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LOI GIOI THIEU

T6i rat thich twa sach “STILLNESS SPEAKS” ma Eckhart Tolle dat cho tdc phcfm thir
hai nay ciia éng. Nhung phdi mat mét thoi gian khd lau t6i méi tim ra dwoe mot cum tir thich
ddang — “Sirc Manh ciia Tinh Ling” — dé ding lam twa tiéng Viét cho cudn sach nay. Hay néi
diing hon, la twa sach da dén tir mét noi rdt Tinh Lang ¢ bén trong ma chdc chdn khong phdi
bang suy tir ciia toi.

Liic doc xong chwong dau tién, téi cam thdy nhuw vita_dwoc doc mot bai kinh van tham
diéu va linh cam dwoc nang lwc chuyén héa ky diéu cia cuon sach. Qua cuon Stee Manh ciia
Tinh Lang, Eckhart Tolle giup chiing ta tim lai dwoc ban chdt sau ldng, trong sang va chdn
that cua minh. Du cho co nhu"ng bién déng dang xay ra chung quanh hay nhitng tinh huong
thw thach trong doi song ca nhdn hién nay cua ching ta nhu thé nao di nira, ching ta van
luén cé kha nang tiép xiic dwoc véi mot chiéu khong gian yén tinh, va sau lang & bén trong.

Pham chat doi song ciia ching ta tiry thuéc vao pham chdt cia nhitng quan hé trong
doi minh. Tuy thudc vao quan hé cua ban véi gia dinh va nhitng nguoi than. Tuy thudc vao
quan hé cua ban voi nguoi ban doi. Tuy thudc vao quan hé cua ban voi doi song. Noi mot
cach khac, ban co mot quan hé tot dep voi moi nguoi va voi cudc doi? Do do, Stec Manh ciia
Tinh Lang sé giup ban khd nang vii bo nhitng thoi quen xwa cil, tiéu cuc; giup ban thay doi
cdach song, cach suy nghi va cu xir voi ban be cung nhitng nguoi thdn trong gia dinh mot cach
tot dep hon. Khéng nhitng thé, Strc Manh ciia Tinh Ldang con giup ban nhin sau vao nhirng
cau hoi lon hon:

- T6i 1a ai? Y nghia cta Doi song 1a gi?
- Tai sao t6i c6 mat trén cudc doi nay?
- Muc dich t6i hau cta doi séng 1a gi?

Tat cd nhitng cau hoi do, di 1om, dit nho, déu rdt quan trong doi véi ching ta. Va mét
khi ban da héi thi sé luén dwoc Im Ldng tra 10, khi ban dé sdn sang lang nghe. Chi can giir
cho long minh trong ling. Khi ¢6 mat, ban co thé nghe nhirng hoi ém, 16i giai dap dén véi ban
qua tiéng gio, tiéng mua, tiéng thi tham cia bién ca... Chi can ban biét lang nghe. Hay song
va thiee hanh nhitng g ma Im Ling da nhdc nhii cho ta.

DIEN MUC NGUYEN VAN HANH ¢

(*) Dién Muc Nguyén Vin Hanh: Gidm d6c va 1a ngudi sang 1ap Trung Tam Kham Pha
Chinh Minh (Virginia, Hoa Ky).
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VE TAC GIA ECKHART TOLLE

Eckhart Tolle sinh nam 1948 & Ptrc. Sau khi tét nghiép Pai hoc Luan Poén, ong trd
thanh mot nha nghién ctru tai Pai hoc Cambridge. Nam hai muoi chin tudi, mot sy chuyén
hoa tdm linh sdu sic dd lam thay d6i hoan toan nhiing gi 6ng timg nghi vé chinh minh va
hudng di cta doi ong.



Tir 6 ong da danh hét tam strc dé tim hiéu, van dung va dao sau thém vao sy chuyén
hoa nay, danh dau mot budc khéi dau cho hanh trinh kién tri di vao ndi tam.

Diéu dic biét 1a Eckhart Tolle da khong nhin manh dén mot truyen thdng hay ton gido
nao. Trong nhiing bai thuyet giang trén khip thé gidi, ong chi mudn truyen dat mdt thong diép

rt gian di, nhung sdu sic, va bat tir cia cac bic giac ngo tur xa xua rang: Co mot con duong
thodt kho va mét phirong phdp thue tép d@é tim lai duwoce niém an lac ¢é sdn trong moi nguoi.

Ong cu ngu tai Vancouver, Canada tir nim 1996 dén nay. Pdc gia quan tim c6 thé tim
hiéu thém vé Eckhart Tolle qua website: www.eckharttolle.com

LOI TUA CUA TAC GIA

Mot bac thay tam linh chan chinh khong cé bat cr diéu gi dé day cho hoc tro ciia minh —
theo cach hiéu thong thudng ciia tir nay; khong c6 gi dé trao truyén, nhu thém cho ban mot dir
liéu moi, mot tin diéu, hay mdt cach cu xtr... nao d6. Nhiém vu duy nhét ctia mot bac thﬁy
tam linh chan chinh chi 13 giup cho ban cam thay rang da dén lic minh c6 thé vat hét di
nhitng gi dang ngan cach ban véi ban chat cia ban — nhitng gi chan that ma ban véan ludn biét
vé chinh minh, trong tan day chiéu sdu cua sy Hién Hitu cua ban. Mot bac théy chan chinh co
mit chi dé 1am hién 16 mot chidu khong gian sau lang, c6 sin & trong ban. Chiéu khong gian
sau thim do cling chinh la niém an binh ndi tai ludn cd mat & trong ban.

Khi ban tim t61 mot vi th;“iy tam linh — hay véi cudn sach nay — véi muc dich chi dé tim
mot sy kich thich trong suy tu, 1y thuyét, dé b6 sung thém mét sé tin diéu ma ban di co san,
hay chi dé c6 thém tiéu dé cho nhitng cudc phiém dam vé bd vé mit kién thie,. .. thi c6 18 ban
s& that vong ngay. N6i mot cach khac, néu ban chi muén tim thém dé tai dé suy tu, ban sé&
khong tim dugc diéu gi hitu ich trong cudn sach nay, va chac chfm ban s& danh mét céi tinh
tay cua nhimg gido ly dugc dé cap ¢ day, danh mat tinh hoa ctia cudn sach — nhimg thir khong
nam trong gidi han cua ngdn tir ma t61 dang s dung. Nhing tinh hoa dy von dang c6 mdt &
trong ban. Pay la diéu 'ma ban can ghi nhé, va cam nhan, khi ban doc nhiing dong chir nay.
Ngon tir chi la nhirng tam bang chi duong, khong hon khong kém. Con nhiing gi can duoc chi
ra, ban s& khong thé tim thdy trong thé gidi cia suy tw ma chi tim duoc trong mot chiéu khong
gian sdu lang bén trong ban, & mot mic do sdu sic va chic chan 1a rong 16n hon chiéu khong
gian can cot cua nhimg suy tu. Sy yén tinh rat sdng dong, va sung méin 1a dic tinh cia chiéu
khong gian nay, do d6 khi nao ban dang cam thiy mot sy yén tinh dang tran 1én & nodi tam lic
doc nhitng dong chir trong cudn sach nay, thi d6 1a lac hiéu nang cua cudn sach dang tac dong
1én ban va dang thoa min chic ning cta ndé — nhu mot vi thay tam linh: Cuon sach nay dang
nhic ban nhé lai ban chat chan thdt ciia minh va dang soi dudng cho ban trd vé véi ngudn coi
ctia minh.

Pay khong phai 1a mot cudn sach ma ban c6 thé doc ngau nghién mot mach tir dau dén
cudi, rdi cit 1én ké sach... cho bui dong. Hay séng véi nd. Nhiéu doc gia co thé cam nhan mot
cach tu nhién trong khi dang doc, 1a khi nao ho nén ngimg lai, dat cudn sach xudng sau mdi
doan vin, tho va lang yén dé chiém nghiém nhiing gi ho vira doc. Théi quen dimg lai & mdi
doan van la mot diéu rat hiru ich va quan trong cho ban, tdt hon 1a cd tiép tuc doc cho qua,
cho xong. Hay cho phép nhimng gi t6i néu 1én trong cudn sach duoc thdm vao ban, gitip ban
tinh thirc dé budc ra khoi théi quen suy nghi, tu duy ldu ngay, di thanh nhiing rdnh mon &
trong ban.



Hinh thirc cta cudn sach nay cé thé xem nhu 1a mot su phuc hung, trong thoi hién dai,
ctia mot thé loai dung dé ghi chép nhiing gido 1y ¢6 dién: Do 14 16i viét ngan gon nhu kinh van
(sutra) thoi xua & An Do. Kinh vin 1a nhiing bang chi duong day ning lyc vé chén 1y qua mot
thé van ngan gon nhu 1a thé van viét trong céch ngdn, hodc nhu mot cau van ngin, véi rat it
101 giai thich. Kinh Vé Pa (Vedas) va Ao Nghia Thu '(Upanishads) 1a hai bg sach sém nhat vé
gido 1y thiéng liéng cua An Do gido dugc ghi theo 16i kinh vin, twong tw nhitng kinh van ghi
lai 10i day cta Ptic Phat sau nay. Nhitng 10i gido huan va nhiing cau chuyén du ngén cia
Chtia Jesus cling thé — khi ta 1iy nhiing 16i day cua Ngai ra khoi 16i vin ké chuyén, nhimng 10i
day do cling c6 thé dugc xem 14 nhiing kinh van. Tuong ty, thé loai kinh van da duoc Lao T
dung dé ghi lai nhiing gido ly tham thuy chira dung & trong Pao Pirc Kinh. Uu diém cua kinh
van 13 sy ngan gon, nhung suc tich. Vi n6 ¢o y khong khoi ddy théi quen suy tu khong-co-
chu-dich cua tri nang ta nhimg khi khong can thiét. Nhung nhiing gi kinh vian khong nhic den
— nhung di chi thang ra — con quan trong hon la nhiing gi kinh van dé cap dén. Tinh chat gan
v6i kinh véan cua nhimg gi duoc viét trong cudn sach ndy dugc ghi r6 ¢ Chuong 1 (“Su Yén
Tinh va Im Lang ’) chi bao gdm nhitng doan van rat ngén. Chuong nay chira dung tat ca tinh
hoa cuia ca cudn sach, va ddy c6 thé 1a diéu duy nhit ma mot sé doc gia nao dé can dén. Con
nhitng chuwong khac 1a dé cho nhiing ai con can thém mét sé nhirng bang chi dudng khac.

Ciing nhu nhimg kinh vin cb dién, nhitng gi dugc viét ra trong cudn sach nay 13 nhiing
gi rat thiéng liéng vi da dén tir mot trang thai tAm thie rat yén ling. Tuy nhién, diéu khac biét
& day 14, nhitng diéu dugc viét ra day khong thudc vé mot ton gido nao hodc truyén théng tam
linh chuyén bié€t nao ca, nhung né c6 kha nang dap tmg dugc nhu cau tdm linh cua rat nhiéu
ngudi. Pong thoi nhimg diéu t6i viét ra day nhu 1a mdr tiéng chudng giong lén dé canh giac
tinh trang khan cdp vé tam linh ciia con nguwoi trong hoan canh hién nay. Vi su chuyén hoa
cua tam thic nhan loai khong con la mét tha xa xi, chi danh riéng cho mot thiéu s6: sy tinh
thirc éy hién dang la mot nhu cau thiét yéu cua loai nguoi, néu nhan loai mudn tranh khoéi hoa
diét vong. Trong giai doan hién tai dang c6 sy gia tang téc do tha hoa cta thir tm thirc lac
hau, cii k¥, dong thoi sy hé mam cua loai tim thirc méi ciing duoc ting toc. Viée gia tang toc
dd ctia ca hai dan t6i nghich 1y 1a mot mit, cd nhiéu chuyén dang tré nén toi t¢ nhung dong
thoi nhitng thir khac thi dang c6 chiéu hudng tét dep hon. Nhung di nhién diéu x4u thi luén co
vé hién nhién hon vi chung ta thuong c6 khuynh hudng hay 1am 4m T 1én khi néi vé nhiing
didu x4u.

Cubn sach nay, 1& duong nhién, can str dung ngdn tir ma khi doc 1én s& tao thanh nhiing
¥ tuong & trong ddu ban. Nhung nhiing v tudng dé khong phai la nhiing y tudng binh thudng
— lap di lap lai, 6n ao, chi nghi dén riéng minh, hodc 14 nhiing ¥ tudng chi dé doi hoi su chi y
ctia nguoi khac. Nhu nhimg vi thay tdm linh chan chinh, ciing nhu nhitng kinh van ¢, nhiing
¥ tuong trong cudn sach nay sé& khong ndi “hay chi chii y dén t6i”, ma no s& noi “hay vuot lén
trén nhiing gi t0i dang noi dén”. Vi nhimg y tuéng nay da den tu mot noi rat yén tinh, nén
chung co rét nhleu nang luc — nang lyc dé dem ban tro vé mot noi chén im ling, chd ma
nhing y tudng Ay da phat sinh ra. Sy im ling 4y ciing chinh 14 su an binh & ndi tim, va 13 ban
chat chan that cua chinh ban. Su im ling ngi tai iy s& 12 nhan t6 dé chuyén hoa thé gidi nay.




Chwong |
SU YEN TINH VA IM LANG

Khi ban danh mat lién lac véi sy im lang & ndi tdm, ban s¢ danh mat lién lac véi chinh
minh. Khi ban danh mat lién lac v6i chinh minh, ban s€ fr danh mat minh trong thé gioi cua

hinh twéng™.

Cam nhén ndi tai vé chinh tu thdn minh, tic ban chat chan thuc cia ban la gi, ban chét
4y khong thé tach roi khoi s im ling”. Day chinh 1a cai Chan Nga® sau kin ciia ban vuot
1én trén Tén Goi va Hinh Tuc’yng(4).

§

Su im Zcfng chinh 13 ban chét chan thuc cua ban. Vay su im lcfng la gi? B6 chinh Ia
khong gian & trong ban, 1a khd ndang nhdn thirc tt 36 nhitng chit trén trang giay nay dugc tao
thanh khai niém va trd thanh nhiing y nghi ¢ trong dau ban. Néu khong c6 khd nang nhan biét
do, sé& khong co6 khai ni€m, khong c6 y tuong, khong co the gioi.

Ban chinh 1a khd ning nhédn biét &6 duoc che gidu duéi hinh dang cia mot con ngudi.

Tuong duong voi tieng dong On ao & bén ngoai la sy 6n ao cta nhiing suy tuong bén
trong.

Tuong duong voi sy im lang ¢ bén ngoai 1a sy im lang & ndi tam.

Khi nao ¢6 sy yén tinh & chung quanh — ban hay lang yén dé nghe sy yén tinh d6. Tuc 1a
chi dé y, cha tdm dén su yén tinh d6. Lang nghe sy yén tinh nhu thé s€ lam thuc day mot
chiéu khong gian im lang & trong ban, vi chi qua sy im lang thi ban mdi c6 thé nhén ra sy yén
tinh.

Ban s€ nhan ra réng' gidy phut ban luu y dén sy yén ling & chung quanh, ban khong hé
suy nghi. Ban chi nhén biét, nhung khong he suy tu.

§
Khi ban cha tim dén su yén ling, ngay 1ap tic c6 mot trang thai canh giac nhung rat im
lang & ndi tAm. Ban dang hién dién. Ban vira budc ra khoi théi quen suy tudng cua tdm thic
cong dong, ctia nhan loai, mot thoi quen da bi tham nhieém trong hang ngan nam qua.

§

Hay nhin mét than ciy, hay mot bong hoa. Hay dé cho nhan thirc ctia ban ddu 1én trén
vat thé d6 — nhu mot canh budm. Bong hoa 4y tinh ling biét bao nhiéu! Than cdy va bong hoa
dang cim & trong trang thai an nhién tir tai biét bao nhiéu. Hay dé thién nhién day cho ta thé
nao la tinh lang.

§

Khi ban nhin vao mdt than cdy va nhan ra sy tinh lang cta than cay do, chinh ban ciing
trd thanh sy tinh lang. Ban tiép xtic véi than cay & mot mirc do rat sau. Ban s& cam thay dong
nhét véi nhitng gi ban dang cam nhan qua sy tinh ling. Cam nhén sy ddng nhat gitra minh véi
moi vat d6 chinh 1a Long X6t Thuong — mot tinh thuong chan chinh.

§

Sy im lang rat hitu ich. Nhung ban khong can phai c6 su im ling thi méi gitp ban tim ra
su tinh lang. Ngay ca nhiing khi co tiéng dn, ban van c6 thé nhan ra dang c6 sy tinh lang bén
dudi nhitng 6n a0, nhdn ra khoang khong gian #ir d6 tiéng dong dwoc phat sinh. D6 chinh 1a
khéng gian bén trong cia nhan thire thudn khiét, d6 ciing chinh 1a Tt am® .

§



Ban chot nhén ra rang c6 mot sy nhan biét nhu la mdt cai nén nam sau tat ca nhiing
nhan thic cua cac giac quan, tat ca nhitng suy tu. Nhén ra sy nhan biet do 1a sy phat sinh cua
su tinh lang & ndi tam.

§
Bat ky mot tiéng on dang ghét nao ciing déu hiru ich nhu sy lang yén. Lam cach nao?

Bang cach budng bo sy chong ddi trong ndi tam vé tiéng On, bang cach cho phép tiéng
on ay dugc nhu no dang la. Su chap nhan nay cling gitp ban di vao cdi an binh & ndi tam, tic
1a sy tinh lang.

§

Bét ky khi nao ban chap nhan mét cach sau sic mdi gidy phut nhu ban chit cia né — bat
ké hinh thirc phut gidy ay dang biéu hién 14 gi — ban s& co dugc trang thai lang yén, ban c6
dugc sy an tinh. Hiy chii tim dén khoang trong — khoang tréng giita hai y twong, khoang
khong ngan ngii giita nhitng chit trong mot cau chuyén, giita nhitng ndt nhac cua tiéng duong
cam, hoic khoang trong gitta hoi thd vao va hoi thé ra cia ban.

Khi ban cht tim dén nhing khoang tréng d6, nhan thirc vé mot cai gi do, luc 4y chi con
la nhdn thiec thuan khiét. Chiéu khong gian khong c6 hinh thé ay cia nhdn thiec thuan khiét
dugc phat sinh tir bén trong ban, thay thé cho thoi quen cua ban thich tuy dong hoa minh® véi
nhiing bi€u hién bén ngoai cua hinh tudng.

§

Nhu thé sy tinh ling c6 phai 1a sy ving mit cua tiéng on va nhitng tinh hudng khong?
Khong, sy tinh 1dng chinh 1a tu than cta sy thong thai —la 7am nam ¢ bén dudi, tir d6 moi thir
hiru hinh@ dugc phat sinh. Va lam sao cdi Po co6 thé tach roi voi ban chat chéan thuc ctia ban?
Nhitng biéu hién tam bo cla hinh tudng lién hé dén ban(g), ma ban nghi chinh 1a ban, duoc
phat sinh va nuéi dudng bdi cdi Po, boi Tam.

Cdi P6 ciing 1a tinh chat cua tat ca nhing thién ha va mdi ngon co; cla tat ca nhiing
bong hoa, cay coi, chim chdc va tat ca moi vat thé khac.

§
Su tinh ling 1a vdr thé duy nhat trén cdi doi nay khong mang mot hinh tuéng. Nhung
thuc ra, su tinh lang dau phai la mdét vdr thé, va nd cling khong thuoc veé thé gioi nay.

§
Khi ban nhin vao mét than cay hay mdt con ngudi, tir sy tinh lang & trong ban, thi ai
dang nhin vay? C6 moét cai gi do, sau hon la con nguoi cia ban, dang nhin. D6 1a Tam dang
nhin vao cai vat ma chinh Tam da sang tao ra.

Kinh Thanh c6 ciu: “Thuong Dé di sang tao ra thé gidi va Ngai dd cam thay rat hai
long véi nhitng thir ma Ngai da tao dung nén”. D6 cling 1a cdm giac hai long ma ban cam thay
khi ngam nhin mét than cay, hay mot con nguoi, tir su tinh lang, khong vuéng ban chut suy
tu.

§

Ban c6 can thém kién thirc? Néu c6 thém nhiéu thong tin hon, hay nhimng chiéc may
dién toan c6 kha nang xir 1y dit liéu v6i téc dd nhanh hon, hay c6 thém nhiing phan tich khoa
hoc hodc tu duy gi ddy,... liéu chiung ta c6 cliru dugc thé gidi khoi tinh trang nguy ngap hién
nay khong? C6 phai lac nay, diéu chung ta cin nhét, chinh 13 su théng tué?

Nhung su thong tué 13 gi va ta c6 thé tim ¢ dau? Sy thong tué chi c6 duogc qua kha ning
giit cho 1ong minh dugc lang yén. Chi can tap nhin va lang nghe. Ban khong can gi thém ca.
Hay tinh ling, nhin va ling nghe s& 1am phat sinh mot su thong thai, khdng-phai-bang-suy-tu,
O trong ban.



Hay dé cho sy tinh ling hudng din tat ca nhitng 101 ndi va viéc 1am caa ban.

(1) Tw danh mdt minh trong thé gidi cia hinh twéng: Vi khong con biét ban chét chan
that ciia minh, ching ta thuong ty danh mat minh trong thé gidi cua hinh tudng tirc 1 nhing
dwoe, mat, hon, thua, nhitng dau tranh, gianh giat v6i nhau trong doi song, trong nhitng thoi
quen nghién ngép,... dé lap day sy tréng vang, kho dau ciia mot con ngudi da danh mat goc
ré, coi ngudn.

(2) Sw im ldng: La su tinh ling, khong co hinh tudng nhung tran day y thirc ¢ trong ban.
Do ciing chinh 1a ban chét chan thyuc cia ban.

(3) Chdn Ngd: Chan Nga ttc 1a ban chat chan thuc, bt hoai, vinh ctru cia minh. Chung
ta thuong nham lan chan ngd cia minh véi nhitng biéu hién tam bg cta hinh tuéng nhu: tén
ho, dia vi, nghe nghi¢p, danh tiéng, tai san,... v&i ban chat chan chinh cua minh.

(4) Tén Goi va Hinh Tudng: Nhimg quy udc, tén goi cla ching ta vé nhitng biéu hién
tam bo cua doi séng. Vi du, fién 1a nhimg manh gidy hay kim loai ma chiing ta trao ddi véi
nhau khi mua ban. Lé cuéi 13 mot bubi tiéc dé chinh thire cong bd quan hé luyén ai gitra hai
ngudi... Di nhién, Tén Goi va Hinh Tudng chi 1a danh tir, khai niém ma chung ta ding dé mo
td mot thyc tai sinh dong, ma da la danh tir va khai niém... thi né khong thé ndm bét dugc
chan 1y, nam bat duoc thyc tai sinh dong, lién tuc chuyén bién trong timg phut, ting gidy.

(5) Tam: Tac la cai Biét linh hoat va séng dong nhung v6 hinh tuéng & trong ta. D6
chinh Ia ban chat chan thuc cua minh.

(6) Théi quen thich tw dong héa minh: Thoi quen cho rang minh chi 1a mot cam xuc, y
tuong, hay cam giac nghién ngdp mot cai gi d6 ¢ trong minh. Vi du khi c6 mét cam giac khé
sO, bat hanh dang phat sinh ¢ trong 10ng, ta khong dung lai & chd “O c¢6 mdt cam giac bat
hanh dang c6 mit ¢ trong 10ng t6i”, ma chung ta nhanh chong déng hoéa minh véi cam giac
bat hanh 4y va tu két luan rang “T6i 1a mot ké bt hanh” hay té hon nita, “Toi chinh la su bat
hanh cta cudc doi”.

(7) Moi thir hiru hinh: La tat ca nhiing gi trong doi séng, trong vii tru ma ta c6 thé so
mo, nhin thay, cam nhan hodc c6 thé tao thanh mdt khai niém & trong ta. Tat ca déu la bieu
hién cta Tam. N6i mét cach khac, Tam la noi mudn vat, moi thir hitu hinh duoc tao ra, duoc
sinh ra.

(8) Nhitng biéu hién tam bo cuia hinh twong lién hé dén ban: Vi du co thé, tudi tac, cam
xUc, y nghi, hanh dong, nghé nghiép, tai san... ma ta thuong lam tudng la ban chat ciia minh.
DPay chi la biéu hién cta cai Tam vo6 hinh, v6 tudng, ban chat chan that cua ban.



Chwong Il
VUOT LEN TREN CAN BENH HAY SUY TU CUA BAN

Cin bénh tram kha nhit ctia con nguoi 13: hay bi cudn hiit vao trong nhiing suy tu, lo s¢
van vo ¢ trong minh.

§

Pa s6 chung ta hoang phi cudc doi minh trong nguc ti cta nhiing suy twong khéng-co-
chii-dich, hay nhiing lo s¢ trién mién. Chiing ta chua timg bao gio vugt 1én trén mot cam nhan
han hep vé tu than'” — duoc tao nén boi thoi quen suy tu ¢ trong ta va thuong bi troi bude boi
qua khu.

O trong ban, ciing nhu trong mdi con ngudi, c6 mot chiéu khong gian, chiéu tdm thirc
sau lang hon 1a nhing suy twr khéng-chii-dich (trén bé mat cta tim thirc ban). P6 ciing 1a tinh
chét cua chinh ban. Chung ta c6 thé £0i tén chiéu tdm thuc d6: Hién Hitu, sy c6 mit, su nhan
biét, hay thir Tam thuc khoang dat, trong sang, chwa-bi-tréi-budc®. Trong nhimg truyén
théng tam linh c6 dién, cai d6 duoc goi la Ban chét Thuong pé® hay Phat Tanh® & trong
moi ngudi.

Tim ra dugc chiéu khong gian d6 s& giai thoatban, va doi sdng cta ban, khoi nhing khd
dau ma ban da gay ra cho chinh minh va nhitng nguo¢i chung quanh khi “cai T6i nho bé” —
dugc 1am ra boi tri nang — 1a tat ca nhirng gi ban biét vé chinh minh, diéu khién cudc doi cta
ban. Long x6t thuong, niém vui, kha nang sang tao bat tuyét, va sy an lac viing bén & ndi tAm
khong thé di vao doi séng ciia ban, ngoai trir qua chiéu tdm thirc khoang dat, trong sang, chua
bi tréi bude do.

Néu ban chi can nhan thirc, khong can phai thuong xuyén, rang nhimng suy-tu-khong-co-
chu-dich, nhiing lo s¢ van vo thudng phat sinh ¢ trong ban chi don thuan 1a nhiing suy tu,
nhimg cam xuc, khong hon khong kém; néu ban c6 kha nang chung kién, va quan sat ma
khong phé phan nhitng khudn mau phan g rat b6 bugc trong suy tu hay tinh cam & trong
ban, khi nhimg phan (mg d6 dang xay ra, thi chiéu khong gian trong sang d6 dang tré nén rd
nét, va 16n dan 1én & trong ban. D6 nhu 1a mot sy nhan biét vé cai khong gian ma trong dé
nhitng ¥ nghi va cam xuc cua ban duoc dién ra. D6 1a mot chiéu khong gian vo tan & trong
ban, trong d6 nhitng tinh huéng ciia cuéc doi ban'® dugc phoi bay.

§

Dong suy-tu-khong-co-chu-dich, nhiing lo s¢ tiu cuc, van vo,... ciia ban c6 mot quan
tinh r4t méanh liét, ching d& dang cudng phing ban di. Mdi y nghi, mdi cam xuc xay dén trong
ban thuong gia vo v6i ban rang cam xuc, hay y tuong do la mdt diéu gi cuc ky quan trong doi
véi ban. Y nghi hay cam xuc d6 luén ludn mudn 16i kéo tit ca sy chi tim cua ban.

To6i c6 mdt thuc tap tam linh mdi cho ban: “Dung quan trong hoa nhiing suy-tu-khong-
chu-dich, nhiing cam xtc ti€u cuc, lo s¢ mién man do”?.

Nguoi ta thuong dé dang bi tréi budc vao nhitng nguc ti ciia khai niém cua chinh
iah®
minh

Pau 6c cua con nguoi, vi luén ludn muén biét, mudn hiéu, mudn kiém soat,... nén
thuong lam twéng rang y kién va quan diém cia minh chinh 1a chan ly. Dau 6c ta luén noi
rang: “Day 1a mot chuyén hién nhién”. Ban phai vuot 1én trén nhiing loai suy tu, cam xuc dy
de nhan ra rang, du ban c¢6 dién dich “doi minh” hay cudc doi cua mot ai khac, hodc phé phan
vé bat ky mot tinh hudng nao,... thi d6 ciing chi 13 mét quan diém, khong hon khong kém, 1a
mot trong mudn ngan quan dlem khac nhau. D6 chi 1a mét mo cia nhitng suy tir & trong ban.
Nguoc lai, thyuc tai la mot toan thé thong nhét, trong do tat ca moi thtr duge dan quyén vao



nhau, khong c6 mot cai gi cé thé ton tai doc lap, riéng 1é. Suy tu cua ban cat xén thuc tai — cat
thyc tai thanh nhitng manh vun roi rac ciia khai niém.

Pau 6c hay kha nang suy tu cua ban 1a mot cong cu kha hitu ich va c6 nhiéu nang lyc,
nhung sy suy tu d6 s€ trd nén rat gidi han khi n6 bat dau chiém hiru toan by con nguoi cua
ban, nhat 1a khi ban khong nhan ra rang suy tw chi la mot phan rat nho cua Tam — ban chat

chén that cua ban®.

§

Su thong thai khong phai 14 san phdm cua suy tu. Nhung d6 chinh 1a cai Biét siu sic
phat sinh tir mét hanh dong don thuan 1a dit sy cha tim cua minh mot cach hoan toan vao mot
ngudi hay mot vat. Sy chi tim chinh 1a sy sang sudt nguyén so, 14 ty than cia y thie — 1a kha
ning nhan biét & trong minh. Sw chu tim ndy 1am tan v& nhitng bién giéi dugc tao ra boi
nhiing suy tu, va khai ni€ém cua ban, tir d6 ban nhan thuc r?mg khéng mot thir gi co thé tu
minh ma ton tai duoc. Sy cha tim giup cho chu thé va di tu’ong(lo) hoa vo6i nhau trong mot
truong y thirc thong nhat. D6 1a thir ¢6 thé chita lanh sy chia cach ¢ trong ban.

§

Khi nao ban bi chim didm trong nhiing suy tudng bé budc, khong cudng lai duogc, do 1a
lac ban dang mudn trén chay nhitng gi dang hién dien"". La lac ban dang khong mudn co
mat & noi nay. Bdy gio va ¢ day.

§

Chu nghia gido diéu — trong tén gido, khoa hoc,... — dugc phat sinh béi niém tin sai lac
rang tu tudng co thé goi tron duge thyc tai hay chan ly. Nhung thuc ra, cht nghia gido diéu
chi 12 nhitng nguc ti ciia khdi niém. Va diéu ky la 1a ngudi ta rat thich nhimg nha to d6 vi n6
cho ho mot cam giac an toan va mdt cam nhan gia tao vé cai goi la “Toi biét”.

Khong c6 gi gy kho dau cho nhan loai hon 1a chu nghia gido diéu. Sy thuc 1a khong
som thi mudn, mdi gido diéu déu di dén chd sup dd, vi thuc tai s& phoi bay nhimng sai 1am cia
gido diéu do; tuy nhién, trir khi cai sai 1dm cin ban ciia mot giao diéu dugc nhin nhan, néu
khong thi mot giao diéu chi dugc thay bang mot gido diéu khac.

Vay thi sai 1am cin ban nay 1a gi? D6 1a ty dong hoa minh véi nhiing suy-tu-khong-chu-
dich ¢ trong minh.

§

Sy tinh thire vé tam linh 13 sy tinh thic khoi gidc mo suy tur & trong minh.

§

Tam 1a chiéu khong gian rong 16n hon nhimg gi ¥ tudng ta ¢ thé nim bat duoc. Luc
ban khong con ca tin vao nhiing gi minh suy nghi, do 1a lac ban budc ra khdi suy tudng va
thdy 10 rang: Ban khéng phdi 1a phan tri ning hay nhimng suy tu khong chu dich, hodc nhiing
lo s lién mién & trong ban.

§

Tri nang cua ban ludn hi¢n hiru trong mét trang thai “chua toan ven” va do d6 ludn co6
su tham cau, mong mudn dé c6 thém mét cai gi d6. Cho nén khi ban tu déng hoa voi tri nang
va nhitng suy tu khong cha dich ¢ trong dau, ban s& dé dang cam thiy nham chan, va bét an.
Khi nao tu nhién ban cam thay nham chan c6 nghia 1a lac dé tri ning cta ban dang c6 mot
nhu cau can duoc kich thich, hodc can thém nhiéu thitc dn cho théi quen suy tw, va nhu cau d6
dang khong dugc thoa man.

Khi ban cam théy nham chan, ban thuong thich cam mot tap chi 1&€n, goi mdt ch dién
thoai cho ai dé, bat may truyén hinh, hodc 1én mang, di mua sim, hay thong thuong chuyén
nhu yéu thiéu thon va luén mudn c6 thém mét cdi gi dé cua tri nang thanh mot nhu yéu cua co
thé va thoa mén cip thoi cho nd bang cach tiéu thu thém thirc 3n vao bung.



Hoic ban cir @& cho minh & trong trang thai nham chan khong yén d6 va thir quan sat,
cam nhan xem cam giac nham chén va bt an dy thuc ra nhu thé nao. Khi ban mang sy cht
tAm ctia minh vao nhitng cam xtic & trong minh, bong nhién c6 mot chut khong gian va tinh
lang quanh n6. Ban dau thi rét it, nhung khi khong gian bén trong ciia ban 16n dan 1én, cam
gidc nham chan s& bit dau giam cudng d6 va tinh quan trong cia nd. Do d6 ngay ca sy nham
chan ciing c¢6 thé day cho ban ban chét chan thyuc ciia minh, va nhiing gi khéng phai 1a minh.

Ban kham pha ra réng mot ké chan doi khong phai 1a ban. Sy nham chéan chi 1a mot sy
chuyén dong ctua dong nang luong da bi diéu kién hoa & trong ban. Ban khong phai 1a mot
nguoi gian dit, budn ba hay so hai dang c6 mit & trong ban, nhung ban khong phai 1a nguoi
duy nhat c6 Véll’l dé nay. Do 1a diéu kién chung cua thir tim thirc cia con nguoi dang bi tri
nang diéu khién. Diéu can nhd 1a nhitng cam xuc d6 dén rdi di nhu may trén troi.

Nhung ban thi khong phai 1a mot cai gi dén roi di.

“T6i cam thay nham chan qua!”. Cdi gi & trong ban dang nhan ra cam xuc nay?

Ban chinh 13 nhan thirc, 1a Cai Biét ¢, ma khong phai 1a thir tim thirc da bi 6 nhiém —
tirc cdm giac nham chéan — vira dugc ban nhan biét.

§

Sy ky thi, du bat ky d6 1a thir ky thi gi, 4m chi ring ban dd ddng hoa minh voi dau oc
suy tu. Diéu d6 co nghia 1a ban khong nhan ra bén kia 1a mot con nguoi nira, nhung chi con la
khai niém cta ban vé con nguoi d6. Giam thiéu su sinh dong cua mot con nguoi xuéng thanh
mét khai niém thi qua that d6 1a mot hanh xir rat tho bao.

§

Suy nghti, khi khong duoc cam ré trong ¥ thirc, s& trd thanh mot cai gi d6 chi phuc vu
cho quyén loi cua ca nhén va co tinh bang hoai. Sy tai tinh ma thiéu khon ngoan ¢ trong ta la
diéu rat nguy hiém va tai hai. Nhung d6 1a tinh trang hién thoi cua da sO nguoi. Thoi quen suy
tu cua ching ta, khi duoc khuéch dai qua khoa hoc va k¥ thuat, mac du tu than diéu do khong
t6t ma ciing khong xdu, cling bat dau c6 tinh huy diét vi loai suy tu phét sinh tir trong d6
khong c¢6 gbc 1é tir y thirc.

Budc nhay vot trong tién trinh phat trién ciia tim thirc nhan loai 1a vieot Ién trén nhitng
suy tw khéng-co-chi-dich, nhitng lo so' van vo ¢ trong minh. Day 1a diéu cap thiét nhat trong
thoi diém nay. Nhu thé khong co nghia 1a chung ta khong can dén kha ning suy nghi nita,
nhung chi 1a thoi khong con hoan toan dong hoa minh voi nhitng suy tw khéng-chi-dich, hoic
nhitng lo so mién man; tic 1a khi ban khong con bi am anh, va chiém hiru boi loai suy tu vo
b6 nay nira.

§

Hay cam nhan ning luong cia co thé bén trong ban. Ngay lap tirc, nhitng hoat nao, ban

ron cua tri 6c ban s& dugc giam thiéu va cham dut. Hay cam nhan nang luong do trong tay,

chan, bung va nguc cua ban. Hiy cam nhan rang ban chinh 13 sy sdng, sirc song dang lam
chuyén dong hinh hai nay.

Tir d6 co thé ban s& tré thanh mot canh cira, ta c6 thé nédi nhu vay, gitp ban di vao cam
nhan sy song dong, sau lang hon bén dudi nhitng thay doi that thuong ctia cam xic va bén
dudi nhiing suy tu.

§

Co6 mot su séng dong & trong ban ma ban cé thé cam nhan dugc véi toan thé con nguoi
minh, khéng chi bang tri ning. Mdi té bao déu dang sdng trong hién hitu, trong trang thai ma
ban khong cin phai suy tw. Nhung dong thoi, néu can suy nghi, thi ban s& suy nghi. Tri ning
van c6 kha nang hoat dong, va hoat dong rat hiéu qua khi sy thong minh rong 16n hon & trong
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ban — ciling chinh la ban chét chan thuc cua ban — st dung tri ndng cia ban va bay té su thong
thai do qua tri nang.

§

Ban c6 thé khong nhin ra gidy phut ngan ngui trong d6 ban rat ¢ y thirc voi nhitng gi
dang xdy ra, nhung khong hé suy tir. Piéu nay c6 18 da xay ra mot cach tu nhién va dong bd
trong doi song cua ban. Nhiing lac d6, ban ¢ thé dang tham du vao mot hoat dong bang chan
tay, hodc dang di bang ngang mot can phong, hay ding doi ¢ mot quiy vé may ‘bay, va ban
hoan toan c6 mat dén do nhiing nhiéu séng 6n a0 cua nhing suy tu & trong ban bdng dung im
bat, thay vao d6 1a sy c6 mat ddy y thire. Hodc ban bét gip minh dang ngng dau nhin 1én mot
bau troi dém day tinh td, hodc dang ling nghe mot ai d6 ma trong dau ban, khong hé c6 tiéng
n6i vang vang — ludn binh pham vé nguoi ndy, ngudi khac. Nhan thic cta ban lic d6 tré nén
rat trong sang, khong con bi che md bai suy nghi, wu tu.

Dbi vai tri ning, tat ca nhiing diéu nay chang c6 ¥ nghia gi dang ké, vi tri ning cua ban
ludn “cé nhitng diéu khac quan trong hon” dé nghi dén. Pay khong phai 1a mot cai gi goi nén
su chi tdm ¢ trong ban, va do 1a Iy do lam cho ban khong nhén ra réng ban c6 kha nang co
mat voi nhiing gi dang thyc sy xay ra ma khong vudong chut suy tu, nghi ngoi gi.

Thuc ra bién cd nay 1a mot diéu dang ké nhit ¢6 thé xay dén cho ban. Vi do 1a sy bat
dau cuaa viéc chuyén doi tr trang thai suy nghi, mié€n man khong co chu dich sang trang thai
c6 mat day y thuc véi nhitng gi dang xay ra chung quanh ban.

§

Ban hiy thuc tdp van giit cho minh cam thay thoai mai trong trang thai “khong biét” vé
mot dleu gi. Dleu nay gitp ban vuot Ién trén nhiing suy tuéng mién man, vi ly tri ban luén co6
nhu yéu muén két luan, suy dién nhiing gi ban thyc khong biét. Ly tri cua ban rat so hai khi
phai dbi dién v6i mot didu gi nod khong biét. Do d6, khi ban c6 kha ning thu thai voi trang
thai khéng biét, ban da vuot 1én trén tri ning. C6 mot sy thong thai, hiéu biét siu xa & trong
ban, ma chic chin khong phai 13 trang thai suy nghi, vu tu.

§

Sang tao nghé thuat, thé thao, khiéu vi, giao duc, ¢ van tam ly — néu ban mudn tré nén
di€u luyén trong mdt linh vuc nao ké trén, hay bét ky linh vuc nao ma ban yéu thich, thi ban
dimg dé cho thoi quen suy tu khong-chu-dich ciia minh dinh liu nhiéu vao linh vuc 4y, hodc
dé cho loai suy tu d6 chi con 1a mot khia canh phu thuéc ma théi. Co6 mot ning luc va sy
thong minh rdng 16n, vuot tréi hon con nguoi cua ban, nhung ddng thoi ciing chinh 1a ban,
lam chi va diéu hanh qua4 trinh sang tao ¢ trong ban. Ban s& khong con st dung thoi quen suy
tu mot didu gi trude khi ldy quyét dinh; ma luc 4y chuyén gi ban can lam, s& dugc lam mot
cach tu nhién, khong bi go bo, va “ban” khong phai l1a nguoi thyc hién nhig cong viée ay.
Thong hiéu doi song 1a diéu nguoc lai voi su kiém soat. Ban tré nén hoa diéu V01 mot tam
thirc cao hon. Chinh tdm thirc d6 hanh dong, huéng dan, va lam nhiing cong viéc can lam.

§

Mot gidy phut hiém nguy co thé mang lai mot sy tit ngdm tam thoi dong chay cua
nhitng suy tu van vo va giup ban ném dugc huong vi cia trang thai co mat, canh giac, va chi
tam.

§

Chan ly vuot 1én trén tét. ca nhitng gi tri nang ban ¢ thé hinh dung, linh hoi duoc.
Khong mét tu tudng nio co thé goi ghém duoc su that ciia cude ton sinh. Cung ldm thi tu
twong c6 thé 1a mot “ngodn tay chi trang™'?, chi cho ta nhin vé& huéng ciia Chan ly. Vi du, gido
Iy “Tét ca 1a mot™"> chi 1a mot bang chi duong, ma khong phai 1a Chan ly. Dé hiéu duoc gido
1y ndy, ban can cam nhan sau sic tir bén trong ban sy that ma céu gido 1y nay mudn chi ra.
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(1) Cam nhédn han hep vé tw than: Tuc 13 thoi quen rat bo budc, chi nghi dén chinh minh
ma khong nghi dén nguoi khac. Pay la mét nguc tu ma tri ndng cia ban tu tao ra cho chinh
minh.

(2) Tam thuecc chwa-bi-troi-budc: La kha nang nhan thirc nguyén so, rong 16n, khoang dat
¢ trong minh.

(3) Ban chdt Thuwong Dé: Theo Thién Chua giao, mdi con ngudi di duge Thugng Pé tao
ra theo khuoén mau thanh thién, hoan hao, dep dé cua chinh Ngai. D6 1a ban chat Thuong Bé &
trong moi con nguoi.

(4) Phdt Tanh: Tuong ty nhu quan ni€ém Thién Chua gido, theo Phét gido, Phat Tanh 1a
su thuan khiét, thanh thién, trong sang khong hé bi hoen 0, ¢6 san ¢ trong moi con ngudi.

(5) Nhitng khuén mdu phdn ung rdt bé budc trong suy tw hay tinh cam: D6 1a nhimng
ranh mon, nhiing thoi quen khong thé cudng lai trong cach ta suy nghi va cam nhén moi sy,
moi viéc. Vi du khi ta bdng nhién c6 mot cam giac tréng Vang, ¢ don dang biéu hién, phan
g khong thé cudng lai & trong ta di tim quén qua su chim dam trong mot thu vui nao do nhu
duc tinh, bai bac, rugu che,... dé lap day khoang trong cua su cd don do.

(6) Nhitng tinh huong ciia cuée doi ban dwgc phoi bay: 14y nhau, séng chung, mét viéc
lam, gap kho khan, ly di,...

(7) Dung quan trong hoa nhitng suy-tu-khong-chu-dich, nhimg cam xuc tiéu cuc, lo so
mién man: Trong ta thuong phat sinh nhirng cam xtc nhu s¢ mat viéc, so nguoi khac khong
hai 1ong vé minh,... Néu ta quan trong hoa mét cam xuc thuong dén bat chot nhu thé thi ta dé
tré nén hoang hét, lo lang vi mot cai gi rat tam bg, khong vimng chic, nhu bong bong trén mat
nude, nhu may trén troi, khi co khi khong, khi dén khi di. Chi can chd ¥ va yén ling tho voi
nhitng cam xuc 4y khi chiing xuat hién & trong ban, chi vai phut sau 1a ban s& hoi phuc lai
dugc sy quan binh ¢ trong minh. Néu ban c6 thi gio thi hay tiép tuc tho va nhin cho séu vao
nhiing cam xtic 4y, ban s& hiéu duoc gdc 1, nguyén nhén ctia nhitng cam xtic 4y.

(8) Bi troi budc vao nhitng nguc tu cua khdai niém cua chinh minh: Khi c6 mét chuyén gi
d6 xay ra, ching ta cho su viéc dy 1a nhu thé nay hodc nhu thé kia, diéu nay 1a mot chuyén rat
binh thuong. Nhung vé sau, tuy di biét thém chi tiét va sy that ciia chuyén 4y, ching ta van
khu khu giit 1iy nhimng suy nghi cii ctia minh.

(9) Tam: Thc 1a cai Biét linh hoat, va song dong & trong ta. PO chinh 13 ban chét chan
thuc ctia minh.

(10) Chii thé va doi twong: Mot thuat ngit ctia Thién, chu thé 1a ban, 13 ngudi quan sat,
chiém nghiém; con dbi twong tirc 1a vat, 1a cam xtic hay mot dé tai nao d6 ma ban dang quan
sat, dang quéan chiéu.

(11) Tron chay nhimg gi dang hién dién: Ban khong mubn dbi dién v6i nhimng gi ban
dang trai qua, nhu dang bi ket xe ¢ trén duong, hodc ban dang tra 161 mét cudc phong van dé
xin viéc lam, hodc phai tlep mot ngudi ma minh khdéng thich tlep,. .. Hoac dang c6 khoé khan,
6 van dé véi ngudi than cia minh.

(12) Tuw twéng cé thé lam mét “ngon tay chi trang”: Y n6i tu twdng va khai niém khong
thé nim bit duoc thuc tai, 1a mot cai gi sinh dong doi thay ting gidy timng phat. Do do, tu
tuong chi co thé lam cong viée giup chung ta huéng vé thuc tai ma thoi.

(13) Gido Iy “Ta at cd la mot”: Mot gido ly dugc néu trong kinh Hoa Nghiém, ngu y mot
ham chira trong tat ca, va nguoc lai, tat ca cling ham chta trong cai mot.

12



Chwong Il
BAN NGA

Tam tri ban luon tim kiém khong ngimg nhiing dé tai dé cho ban suy fir mot cach dién
cudng; do ciing 1a cach tam tri ban di tim nhiing thir d& cung cdp cho chinh né mét sy xac
minh, mot cam nhan vé ty than". Pay ciing 14 phuong cach dé ban nga cia ban trd thanh hién
hiru va tiép tuc duoc ton tai ¢ trong ban.

§

Khi ban suy nghi hay néi vé chinh minh, khi ban néi “Tdi”, 1a thuc ra diéu ban mudn
noi 1a: “T6i va nhitng cau chuyén cia t6i”?. Day chinh 13 “cai To6i” cua nhiing cai thich, hodc
khong thich, so hii va ham mudn, “cai T6i” khong bao gid cam thdy thoa man dugc lau. Do 1a
cam nhan vé ty than cia ban dugc lam nén béi tri nang, thuong bi tha hoa boi qua khir va
luén mudn tim sy théa mén & tuong lai.

Ban c6 nhan ra rang “cai Toi” ndy rat dé phdi pha, vi d6 chi 1a mot sy hinh thanh rat tam
bo nhu mét dot séng bicu hién trén mat nude.

Cdi gi & trong ban nhdn thirc duge diéu nay? Cai gi & trong ban nhén thirc dugc sy phoi
pha cua nhiing bi€u hi¢n hinh hai va tdm ly nay ctia ban? D6 chinh la Ban. D6 chinh la Tam,
mot cai gi rat chan that, sau xa, vuot thoat ca qua khir va tuong lai.

Cai gi s€ con lai sau nhitng s¢ hadi, ham muon cta doi song nhiéu roi ram dang ngay
cang chiém hét sy chu tdm cua ban? Chi 1a mot cai gach ngang ngan ngui — khoang mat, hai
phén gilra ngay sinh va ngay mat — trén md bia cua ban.

Dbi voi tu ngd, ddy 1a mot ¥ nghi rat kinh khing. Nhung dbi voi ban thi d6 thyc 1a mot
sy giai thoat™

§

Khi mét y twong khoi 1€n 6 trong dau chlem liy toan bd sy cht tAm ciia ban, diéu nay co
nghia 13 ban d hoan toan ddng nhat minh véi tleng no6i vang vang & trong dau minh. Y tudng
cia ban di duoc dau tu véi mot cam nhéan vé chinh minh. Pay chinh la ban nga, “cai T6i”
duogc lam nén béi suy tu va nhitng cam xGc mién man & trong dau ban. Cai Tdi luén ludn cam
thdy bét toan va mong manh. Do d6 ban thuong cam thdy so hdi va ham muon™, day la hai
cam giac ludn thdng tri va thiic ddy ciia ban ngi & trong ban.

Khi ban nhan ra rang ¢ mét giong néi & trong dau ban® luén gia vo la ban va giong
noi éy lu6bn lam nham, d6 la Iuc ban tinh thirc va ra khoi su déng hdéa mot cach vo thiace voi
dong suy tu ¢ trong minh. Khi ban nhdn ra giong noéi vang vang d6, ban s& nhan thirc rang
ban khéng phii la gipng ndi 6n ao dé — cai phan hay suy tu ¢ trong ban — nhung ban chinh 1a
nguoi nhdn ra giong néi dy.

Khi ban nhan ra rang ban chinh la Cdi Biét, la nhén thirc nam & dang sau giong néi luén
lam nham d6: D6 chinh 1a sy giai thoat.

§

Ban ngi & trong ban ludn c6 nhu yéu di tim, tich luy thém cai nay hoic cai kia dé vun
bdi cho cam nhan vé tu than, chi 1a dé giup cho ban ngi ctia ban cam thiy toan ven hon. Piéu
nay giai thich su ban tim vé tuong lai khong thé cudng lai dugc cua tu nga.

Khi nio ban chot nhan ra rang: “O minh lai sap roi vao thoi quen chi lo nghi dén phut
gidy sip t6i, luén ban tdm dén nhitng gi chwa xdy ra”, d6 1a lic ban bat dau budc ra khoi
nhitng théi quen ldu doi trong tinh cam hay trong cdch ban suy nghi va dong thoi c6 kha ning
chon lwa dé dat sy chii tAm ciia minh hoan toan vao giay phut nay.
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Bang cach dat sy chti tam ctia minh hoan toan vao phut gidy nay, c6 mét su thong thai,
vuot xa hon tri nang, di vao doi song cta ban.

§

Khi ban sbng trong su kiém ché cia ty ngd, ban s& ludn giam thiéu phat gidy hién tai
thanh mot phuong tién dé ban dat dugc mot cai gi d6. Ban ludn séng cho tuong lai, va ngay
ca khi ban dat dugc muc tiéu cia minh, ban van khong cam thdy hai 10ng, hay cung 13m thi su
hai 1ong 4y ciing chong phdi pha.

Khi ban dé tim vao nhitng gi ban dang lam, thay vi dé tam vé két qua ma ban sé& git hai
duogc trong tuong lai, ban s€ pha v& di€u ki¢n, thdi quen lau doi cua tu ngd. Nhitng chuyén
ban lam khong nhiing s€ c6 hi¢u qua hon ma n6 con mang lai cho ban niém vui va sy thoa
man.

§

Hau hét mdi ban ngd déu c6 cai thuong duoc goi 1a tdm thire nan nhan. Nhung c6 mot
s0 nguoi mang trong 1ong mot “tam thirc nan nhan” rat manh dén do tam thurc nan nhan chinh
la ti€u dé cot 161 cua ty ngd & trong ho. Long oan han va trach mdc & trong ho tao thanh mot
phan chinh yéu trong cdm nhén cua ho vé tu than.

Ngay ca khi su trach moc 1a hoan toan “xdc dang”, ban van tao ra mdt xac minh cho
chinh minh nhu 1&8 mdt nguc ti ma nhitng thanh xa lim dugc lam nén bdi nhitng y nghi luu
chuyén ¢ trong du ban. Hay nhin cho rd nhiing gi ban dang giy ra cho chinh ban, hay noi
dang hon 1a tri nang ban dang gay ra cho ban. Hay cdm nhan sy bam viu tinh cdm cta ban vao
nhitng cdu chuyén bt hanh vé cudc doi cua minh va hiy ¥ thirc vé su thoi thuc & trong ban
khi nghi vé& nhitng mau chuyén 4y, hodc nhu yéu can phai ké di, ké lai cau chuyén nay voi mot
ngudi khac. Hay ¢6 mat & d6 nhw mot chirg nhdn vé tinh trang tam 1y iy & trong ban. Va ban
khong thuc su can phai lam gi ca. Vi khi da nhén thirc dugc tinh trang nay, tu nhién ban s¢€
biét minh can phai 1am gi ¢é mang lai sy chuyén héa va tu do cho chinh minh.

Than phién va phdn khang 1a hai thoi quen cu xur kha phé bién cua tri nang®, qua do, tu
ngd ¢ trong ban duoc cing co. Déi v6i nhiéu nguoi thi hoat dong tam 1y va suy tu cua ho chi
bao gom nhing than phién hodc phan ung lai v&i chuyén nay hodc chuyén kia. Lam nhu the
ban s€ cho rang nguorl khac 1a “sai” va ban 1a ludn ludn “dang”. Qua sy kién khi ty cho rang
minh ludn luén dung ) ban s& cam thay minh vuot tréi hon nguoi khac, do d6 ban cang cing
¢d thém cam nhan vé chinh minh. Nhung trong thuc té, ban chi lam manh thém ao tudng vé
mot cai Téi o trong minh®.

Ban c¢6 mudn quan sat nhing thdi quen cuw xir d6 trong ban than minh, va nhén ra duoc
thuc cht cua cdi giong néi vang vang, thudng hay than van vé diéu nay, diéu khéc... & trong
dau minh?

§

Cam nhan vé mot Cai Toi — ban ngd ¢ trong ban — ludn can nhiing xung dot, bat
ddng,... voi ngudi nay hay nguoi khac, vi cam nhan vé& mét-con-ngueoi-bi-cach-biét-véi-thé-
gidi-chung-quanh & trong ban s& dugc 1am manh thém khi ban phai dau tranh véi ci nay, hay
céi kia,... va trong khi gian tiép xac minh rang “day” mai thyc 1a t6i, con “bén kia” thi khong
phai 1a toi.

Thong thudng, cac bo toc, qudc gia va ton gido thuong thiy ca tinh tap thé cia ho duoc
lam manh thém khi ho tao dugc ra nhitng doi thu, hay ké thu cua minh. Ho dau con duoc goi
1a “tin d6” nita néu trén coi doi khong con nhitng ké duoc ho goi 13 “bat tin” — khong tin vao
nhitng diéu ma ho ton tho?
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Trong khi cu xtr voi nguoi khac, ban co thé phat hién & trong ban mot cam giac uu viét
hodc mdt mac cam thua thiét rat vi t&€ doi vdi nguoi kia khong? Do 1a khi ban nhin qua cép
mat cua ty ngd, ban nga d6 thuong song trong su so sanh cua chuyén duwoc/mat, hon/thua.

Ganh ti la mét phé san cua ty ngéd ¢ trong ban, tu ngd ay s& cam thay bi thua thiét khi
mot diéu gi d6 tot dep xay ra cho nguoi khac, hodc c6 ai d6 giau hon ban, c6 kién thirc hon
ban hodc lam dugc nhiéu dleu hay hon ban. Si dién cua tu nga tiy thudc vao sy so sanh minh
voi nguoi khac, va si dién a ay thich dugc nudi 16n thém bang su tich luy cda cai, hodc kién
thirc,... Ban ngd ciia ban s& bam viu vao bat ky mot thir gi. Ngay ca khi ban di thit bai trong
nhiing cach t6i da néu trén, ban ciing van cd 1am manh thém cai ban ngi gia tao iy bang cach
cho rﬁng ban da bi cudc doi doi xir té bac hon nhitng nguoi khac; hodc khi khong may mac
phai mdt can bénh ngat nghéo, ban s€ tu cho 1a cin bénh cia ban ngng hon cua bat ky can
bénh nao cua nguoi khac.

Thé bay gio ban dang tao ra cam nhan gi vé chinh minh qua nhitng mau chuyén, nhiing
“huyén thoai” vé doi ban?

Co san trong cau tric cua moi ban nga 1a mot nhu yeu chong tra, khang cy va loai bo dé
bao ton cam nhan vé sy cach biét ctia ban, trong d6 su sinh ton cua tu ngd ban phu thudc vao.
Do d6, trong ban ludn ¢ su phan chia mot cach rach roi: “Toi” va “thé giéi”, “ching ta” va

“chung no”.

Tu ngé cua ban rat can co su bat dong v6i mot cai gi do hay mét ai do. D6 1a 1y do ban
luén muén di tim sy an binh, niém vui va tinh thuong, nhung dong thoi ban khong thé chiu
dugc khi c6 duge nhimg niém vui nay. Ban néi rang ban muén dugc hanh phic, nhung ban lai
rdt ghién nhing cam giac kh6 dau.

Kho dau ctia ban rdt ciing khong phai gdy ra boi nhiing tinh huéng kho khan ma ban gip
phai, ma chinh 1a do nhitng diéu kién rat tiéu cuc trong tdm thirc ban.

§
Ban c6 dang mang mot mic cam toi 16i vé mot chuyén gi ma ban da lam, hay khong
lam, trong quéa khir? Piéu chic chin 1a ban di hanh dong tir mot mirc do y thire, hodc thiéu y
thirc, vao lic d6. Néu ban di ¢ hiéu biét hon, hay c6 ¥ thizc hon nhu bdy gio thi ban da
khong lam nhu vay.

Cam giac pham tdi 1a mot cd géng cua tu ngad clia ban nham tao nén mot tu cach, mot
cam nhan vé chinh minh. Dbi véi tu ngd, cai Toi 4y 14 tich cuc hay tiéu cuc 1a chuyén khong
thanh van dé. Nhimng gi ban 1am 13i chi 1a mot biéu hién ciia vo thirc — v thirc ctia con ngudi.
Tuy nhién, ban nga ctia ban thich bam ldy d6 lam thanh mot van d& cua riéng ban va thich
tuyén bd: “Chinh t6i di tao nén 1am 13i éy!” khién ban ty mang cho minh mdt méc cam “x4u
xa” & trong long.

§

Trong lich st cua nhan loai tir xua dén nay, con nguoi da gieo ric khong biét bao nhiéu
bao dong, tan 4c... giy ton thwong cho nhau va van con dang tiép tuc giy thém nhitng khd
dau cho nguoi khac Nhirng nguoi nay c6 nén bi 1én an khong? Hay nhiing hanh dong do chi
don thuan 12 mot sy biéu hién cta vo thirc, cia mot giai doan phat trién trong tdm thirc nhan
loai ma chiing ta dang bét dau vuot qua?

Chuia Jesus da néi, khi Ngai van con dang bi gia hinh trén ciy thap tu gia: “Xin Cha®

hay tha thir cho nhitng ké 4y, vi ho khéng hé biét nhitng gi ho dang lam”. Cau noi nay ciing ap
dung cho chinh ban"'?,
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Néu ban dit ra nhitng muc tiéu vi ky, ngay ca d6 1a dé mong dugc tu do hon, cai thién
cho minh hay lam cho minh quan trong hon, ban van khong cam thay théa man khi dat dugc
nhirng muyc ti€u nay.

Ban c6 thé dé ra nhitng muc tiéu, nhung hay nhd r?mg dat dugc muc ti€u khdng phai la
diéu t6i quan trong. Khi moi thr dugc phat sinh tir sy c6 mit cta ban thi gidy phit nay s&
khong bi bién thanh mot phuong tién ban dung dé dat t6i ctru canh: Nhiing gi ban lam s€ cho
ban cam giac théa min trong ting phut, timg gidy. Ban s& khong con giam thiéu Phat Gidy
Hién Tai thanh mot phuong tién nhu cach cta tAm thirc ty ngd ciia ban van lam.

§

“Vo6 Nga u? Néu khong con théy c6 mat cai Toi riéng biét nita thi nguoi ta s€ khong co

van dé gi @é phai lo ling, dé phai kh6 dau nita ca!”. D6 1a cau tra 16i cia mot Thién su khi co
ngudi hoi ngai vé y nghia tham sau cua dao Phat"?.

(1) Cam nhdn vé ti than: Qua suy tu, tri ndng & trong ta cam thay “6, t6i 1a mot cai gi
c6 thue” hay noi mot cach khac co mot cai goi la “T61” hién hitu. Nhung day chi la cam nhén
rat sai 1am vé chinh minh, vi qua thyc cai ma ta goi 1a “T61” & 4y khong thuc sy hién hiru bén
ngoai nhiing suy tu cia ban. Nhiing méc cam ma ta c6 vé ban than minh nhu “Téi 1a mot ké
bét tai” hay “Toi 1a mot nguoi chang ra tich sy gi”... cling vdy, day la nhiing cam nhén khong
thuc sy hién hiru, ma chi 1 nhitng két luan sai 1am ctia riéng minh vé chinh minh, chi nam &
trong dau minh ma thoi.

(2) “Toi va nhitng cdu chuyén cia t6i”: Khi xac minh cho minh mdt sy hién hiiu, tw nga
O trong ta ciing tao nén nhiing cau chuyén dé¢ xac minh cho sy hién hitu d6. B6 thuong 1a
nhitng mau chuyén bat hanh da xay ra trong doi chung ta, trong d6 ching ta 1a vai chinh, 1a
nan nhan...

(3) Khi noi vé cai Chét, d6i véi tu nga ctia ching ta, thi d6 qua 1a mot diéu dang s, vi
Chét, ddi v6i tu ngd, dong nghia véi sy hoai diét, chang con gi nita ca. Nhung ddi v6i Ban thi
sdng/chét khong thé dong dén dugc vi ban chat chan thuc ctia ban khong bi gidi han trong tim
hinh hai mong manh, chong tan hoai nay. Do d6, khi hinh hai nay dén thoi ky chdm dut, d6 1a
mot sy gidi thoat: Mt sy giai thoatcua Tam ra khoi sy gidi han tu ting cua hinh tudng.

(4) So hdi va ham muén: Vi ty ngd cam thdy bo vo, tach biét v6i coi ngudn, do d6 luon
cam thay lo so va thiéu thon, ddy chinh 13 gdc ré cta so hdi va ham mudn & trong ta. Ham
mudn vé duc tinh, tién bac, danh tiéng... 1a nhitng biéu hién rat phd bién cta 1ong ham mudn,
khao khat ¢ trong ta. Nhung du c6 dat duoc tién bac, danh tiéng hay su théa man trong
chuyén duc tinh,... nhirng ham muén nay khong bao gio thoa méan duoc ban vi chung khong
bao gio giai quyet dugc van dé gdc ré cua ban: khong biét ban chét chan thyc cia minh 1a gi,
va do d6 cam thay c6 don, cach biét voi coi ngudn.

(5) Giong néi ¢ trong dau ban: Ludn c6 mdt giong nodi vang vang & trong dau ta, phé
binh, phan xét, trach moc chinh minh hay vé nguoi khac. Pay chinh 1a ban nga, “cai T6i” ¢
trong minh. Khi ban nhan ra minh khéng phai 1a tiéng noi 6n a0 d6 va thoi khong con ca tin
vao nhiing gi tiéng noi ay muon ban 1am theo, d6 1a luc ban di bat dau tinh thic, va khong
con bi tiéng ndi cua ty ngd dy khong ché.

(6) Than phién va phan khang la hai thoi quen cu xur kha phé bién ciia tri nang: Chung
ta c6 thoi quen than phién va phan khang v€ vg hay chong minh vi khi 1am nhu thé, ching ta
ngu y rang “To6i khong bét bat, dé hoi nhu ¢6 ay/anh ay dau!”.

(7) Minh luon luon ding: Hay quan sat xem, trong tat ca nhitng cau chuyén chung ta ké
vé ngudi khéc, ta ludn ludn ngu ¥ rang: “Nhé nhé t6i luén luén ding”.
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Ay

(8) Ao twéng vé mét “cdi Téi” ¢ trong minh: Chung ta tin rang c6 mot “cai Toi” hién
htru, dgc 1ap, khong dinh liu gi v6i cude doi. Nhung nhin séu, d6 chi 1a nhimg ky trc, nhimg
kinh nghiém hanh phuc va kho dau cua quéa khor ma ta da trai qua. Vi ao tuong sai 1Am nay vé
su hién hitu cia mét “cai To61” riéng biét, va can duoc bao veé, chung ta da nhin thé gidi rat sai
14m va tao ra rat nhiéu khd dau cho minh va cho ngudi khac.

(9) Cha: La danh xung Chua Jesus dung dé goi Thuong Dé.

(10) Cau nay ciing dp dung cho ban: Nghia la ching ta can hoc hoi va thyc hanh nhu
Chua Jesus, tirc 1a tha thir nhitng 161 1am, sai trai cia nguoi khac vi ho da lam nhiing dicu ay
ttr cho thiéu hi€u biét ctia ho trong phut giay do.

(11) V6 Nga: Ching ta thuong hiéu mot cach sai lac rang c6 Nga, c6 mot “cai Toi” biét
1ap, khong dinh gi dén doi séng quanh ta, do d6 ta tao ra rat nhiéu khd dau cho chinh minh va
cho nhimg nguoi chung quanh. Nhung sy that 1a ching ta khong hé biét 1ap, trai lai ching ta
c6 lién h¢ sau sac vo1 moi nguoi, va moi vat trong doi séng. Du chiing ta c6 day da moi thir
vé vat chat, nhung khi nguoi than cia ching ta kho thi chiing ta khong thé an vui; khi dat da,
song ngdi, cdy co, hanh tinh,... nay bi 6 nhiém, tan hoai thi chung ta ciing khong thé sdng
hanh phic, an vui. Do d6, V6 Ngi 1a mot gido 1y rat siu sic ma Duc Phat di tim ra dé giup
chung ta thyc tap va hiéu sau hon vé cudc doi.
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Chwong IV
PHUT GIAY HIEN TAI

Trén bé mat, Phut Gidy Hién Tai chi 1a mot trong nhiéu phit gidy dang xay ra. Mdi
ngdy cua doi ban hinh nhu bao gdm hang ngan nhiing phit gidy trong d6 moi chuyén dugc
xay ra. Nhung nhin cho sau, ¢6 phai chi duy nhat c6 mdt phit gidgy? Doi song khong phai ludn
ludn chi xay ra ¢ “phut gidy nay”?

Phut gidy nay — Phut Gidy Hién Tai — 1a thir duy nhat ma ban khong thé tron tranh dugc,
d6 ciing 1a thir duy nhét thuong hang, khong thay ddi trong cudc doi ban. Cho dii chuyén gi
xay ra, cho dil cudc doi ctia ban ¢ thay ddi bao nhiéu, c6 mot thir duy nhét khong thay doi:
bo la Giay Phut Hién Tai.

Vi khong thé trén tranh duge Phut Gidy Hién Tai, tai sao chiing ta khong chao dén phut
gidy nay, va lam than voi n6?

§

Ban c6 dang dbi xir v6i phiit gidy nay nhu thé né 1a mot chuéng ngai ma minh can phai
vuot qua? Ban c6 dang cam thiy minh c6 mot phit gidy khac trong twong lai quan trong hon
ma ban cin phai dat t6i?

Hau nhu moi ngudi ai cing thuong song theo 16i séng ndy. Vi tuong lai s€ chang bao
gio dén ca, ngoai trir dang dén nhu phut gidy hién tai nay, cho nén trong cho vé tuong lai 1a
mot 161 séng rat bang hoai. L6i sdng 4y tao ra mot dong chay ngam cua nhimg bat an, cing
thing va khong cam thay dugc thoa man. Lbi sdng dy khong ton trong sy song, khong ton
trong nhiing gi dang c6 mat trong Phut Gidy Hi¢n Tai. Doi song chwa bao gio' khong 1a Phut
Giay nay.

§

Hay cam nhén strc sdng trong co thé ban. Piéu nay s& gitp cho ban cim ré trong Phut
Giay Hién Tai.

§

R6t cung ban s€ khong chiu trach nhiém cho cudc doi minh cho dén khi nao ban chiu
trach nhiém cho phut giay nay — Phut Gidy Hién Tai. Vi d6 1a noi duy nhat ma doi song c6 thé
duoc xay ra.

Chiu trach nhiém cho phut giay nay ) ¢6 nghia 13 ban sé& thoi khéng con thai do chéng
d6i mot cach lién tuc & trong ndi tim voi nhitng gi “dang nhu thé” trong phit gidy hién tai,
ban s& thoi khong con tranh cii voi nhiing gi dang c6 mat. Diéu nay c6 nghia 13 ban s& nuong
theo nhiing gi dang c6 mat trong doi song®.

Phut Gidy Hién Tai dang nhu vay vi né khong thé khac di duoc. Nhiing hiéu biét cta
dao Phat vé thyc tai, cach day hon hai ngan nim trim nam, ngdy nay da dugc nhiing nha vat
1y hoc xac nhén: Khong c6 mt cai gi hodc mot su viée gi co thé hién hiru doc 1ap, riéng &),
Vi bén dudi bé mit, tit ca moi thr déu lién hé rat mat thiét véi nhau, déu 1a mot phan cua toan
thé vii tru dé tao nén hinh tudng, nhitng gi ma gidy phit nay dang biéu hién.

Khi ban niém nd véi nhitng gi dang hién dién®, ban s& hoa hop v6i nang luc va su
thong thai ctia chinh doi séng. Chi lic d6 ban méi co thé thuc sy 1a mot nhan t6 dé tao ra
nhiing thay doi tich cuc trong doi séng.

§
Mot thuc tap rat don gian, nhung rat can ban, 1a hdy chdp nhén tdt ca nhitng gi dang
phat sinh trong Phut Gidy Hién Tai® — trong n6i tim ban ciing nhu ddi véi tit ca nhitng hoan
canh song ¢ bén ngoai.
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§

Khi sy chi tdm cua ban cdm ré sau sac vao Phut Gidy Hién Tai, luc d6 trong ban s& co
mot sy sang sudt cao do. Picu nay c6 khi dugc kinh nghiém nhu thé ban vira thirc day tir mot
gidc mo, gidc mo cua suy tu, gidc mo cta qua khar va tuong lai. Thyc trong séng biét bao!
Thuc don gian biét bao! Mot su cht tam, khong thé lay chuyén nhu thé & trong ban, s& khong
con thira mot khoang trong nao trong long dé ban c6 thé tao ra mot van dé gi cho minh. Luc
do, ban chi c6 mat voi chinh gidy phut nay.

§

Lic ma ban di vao Phut Gidy Hién Tai voi tran dﬁy y thirc, ban s€ nhan thuc rﬁng doi
song thye mau nhiém biét bao. C6 mdt sy thiéng li€ng trong moi thir ma ban cam nhan dugc,
khi ban ¢6 mat sau sac. Khi ban cang c6 mat sau sac trong Phut Giay Hién Tai chirng nao, thi
ban cang cam nhén dugc ni€m vui rat don thuan nhung rat sau sac cua trang thai an nhién ty
tai va su thiéng liéng ctia moi thtr trong doi song.

§

Nhung da s chiing ta thuong nhdm 1an Phat Gidy Hién Tai véi nhitng tinh huong dang
xay ra trong phut gidy dé. Boi vi Phat Gidy Hién Tai sdu sdc hon 1a nhitng gi dang xay ra &
trong phut gidy d6. Boi vi Phut Giay Hién Tai chinh 1a khong gian trong do moi chuyén dwoc
xay ra.

Do do, ban khong nén nhﬁm’lfm nhimg tinh huéng cua phut gidy nay voi Phat Giay
Hién Tai. Phut Giay Hién Tai sau sac hon bat ky tinh hudng nao phat sinh tur trong phut gidy
do.

§

Khi ban budc vao Phut Gidy Hién Tai, 1a ban dang buéc ra khoi nhing tinh huéng dang
c6 6 trong tam tri ban. Dong suy tudng mién man duge lam cham lai. Nhimg ¥ nghi cua ban
khong con thu hat hét tat ca sy cha tim cia ban nira. Lac d6 bdng co nhimg khoang trong
phat sinh giira nhimg ¥ tudng — d6 1a khong gian, 1a sy tinh ling. Ban bit dau nhan ra sy rong
thoang va sdu xa cua chinh minh, vuot 1én trén nhitng suy tu thuong c6 & trong dau.

§

Nhitng ¥ nghi, cam xuc, cam nhan tir nhiing gidc quan va bat ky nhiing gi ban trai
nghiém da 1am nén cai goi l1a tinh huéng cua doi ban. “Cudc doi t61” 1a cai ma ban dung dé cb
tim cho minh mt khuoén mat, mot nhan cach, va “cudc doi t6i” chi 1a cau néi ma ban dung dé
tom tat nhimg tinh hudng xay ra trong doi song ciia ban — khong phai 1 bdn chat chéin thét
cuia ban.

Ban lién tuc khong nhan ra mot sy théat rat hién nhién ré'tng: Cam nhéan sau léng nhat vé
chinh minh thyc ra khong dinh gi dén nhitng tinh hudng xay ra trong cudc doi ban, khong
dinh gi v&i nhitng chuyén da xay ra trong cudc doi clia ban trong qué khir. Cam nhén chan
that vé tu than ay chinh 1 bdn chdt chén thit ciia ban, 1a kKha ning nhﬁn biét ¢ trong ban
débi voi nhirng gi dang xay ra ngay trong phut giay nay. Su hién dién ay ludén ludén co6 ¢ do,
thuong hiang. Du trong thoi 4u tho hay ¢ do tudi dd xé chiéu, trong lic dm dau hay trong luc
khoé manh, khi thanh cong hay thét bai, khd ndng nhdn biét khéng cé hinh tuéng, nhung chén
that dy — dang biéu hién trong khong gian ciia Phut Gidy nay — trong chiéu sau, khong bao gio
thay d6i. Ban chat chan that siu lang 4y cta ban thwong bi lan Ion véi nhiing tinh hudng xay
ra trong doi ban, do d6 ban chi kinh nghiém tu thdn minh hay Phut Giay Hién Tai mdt cach
mo ho hay gian tiép, qua nhing tinh huéng cua doi ban. N6i mot cach khac: Cam nhan vé ban
chat chan that thudng bi che md boi nhiing tinh hudng trong doi ban, va boi dong suy tuong
mién man, va nhitng phién nhidu khéc trong doi séng. Phut Giay Hién Tai thuong bi che mo
bdi qua khur va tuong lai.
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Do d6 ban quén di gbc ré ctia minh trong su an nhan, quén di ban chét than thanh chan
thuc cua minh va danh mat minh trong coi tran tuc nay. Cam giac lac hudng, buc tuc, tram
cam, bao hanh hodc bat binh phat sinh khi con nguodi quén di ban chat chan thuc cua minh.

Nhung dé dang biét bao cho ban khi nhé lai su thyc nay dé “trd vé nha” va biét ring;

T6i khong phdi 1a nhiing suy tu, nhiing cam xuc, lac thu tr nhitng giac quan, hoac
nhitng gi ma toi da trai nghiém. Toi ciing khong phai 1a nhitng tinh hudng di xay ra trong doi
song cua t6i. Ma téi chinh la Sw Séng thénh thang dang xdy ra khdp noi trong vii tru. Toi
1a khéng gian trong d6 moi thir duge xay ra. Toi chinh 1a TAm dang dwoc biéu hién qua mudn
ngan hinh tuéng. Toi chinh 1a Phiit Gidy Hién Tai. Téi 1a Hién Hiwu'®.

(1) Chiu trach nhiém cho phut gidy nay: Nhiing gi dang c6 mat trong phut gidy nay la
hoa trai cua nhitng gi chung ta da tu duy, néi va lam trong qua khur, do d6 trong phut gidy nay,
chung ta ¢6 khi cam théy rat kho chiu, rat khd sa,... Nhung thay vi tiép tuc chéng ddi mot
cach v6 vong, chung ta chiu trach nhiém va nhanh chéng nhén ra nhimng gi minh c6 thé lam dé
thay di tinh trang.

(2) Nuong theo nhirng gi dang c6 mat trong doi song Khi mét con bdo cudn t6i, mot
than cy biét nuong theo chiéu gi6 thi s& khong bi gy d6. Nhu dao (Judo) 1a loai v thuét dya
vao nguyén tic nay, str dung su khéo I¢o, uyén chuyen dé nuong theo sirc cua dbi phuong
trong khi giao déu; diung mot cai gi rat mém yéu dé hoa giai nhiing gi rat cuong manh.

(3) Khéng c6 mot cai gi hodc sy viée gi c6 thé hién hiru déc lap, rieng ré: Do 1a gido ly
tuong tuc trong dao Phat rang moi thir ton tai dugc vi ¢6 twong quan rat mat thiét véi nhau.
Ptic Phat da day rang “cai nay co vi cai kia co; cai nay sinh nén cai kia sinh; cai nay diét nén
cai kia diét”, do d6 chung ta khong thé c6 mot cai Toi, mot ban nga doc lap, riéng biét voi moi
ngudi va voi thé giéi chung quanh ta — mot nhan thire rat sai 1am caa ban ngi ¢ trong ta.

(4) Niém no véi nhitng gi dang hién dién: Khong co nghia 1a ban phai yéu thich nhiing
hoan canh 0ai oam, hay bé tic,... ma ban dang gip phai trong phiit gidy nay. Niém né chi don
thuan 1a co mat va chi tam dén nhing gi dang xay ra ma khong phan khang, ché bai hay bac
bo tinh huong ay. Tir d6 ban s& dé dang nhan ra nhiing gi can lam va ban s¢& lam, s€ giai quyét
tinh hudng tiéu cuc nay trong mot thai do rat tich cyc mot cach rat ty nhién. Nguoi phuong
Tay c6 thanh ngii: “Néu ai ném chanh vao ngudi ban, thi hdy lugm nhimg qua chanh ay, va di
1am nhirng ly nuwéc chanh that ngon moi ngudi ay!”.

(5) Hay chdp nhén tdt ca nhitng gi dang phdt sinh trong Phiit Gidy Hién Tai: Du ban
vua dugc bao la ban s€ bi dudi viéc thi trong phut gidy do, ban dau thé lam gi khac hon dé
thay d6i tinh trang dy. Thay vi gian dit hay bat mén véi sép, didu hay nhit ma ban c6 thé 1a tur
tén va chap nhén tinh trang khoéng may ay, hoi xem ban co thé lam duoc gi, nhu thu xép
nhimng viéc can lam hay huan luyén cho nguoi s€ thay thé cho ban. Piéu nay c6 18 sé giup cho
ban c6 trién vong hon khi ho can thué ngudi sau nay.

(6) Hién Hiru: La sy song thénh thang dang dién ra khip noi trong vil try trong phut
gidy nay.
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Chwong V
BAN CHAT CHAN THAT CUA BAN

O cép d6 sdu xa nhit, ban chinh 12 Phut Gidy Hién Tai, hai diéu nay khong thé phan
cach nhau.

§
C6 nhiéu thu trong cudc doi ban rat quan trong, nhung chi c6 mot thir quan trong mot
cach tuyét doi.

Ban thanh cong hay that bai trong cudc doi 1a mot diéu quan trong. Ban khoé manh hay
6m dau ciing 1a mot diéu quan trong, c¢6 hoc thic hay khong hoc thirc; ban giau hay ngheo la
mot diéu quan trong — diéu nay chic chin gitp ban thay doi cudc doi minh. Vang, tat ca
nhing diéu ta vira néu ra ¢ trén déu quan trong, trong cach nhin tuong d6i, nhung nhiing thu
d6 khong c6 tim quan trong mot cach tuyét doi.

Nhung c6 mét thir quan trong hon hét: d6 13 fim cho ra dwec ban chat chan thuc ciia
chinh ban, vuot 1€n trén than phan bot béo ngan ngui cia mot kiep nguodi, vugt 1én trén cam
nhén vé tu than nhu mot ca thé biét lap, doi ngay chet.

Ban tim ra dugc niém an binh khdéng phai nhd vun tém, xép dat lai nhitng tinh huong
trong doi song ctia ban, nhung bang nhdn thirc dwoc ban chat chan thuc ciia minh & mot cap
dd sau xa nhat.

§
Tai sinh sang mot kiép khac ciing khong giup duoc gi cho ban, néu trong doi kiép tdi,
ban van khong biét ban chat chdn thdt ciia minh 1a gi!

§

Tat ca nhitng kho dau trén hanh tinh nay déu phat sinh tir mot cam nhan rét sai 1am rang
“c6 mot cai Toi, mot ca thé biét 1ap voi nguoi khac va vai thé giéi chung quanh”. Cach nhin
nay che 1ap di ban chat chan that cta chinh ban. Khi ban khong con nhéan ra dwoc ban chét cao
quy & trong minh, thi bat ky diéu gi ban 1am, cudi cung ciing s& tao thém kho dau, cho chinh
minh va cho ké khac. Chi don thuan nhu thé! Khi ban khong nhan thirc duge ban chét chan
thuc cua ban 13 ai, ban s& ¢b tao cho minh mot ¢4 tinh, mot nhan cach” do sy sang tao vo
vong cua tri nang dé thay thé cho con ngudi than thanh, chéan thét, sang choi, tuyét voi van
Iuén san cé ¢ trong minh. Tt 6 ban chi con biét bam viu vao cai ban ngd nho bé, ddy so hai
va toi nghiép & trong dau ban.

Luc do, bao v€ va cham soc cho cai Toi nho bé, gia tao do s€ tré thanh mot dong luc
thuc day phia sau tat ca nhiing viéc ban lam.

§

Tu than ciu triic cua ngdn tir da cho thay rang con nguoi khong thue sy nhan thic duogc
ban chét chan thyc cua chinh minh. Cach noi quen thugce: “Cudc doi cua toi/anh e”iy/cé ay”
khién chung ta dé hiéu 1am rang su song 1a mot cai gi ma ban, hay mét ai do, co the 56 hitu
hay danh mat. Su that 1 ban khéng thé c6 mot doi song riéng lé, nho be; vi ban chinh la Sy
Sbng thénh thang. Mot Sy Song Duy Nhat tir xwa dén nay, trong gidy phat nay dang biéu hién
& khip moi noi trong vil try, chua bao gio timg sinh, chwa bao gio tung diét. Ban chinh la
kha niing nhan biét, dang bang bac khip ca vii try, va tam thoi biéu hién qua hinh
twong, dé kinh nghiém tw than ciia chinh minh qua mét vién séi, cong c6, con thi hay
mot con ngwoi, mgt ngdi sao, mot thién ha...

Ban c6 thé cam nhan sau lang & bén trong rang ban thuc da biet ré diéu nay? Ban co thé
cam nhan rang minh thuc da la Cai Do?
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§

Pa sb moi chuyén trén cude doi déu can co thoi gian dé hoan tat: hoc mot k¥ thuat moi,
xdy mot can nha, trd thanh mot chuyén gia, pha mot tach tra,... Nhung thoi gian 1a diéu
khong can thiét cho mot chuyén chu yéu, chuyén quan trong nhét trong doi sdng: D6 1 nhan
thire dwge ban chit chan that ban ld ai, d6 1a nhan thirc duoc cai chan that nhat, vuot 1én trén
nhan cach bé ngoai cua minh, vugt 1én trén tén ho ctia minh, hinh dang, thé chét, tiéu sur vé
chinh minbh,...

Ban khong thé tim ra dwgc minh trong quéa khtr hodc twong lai. Noi duy nhat ma ban c6
thé tim ra dugc chinh minh 14 trong Phit Giay Hién Tai.

Nhing ngudi dang dén than vao con dudng tdm linh, di tim gidc ngd ¢ mot tiéu diém o
tuong lai — 1a mot nguoi ddn than, diéu nay 4m chi rang ban rat can den tuong lai. Néu day la
diéu ban tin chic thi diéu d6 sé xay ra ding nhu ban nghi: ban sé can thoi gian cho dén khi
ban nhén ra rﬁng ban khong can thoi gian dé nhén ra ban chét chan thuc ciia minh.

§
Khi ban nhin vao mdt than cdy, ban c6 y thirc vé than cay. Khi ban c6 mot ¥ nghi hay
mot cam xuc, ban co y thirc vé ¥ nghi hay cdm xuc d6. Khi ban c6 mét kinh nghiém khoai lac
hay dén dau, ban c6 y thirc vé kinh nghiém do.

Nhirng ménh dé nay thoat nghe c6 ve hop ly va hién nhién, nhung khi ban nhin k¥ lai,
ban s€ nhan ra rang trong ty than cau trac cua ngdn ngir da chira dyng mot o tudng, mot ao
tuong khong thé tranh dugc khi ta sir dung ngon tur. Y nghi va ngdn tir tao ra mot ddi cuc nhi
nguyén, mot ca the biét 18p cam nhén mot dbi tuong: mot than cay, mot y nghi, mot cam xuc,
ma trong thyc té khong thé c6. Su thuc 1a: Ban khdng phdi la mot con ngudi cd y thire vé mot
than cdy, mét y nghi, mot cam xiac hay mot kinh nghi€ém. Ma ban chinh la y thirc hay sw
nhan biét, trong d6 tat ca nhimng thir 46 dugc biéu hién.

Trong doi sdng hang ngay, ban c6 thé thuc tdp dé nhan thic chinh minh nhu 1a mér
truong nhan thire trong d6 toan thé nhiing tinh huong trong doi song ctia ban dugc phoi bay?

§

Khi ban n6i: “Téi mudn hiéu thém vé minh”. Ban chinh 13 chi thé “T6i”. Ban chinh la
Cai Biét. Ban chinh 13 TAm® qua d6 moi vat dwoc nhan ra. Va cai d6 khong thé biét vé
no; vi né da chinh thuce 1a né roi.

Khong con diéu gi dang biét hon diéu nay, vi tir cai Tam d6 moi hiéu biét duoc phat
sinh. Chu the “T61” khong thé tu biét nd thanh mot d6i tugng cua tri thire, ciia Tam.

Do d6 ban khong thé tré thanh mot ddi twong cho chinh minh. D6 chinh 14 céi Iy do 4o
tudng ve ban ngd ¢ trong ban duoc phat sinh — vi trong dau ban, ban v6 tinh xem minh 1a mot
do6i tugng. Cho nén ban mai néi “Nhin kia, To6i d6”®. Rdi ban tu tao ra mot quan hé vai chinh
minh, va rao truyén véi moi nguoi va voi chinh ban huyén thoai vé minh.

§

Bing nhén thire sdu sdc rang ban chinh la y thic, la sy nhan biét trong d6 moi hién
tuong trong doi song duoc phat sinh, thi ban s& thoatra khoi sy phu thudc vao moi hién tugng
cua doi song va thoatra khoi nd lyc di tim mot nhén cach cho chinh minh qua nhimg tinh
hudng séng, noi chdn va hoan canh song cua ban. Noi mot cach khac: Nhing gi xay ra, hay
khéng xdy ra, khong con quan trong ddi véi ban. Moi chuyén sé& bét di sy ning né va nghiém
tac. Co mot cam giac thu thai, vui tuoi trong nhitng viéc ban lam. Ban bdng nhén ra rang: thé
gid1 nay nhu 1a mdt cudc khiéu vii cua vii tru, mot cudc khiéu vii cua muon van nhitng hinh
twong — khong hon khong kém.
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Khi ban nhan biét ban chat chan thyc ctia minh, ban s& cam nhan dugc mot cam giac an
binh song dong, va khong he bi gian doan. Ban c6 thé goi d6 1a niém vui, vi d6 chinh thuc la
cam giac séng dong ciia niém an blnh D6 13 niém vui cua mot con nguoi nhén thirc duoc rang
minh chinh Ia tinh hoa ciia sy sdng, trudc khi sy sdng dy trd thanh hitu hinh. D6 13 niém vui
ca an nhién tw tai — an nhién ty tai vi da biét dugc ban chit chan thuc ctia minh.

§

Ciing nhu nuée, c6 khi duoc biéu hién dudi thé ran, thé 1ong, thé hoi, Tam ciing c6 thé
dugc biéu hién dudi dang “dong ddc” khi tré thanh vat chét, trd thanh nhimg sinh vét...; hodc
& “thé long” khi biéu hién ra duéi dang nhitng ¥ nghi, tim tu; hay khong biéu hién ra, khong
mang hinh tuéng gi ca, khi TAm & trong trang thai thuan khiét, tinh chit cua no.

Trang thai thuan khiét cia Tam: Tam chinh 1a Sy Séng truéc khi nd dwoc biéu hién
thanh hinh tudng, va Tam kinh nghiém thé gi6i qua “d6i mat” cua ban vi ban chinh la Téam.
Khi ban nhén thirc ring minh chinh 1a c4i TAm dé, thi ban sé nhin ra minh trong tit ca.
Do la mot trang thai y thirc tinh tdo, hoan toan sang t6. Luc d6 ban sé khong con la mot thuc
thé nho bé vai mot qua khir ning né, kinh nghiém va dién dich doi séng qua mot tAm man
gidi han cua khai niém, voi mot qua khir day thuong tich.

Khi ban cdm nhan, ma khong di qua qua trinh dién dich cua tri ning & bén trong, thi lic
d6 ban méi c6 thé cam nhan duoc cdi phan sang suot & trong ban dang y thirc va cam nhdn
nhitng gi ban dang cam nhéan. Piéu ma ching ta c6 thé dién ta qua ngdn tir 13 c6 mdt chiéu
khéng gian rdt yén tinh nhung tran ddy sw tinh tdo va canh gidc & trong ban, trong dé, nhiing
suy tu va khai niém cia ban dugc hinh thanh.

Qua “ban”, cai Tam vé hinh tu’é’ng(4) éy da ty y thire dugce chinh né.

§

Pa s6 moi ngudi ai ciing bi chi phdi boi long tham dam va s hai.

Long tham dam® 14 nhu yéu dé thau git thém mot cai gi d6 cho chinh minh dé cho
minh cdm thdy toan ven hon. So hai'® 1a so danh mét mot th gi, tir d6 ty cam thdy minh tré
nén mat gia tri hodc thiéu thon.

Ca hai thai cuc nay déu che m& mot su thuc 1a: an nhién tw tai, 1a mot thix ban khong thé
thau tom hodc danh mat dugc'”. Vi an nhién tr tai, trong trang thai toan ven nhat, dang hién
dién ¢ trong ban, ngay trong gidy phut nay.

(1) Tao cho minh mét cd tinh, mét nhdn cach: C6 nhimng diéu chung ta lam dugc lap di
1ap lai nhiéu lan nén lau ngay da tr& thanh mot thoi quen & trong ta. Ngay ca nhiing thoi quen
nhu hat thude, udng rugu, ndi phét, bai bac... 1a nhitng théi quen khong hiru ich gi cho chung
ta, chiing ta van khong mudn tir bo, co thé vi yéu dudi hodc khi ban nghi dén chuyén bo di
nhiing théi quen nay thi ban so phai ddi dién véi cau hoi “Toi thuc su 1a cai gi?” cho nén
trong vo thirc, ban ¢d bam vao nhimng thoi quen nay dé tao cho minh mét c4 tinh, mot nhan
cach, du do 1a ca tinh hay nhan cach rat tiéu cuc.

(2) Tam: Kha nang nhan biét, khong hinh tuéng & trong ta. Dy 1 ban chat chan that
cua minh.

(3) Nhin kia, Téi dé: D6 1a khi ban chi vao mot cong xudng, mot cao dc, mot chiée xe
hoi 16ng 13y, ... va noi v6i ngudi dbi dién rang ban 14 ngudi s¢ hitu nhirng tai san nay. Hoic
khi ban khoe véi nguoi khac vé chuc vu, nhiing diéu ban d3 thanh cong,... trong doi. Tat ca
déu 12 mot nd luc dé xac dinh rang c6 mot “cai Toi” hién hitu.

(4) Cdi Tam vé hinh twéng: Kha nang nhan biét, ban chét chan that cta ban.
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(5) Long tham ddm: Vi cam nhén sai 1am rang c6 mot “Cai Toi biét lap véi ngudi khac
va thé gioi chung quanh”, nhén thirc nay lam phat sinh trong ta mét khoang tréng c6 don &
trong tim hon. Nhung vi khong ¥ thirc duge cam giac hut hang, c6 don nay nén chiing ta dé
roi vao cam bay cta su tham ddm qua chuyén thém khat chung dung xac thit, nghién ngép
rugu ché, ma tiy, bai bac,.. . dé lap day khoang tréng, cam giac c¢6 don nay. Nhu yéu tich luy

A9

cua cdi, tién bac cling la dé bao dam mdt twong lai cho “céai T61” nay.

(6) So hdi: Twong ty nhu thé, vi nghi ring ban c6 mot “Cai Tdi biét 1ap v6i ngudi khac
va thé gidi chung quanh” nén ban dam ra s¢ chét, so bénh tat, s¢ danh mat tiéng tam, danh
mat tai san... ca minh.

(7) An nhién ty tai la thw ban khong thé théu tom hodc dénh mdt dwoc: Vi an nhién tur
tai chinh la ban chat chan thyc cta ban, 1a mot cai gi ban da luon san cé ¢ bén trong, nén ban
khong the thau tom hodc danh mat nhu 1a mdt vat gi & bén ngoai ban nhu tién bac, tai san, dia
vi xa hoi...
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Chwong VI
CHAP NHAN VA XUOI THUAN

Liic nao ban da sin sang, hdly nhin vao ndi tim minh xem thr, trong gidy phut nay, ban
c6 dang vo thirc tao thém nhitng bat dong, x4o tron giita bén trong va bén ngoai ban, giita
nhing tinh hudng trong doi séng ciia minh, ban dang ¢ dau, dang tiép xtc véi ai, ban dang
lam gi, nhitg cam xtic hodc y nghi gi minh dang c6? Ban ¢6 cam thay dén dau khi cir khiang
khing khudc tir, hay chdng ddi nhimng gi dang hién dién trong phut gidy nay?

Khi ban nhan thirc duoc diéu nay, ban s& nhan ra ring minh c6 ty do dé budng bo s
phan khang mét cach vé vong'V, trang thai thuong xuyén co sy xung dot, dau tranh & ndi tam,
v6i nhitng gi dang hién dién trong phut gidy nay.

§

Théng thuong mdi ngay, néu ban can thét 1én thanh loi vé thyc trang nodi tdm cua minh,
ban c6 mudn thét 1én: “Troi oi, t6i khong hé mudn ddi dién véi mot tinh trang toi té nhu thé
nay”? Ban cam thiy thé nao khi khong chap nhan tinh trang cua ban trong lac d6 — dang bi
ket xe, dang trong gio' 1am viéc ¢ co quan, dang ngdi doi mot chuyén bay ¢ phi truong, hay
bén giao tiép véi ai d6?

Di nhién c6 nhing noi dang cho ban phai roi xa — va c¢6 khi, d6 1a diéu thich hop nhat
ban can lam lic d6. Nhung nhiéu lic, roi xa noi ban dang c6 mit 1a mot diéu ban khong thé
lam dugc. Trong nhitng trudng hop ndy, thai d6 “To6i khong mubn giap mat véi mot hoan
canh nhu thé nay!” 1a mot diéu khong nhimng vo bd, ma con c6 tinh chat bang hoai. Vi thai do
d6 1am cho ban va nhiing nguoi chung quanh ban kho so.

Nguodi doi co cau: “bi dau thi & d6!”. Noi mot cach khac: Ban dang hi¢n dién ¢ noi nay.
Luon ludn nhu thé. C6 gi kho khin dau khi ban phai chap nhan diéu nay?

§
Ban c6 can phai phé phan mdi cam nhan tir giac quan hay mdi kinh nghiém cta minh?
Ban c¢6 can phai c6 mot quan hé co tinh chat phan khang, thich hodc khéng thich véi doi song,
noi ma ban ludn lién tuc ¢ sy bat ddng voi hoan canh va voi nhitng ngudi khac? Hay d6 chi
1a m6t thoi quen lau doi, kho bo ¢ trong ban? Ban song an nhién tw tai, khong phai bang cach
ban phai lam mot cai gi d6, nhung bang cach ban cho phép nhimg gi dang hién hiru trong phut
gidy ndy duwoc nhw né dang la, ma khong co sy chéng dbi.

Thoi quen chéng ddi hay phan khang & trong ban chi 1am cho #r ngd cta ban manh
hon'”. Thai d§ chap nhan s€ lam cho tu ngé cta ban suy yéu di. Ban nga, sy dong héa mot
cach sai lam cua ban vdi hinh tué’ng(3), khong thé song sot khi ban ¢6 thai @6 chap nhan moi
viéc.

(@)

§

“T6i ban 1am!”. Vang, nhung nhimng viéc ban dang lam 4y c6 chét luong khong? Lai xe
dén noi lam viéc, néi chuyén v6i nguoi than, si dung may vi tinh, giat giti, mua sam,... va
hang tram tht khac ma ban can lam trong ngay. Ban c6 thuc sy ¢6 mat trong khi lam nhung
cong viéc d6? Ban 1am nhiing viéc ay trong trang thai chdp nhdn hay chong doi? Chit luong,
su c6 mat dé thudng thirc cong viéc, va thai do chcfp nhdn khi lam nhiing cong viéc, d6 mdi
chinh 14 diéu quyét dinh su thanh cong hay thit bai ctia ban trong doi séng, chit khong phai
bao nhiéu nd lyc ma ban da d6 vao nhiing cong viéc d6. N luc am chi su cang thang va co
cai gi nhu qua sirc dé dat dén mot muc tiéu, mot két qua nao d6 & tuong lai. Ban thir nhin séu
de nhan ra c6 mot sy chong déi, du nho nhat dén mirc nao, ¢ trong minh vé nhiing gi ban dang
can phai 1am? D6 chinh la chong doi doi song, do d6 ban khong thé nao thuc su co duge su
thanh cong.
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Khi ban nhén ra sy chdng d6i ndy & bén trong, ban c6 mudn budng bo thai do chdng d6i
do va hét long voi nhitng gi ban dang lam?

§
“Lam hét long mdi viée!”™, nhu 16 mot vi thién su, chinh 14 tinh yéu cua Thién tap.
Lam hét long moi viéc ¢ nghia 1a dat hét tdm y vao nhiing gi ban dang lam. Pay chinh 1a thai
d6 lam viéc mot cach nhu thuin, khong chong d6i — mot thai do lam viéc day nang lyec.

Thai d¢ chap nhan nhiing gi dang xay ra giap ban di sdu vao mdt trang thai sau lang, noi
ma cam nhan ndi tai va cdm nhén veé tu than cua ban khong con phu thude vao thai do phé
phan v& “Tét” hay “Xau” cua tri ning.

Khi ban chip nhan mot cach han hoan d6i véi “nhimng gi dang hién hitu” trong doi song,
khi ban chap nhan giay phit nady nguyén ven nhu n6 dang la, ban cé thé cam nhan dugc mot
cam giac that khoang dat, thanh thoat va an tinh & ndi tam.

Trén bé mit, ban co thé cam théy vui khi troi nfmg rao, va it vui khi troi mua gio; ban ¢o
thé cam thidy mimg vui khi trang sé doc dic, va kho sau khi mat hét tai san. Nhung du thé
nao, nhitng niém vui hay ndi budn nhu thé khong thé xdo tron tdm hdn ban dugc lau. Vi
nhitng thtr 4y chi nhu nhitng dot song gon trén bé mit sy Hién Hitu cua ban. Vi chiéu khong
gian sau ling & trong ban khong bao gid bi khudy dong, du cho ¢ nhitng gidng bio dang xay
ra & bén ngoai.

Chap nhan mot cach han hoan “nhimng gi dang hién hiru” lam hé md mot chidu khong
gian sau lang & trong ban, khong phu thudc vao nhitng diéu kién ¢ bén ngoai hay nhiing thay
d6i 1én xubng thuong xuyén cta nhitng y tudng va cam xuc bén trong.

§

Chdp nhdn vé diéu kién trd thanh dé dang hon khi ban nhén thirc sy chong tan va phoi
pha ctia mdi kinh nghiém, khi ban hiéu rang thé gidi nay khong thé mang dén cho ban mét cai
gi trudng ciru. Tir d6, ban tiép tuc gip gd ngudi khéc, tiép xtic voi nhiing kinh nghiém va sinh
hoat, nhung khong con bi bé bude boi long ham mudn va so hii ciia mot cdi Téi riéng e
Hay n6i mot cach khac, ban khong con mudbn doi hoi hoan canh, nguoi khac, noi chdn hay
bién cb gi dé giup ban thoa man hay vui suéng. Tinh phdi pha va bt toan cia moi chuyén
dugc phép boc 16, phoi bay mot cach hién nhién.

Diéu tuyét voi nhat 1a khi ban khong con ap dit mot yéu cau kho thé thoéa man nira thi
moi hoan canh, moi con nguoi, moi noi chon hay bién c¢6 déu tré thanh mot cai gi khong
nhitng rat thich thil ma con rat hai hoa va yén lang.

§

Khi ban hoan toan chap nhan giay phut ndy, khi ban khong con tranh céi voi nhimg gi
dang c6 mat, khuynh huéng suy tu s& giam dan va thay vao d6 bang mot su tram tinh rat sang
sudt. Ban hoan toan c6 mit, nhung tri ning & trong ban khong con dién dich, phé phan hay
dan nhan hiéu 1én gidy phut nay. Trang thai khong-chéng-ddi ndi tai nay s& mé ra cho ban
tiép xtc v6i mot tim thirc chua bi diéu kién hoa; thir tAm thtrc 16n lao hon tat ca nhitng gi tri
ning ciia con ngudi c6 thé hinh dung duoc. Sy thong thai ménh méng nay tir d6 co thé biéu
hién qua chinh ban va gip ban ca bén trong 1in bén ngoai. Cho nén, khi ban budng bd su
chong doi néi tai, ban thudng nhén ra rang nhitng hoan canh ma minh dang gip phai sé& duoc
thay d6i theo mot chiéu hudng tich cuc.

§

T6i c6 dang néi rang “Ban hiy thudng thirc va vui sudng véi phut gidy nay”? Khong.
77‘

T6i chi noéi: Hay cho phép gidy phut nay dugc “nhu n6 dang 13!
§
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Chdp nhdn hoan toan 1a chip nhan nhiing gi dang hién hiru trong gidy phut nay, ma
khong phai 1a chap nhan nhimng théu dét, nhiing bi kich,... qua d6 ban dién dich gidy phut nay
roi c0 gang, b6 budc minh phai quy hang phut gidy hién tai.

Vi duy, ban dang bi khu}{et tat va khong thé di lai binh thuong nhu trude day. Hoan canh
cua ban hién gio dang nhu the.

Nhung tri nang ban dang ¢ v& voi thanh mot bi kich r?mg: “Cudc doi toi sao khén nan
the. T6i phai tré thanh mét phé nhan! Cudc doi d61 xit voi toi qua bat cong va bac béo. Tai
sao toi lai luon gap phai nhitng tai wong, bat hanh nhu thé nay?”.

Ban c6 thé chap nhan gidy phut nay y nhu n6 dang la va khong dé minh 1am 1an v&i bi
kich dau thirong® ma tri nang luén mudn tao dyng nén?

§
Su chcfp nhdn hoan toan chi xay ra khi nao ban khong con thiét dén cau hoi “Tai sao
dicu bat hanh nay lai luén xay dén cho t6i?”.

§

Ngay ca trong nhiing tinh hudng that bi dat, khong de gi chap nhan duoc, , cting ludn & an
gidu mot muc dich tét dep, sau xa cho ban, vi bén trong mdi tai hoa déu chtra sin mam méng
nhirng an stng cua vi try.

Tir xua dén nay, c6 nhiéu ngudi di timg duong dau v6i nhitng mat mat 16n lao, binh tat,
luu day, hodc doi cho cai chét dén, nho chap nhdn duoc nhitng-diéu-khong-thé-chap-nhan-
dugc, nén ho da tim ra dugc “su yé€n lang vuot Ién trén nhiing hi€u biét thong thuong ¢ trén

g0

do1”.

Chép nhn nhimg-gi-kho-thé-chép-nhan-dugc chinh 14 noi phat sinh nhing an sung 16n
lao nhat trén doi nay.

§
C6 nhitng hoan canh ma chung ta khong thé tim duoc dap an. Vi doi song lic do khong
con phu hop voi ban nira. Hodc khi ¢6 mot nguoi dang c6 kho khan tim dén ban dé duoc giup
dd, nhung ban phai bo tay vi khong bi€t phai néi hay lam mét di€u gi.

Chi khi ndo ban chap nhan toan dién rang t6i thuc khéng biét phdi lam gi, ban sé& thoi
vat 10n dé ¢ tim ra mot dap an tir dau oc suy tu rat gi6i han ctia minh, thi d6 1 khi mot chiéu
khong gian thong thai rong 16n hon c6 thé hoat dong qua ban. Va ngay ca nhimg y tuong cua
ban luc bay gio ciing tré nén htru ich hon, vi sy thong thai sdu rong do co thé tham thau qua
suy tu va lam cho nhiing suy tu dy tré nén hing khoi hon.

D6i khi chdp nhdn hoan toan c6 nghia 1a thoi khoéng con c¢b ging mudn biét mot didu gi
nita, va tro nén thodi mai trong tinh trang rang ban khong biét hét moi chuyén.

§

Ban c6 biét nguoi ndo d6 ma muc tiéu duy nhét trén doi hinh nhu la dé tu gay kho cho
ban than va cho nhimg nguoi chung quanh, song nhu chi dé gieo ric kh6 dau? Hay tha thir
cho nguoi ay, vi ho ciing 14 mot phan cta qua trinh tinh thic cta tdm thirc nhan loai. Ho dong
vai tro dai biéu cho sy gia ting cuong do cua sy bénh hoan, dién 10 cta tam thirc tu nga, biéu
hién ctia mot trang thai khéng chdp nhdn hoan toan. Pay khong phai 1a mot cai gi dinh liu cho
riéng ban dau. Pay ciing khong phai 12 ban chét chan thuc cia ho.

§
Chap nhan vo diéu kién, ta c6 thé néi rang d6 chinh 1a mot sy chuyén hudng & bén trong
ban, tir trang thai chong doi sang trang thai chdp nhdn, tir thai do “Khong bao gio!” thanh “U,
cling duoc”.
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Khi ban chép nhén hoan toan moi viéc, cam nhan vé chinh minh chuyén hudng tu trang
thai tu dong hoa minh v6i mot phan khang hay phé phan cua 1y tri, sang mot trang thai
khoang dat, co nhiéu khong gian chung quanh sy phan khang hay su phé phan. Do 1a sy
chuyén huéng tir trang thai tw dong héa minh véi hinh tuéng — ¥ tuéng hay cam xiic ctia minh
— sang trang thai an nhién ty tai va nhan thic réng minh chinh Ia tdm thirc khoang dat, minh
chinh 12 T4m khi khéng con bi vuéng mic béi mot hinh twdéng nao.

§
Nhimng gi ban di chép nhan hoan toan s& dem ban di vao trang thai tinh lang, ngay ca
voi nhiing gi trudc day ban da khong thé chap nhan.

§

Hay dé cho doi sdng duoc xay ra. Hay dé cho doi séng duoc ty nhién nhu n6 dang 1a.

(1) Sw phan khing mét cach vé vong: Gia sit nhu ban dang bat dong véi nguoi than
trong gia dinh, thay vi phan khang vdi tinh trang nay hay véi tinh tinh hodc cach cu xtr cia
nguoi ay thi ban hay chap nhan rang: rong gidy phut ndy nguoi 4y dang nhu thé, tanh tinh va
cach cu xur ciia nguoi dy dang nhu thé, quan hé ctia ban v6i nguoi d6 dang nhu thé,... tir do
ban s& c6 khong gian dé nhin sau, chiém nghiém xem tat ca nhiing gi di xay ra, nguyén do
chinh 1a gi,... tir @ ban méi biét minh can lam gi, vé& phia minh, dé thay ddi tinh trang. Tranh
roi vao thai do thu dong, mong doi ring nguoi kia phai thé nay, thé kia thi minh m¢i hanh
dong. Tuy nhién, trong vai truong hop, im lang nhung khong hé _phan khang la diéu nén lam
dé gitp cho tinh trang cang thang duogc ling yén lai va sau do, van dé cta ban s& c6 nhiéu co
may dugc hoa giai.

(2) Thoi quen cho‘ng doi hay phan khéng & trong ban chi lam cho tw nga cua ban manh
hon: Khi ban chong d6i hay phan khang mot dleu gi thi trong vo thirc ban ngy ¥ rang “Toi
dung, ngudi kia sai” hodc “nguoi ay rat x4u, t6i tot”. Lam nhu thé thi vo tinh 1am cho tu nga,
cam nhan vé “cai T6i” rat sai 1am & trong ban than ta cang manh hon.

(3) Ban nga, sw dong héa mét cach sai lam véi hinh twéng: Khi dd mic phai cai nhin sai
1am vé ban nga thi dong thoi ban khong thé tranh dugc chuyén dong hoa sai 1am véi nhiing
biéu hién cua hinh tuéng nhu gidi tinh ciia ban (nam hay nit), chung toc, mau da, qudc tich,
dia vi trong x4 hoi, nghé nghiép, tai san,... ngay ca dén tinh tinh, cach suy tu, quan diém; thoi
quen trong cach in udng, trong chuyén tinh dyc,... déu 1a nhitng biéu hién cia hinh tudng.
Nhitng hinh tuéng dé khong thé ton tai khi ban c6 thdi d¢ chcfp nhdn moi viéc.

(4) Lam hét long méi viéc: Khi dang an, ban tdp cho minh chi dé ¥ dén chuyén an ma
khong ban tAm suy nghi, tinh toan dén nhimg chuyén gi khac trong khi an. Khi nghi ngoi, ban
thuc tap dé co sy nghi ngoi hoan toan ma khong suy nghi van vo gi khéc.

(5) Cdi Toi rieng ré: Tuc la ty nga sai lam 0 trong chung ta. Ban khong con bi bé bude
va so hai vi ban nhan thirc dugc ring cam nhén vé cdi Téi riéng ré dy 1a mot cai gi gia dbi, sai
1am.

(6) Bi kich dau thirong: Khi vo thirc, ban dé cho ban ngd cua minh théu dét, v& voi
nhiing gi dang xdy ra thi mbi chuyén khéng may xay ra déu dé trd thanh mét bi kich. Vi du
ban da ly hon, dimng dé cho tri niing — ttrc ban ngd — cua minh tao nén cach suy nghi rang minh
1a “mot nguoi bi rudng bo™. Ai hoi thi ban chi can tra 10i “Vang, chung t6i di ly hon véi nhau
dugc may nam roi” hodc “T6i va nha t6i da khong con chung séng véi nhau”.
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Chwong VI
THIEN NHIEN

Chung ta can den thién nhién khong nhing dé sdng con. Ma ching ta con can dén thién
nhién dé giup ta tim vé nha, vé voi ngudn cdi, qué huong cua minh, thoatra khoi nguc tu cua
chinh tri ning tao ra ¢ trong minh. Chiing ta rat d& di lac vao nhiing toan tinh, dy an, suy tu &
trong dau — danh mat minh trong mé hon trdn cia nhitng vn dé ric rbi do chinh minh tao ra.

Chung ta da quén nhimg gi ma mot tang d4, mot than cdy hay mot con tha van con biét.
Chung ta dd quén mat su an nhién tw tai — chi &é dugc & yén, séng véi chinh minh, c6 mit véi
doi song: Bay Gio va O Pay.

§

Khi nao ban chi tim dén thién nhién, hay bat cir mot cai gi hién hitu trong doi séng ma
chura bi x40 tron, 6 nhiém boi con ngudi, d6 1a luc ban budce ra khéi nguc ti ctia khai niém,
cua suy tu, va & mot miac do nao do, tham du vao trang thai lién hop vdi an nhién ti tai, trong
d6 moi thtr van con ton tai mot cach tu nhién.

bit sy cht tdm cia minh khi ban dang nhin vao mot hon sdi, mgt than cay, hay mot con
th khong c6 nghia 1a ban suy tr vé cai d6, nhung chi don thuan dat sy chu tam vao vat do, va
gitr vat do trong y thirc ciia minh.

Mot cai gi d6 nhu 1a tinh tay, linh hon cia vat dy s& truyén sang ban. Luc d6 ban c6 thé
cam nhan dugc sy yén tinh sau léng clia vt do, va khi lam nhu thé, su yén tinh sau léng do
cling s€ phat sinh ¢ trong ban. Ban s& cam nhan duoc sy sau l'Zing cua vat do trong trang thai
an nhién ti tai — hoan toan dong nhét véi nhitng gi dang hién dién va noi nhimng thir iy dang
xay ra. Khi nhan thirc duoc diéu nay, ban ciling dat dén mot sy thu thai sau léng 0 trong minh.

§
Khi di dao hay nam nghi ¢ nhiing noi nhu trén ndi hay ngoai bai bién, hdy ton trong
thién nhién bang cach cd mit & noi d6 hoan toan.

Hay yén ling.
Nhin.
Lang nghe.

Nhin cho k¥ dé thay rang mdi than ciy, mdi ngon c6, chim choc va muéng thu,... déu
an nhién véi chinh n6. Khong giéng nhu con nguoi, c6 cdy hay mudng thu khong tach minh
lam thanh hai manh. Chung khong song véi nhing do tudng, tu tao ra ¢ trong dau nhu con
nguol, nén chung khong can phai quan tam, c6 gang bao vé va bdi dip cho nhan cach, hay
khai niém vé mot “cai T61” khong-co-that d6. Con nai rat thoai mai dwoc la mot con nai. Mot
canh hoa thity tién rat thoai mai diroc la mot canh hoa thay tién.

Moi thir trong thién nhién khong nhiing rat thoai mai véi chinh né va ching con rat
thoai mai v&i méi trudng chung quanh. Vi chiing chua hé ty tich minh ra khoi co cau tong thé
cua vil tru bﬁng cach tuyén bd mot sy hién hitu o tinh cach biét: “To6i” va phén con lai cda vi
try, khong dinh gi voi toi.

Lang ngim thién nhién c6 thé giup cho ban thoatra khoi cai “T6i” d6, phan tir da tao nén
v6 van kho dau va hé luy cho ban.

§

Hay c6 y thirc 6m tron nhiing 4m thanh cua thién nhién — tiéng sot soat ciia 14 cy & tron
gid, tiéng mua roi, tiéng ni non cua con trung, giai di€u cua tiéng chim hoét lac binh minh. Hay
dit tron ven con nguoi minh vao dong thai lang nghe. Vi ngoai 4m thanh kia, con c6 mot ci
gi to 16n hon: Mot cai gi thiéng liéng, khong thé hiéu dugc bang suy tu.
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§

Ban khong phai 1a nguoi da tao ra than thé nay cia ban, va ban ciing khong ¢ kha ning
diéu khién nhirng chirc nang phtc tap trong co thé. Vi co su diéu khién cia mot sy thong thai
rong 16n hon tri 6c cua con nguoi. Su thong thai d6 cling nudi sdng van vat trong vil tru. Ban
c6 thé t1ep cham duogc voi Cai Blet nay bang cach ¥ thic truong nang lirong bén trong co thé
minh, bang cdch cam nhan stc sdng, su ¢ mit ron rang cia sy séng & trong co thé minh.

§

Su n6 dua va vui vé cua mdt con cho. Long thuong, duc tinh trung thanh véi chu, va
thai do lic nao cling san sang chao don doi song cua con chd rat tuong phan voi trang thai ndi
tAm ctia nguoi chil — tram uat, bat an, ganh néng cua doi song, chim dam trong suy tuong,
khong co6 mat trong phut gidy va noi chon duy nhdt cua doi sébng: Bay Gio va O Pay. Ta co
the tu hoi: Song chung véi con nguoi nhu thé, nam nay qua thang no, 1am thé nao ma con ché
van con gitr dugc su sang sudt va vui vé véi chii?

§

Khi ban chi nhin thi€n nhién qua ly tri, qua suy tu, ban khong thé cam nhan duogc strc
song, su an nhién ty tai. Ban chi nhin thdy hinh tréng ma khong cam nhan duogc sy song tur
trong nhitng hinh tuéng bén ngoai nay — sy bi mat thiéng liéng cua doi song Suy tu luon
giam thiéu thién nhién, bién n6 thanh moét moén hang dé trao doi, lam loi, hay dé tich liy kién
thire. Khu rimg nguyén thuy sé& trd thanh nhimg noi khai thac gd; chim chéc trd thanh mot
cong trinh nghién ctru; ddi nai chi con 13 mot ham mo dé khai thac. ..

Khi ban tim hiéu thién nhién, hdy dé cho trang thai khong suy tu, trang thai vang bt
nhiing y tuong qudy nhiéu'?, c6 du khong gian dé thé hién. Khi ban tim dén thién nhién nhu
thé nay, thién nhién s& than thle_:n v6i ban va s& tham du vao qua trinh chuyén hoa tim thirc
cua nhan loai va tam thirc cua hanh tinh nay.

§

Hay nhin bong hoa xem ching c6 mat va chap nhan doi song sau sac nhu thé nao

§

Nhitng cay ¢éd ma ban dang ¢6 quanh nha — ¢ bao gi¢ ban thyc sy nhin rd chung? Co
bao gio ban cho phép nhiing thir qua quen thudc nhung rat bi an d6 day cho ban vé bi mat cta
doi séng? Ban c6 bao gio luu y dén sy tinh ling sau lang cia cac lodi cdy co nay? Luu y dén
truong khong gian yén tinh bao boc quanh ching? Phit gidy ban cha tam dén sy yén tinh va
an binh toa ra tir cdy c0, d6 1a luc loai thyc vat nay trd thanh bac thﬁy cua ban.

§

Nhin ngém mdt con tha, mot bong hoa, mot than cay va nhan ra cach mdi thir budng thu
trong trang thai an nhién tw tai. Mdi thtr dung 13 chinh né. Mdi thir déu c6 mot pham cach,
mot su trong tring va thiéng liéng. Tuy nhién, dé ban c6 thé nhin ra dugc diéu nay, ban can
phai vugt 1én nhitng thoi quen dat tén, dan nhan hi¢u. Phut gidy ban vuot Ién trén nhitng nhan
hi€u cua tri nang, ban co thé cam nhan duoc mot chiéu khong gian ma ban khong thé noi
thanh 10i, khong thé nim bat bang suy tu hay cam nhan qua giac quan. C6 mot su hoa diéu,
mot cai gi rit thiéng liéng tham dAm khép thién nhién va ca & trong ban.

§
Khong khi ma ban dang thd chinh 1a thién nhién, cling nhu qua trinh hit thd cua ban
cling chinh 1a thién nhién.

@

Hay cht tdm vao hoi thé va nhan ra rang ban khong phai 1a ngudi lam cho hoi thd xay
ra. Nhung d6 chinh 1a hoi thd cua thién nhién, cua vi try. Néu qua thyc ban phai nhé dé ma
tho thi ban s& chét rat nhanh chong (vi ban thudng xuyén quén mat hoi thé caa minh), va néu
ban ¢ ngung hoi thé lai thi thién nhién s& luén ludn thing ban.
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Ban noi lai soi day lién lac v6i thién nhién mot cach than thiét va manh mé& khi ban tré
nén y thirc hoi tho cua minh® va hoc cach gitk cho tam y ciia minh ¢6 mat trong khi tho. Day
la mét thye tap sau sdc va co tinh tri liéu rat cao. Vi thuc tap nay gitip chuyén dich tim thire
ctia ban tir thé gidi ciia khai niém, suy tu phién dién sang thé gidi rong rii, khoang dat ctia tim
thirc trong sang, nguyén ven, chua bi diéu kién hoa.

§

Ban can thién nhién nhu can mot nguoi thay gitp ban n01 lai soi déy lién lac voi doi
song. Ban rat can dén thién nhién, nguoc lai, thién nhién ciing rat can ban.

Ban khong bao gio tach biét khoi thién nhién. Vi tat ca chung ta déu 1a mot phan cin
ban ciia Sy Séng duy nhit duoc biéu hién thanh mudn hinh, muén vé khip vii try, nhitng hinh
tudng lién hé mot cach mat thiét v0i nhau. Khi ban nhén ra sy thiéng liéng, vé dep, sy tinh
lang sau tham va “uy nghi ¢ trong 1 moi bong hoa, mdi than cdy, mdi cong cd, ban s& lam cho
moi bong hoa, mdi than cay va mdi cong co cé gia tri hon. Qua nhan dién, va y thic clia ban
ma thién nhién cling nhan thic dugc chinh ty thdn minh. Nho ban ma thién nhién nhan ra
duoc vé dep va su thiéng liéng cta chinh no.

§
Cé mot khong gian im ling rong 16n 6m tron lay thién nhién trong vong tay minh.
Khoéng gian im ldng ay ciing 6m tron ca ban nita.

§

Chi khi nao ban thuc su trong ling & bén trong thi ban moi tiép xtic duoc véi thé giol im
lang cua dat da, 6 cdy va mudng thi. Chi khi nao tri nang on a0 ciia ban da lang xudng thi
ban moi ¢6 thé tiép xuc dugc vai thién nhién & mot mirc d6 sau hon va vuot 1én duge cam
giac cach biét tao nén boi thdi quen suy tudng qua do ciia minh.

Thoi quen suy tu chi 14 mot giai doan phat trién can thiét ciia con ngudi. Thién nhién
hién hitu trong mot trang thai im ling tinh khiét trudc khi suy tu phat sinh. Cé cdy, bong hoa,
chim choc, dat da khong hé y thire duge vé dep va tinh chat thiéng liéng ciia chinh né. Khi
con ngudi tré nén im liang, ho vuot 1én trén nhitng suy tu. C6 mot chiéu khéng gian méi cua
su thong thai, ctia y thirc vugt 1€n trén nhiing suy tu.

Thién nhién c6 thé mang lai cho ban su tinh lang. P6 1a mot mén qua thién nhién danh
riéng cho ban. Khi ban nhan thuc dugc diéu nay va sat canh véi thién nhién trong trang thai
tinh lang, trudng tinh ling ay tré nén tham thau véi ¥ thirc cua ban. PO 1a mon qua ma ban
hién tang cho thién nhién.

Vi thong qua ban ma thién nhién co y thirc vé chinh minh. Thién nhién da luon trong
cho diéu nay & con nguoi trong sudt hang tri¢u nam nay.

(1) Trang thai khong suy tu, trang thai vang bat cdc y twong qudy nhiéu: Day 1a trang
thai Khong Tam, rong rang, vang ling & trong Thién. Trang thai nay thuong xuyén xuét hién
nhu nhitng khe ho giita hai y twong ¢ trong dau ban. Do d6 nhiing khi trong ban c6 trang thai
an 6n, trong lang nay, hiy thudng thirc trang thai an nhién ty tai dy trudc khi thoi quen suy tu
ban ron, lo nghi cii ¢ trong ban trd lai, chiém hitu toan bd tim tu ctia ban.

(2) Hay nhin nhitng bong hoa kia, xem chiing c6 mat va chdp nhdn doi song sdu sdc
nhu thé ndo: Tuong ty nhu thé, Chiia Jesus cing da timg no6i: “Con hdy nhin nhiing bong hoa
hué kia, chung khong loay hoay ma ciing ching nhoc nhin”, c6 nghia 1 ching an tra trong
trang thai an nhién tu tai.

(3) Y thirc hoi thé ciia minh: Day chinh 1a phuong phap Thién tip trong d6 ban chu tim
dén hoi thd ciia minh. Pang thd vao thi ban biét 13 minh dang thd vao. Dang thé ra thi biét 1a
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minh dang thé ra. D6 goi 1a thyc tap dé co y thirc vé hoi thé ciia minh. Nho tap nhu thé lau
ngdy, s cht tAm & trong ban cang ngay cang viing manh hon. Do d6 ban dé dang nhan ra
nhiing gi dang xdy ra ¢ trong ban hodc chung quanh ban. Diéu nay s& gitip cho ban dé dang
nhan dién nhimng théi quen, nhitng cach suy nghi tiéu cyc ma trudc ddy ban chwa hé nhén ra.
Tir d6 gitip cho ban c6 co hoi chuyén hoa nhitng théi quen cii nay.
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Chwong Vil
QUAN HE GIIPA NGU'O'l VA NGU O

Chung ta thuong qua voi vang khi ¢6 v phé phan hay két luan vé nguoi khac. Vi diéu
nay lam cho ban nga cua ban dugc thoa man khi ban dan nhan hiéu cho nguoi khac, gan cho
ho mdt tam can cudce cuia khai niém, dé ban c6 the hién nhién phan xét vé nguoi do.

Mbi con ngudi khi sinh ra, cich suy tuw va hanh xt, trong mot khia canh nao dé, da bi
tiém nhiém nhiing thoi quen va cach suy nghi tiéu cuc — boi di truyén cling nhu kinh nghiém
song thud au thoi cling nhu méi trudong van hda cia nguoi do.

Nhung d6 khong phai 1a ban chét chan that ciia ho, ma chi 1a nhimg biéu hién da bi tha
hoa. Cho nén khi ban c6 y phan xét mot ngudi, ban da nham 13n nhitng khuén mdu, théi quen
trong cdch cw xir dd bi tha héa ciia ho véi ban chat chan that cta ho. Khi ban hanh xir nhu thé
thi chinh ban cling roi vao 16i cu xur vo thirc theo mot thoi quen da bi tha hoa lau doi. Ban da
tao ra cho nguoi d6 mot tAm cdn cude cia khai niém, va tdm cin cudc gia tao d6 tro thanh
nguc tu, khong nhitng cho nguoi kia ma ca cho chinh ban.

Budng bo su phan xét vé ngudi khac khong co nghia 1a ban khong con nhin thay nhimng
gi nguoi d6 lam. Piéu nay c6 nghia la ban nhan ra 16i hanh xir ciia ho nhu 13 biéu hién cia su
tha hdéa ma ban da nhin 16 va chap nhan. Va trong tinh trang do, ban sé khong tao nén méot
nhan cach nao cho nguoi do ca.

Diéu nay giai thoatban va ca ngudi kia khoi sy ddng hoa minh véi tinh trang, v6i hinh
tudng, va véi suy tu. Tur d6 ban nga ban khong con khong ché quan hé cua ban.

§
Luc nio ban ngi cia ban con khdéng ché cude doi ban, thi hau hét nhitng suy tu, tinh
cam va cach hanh xtr cua ban déu s& phat sinh tir nhitng thém khat va sg hdi. Do d6 trong
quan hé, ban s& c6 nhu yéu hoic e ngai mot diéu gi tir phia nguoi kia.

C6 thé 1a ban cin nhirng lac thu trong cdm xuc hoac su loi 16¢ vé vat chat, dugc cong
nhan, ngoi khen hay gay dugc chu y hodc cdm nhan vé chinh minh duoc cung ¢ thém qua sy
so sanh, qua thanh dat ca nhan, réng ban ¢c6 nhiéu tai san, dia vi, hodc kién thirc hon nguoi
kia. Nhung nhiéu khi ban lo s¢ rang su that c6 thé lai 1a diéu trai nguoc (tai san, dia vi, kién
thirc,... ciia ban khong bang ngudi kia), va trong mot khia canh nao d6 s& 1am giam thiéu cam
nhén vé tu than cua ban.

Khi ban dé cho phut gidy hién tai lam tam diém cua su cha tAm cua ban — thay vi chi la
mot phuong tién dé cho ban dat dugc mot muc dich nao do — ban s& vuot qua ban ngi cua
minh va vuot 18n trén su thdi thiic mudn loi dung nguoi khac nhu mét phuong tién dé ban dat
duoc muyc dich riéng tu cua ban, ctru canh éy chi 14 dé lam manh thém ban ngd, lam manh hon
cam nhan vé tu than minh trén sy mat mat, thua thiét... cuia ngudi khac. Chi khi ndo ban dé su
chu tdm toan dién cua minh vao bat ky mot ngudi ndo ma ban tiép xac, ban sé loai trir duoc
qua khur va tuong lai ra khoi mdi quan hé cua ban. Khi nao ban hoan toan c6 mat voi bét ky
mot ngudi ndo ma ban tiép xuc, ban s& loai trir tam can cudc cua khai niém ma ban da tao ra
cho ngudi d6 — tic 1a nhitng suy dién ctia ban vé ban chat cia ho va nhiing gi ngudi d6 da lam
trong quéa khir - va tir 6 ban c6 kha ning giao tiép vdi nguoi d6 ma khong bi su chi phdi ctia
tam thirc ty ngd cua s hdi hay mong cu & trong ban. Chia khoa trong chuyén nay chinh 1a sy
cht tam tire 1a sy im léng mot cach tinh to.

Thét tuyét voi biét bao khi ban vuot 1én trén nhitng ham muén va so hai trong quan hé
luyén 4i cua ban'”. Tinh yéu chan chinh khong hé ham mubn hay so hai bat ky mot cai gi.

§
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Néu ban c¢6 mot qua khtr gidng nhu ngudi ban cia minh, mét méi khé dau nhu thé, mot
tam thirc nhu thé, ban s& suy nghi va hanh xur gidng hét nhu nguoi ay. Khi nhan thire dugce
didu nay, ban s& phat sinh 10ng tha tht, cam thwong va tim lai dwoc sy an 6n trong tim hon
minh.

Tu nga cta ban khong bao gid muon nghe diéu toi vira noi nay, vi khi tu nga khong con
phan ung va luoén cho minh la ding, tw nga cta ban s€ dan dan bi suy ycu.

§
Khi ban tiép don bat ky mot nguoi nao di vao trong Phut Giay Hién Taiﬂnhu mot vi
khach quy, khi ban cho phép moi nguoi dugc tu nhién, ngudi do s€ bat dau thay doi.

§

Tim hiéu ban chit ciia mot ngudi khac, ban dau can phai biét gi vé nguoi dé — nhu qua
khir, lich st ¢4 nhan, hay nhitng cau chuyén vé cudc doi caa ho. Ching ta nham lan nhitng
diéu ta biét vé nguoi dé véi sy hiéu biét sau xa vé ban chit cuia ho — mot cai Biét khong thude
vé khai niém thong thuong. Biét bé ngoai vé mot cai gi va sy hiéu sau, thdu triét 1a hai diéu
hoan toan khac nhau. Mot cdi thi thuoc vé hinh thirc, con cai kia thi thugc vé ban chat. Mot
céi thi van hanh bang suy tu, cai kia thi van hanh qua sy im lang.

Sy hiéu biét c6 tinh chat tri thirc vé mot khia canh nao d6 cia mot ngudi thi rat hitu ich
cho nhiing gi ¢6 tinh thuc tién. Trong linh vuc nay, chung ta khong thé khong can sy hiéu biét
c6 tinh chat tri thire 6. Nhung khi loai hiéu biét bé ngoai nay tr¢ thanh phuong thirc chinh
trong khi giao tiép thi khong nhitng n6 sé tré nén mot cai gi d6 rat gidi han, ma co khi con tré
nén nguy hai cho quan hé¢ cia ban nira. Suy tu va khai niém tao nén mdt birc tuong gia tao,
mot sy ngan cach khong can thiét giita nguoi v6i nguoi. Khi d6 quan hé cia ban véi nguoi
khac s€ khong con cam ré vao trang thai an nhién tir tqi nira, ma da tr6 thanh bi diéu kién hoa
boi tri ndng. Khi khong bi che chan boi hang rao cta khai niém, long x6t thuong s& cb mat
mdt cach tu nhién trong tit ca nhitng quan hé cta ban.

§

Hau hét nhitng quan hé gilta ngudi voi nguoi déu bi troi budc trong sy trao ddi cia ngdn
tir — thé gidi cua suy tuong. Diéu can thiét 13 lam sao dé mang sy trong ling vao trong nhiing
quan hé than mat cta ban.

Khong mdi quan hé nao co thé 1én manh ma khong c¢6 cam nhan rong thoang cta khong
gian khi ¢6 sy hién dién cua sy yén tinh. Hay tap ngdi Thién v6i nhau, hodc c6 nhiéu thi gio
dé ng01 yén v6i nhau gitra thién nhién. Khi di dao hay ngdi ¢ trén xe, hay ¢ nha, ban thuc tap
thé nao dé gilip cho minh tré nén thoai mai khi ngoi voi nhau trong tinh lgng. Ta khong the va
cling khong can tao ra sy tinh ling. Ma chi can c6i mé dé cam nhan rang sy tinh ling vén da
c6 san & d6 roi, nhung thuong bi che 14p boi sy 6n o cua dong suy nghi & trong dau ta.

Néu sy rong thoang cua tinh lang da khong co, thi quan hé luyen ai ciia ban dé bi chiém
htru boi suy tu va lo s¢ van vo cua tri nang, va d& dang bi van dé va nhitng bat dong ché nguy.
Khi sy tinh ling c6 mit thi ning luong iy s& gitip ban bao boc lay nhitng gi khong hay phat
sinh ¢ trong do.

§

Sy ling nghe sdu sdc 1a mot cach khac gitip ban mang su tinh ling vao trong nhiing
quan hé cua ban. Khi ban thyc su ling nghe nguoi khac, mot chiéu khong gian tinh ling duoc
phat sinh va sy tinh lang s€ tr¢ thanh mot phan chinh yéu trong quan h¢ cua ban. Nhung nghé
thuat ling nghe 1a mot kha nang rat hiém hoi. Vi thong thuong, phan 16n sy cha tim ciia mdi
ngudi thuong bi cubn hut boi dong suy tur, lo so khong-co-chu-dich & trong dau. Cung lam thi
ho chi ¢ thé danh gia nhimng gi ban noi hay chuan bi dé dap lai 10i ban. Hoac ho chang nghe

ra dugc ban da noi gi, vi ho da danh méat minh trong nhimg dong suy tu, lo s¢ van vo cua
chinh ho.
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Su lang nghe sau sac 1a mot cai gi con sau sic hon 1a nhitng cam nhan thugc vé nhi can.
Ma d6 chinh 1a sy phat sinh ctia sy chil tam mét cach canh giac, d6 la khong gian cta sy hién
hitu trong d6 ting 161 néi duoc tiép nhan. Ngon tir lac d6 chi con 1a thir yéu. Ngon tir co thé
c¢6 y nghia hodc vo nghia. Khi ban ling nghe, hanh dong chuyén cha dé ling nghe con quan
trong hon 1 nhimng gi ban nghe dugc, vi d6 1a chinh khong gian ctia mot su hién hitu day ¥
thirc khi ban dang chuyén chu ling nghe. Khong gian d6 chinh 1a mot truong ¥ thire dong nhat
trong d6 ban tiép xtic v6i nguoi kia ma khong bi phan cach boi nhitng hang rao cua khai
niém, cua suy tu ¢ trong ban. Va nguodi kia khong con 1a mét céi gi “khac voi ban”. Vi trong
chiél(lz)kh(”)ng gian d6, ban ndi két v6i nhau thanh mét truong ¥ thirc, mot tim thic dong
nhat

§

Ban c6 thuong gap phai va hay lap lai nhiing tan tudng gay go trong quan hé luyén ai
ciia minh? Co phai nhiing bat dong chiang dang gi nhung thudng giy nén nhimng tranh luan
gay git va nhiing khé dau trong tinh cam?

Géc ré cuia nhitng kinh nghiém nay chinh 1a nhiing thdi quen trong cdich ban phan iing
vd cu xir rAt théng thudng cia ban ngd & trong ban: D6 1a nhu yéu gianh phan ding® trong
chuyén tranh cii va di nhién cho ngudi kia 1 sai; d6 1a thai do dong héa minh véi nhitng quan
diém, nhiing vi thé trong cach suy nghi ctia minh. Ngoai ra ban ngi & trong ta con c6 thém
mot nhu yéu thudng tryc: thich tao nén nhiing van dé, nhitng xung dot véi ai d6, hay voi mot
chuyén gi, dé ciing ¢é thém cam nhan vé sy cach biét giira minh va “nhiing nguoi khac”, vi
néu khong c6 su phan biét nay thi ban nga cua ban s& khong thé ton tai dugc.

Hon nira, con mot mdi khd dau trong tinh cam da tlch lity tr qué khir ma ban va mdi
nguoi van con cuu mang ¢ trong minh, vira la nghiép bao™ ctia c4 nhan vira 1a nghiép bao cUa
tap thé ciia con ngudi ndi chung, néu ta di nguoc lai tir thud xa xwa. Khoi khé dau sdu nang
nay la mot truong nang lugng ¢ trong ban thinh thoang lai chiém hitu lay ban vi khbi kho dau
sdu nang ay can duoc nuodi dudng va bd sung thém nhimng kho dau méi. Khéi kho dau nay sé
c¢b tim cach diéu khién, chi phdi nhitng suy nghi cua ban va lam cho nhing suy tu d6 nhuém
mau tiéu cuc. Khoi khod dau nay rat thich nhiing y tudng tiéu cuc & trong ban, vi nhitng y nghi
nay co cung tan s0 va vi khdi kho dau d6 cua ban duge nudi song bﬁng nhimng suy nghi tiéu
cuc ay. Khoi khd dau do ciing s& khich dong nhitng phan umg c6 tinh chdt rap khuon® &
nhimg nguoi than cta ban, dac biét la nguoi ban goi chan cua ban, nham muyc dich 13 dé duoc
nudi séng bang nhiing bi kich va khd dau xay ra sau do.

Lam sao dé ban c6 thé thoatra duoc théi quen dong héa minh mdt cich vé thirc véi
nhitng kho dau sau nang da tao nén nhitng khon don trong doi ban?

Chi c6 cach 1a tr¢ nén y thirc vé khoi khé dau sdu ndng nay. La nhan thirc rang ban
khong phai 1a nhitng kh6 dau nay, va nhan rd chan tuéng cta nd: Day chi 1a nhimg kho dau cii
con s6t lai tir qua khit ma thoi. Lam mot ching nhan yén lang™” khi khoi kho dau nay dang
phat sinh ¢ trong minh hay trong nguoi ban goi chan ctua minh. Khi théi quen v6 thire dong
hoa minh véi khéi khd dau siu ning dy & trong ban dé bi pha v6, khi ban c6 kha nang quan
st trong yén ling luc khdi khod dau siu ning ay dang hoanh hanh & trong ban, va ban khong
nudi nang hay 1am cho né manh hon, thi khbi khd dau 4y s& dan dan suy yéu di.

§

Quan hé giira ngudi va ngudi co thé gidng nhu ¢ dia nguc ). Hodc c6 thé 1a mot thuce
tap tam linh sau sac?.

§

Khi nao ban nhin nguoi khac véi cip mét yéu thuong vo han, hogc khi ban chiém
nghiém nét dep cua thién nhién va sau tham trong ban rung cam siu sic v6i vé dep 4y, thi ban
hady thir nhim mét lai mot chut de cam nhén cai tinh tiy cua tinh thuong hay vé dep d6 ¢
trong ban, thi ban s& nhan thirc rang tinh thwong va vé dep nay khong thé tach roi voi chinh
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ban, vi d6 chinh 1a ban chat chan thyc ctia ban. Nhimng gi ban trong thay ¢ ngoai kia chi 1a sy
phan anh rat chéng tan cua nhing gi chan that ciia ban & bén trong. D6 1a 1y do dé ban biét
rang tinh thuong va sy cao dep & trong ban s& khong bao gio tach roi duge, du nhitng hinh
tudng bén ngoai ctia ban c6 thé phoi pha.

§

Quan hé cua ban vé6i thé gidi hinh tu"é’ng(m), mudn van vét thé chung quanh ban ma ban
tiép xc hing ngay 1a quan hé gi? Chiéc ghé ma ban dang ngdi 1én, cdy but, chiéc xe, cai ly
nudc... Chung chi la nhitng phuong tién cho ban st dung, hay thinh thoang ban ciling cong
nhan su hién hitu cia ching, ban chat cia nhitng d6 vat nay, cho du d6 chi 1a nhimg gidy phut
rat ngin ngui trong d6 ban danh hét sy chu tim ciia minh vao nhing vat nay?

Ban sé& trd nén vuong mac"" khi nao ban st dung nhirng thir nay dé lam ting thém gia
tri ctia ban d6i v&i chinh minh hay v&i ngudi khac, hay nhitng quan tim cta ban vé nhing
diéu d6 chiém hitu hoan toan cudc doi caa ban. Khi ban co su dong hoa minh voi nhitng thu
ma ban so hitu, ban s€ khong con biét quy trong nhitng tha do, vi ban mai ban di tim chinh
minh qua nhiing vat sé hitu do.

Khi ban biét quy trong tw than mot vat gi, khi ban xac nhan sy hién hitu cua vat ay ma
khong c6 sy phong chleu cua tri nang, ban s€ khong thé khong biét on sy c6 mat cua vat ay.
Ban cling s& cam thay rang vét ay rat linh dong, chir khong phai 1a mot cai gi chét cuimg, vo
tri... nhu cam nhan sai 1am cua giac quan cia ban. Cac nha vat 1y hoc da xac minh riang & cap

d() phan tr, moi vat qua thuc 13 mét truong nang lwong rung déng mét cach rén rang™.

Qua sy biet on mot cdach vé ngd the gidi cua vat the, doi song chung quanh ban s€ trd
nén sinh dong trong nhiéu khia canh ma ban s€ khong thé hiéu dugc qua tri nang cua minh.

§

Khi gap mot nguoi nao, du chi trong chdc 1at, ban c6 thira nhan sy ¢6 mit cia nguoi do
bang cach danh tron sy cht tim cta ban trong khi gdp mat nhau? Hay 14 ban bién ngudi d6
thanh mot phuong tién cua ban, hoac ban dang thyc hi€én mdt chirc nang hay vai troé nao do
ma ban phai dong?

Quan h¢ cua ban nhu thé nao véi mot chi ban hang, mdt em nhé ban vé s6, hay mét bac
dap xich 16?

Chi can mot gidy phat ban dé tim dén nguoi d6 1a du. Khi ban nhin hay ling nghe ho,
c6 mot sy yén lang mot cach tinh giac — du chi 1a hai, ba gidy thoi. Ching d6 ciing du cho mot
cai gi d6 thuc hon dugc phoi bay, hon 14 nhitng vai tro ma ching ta thuong dong va tu dong
hoa minh v&i nhing vai trd ¢6. Moi vai tro chi 1a mot phan cua thir tam thirc da bi tha hoa, tic
cling 1a trf ning cua con ngudi. Con nhimg gi xuit hién qua sy chd tAim cua ban thudc vé thi
tam thirc chua bj diéu kién hoa — dé cling chinh 1a ban cht caa ban bén dudi nhiing tén ho,
hinh thtrc bén ngoai. Luc d6 ban khong con hanh xu th mot ranh mon cua thoi quen nita ma
bay gio ban di tré nén chan thuc hon. Khi chiéu khong gian d6 xuat hién & trong ban, no s&
gitip cho chiéu khong gian tuong ty & phia nguoi kia dugc phoi bay.

Di nhién, trong mdi quan h¢, diéu t6i hdu ma ban can nhé 1a s& chcfng bao gio ¢ ai
khdc cd, ngodi chinh ban"™. Vi trong quan hé ay, ban chi dang gip go chinh minh.

(1) Vuot lén trén nhirng ham muon va so' hdi trong quan he luyén di ccua ban: Eckhart
Tolle da timg nodi rang: “O mot diém nao do  trong qua trinh tién hoa, sy séng hay Nhat Thé
dugc phan chia thanh hai d6i cuc can ban: Am va Duong. Trén mat hinh tuéng, mdi nguoi
chung ta dugc biéu hién qua mt trong hai d6i cuc nay: Ban hoic 1a dan 6ng hodc 1a dan ba,
dleu ndy c6 nghia 1a mdi ngudi «chung ta chi 1a mdt nra cua toan thé”. C6 mot dong luc trong
mdi ngudi chiing ta dé huéng vé Nhat Thé, v6i sw nguyén ven liic ban dau, ddy 1a mot sic day
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cua chiéu huoéng tam lonh dé tré vé voi cai Mot, véi Nhit Thé. Trén mat hinh tudng, tiém luc
nay biéu hién 12 mot mong muén mot sy toan ven qua sy phéi hop cuia hai dbi cuc Nam-Ni,
Am-Duong. O mirc do can ban, diéu nay dugc biéu hién nhu 1a nang luong tinh duc, sau do6 la
nhu yéu tinh cam can ¢é mét nguoi dan 6ng hay dan ba bén canh minh, ké @6 1a biéu hién cua
tinh yéu nam nit. RSt cing, di nhién chung ta khong the nao tim thdy Nhat Thé hay su thoa
man sau xa qua hinh tréng, ma chi co thé qua sy tro vé véi doi song tam linh, tro vé voi Tam.
Nhu yéu c6 mot ngudi phdi ngiu va co con 1a mot nhu yéu can ban. Nhung nhu yéu nay
khong nhat thiét c6 lién quan dén ty ngd, mic du rat c6 thé tro thanh mot phan cua ty ng khi
ban vo tinh két hop nhu yéu d6 voi su phan xét hay nhiing cau chuyén ban ty théu dét nén
(nhu “T6i can phai c6 mot ngudi dan 6ng (hay dan ba) & bén canh dé 1am cho toi cam thay
hanh phuac”). B¢ 1a lic quan hé nam/nir ctia ban s€ tré nén lam Van de. Ngay ca tinh yéu chan
that cling dé dang bi biang hoai béi cach suy nghi nay. Ban co can phai séng trong mot hoan
canh kho s6 chi vi ban chua tim ra dugc mdt nguoi phéi ngu, lap gia dinh hay c6 con? Di
nhién la khong. Rét nhiéu nguoi van chang c6 hanh phuc, tuy ho dang song trong hon nhén
hay dang c6 moi quan h¢ luyen ai. Vi ban dang c6 mot doi song tam linh, ban bét dau nhan ra
ban chét chan that cua minh, d6 1a V6 Tuéng (nhiing gi khong thé ndm bit dugc bing khai
niém), do do ban s& khong bi anh huong gi, ngay ca khi trén mat hinh tudéng ban c6 the cam
thdy c6 sy thiéu thon hay nhu yéu c6 mot ngudi khac phai ¢ bén canh. Dbi voi mot s6 nguoi,
nho kinh nghiém thiéu thon nay, ho da di sau vao bén trong dé tiép xuc véi nhitng gi chan that
o trong ho - d6 1a Hién Hitu ma khong can mot thudc tinh nao ca, d6 chinh 1a an nhién tu tai.
Di nhién, ban van san sang chao d6n mot quan hé hay hon nhan xay dén trong doi ban, luc d6
chuyén co6 con la mét diéu s& 1am cho ban vui suong. Nhung niém an binh noi tai cta ban va
cam nhan vé tu than s& khong bi phu thudc vao nhimg diéu kién nay. Thong thudng, khi ban
kinh nghiém su phdi c6 nhitng thir dy thi ban méi thiee sw ¢ hanh phiic (hoén nhan, tién bac,
tur do, strc khoe, dia vi xa hoi,...) hiy dung nhirng thiéu thén nay dé di sdu hon vao bén trong
dé tim ra ban chinh 1a Hién Hitu, trudc khi ban ddng hoa minh véi cai nay hay cai kia. Dong
thoi, trén mit hinh tudng, ban s& 1am tat ca nhimg gi ban c6 thé lam dwoc dé khic phuc su
thiéu thén nay. Ban s& d& thanh cong & bén ngoai hon khi ndo ban da thanh cong & bén trong.
Khi d6, ban s& cam thiy c6 tu do & trong long, du nhiing diéu ban mong udc s& xay ra hay
khong.

(2) Tam thirc dong nhdt: D6 1a phit gidy khi trong ta khong co su phén biét gitra fa va
nguwoi. Vi du: Mot ngudi me bong dira con ciia minh vira sinh ra; hodc khi ta can giai ctru mot
nguoi than ciia minh trong con nguy bién,... Trong gidy phut do, ta v6i nguoi kia 1a mot. Su
an nguy ctia nguoi kia chinh 1a sy an nguy cua ta. Trong truong hop nay, khi lang nghe nguoi
khac mot cach sau sac thi ta sé& tiép xuc v6i nguoi kia truc tiép dén do ta khong con bi chia cit
boi nhiing hang rao cua khdi niém ta va nguoi.

(3) Nhu yéu gianh phan ding: Day 1a mot khuén mau cu xir rit phd bién cia ban ngi &
trong ta, trong d6 ban ngi thich gianh phan ding vé phia minh. Nhu yéu “cho minh la dang”
1a mot cach cu xur khong thé cudng lai duoc & trong ta, dén do ching ta tha dé cho nhiing
quan hé than thié€n va quan trong ctia minh bi ton thuong hoac d6 v& hon 1a nhan ph;“m khiém
khuyét ctia minh trong van dé nay. Trong mot quan hé luyén ai, ta co thé x6a bo nhiing cing
thang va cing cb lai tinh than béng ciu néi chan that: “Em hdy tha thir cho nhimng khiém
khuyét, 16i 1am ma anh dé gy ra” . Trong mot quan h¢ than hiru, ta co thé néi voi ban minh
“T61 tran quy tinh ban cua chung ta bay lau nay hon 1a chuyén 16i diing hay anh ding. Néu t6i
dung ma tinh ban cua ching ta bi ton thuong hay st mé thi tha 1a i nhdn ldy phan sai, mudn
ngan 1an. Chung ta c6 thé vuot qua nhimg hiéu 1am nay khong?”.

(4) Nghiép bdo: La hau qua, 1a hoa trai rat tu nhién va tat yéu ctia mdi hanh dong, mdi
101 néi hay trong cach ta suy nghi trong quéa khtr. Nhu nguoi hay néi ddi thi khong duoce nguoi
khac tin cdy. Dé tay trén Iira thi bi bong. An d6 an thiu thi dau bung. Udng rugu thi sé& bi say,
mat kha nang ty chii ctia minh, d& gy tai nan khi lai xe. Ly cdp vat gi cia ngudi khac thi
trong 1ong but rit, bat an, c6 nguy co bi til day,... Co nhiing viéc ta 1am hom nay, hau qua
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xay ra ngay lap tirc nhu nhitng vi du vira ké & trén, nhung c6 nhiing viéc cua ta hodc dng ba ta
da 1am trong nhiéu doi, nhiéu kiép thi bay gio hau qua mdi biéu hién ra.

(5) Khoi khé dau sdu ngng: La nhiing kho dau cii da tich lity trong qua kht v6i nhiéu
tang 16p chong chit 1én nhau ma chua duoc hoa giai, dén do khdi khd dau ay tré thanh mot
thuc thé, mot sinh vat, hay noi chinh xac hon, d6 13 mot quai vat day thuong tich. Khoi khd
dau nay can thirc an dé tiép tuc séng con. Dé tao ra thirc in, khdi khd dau nay s& dung dang
sau gidt day dé tao nén nhiing tranh gianh, xung dot, bat hoa,... & trong ban.

(6) Nhitng phan img rdp khuén: Khi roi vao nhitng phan tmg nhu thé, c6 ngudi bdng trd
nén khép kin, im bat khong co kha ning phan bay, truyén thong,... gi duoc khi & trong mot
tinh trang kho khan, luc phai d6i dién véi nhitng khiém khuyét cia minh. Cung trudng hop d6
thi nguoi khac lai trd nén gian dit, 16n tiéng tranh luan gay git bao vé cho minh. C6 nguoi thi
biét minh sai nhung ctr phét 1o di nhu khong ¢ chuyén gi ca.

(7) Lam mot chirng nhdn yén lang: La lang 1€ cht tam quan sat nhiing gi dang xay ra &
trong minh va chung quanh minh ma khong phan xét, khong phan mg v6i nhiing gi ban dang
nghe, dang thdy. Thuc tap nay s& gifip cho ban c6 thém khong gian dé nhin ra nhiing duong di
nudc budce cua tdm tu & trong minh.

(8) Quan hé giita nguoi va nguoi co thé glong nhw ¢ dia nguc: Pa sb nhimg quan h¢
luyen ai, quan hé vo chong sau giai doan dam thdm lac ban dau thudng tré nén day nhiéu khé,
day su chiu dung; chung ta cam thay nhiing quan hé nay nhu 13 mot ganh ning, nhu 1a nguc ti
cta nhau.

(9) Quan hé gitta nguoi va nguoi ciing c6 thé la mét thuc tdp tam linh rat sdu sdc:
Nhimg khé khan va chuéng ngai trong quan hé gitra nguoi va nguoi c6 thé tré thanh nhiing
co hdi quy bau cho moi ngudi kham pha nhimg goc canh khac cua chinh minh ma minh chwa
biét. Vi du trong mot quan h¢ luyén 4i, nhd yéu nhau ma nguoi ta s¢ ¢b géng nhin lai minh va
¢6 nhiéu co hoi hon dé nhan ra nhimng khlem khuyét ciia moi ngudi. Chung ta nhén thuce rang
minh khéng phdi la nhitng théi hu, tdt xdu dé nén cé thé thuc tap dé khic phuc duogc ‘nhiing
khia canh v6 thirc ndy ciia minh. Do d6 qua trinh vuot thing nhing kho khén trong mdi quan
hé gitta minh va ngudi khac s€ trd thanh mot thuc tap tdm linh sau sac, gitp ching ta di toi.

(10) Thé gidi hinh twéng: La tat ca nhiing gi ban tiép xuc: vo/chdng, con cai, nhiing
nguodi than trong gia dinh ban, nhiing nguoi ban lam viéc chung, hoac gap go trong cong viéc,
nha ctra, xe c9,.

(11) Tro nén vuéng mdc: Khi mAt mat mot vat gi quy hay mat mét nguoi than thi ai
cling kho siu, day 1a mot diéu rat hién nhién. Nhung khi ban kho sau vi cam thay gid tri vé
chinh minh bi ton thuong lac ban bi mat chiéc xe, mat nha, mat tién bac, hay y nghi “minh
mat di nguoi vo hay chong ciia minh” ciing dii 1am cho ban sau kho... thi ¢6 18 ban da tr6 nén
vuéng mic hay di xem nhiing do vat hay nhiing nguoi nay 1a mot vat gi thude vé s hitu cia
ban, hoac ban xem hg nhu 1a mét phuong tién cho ban dat dugc mot diéu gi do.

(12) O cdp dé phan tir, moi vit qua thuwce la mét truong nang lwong rung déng mét cdch
rén rang: Theo nhitng kham pha méi cia khoa hoc thi ¢ cap do phan tir, moi vat khong phai
1a mot cai gi chét cimg, U 1y hay ¢ dinh nhu gidc quan ctia chung ta nhin thdy ma mdi vat qua
thuc 1a mot trudng ning lwong cua nhitng dién tr rung dong, chuyén bién lién tuc, ting phut
tung giay.

(13) Sé chang bao gio ¢6 ai khdc cd, ngodi chinh ban: Trong mdi quan hé, nhimg kho
khin, nhitng vin dé ma ta nhin thdy & nguoi kia thyc ra 1a vn dé cua chinh ban. Ho 13 nhiing
chiéc guong phan chiéu nhiing khiém khuyét cua chinh ban ma ban hodc chwa y thic hoic
dang mudn chdi bo.
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Chwong IX
CAI CHET VA S SONG BAT DIET

Khi ban di ngang qua mét khu rimg nguyén sinh, chua bi 6 nhlem hay xam pham béi
con ngudi, ban khong chi ¢6 cam nhén rang doi séng chung quanh rat giau ¢ va da dang. Ban
s€ dong thot gap nhig than cay gay db nga nghiéng va nhiing goc cdy dang muc nat, nhimg
chiéc 14 bi thdi rita, nhitng xac thu vat chét dang bi phan hoai. Bt ky chd nao ban dé mit
nhin, ban s& thiy cai Chét va su Sng dan quyén vao nhau.

Tuy nhién, khi nhin ky hon, ban s& kham pha duoc rang goc cdy dang myc nat va nhirng
dam 14 thdi rira kia khong nhimg dang lam cho sy song dugc tiép dién ma chinh nhing gi
dang muc rita d6 cling tran tré su song. Co nhitng vi sinh vat dang hoat dong nhon nhip. Co
nhitng phan tr dang tu phdi tri lai. Do d6 khong thuc sy co cai gi chét ca, bt ky & dau. Ma
chi 14 sy bién hinh cuia nhiing sinh thé sdng. Chung ta hoc duoc gi tir nhan thirc nay?

Cai Chét khong phai 1a ddi cuc ciia doi sdng. Doi séng 1a mot cai gi khong co ddi cuc.
Ddi cuc cha cai chét 1a sy tai sinh. Con doi séng thi vO tan.

§

Céc nha hién triét va thi nhan tir xua dén nay thuong nhan biét tinh chat hu ao cua doi
song — dul trén bé mit n6 c6 vé rat chic nich va ¢6 vé rat thuc, nhung doi song rat chong phoi
pha nhu thé n6 ¢ thé tan hoai di bat ky liic nao.

Dén phut 1am chung, qua thuc cau chuyén vé cudc doi ban co thé nhu 1a mot gide mo
dang dén hoi két thic. Du c6 nhu 1a mét gide mo di nita thi cling c6 mot cai gi d6 chan that.
Phai c6 mot cai Tam — kha niang nhan biét — trong d6 gidc mo dugc xay ra; chir néu khong thi
d4u thé c6 chuyén gi xay ra.

Cai Tam éy do than thé tao ra hay chinh Tam da tao nén mdt giéc mo vé mot than thé,
giac mo v€ mdt than thé cia mot con nguoi?

Tai sao da sd nhitng nguoi da co kinh nghiém chuyén chét di song lai khong con s¢ hai
khi phai d6i dién v6i cai chét nita? Chiing ta hay chiém nghiém thém vé diéu nay.

§

Di nhién ban biét 1a ban s& chét, nhung diéu d6 chi 1a mot khai niém & trong dau ban
cho dén khi 1an dau ban dbi dién véi cai chét dang thuc su dén vé6i chinh minh: qua mdt con
trong bénh hodc mot tai nan xdy ra cho ban hodc cho ngudi than ctua ban, hodc ¢c6 mot nguoi
than ctia ban vira mat di, cai chét di vao cudc doi ban khi ban y thtic dugce kha nang co thé bi
hoai diét cia chinh minh.

Pa s, vi so hii, nguoi ta thuong tranh né van dé séng chét ciia minh, nhung néu ban
khong nao ning va dam ddi dién véi su thuc réng than thé ban rat chong lui tan va c6 kha
nang bién hoai bat ky lac nao, thi ban s& khong con ty dong hoa minh, du it hay nhiéu véi
than thé va tinh cam cta minh, hay voi “cai Toi” gia ddi cta ban. Khi ban nhan ra va chap
nhén tinh v6 thuong ciia moi sy, moi vat, s€ c6 mot cam giac an binh phat sinh ¢ trong ban.

Nho dbi dién véi cai Chét, tam thirc ban, khong it thi nhiéu, s& c¢6 tu do dé khong con bi
dong hoa vé6i nhitng ¥ twong mién man hay cam xtc tiéu cyc cia minh. D6 1a 1y do tai sao co
nhiing truyén thong Phat gido, cac thay tu thuong dén cac nghia dia hay cac nha quang dé
ngdi Thién bén canh nhiing thay ngudi chét.

Trong nhiéu nén vin héa phuong Tay, ngudi ta van con thoi quen tranh né nhiing gi lién
quan dén cai Chét. Ngay ca nhiing nguoi gia 6 phuong Tay ciing khong dam nghi hay noi gi
vé dé tai nay, xac chét thuong duoc tam liém rat dep hodc gidu biét di. Mot nén vian hoa ma
chéi bo sy hién nhién cua cai Chét thi s& khong tranh khoi tré nén mot cai gi do can cot va gia
ddi, vi ho chi quan tam dén bén ngoai cua moi sy, moi vat. Khi cai Chét da khong con dugce
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chép nhan, doi séng s& mat di chiéu siu cia n6. Kha nang nhén thirc dugc ban cht chan that
cua chang ta, vuot 1én trén ngoén tir va hinh tuéng, mot chiéu khdng gian vuogt thoat, chiéu
khong gian do s€ bi bien mat ra khdi doi song cua ching ta vi cai Chet chinh 1a mét canh ctra
deé dua ban di vao chiéu khong gian do.
§

Chuing ta thuong khong dam ddi dién véi su két thic hay chung cuéc ciia mét viée gi, vi
moi su chung cudc 1a mgt cai chét nho. Cho nén chir “tam biét’, trong nhi€u van hoéa khac
nhau, thuong dugc noi 1a “hen gap lai”.

Khi mét kinh nghiém gi ctia ban di dén hdi két thuc — mot budi tiéc voi ban be, mot ky
nghi mat, con cai cua ban truong thanh mubn don ra & riéng — ban nhu chét di mot phan nao.
Mot “hinh tudéng” cua kinh nghiém 4 ay & trong tdm thirc ban dang bi phén ra di. Thong thuong
diéu nay s& dé lai ¢ trong ban mdt cam giac trong vang ma da s6 chung ta s& tim cach tranh né
dé khoi phai d6i dién v6i cam giac hut hang ay.

Khi ban da hoc duogc cach chép nhén, va néu dugc, chao don nhing hdi két thuc cua
mot viée gi trong doi ban, ban sé& thay rang cam giac trong vang ma ban cam thay lac ban dau
s& dan dan tro thanh mot cam giac rong thoang va mot niém an binh siu lang & trong ban.

Bang cach thuc tap ddi dién véi cai Chét mdi ngay, ban s€ mo long minh ra voi su
Song.

§

Da sb chung ta thuong c6 cam nhan vé chinh minh nhu 1a mét vat gi quy gia, ma khong
muon bi mat di. Bo6 1a Iy do chiing ta rat s¢ cai Chét.

That khong thé tuong twong dugce ndi s¢ hai dbi véi mot con ngudi khi tu nghi rang
“T6i” ¢6 thé bién mat trén cudc doi nay. Nhung ban nham 1an “cai Toi quy bau dy” vdi tén
€01, v6i hinh tudng va véi nhiing cau chuyén vé chinh minh" ma ban da tu théu dét nén. Cai
Ban Ngi 4y ching c6 chi xa la ma chi 1a sy phéi hop tam thoi cta nhiéu didu kién va nhan
duyén trong mot chudi cta nhing biéu hién trén bé mit ciia Tam.

Khi niao ma ban van con dong hoa minh véi ngoai canh, véi hinh tudng, ban sé khong ¥
thirc duoc rang su cao quy 4y chinh 1 ban chat thuong hang cta ban, chinh 1a cam nhan siu
tham vé nhiing gi dang Hién Hiru, d6 ciing chinh 1a Tam. D6 chinh 13 sy vinh ctru, thudng con
& trong ban — va d6 1a thtr duy nhat ma ban khong bao gid c6 thé danh mat duoc.

§

Khi nao c6 mdt sy mat mat 16n xay ra cho ban — nhu 1a mat tai san, mat nha, mat di mot
quan hé than thiét, hay bi mat danh dy, mat viéc, hay mat di kha ning binh thudng trong co
thé ban — s& c6 mot cai gi d6 ¢ trong ban bi chét di. Ban s& cam théy méat di cam nhén vé
chinh minh. Cé thé ban con cam thdy mot su hut hang, rang: “Néu khong con nhitng thi
nay... thi toi la ai?”.

Mot khi ban v6 thire tu déng hoéa minh vi mot hinh tudng nao do, nhu 1a chinh minh, bi
mét di hay di bi bién d6i, diéu nay 1a cuc ky dau don cho ban. C6 thé noéi rang diéu nay s& tao
nén mot 16 hong 16n & trong ban, khong dé gi lap day.

Khi diéu nay xay ra, ban khong nén chdi tir hodc 1am ngo ndi dau 4y hay cam giac budn
kh6 ma ban s& cam théy. Hay chép nhan sy hién dién cia nhitng cam xuc éy. Nén cha tim dén
khuynh huéng théu dét nén mét céu chuyén khong c6 thue cua tri ning ban quanh sy mat mat
nay, trong do ban tu gan cho minh vai troé cia mdt nan nhan. Sy s¢ hai, gidn dir, ghét bo, hay
tu thuong hai chinh minh s& la nhiing cam xuc phat sinh khi ban ty cho minh chi 18 moz nan
nhdn. Roi ban cling nén chi tm dén nhiing gi nim dang sau nhimg cam xuc do, ciing nhu
nhimng gi nam dang sau nhing céu chuyén dugc théu dét nén cua tri nang: Cai 16 hong cua su
trbng vang & trong tam hon ctia ban. Nhung ban thira kha nang dé déi dién va chap nhén cam
giac xa la cua su trong vang d6. Khi 1am duoc diéu nay, ban s& nhan ra rang, su trong vang d6
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khong dang s¢ nhu ban nghi. Ban co6 thé rat ngac nhién khi nhan ra rang c6 mot niém an binh
todt ra tir chd trong vang ay(z)

Khi cai Chét xay dén, khi mot co thé séng bi phan hity, Thuong Dé hay Vo Tudng s&
dugc chiéu sang qua canh cira s6 duoc mo ra béi sy phéan hoai dy. Do dé, cai Chét 1a mét cai
gi linh thiéng nhét trén doi. Do cling 1a Iy do ban ¢6 thé dat dugc niém an lac siu nht trén doi
chi c6 thé dén voi ban qua sy chiém nghiém va chip nhén cai Chét.

§

Doi sdng ciia mdi con ngudi thuc ngdn ngui biét bao, doi sdng cia chung ta chong tan
hoai biét bao. Ban thtr hoi “Cé cdi gi trong cudc doi nay truong cieu, khéng bi chi phoi béi
ludt sinh diét? .

Hay thir chiém nghiém diéu nay: Néu trén doi chi c6 doc mot mau xanh thi ca thé gidi
va moi thir trong d6 déu mang mau xanh, va nhu thé thi mau xanh s& khong con dugc phéan
biét. Do @6 chiing ta cdn phai c6 mot mau gi khac, khong phai 1a mau xanh, dé ching ta phan
biét dugc ddy 1a mau xanh, néu khong thi mau xanh s& khong c6 gi khac biét, s& khong hién
hiru.

Tuong tw nhu thé, khong phai ta can phai ¢ mét cdi gi dé khong bi bién doi va truong
ctru dé cho tinh vo thuong cua moi thu dugc hién bay? Noi mot cach khac: Néu moi thr, ké
ca chinh ban, 1a vo thuong, luc d6 li€u ban c6 cach nao dé nhan thie duoc tinh vo thuong
nay? C6 phai nho chinh bgn nhén thic dugce va ching kién tinh mau tan hoai cua van vat, ké
ca hinh hai ciia chinh ban, ma ban nhan ra rang ¢é mét cdi gi ¢ trong ban khong bi chi phdi
boi quy luat vo thuong?

Khi ban dang & do tudi hai muoi, ban nhan thuc ré'tng co thé cua ban rat khoe manh va
tran day strc sdng; sdu muoi nam sau, ban s& nhan ra ré'tng co thé ctia minh bay gid da suy yéu
va gia nua. Ngay ca nhitng suy nghi cua ban trong tudi gia clng thay di so VO‘l nam ban hai
muoi tudi, nhung riéng phan nhdn thirc ¢ trong ban — cai phan nhan biét ring co thé ban
dang tré, hodc da gia nua khong hé bi bién dang. Phan nhén biét d6 chinh 1a sy truong ctru &
trong ban — chinh 1a TAm. D6 chinh 1a Sy Séng Duy Nhat v6 hinh tuéng. Ban c6 thé danh mét
su song nay? Khong, khong bao gid, vi ban chinh 1a Sy Séng Duy Nhit do.

§

C6 nhiéu nguoi da tré nén an tinh mét cach sau sdc va hau nhu tré nén sang sudt trude
khi di vao C8i Chét, nhu thé c6 mot cai gi 6 chiéu qua hinh hai dang tan hoai ctia ho.

Nhiéu khi nhiing nguoi gia hay nguoi bénh néng bdng trd nén thanh thottrong nhiing
nam thang ngan ngii cudi cung cua doi ho. Khi hg nhin ban, ban c6 thé nhan ra nhu thé co
mot ludng anh sang chiéu xuyén qua d6i mat ho. Hau nhu khong con khé dau tam 1y nao con
sot lai ¢ trong ho. Ho da budng bd hét, do d6 con nguoi, “cai Té1” dugce tao dung nén bdi tri
nang, da khong con nira. Ho da “biét chét trudc khi thuc su doi dién véi cdi Chét” va tim ra
dugc niém an binh sau la'ing 0 bén trong; do6 1a nhén thirc vé mot cai gl bt tr & trong ho.

§

MObi mét tai hoa ludn an gidu mot kha nang ctia mot s citu roi lon lao ma ching ta
thuong khong bict duoc.

Trude mot ca séc bt ngd, hay dbi dién v6i than Chét khong thé tranh duoc, ¢ thé bude
ban phai hoan toan thoatra khoi su dong héa minh véi hinh twéng. Trong nhimg gidy phut
cudi cung trude khi ban di vao cai Chét, va ngay ca lac ban 1am chung, ban s€ kinh nghiém
rang ban 12 Tam thoatly voi nhitng gi thudc vé hinh tudng. Va bdng nhién ban khong con so
sét, tat ca chi con la ndi an binh voi hiéu biét réng “moi chuyén déu sudn sé ca” va cai Chét
chi 1a sy tan hoai clia nhitng hinh tuéng & bén ngoai. Cai Chét luc d6 trd thanh mot ao tuong
rat sai 1Am — ciing sai 1Am nhu chuyén ban da tieng nhdn lam minh chi la co thé ciia minh® .

§
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Cai Chét khong con 1a mot cai gi bat thuong hay 1a mot diéu dang 1am cho ban chan
ghét nhét nhu nén vin minh hién dai cir mudn ban tin, ma cai Chét 1a mot cai gi rat tu nhién
trong doi, khong thé tach roi khoi sw Séng — ddi cuc rat ty nhién ciia no. Hiy ludn tu nhic
nh¢ minh mdi khi ban ngdi bén giudng ciia mot ngudi dang hap héi.

Qua 1a mdt vinh dy va cling 1a mot diéu rat thiéng liéng khi ban duoc ngéi bén canh mot
ngudi dang hap hbi nhu 14 mot ching nhéan va dong thoi ciing nhu mot ngudi ban dong hanh
cua nguoi do.

Khi ban ngdi v6i mot nguoi dang hap hdi, dimg cb chdi bo bat ky mot khia canh nao
ctia kinh nghiém d6 ca. Dimg chdi bo nhitng cam xuc ban dang c6 hay nhiing gi dang xay ra.
Cam nhén rang ban khéng thé lam gi khac dé thay dbi tinh trang d6 c6 thé 1am cho ban cam
thdy bat luc, budn chan hay trd nén gian dit. Nhung ban hay thuc tap chap nhén nhimg gi ban
dang cam thay & trong long. Ro6i di sdu thém mot budc nita: chap nhan rang ban khéng thé
lam gi dwoc voi tinh trang nguoi kia dang hdp hoi, va chap nhén diéu dy hoan toan. Ban
khong c6 su chu dong vé nhiing gi s€ xay dén cho ngudi ay dau. Hay chap nhén mot cach sau
sdc tat ca moi khia canh cta kinh nghiém ma ban khéng cé sw chii dong nay, cam xic cia ban
cling nhu cam giac dau dén, khé chiu ma ngudi hap hdi dang trai qua. Trang thai chap nhan
hoan toan trong tdm thirc ban va sy yén léng di kém sé& giap rat nhidu cho nguoi dang hap héi
va giup cho ngu0'1 ay di qua giai doan chuyén tlep( ). Néu can phai n61 mot dleu gi, thi 161 n6i
s& ty nhién dén tir sy tinh ling & trong ban. Nhung ngén ngit luc do chi 1a thir yéu.

Khi c6 su tinh lang thi s€ co diéu tat yeu: su an binh.

(1) Nhitng cdu chuyén ma ban tw théu dét nén: Khi c6 mot bién cd xay ra, chung ta
thuong khong nhin sy viéc mot cach chinh xac, ding dén, khach quan. Trai lai, ching ta c6
khuynh hudng nhin sy viéc rét 1éch lac va co khuynh huéng xem minh 1a nan nhéan cua bién
c¢b d6. Khi 1am mot nan nhén nhu thé, chiing ta s& khong phai chiu trach nhiém phan ctia minh
trong bién cb va do d6 danh mat co hoi dé hiéu minh hon, danh mat co hoi nhin ra va chira
lanh nhiing khiém khuyét ciing nhu nhimng vét thuong long dugc boc 10 ra trong bién cb do.
Chung ta thich 1am nan nhén cta cudc doi va thuong cé rat nhidu mau chuyén voi tAm thirc
nan nhan dugc chung ta dem ra chimg minh, ké di ké lai nhiéu lan.

2) Niém an binh todt ra tur ché tréng ving dy: Co thé noi rang chd tréng ving & trong
tam hon minh 1a noi phat ra tiéng goi, goi ta trd vé voi ngudn cdi. Do do6, khi tro vé voi

khoang trong ay O trong ta, ban s€ cam nhan dugc mét niém an binh nhu mot nguoi da tré vé
nha.

(3) Nhdn lam minh chi la co thé ciia minh: Theo duy thirc hoc Phit gido, Than Kién la
mot nhan thic sai 1lam khi ban cho rang “Téi chinh 1a co thé nay cua t6i” hay “Co thé nay 1a
ctia t6i”. Tir sai 1am khi ty dong hoa minh véi co thé nhu thé, chung ta s& c6 nhu yéu xem
trong than thé cia minh mot cach qua déng hodc lo cung phung, di tim lac thu cho co thé qua
chuyén duc tinh, truy hoan. Hoic lo s, bat an dén khung hoang tinh than khi nghi dén bénh
tat, gia nua, mét chuyén gi do co thé xay ra lam ton thuong dén co thé cua minh. Mit khac, ta
cling sai 1am khi cho rang minh chi la nhitng cam xiic van vo, hay nhiing lo so' mién man
thwong phdt sinh & trong dau.

(4) Giai doan chuyén tiép (cua ngudi hip hdi): Theo Tir Thw Tdy Tang, mot cudn sach
day vé nhing giai doan trong 49 ngay ma linh hon nguoi chét sé trai qua khi di qua cai Chét,
thi cai Chét thyc ra 1a mot giai doan chuyén tiép chir khong phai diém két thuc cua mot doi
nguol. Tinh trang tam ly cua ngudi hép hdi va nghiép luc cia ngudi ay da tao ra lic sinh tién
c¢6 anh huong rat 16n den nhimg gi s€ xdy ra cho nguoi d6 khi ho di qua sy chuyén tiép nay.
Néu nguoi hap héi lic séng thuong & trong tam trang so hai, budn phién, gian di,... thi phut
1am chung ho s€ rat kho chon mot kinh nghiém tot dep dé di dau thai sang mot kiép khac.
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Diéu ma nguoi than c6 thé lam la giit cho long minh dimg qua bi thuong khi nguoi than hap
h01 hay vira mat vi khi minh khé thi nguoi ay s& cam nhén noi kho cliia minh v6i cuong do
gip tram lan ndi kho ctia minh. Do d6, nguoi hap hdi sé rit bat an, bdi rdi, vi khong lam duoc
gi de glup cho ndi kho ciia nguoi than; nén ho s& khong d& dang siéu thoat, hodc sé thiéu sang
sudt dé chon con duong lanh khi di dau thai. Do 1a Iy do nguoi ta thuong nho cac thdy dén
tung kinh, cu siéu hay nho cdc vi linh myc ban phep gitip cho linh hdn ngudi chét cam thiy
nhe nhang, yén 6n.
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Chwong X
KHO DAU VA GIAI THOAT

Quan hé hé tuwong sau sdc gitta moi sw, moi vdt 1a mot diéu ma nguoi hoc Phat luén
biét, va ngay nay da dugc khoa hoc cong nhan. Khong c6 mot chuyén gi c¢6 thé xay ra ma
khong gy ra hodc lién doi véi nhimg chuyén khéac; du trén bé mit chuyén 4y c6 vé nhu 1a da
xdy ra mot cach doc lap. Khi nao ching ta con phé phan va hay dat tén mot sy kién, khi do
ching ta con khuynh huéng tach roi sy kién 4y khoi toan thé doi séng. Su nguyén ven cua doi
song s€ bi phan manh boi thoi quen suy tu ¢ trong ta. Tuy nhién, toan thé doi séng da gitp
lam cho bién c¢b nay xay ra. Va d6 1a mot phan mang ludi cia sy twong quan, twong duyén
mat thiét cta vil tru.

Diéu nay c6 nghia 1a: Nhimng gi dang xay ra la mot didu khong thé nao khac di duoc.

Trong nhiéu truong hop, ching ta khong thé nao hiéu duoc vai trd cia mot bién cb trén
bé mit c6 vé nhu 1a vo nghia trong tong thé vii try, nhung khi nhan thitc dwoc tinh bat kha,
khong thé nao tranh duogc ciia bién cd do, trong cai bao la cua dai thé - d6 ¢6 thé 1a chd khoi
hanh cua thai do chép nhan ¢ trong long ban voi nhitng gi dang hién hitu — ban s€ chon dé
sanh vai v6i toan thé doi song bao la.

§
Tu do chan thuc va giai thoatchinh la cach séng nhu thé chinh ban di chon lua mot cach
hoan toan nhitng gi ban dang cdm nhan hay kinh nghiém trong gidy phut nay.

7 Khi ban ding chung, sat vai véi Phut Giay Hién Tai; d6 chinh 1a lic ban chidm dat hét
khé dau ¢ trong ban.

Kho dau c6 can thiet khong? Can va co thé ciing khong can.

Néu ban chua du khé véi tat ca nhitng gi ban di trai qua, thi ban s& khong c6 du chiéu
sau cua mot con nguoi, khong cé du sy khiém cung, va khong cé long x6t thuong. Cho nén
ban s& khong c6 co duyén doc dugc nhitng dong chit nay. Kho dau gitp ban dap v& chiée vé
cung cua ban ngd(l), vi d3 dén lac ban ngd cua ban khong con can thiét nira. Kho dau chi can
thiét cho dén khi ban nhan thirc rang ban khong can phai kho thém nita.

§

Su bét hanh ludn can mot “cai T6i”, duge tao ra boi tri nang voi mot cau chuyén lam ly
tinh tiét, mot nhan vat chi c6 & trong dau ban. Mdi bat hanh ciing “can” c6é mot qua khu va
tuong lai. Cho nén khi ban tach qua khtr va tuong lai ra khoi ndi khd, thi liéu ban s& con lai
cai gi? Ban chi con lai thé tinh chan that® cua gidy phut nay.

C6 thé d6 1a mot cam gidc nang né, khé chiu, cing thang, gian dir hay c6 khi la budn
n6n. Nhung d6 khong phai 1a noi bét hanh va cing khong phai 1a van dé gi cua riéng ban. Vi
qua thuc chang c6 gi co tinh chat ca nhan trong ndi kho cta con ngudi. D6 chi 1a ap suat ctia
mot sy cang thang quéa mirc hodc cua mdt nang luong manh mé ma ban cam thiy o dau do
trong co thé ban. Bang sy cht tim ctiia minh, cam giac 4y s& khong tré thanh mot y nghi va
lam phat sinh “cai T6i” bat hanh & trong ban.

Hay thir xem chuyén gi s€ xay ra khi ban cho phép mét cam giac dugc phat sinh mot
cach tu nhién.

§
Nhiéu khé s¢ va bat hanh phat sinh khi ban xem mdi ¥ tuong xay dén trong dau minh
nhu mot di€u gi c6 that. Hoan canh song khong thé lam cho ban mat di ni€ém vui song. Bénh
tat co the lam cho ban c6 nhiing dén dau trong co thé, nhung ching khong c6 kha nang lam
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cho ban mét di niém vui sdng. Chi ¢6 ¥ tuéng ctia ban mai thyc 1am cho ban mét vui. Nhiing
suy din, nhitng mau chuyén ma ban ty théu dét cho chinh minh méi thuc lam cho ban mat
VUi.

“Théi chét, nhitng ¥ twdng ma toi dang co & trong dau bay gio, ching mdi la nguyén
nhén lam cho t6i dau khé!”. Nhan thire ndy sé giup cho ban thoi dong héa minh mot cach vo
thirc voi nhitng suy nghi do.

“Troi dat hdm nay sao lai giong gié nhu the nay!”
“Han chang con mat miii nao d¢ nhac phon 1én goi cho em!”
“Co ay da cho tdi leo cay!”

Pay 1a nhitng mau chuyén ma ching ta dung 1én, ké 1 cho chinh minh va ngudi khac
qua nhiing 10i trach moc, thé than. D6 1a nhitng cau chuyén dugc tao nén nham muc dich lam
ting cam nhan vé mot cai Toi khi cho rang minh “ddng” va nhat dinh nguoi kia 1a “sai”.
Gianh 13y phan “ding” thuong dit chung ta vao mot vi thé tuong 1a uu thé hon nguoi kia, va
diéu nay lam cho ban ngd, cai TOi gia tao trong ching ta dugc cung c¢b. Nhung dleu nay cling
tao ra & trong ta mot d6i thu, mot ké thu cia ta: Ving, ban nga ¢ trong ban lu6n can c6 mot ké
thir @& ban x4c minh ranh gidi ciia minh, ngay dén ca thoi tiét ciing c6 thé thanh ké thu cua
ban.

Qua théi quen phé phan cua 1y tri va su co ram cua tinh cam, ban cam thiy minh c6 mot
quan h¢ phan khang co tinh chat ca nhan véi ngudi khic va véi nhitng bién ¢, tinh hudng
trong doi ban. Pay 1a nhitng kh6 dau do chinh minh tao ra, nhung ban khong hé nhan biét vi
ddi voi tu nga cua ban, ddy 1a mdt diéu rat théa man. Ban nga cta ban luén cam théy duoc
cung cb hon khi ¢6 su phan khang hodc bat dong voi ngudi khéc.

Doi séng ban s& don gian biét bao khi ban thoi khong con tao ra nhimg mau chuyén 1am
ly cho chinh minh.

“Q, troi dang mua.”
“Ho6m nay anh 4y khong goi cho em.”
“Tbi c6 dén chd hen. Nhung c6 4y thi khong.”

§

Khi ban dang kho, hodc dang cam thiy bat hanh,  hay thyc tap c6 mat v6i nhimg gi dang
xay ra trong Phit Gidy Hién Tai. B4t hanh hay mot van dé gi khac ciia ban khong thé ton tai
trong Phut Giay Nay.

§

Kho dau chi bt du khi nao ban bét dau dit tén, hay dan nhan hiéu 1én mot tinh hudng
nhu thé d6 1a mot didu gi x4u hodc khong hay dé xay ra. Ban thich chong d6i mot tinh huong
nao dé va sy byc tirc ndy lam cho tinh hudng 4y tré thanh mot van dé riéng tu cia ban, diéu
nay lam ndy sinh moét cdi Toi phan khang.

Dit tén hay dan nhin hiéu 1én mot ngudi hay mot viée gi ddy chi la mot théi quen,
nhung thoi quen d6 1a diéu ban c6 thé boé duoc. Hay thuee tdp khong ddan nhén hiéu, bdt dau tir
nhitng chuyén nho. Néu ban bi tré tau, 1am v& mét cai tach, truot chan té, ban co ) géng thuc
tap dé khong ché bai kinh nghiém nay 12 mot cai gi xdu xa hay kho so? Ban c6 kha nang chap
nhan tinh “dang nhu thé” cua su viée, cia gidy phut d6 khong?

Cho rang mot viéc gi 1a xau tao ra mot su co ram trén mat tinh cdm ¢ trong ban. Khi ban
cho phép su viéc ay dugc nhu né dang 1a, ma khong can phai ché bai, mdt sttc manh to 16m
bong nhién nam ¢ trong tam tay cia ban.
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Phan Gng co rum trong tinh cam d6 s€ cat ban ra khéi nang lyc ay, nang lyc cua chinh
doi song.

Adam va Eva d3 an phai trai cAm tir cai cdy biét phan biét Thién, Ac® .

Hay vuot 1én trén thién va dc, tot va xdu bang cach giir cho minh khong bi roi vao thoi
quen phé phan, khi cho cai nay 1a #6r, cai kia 12 xau'®. Khi ban vuot 1én trén thoi quen phé
phan, nang lyc cta ca vil try s€ ludn luu qua ban. Khi ban c6 mdt quan hé hai hoa, khong-
phan-tmg ddi véi nhimg kinh nghiém ma ban gip phai, nhitng gi ma ban thudng cho 13 xau
truge day, bay gio s& nhanh chéng, ¢ khi ngay tirc thi, dugc xoay chuyén theo mot chiéu
huéng t6t dep hon, qua ning luc cta chinh doi song.

Hay dé y nhimg gi s€ xdy ra khi ban th6i khong phé phan mot kinh nghiém nao d6 ma
ban cho 13 “xau”, thay vao d6 ban s& chap nhan & trong long, thim nhu ring “Vang, khong
sao ca” voi su viéc dé va cho phép su viéc ?iy duoc nhu thé.

§
Bit ké hoan canh sbng ra sao, ban s& cam thay nhu thé nao khi ban hodn toan chdp
nhdn nhiing tinh hudng ay, rang chung dang nhw thé — ngay trong Phut Giay Nay?

§

C6 nhiéu ndi kho, du trén hinh thie rat mo hd hay rd rang, nhung c6 vé nhu qua “binh
thuong” dén d¢ ban thuong khong nhan ra d6 1a mdt noi kho, cé khi noi kho ay con cam thay
rat théa man cho ban nga & trong ban — bt rit, nong ndy, gian di, buc tic, than phién, hay
dang c6 van dé gi vdi ai do.

Ban ¢6 kha néng nhén ra dugc tat ca nhimg biéu hién cua nhitng ndi khd dé khi chung

dang xay ra va hiéu rd rang: ngay trong phit gidy nay, i dang tao ra khé dau cho chinh
minh.

Néu ban ¢6 thoi quen tao ra khd dau cho chinh minh, ¢6 1& ban cling dang tao ra khé dau
cho nhimmg nguoi chung quanh. Nhiing thoi quen hanh xtr v6 thirc nay cua tri nang c6 khuynh
huong cham dut khi ban ¢6 y thuc vé chung, bang cach nhdn ra ngay khi chung dang hoanh
hanh.

~ Ban khong thé nao vira co y thirc sang t6 v6i nhimng gi dang xay ra ma lai vira tao thém
kho dau cho chinh minh.

§
Phép la chinh la: ddng sau mdi diéu kién, mdi con ngudi, mdi hoan canh, trén bé mit ta
c6 thé cho 1a “bat hanh” luén 4n chira mot sy thanh thién sau xa. Sy thanh thién 4y chi hién 16
ra cho ban — bén trong va bén ngoai — khi nao ban chap nhan hoan toan nhiing gi dang hién
hiru.
“Thoéi kinh chéng lai véi nhitng gi ma ban cho 1a xau®”
1y cao tdt ctia loai nguoi.

chinh 1a mot trong nhiing chan

Mot méau ddi thoai:

“Hay chap nhan nhiing gi dang xdy ra.”

“Khong, khong bao gio. Toi dang rat kho chiu va bat man vé chuyén nay.”
Vay thi ban lai cang nén chp nhan nhiing gi dang c6 mit.

“Chap nhén rang toi dang rit kho chiu va bit man? Chap nhén rang t6i dang phin uat?”
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Véng. Hay mang thai do chap nhéan vao trong nhitng-gi-ban-dang-khéng-chap-nhan.
Hay mang thai d¢ khuat phuc vao trong nhitng-gi-ban-dang-khong-khudat-phuc. Roi thr xem
chuyén gi s€ xay ra.

§
Nbi dau d6n kinh nién trong than thé ban c6 thé 1a mot nguoi thay rat kho tinh. Bai hoc
ma nguoi thay ay (tre 1a bénh tat) muon day cho ban la: “Cé mudn chong cu ciing vo ich”.

Khong c6 gi binh thudng hon chuyén ban mudn tron tranh khé dau. Tuy nhién, néu ban
6 thé budng bo udc muén tranh né dé va cho phép niém dau trong ban dugc c6 mat, ban s&
nhan ra rang ndi dau & trong ban vira duoc giam di vi dang c6 nhiéu khong gian hon gifra ban
va ndi dau. Dicu ‘nay c6 nghia la ban cam nhén ndi dau cia minh véi y thirc sang t0, noi dau
ay s& gitip ban d6t di ban ngd cua ban, vi ban ngd, da phan chi 1a thai do chéng d6i mot cach
v0 ich v6i1 nhitng gi dang ¢6 mat ¢ trong ban. Cho nén, du ban c6 mic phai chung bai li€t toan
than thi ban van c6 thé thyc tp tuwong tu nhu thé: C6 mat va an nhién chép nhén tinh trang
dang bat lyc trong co thé minh.

No6i mot cach khac: Ban “dang tang tat ca khd dau cia ban cho troi dat”.

§
Ban khong can phai 1a mot ngudi Cong gido méi c6 thé hiéu duoc ¥ nghia siu sic cia
bicu tuong Thap Tu Gia.

Thoi Trung Co, Thap Ty Gid 1a mot cong cu dung dé khao tra. N6 13 biéu twong cho ndi
khé dau tot bac, su gidi han va bat lyc ma mot con ngudi co thé gip phai. Ri bdng nhién con
nguoi ay da chon sy khuét phuc, chiu dung ndi khoé mot cach tw nguyén, mot cach day y thirc
khi Ngai néi: “Y Cha dugc nén™®. Trong gidy phut do, Thap Tu Gia, vat tra tan da man bong
phoi bay bi mat: D6 1a mot biéu twong thiéng liéng, mot biéu tuwong cta than thanh.

’Thap Tu Gia la vat da chql bé su hién hu”u ctia mot chiéu khong gian virot thoat trong
doi song, nhung nho thai d6 chap nhan tuyét doi, Thap Tu Gia bong nhién da tr¢' thanh mot
canh ctra dua ban di vao chi€u khong gian vuot thoat do.

§

Hay song véi ban chdt chan thét ciia minh!

(1) Bdp vé chiéc vé cing ciia ban ngd: Nhitng gi ban 1am, néi va nghi 1au ngay da tro
thanh thoi quen; nhitng thoi quen tiéu cuc nay thudng rat kho bo. Nhung té hon nita 1 chung
ta khong ¥ thirc ring minh dang cho rang nhitng théi quen tiéu cwc dy chinh la minh. Chung ta
con dong héa minh véi nhitng kho dau ma ching ta da cuu mang. Lic d6, nhiing tht 4y tro
thanh chiéc vo clig cta ban ngi, rat kho dé bi dap v&. Nhung khi nhén ra rang ban khong
phai 1 nhitng thoi quen, nhimg kho dau 4y, thi nhan thirc nay s& gitip ban dap v& duoc chiée
vo cung cla ban nga.

(2) Thé tinh chdn that: Tuc 1a chan nhu, thé tinh bat dong, thuong hang ctia moi su, moi
vat, nim ngoai moi 1y ludn, hiéu biét cua con ngudi.

(3) Adam va Eva da an phdi trdi cam tir cdi cdy biét phan biét Thién, Ac: Ngu ¥ rang tir
khi con ngudi bat dau co ¢ phan biét nhi nguyén: Tot/Xau, Thién/Ac, Pung/Sai,... thi da tao
nén sy du tranh khong ngimg & bén trong vé nhitng cap d6i nghich nay. Ching ta can y thirc
va vuot qua thoéi quen nguy hai nay.

(4) Cho cdi nay la tét, cdi kia la xau: Day 1a mot thoi quen lau doi & bén trong cua
chung ta d4 tao nén rat nhiéu kho dau va tranh chap.
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(5) Théi quen kinh chong lai véi nhitng diéu gi ma ban cho la xdu: Thai do phan biét,
ghet bo... trong tinh cam khi cho mét diéu gi la xdu. .. lau doi ¢ trong ta, tao nén rat nhiéu
khé dau va tranh chap ¢ trong long. Khi gap mot didu gi xau thi ta tranh, ta khong lam, nhung
khong can phai qua dau tu nhleu cam xuc, cam thdy ghét bo, chdng dbi trong phan tmg cua
minh vé diéu minh cho 1a x4u. Diéu nay khong c6 nghia 14 ta s& khong biét bao vé cho nguoi
than ciia minh khi c6 nguy bién hay s& khong biét bao vé dat nuéc minh khi c6 ngoai xam.
Vua Tran Nhan Toéng vua lam vua, via biét thuc tap Thién. Ngai da hai lan danh bai giac
Nguyén Mong (1285 va 1287), bao vé cho nudc nha.

(6) “Y Cha dwoc nén”, hay “Y ciia Cha sé dwoc tudn theo”: Tuong truyén rang day la
cau noi cudi cung cta Chua Jesus, ham ¥ Ngai s& chap nhan nhiing gi Thuong Dé (qua danh
xung “Cha”) di an bay cho s6 phan cua Ngai — ttrc 1a chiu bi dong dinh trén cdy Thap Gia.
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