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~ Chuong 12
SONG VOI THUC TAI

Trong dao Phat, Chan Ly hay Su That

con duoc goi la "Dhamma" hay Phdp. Phap
bao gdm tét ca cai co va cai khong co. Khi suy
nghi theo quan diém nhi nguyén, ching ta
thuong cho 1a mot sy vat hodc phai la cai gido
hoic khong 12 cai gi hét, nhung khi quan Phap,
tam ching ta phai mo rong va tiép thu tat ca,
tiép thu cai tong thé trong do6 quan h¢ gitra cai
c6 va cai khong c6 ton tai va van hanh. Neu
chtng ta khong thiy va biétduoc tong thé nay,
cudc song cua chung ta s& hoan toan tiy thudc
hay hoan toan bi diéu kién boi nhitng kinh
nghiém song riéng 1é cta chung ta, va ching ta
s& c6 xu hudng xem nhiing kinh nghiém song
riéng 1é va bi diéu kién nay 13 thuc tai va chan
ly. Va vi thé trong cudc sdng, chiing ta s& troi
1an tir kinh nghiém nay dén kinh nghiém khac,
va nhitng kinh nghiém ndy hoan toan khong
lién hé gi dén nhitng gi vuot 1én trén hodc nam
ngoai chinh ban than cua ching.

Khi chiing ta khong thdy duoc méi quan hé
that su cua cac Phap, doi song cua chung ta sé



tré nén phuc tap va kho khan vi tdam chung ta
bi phan li¢t, chia che, va tan man. Ching ta s&
chi biét phan tmg voi sy viée nay va sy viéc no
-- v6i diéu kién ndy va voi tinh cam no -- va
chung ta s& ty hoi tai sao minh V?tn dau kho
médc du trong cugc song minh ¢co tat ca. Chiing
ta thuong nghi rang néu ¢ tat ca, chung ta

s€ dugc hanh phuc va an toan, nhung chung ta
Van bat toai nguyén vi ching ta lu6n c¢6 nhu
cau can duoc gin bo vO1 mot cai gi do, ludn
khao khat dugc trd vé véi mot ngudn cdi

nao do. Tam con nguoi lu6n mong duge tu do
va giai thoat khoi nhitng tinh cam c6 don, bi
chia cét va co 1ap ma ho luén cam théy mot
cach khan truong va bure xuc.

KHAT KHAO PUQC TOAI NGUYEN

Gido ly cua Dirc Phat day chung ta quan tuong
trén cudc song lam ngudi cua chung ta, bat dau
vo1 tinh cam bi ¢6 lap, chia cit, co don, va xa
cach ma tat ca ching ta déu co. Néu ching ta
khong quan tudng trén chinh cudc song cta
chtng ta hay ¢ gang tim hiéu né thi cudc doi
ctia chung ta sé chi 1a mot chudi dai ctia nhing
kinh nghiém v6 nghia, va cang cdm nhan duoc
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su vO nghia nay, chung ta lai cang cam thay bi
chia cach va codon hon.

Chung ta thuong di tim mot ngudi nao do6 va
mong rang nguoi d6 sé mang lai hanh phiic va
toai nguyén cho chung ta, mot ngudi ma chiung
ta c6 thé nuwong tya, mot ngudi ma sé khong
bao gid 1am ching ta that vong. Ching ta
thuong xay dyng mot hinh anh lang man vé
mot ngudi nao d6 duoc tao hda danh san riéng
cho chung ta; va khi gap dugc hog, chiing ta sé
sdng mii trong niém hoan lac va hanh phc.
Nhung ngay ca néu chung ta gip "dung" duoc
nguoi do, chiing ta cling s& that vong khi chung
ta mong do1 1a nguoi do s€ thoa man nhirng
nhu cau ctia chiing ta. Nguoi ay s& khong 1am
chung ta toai nguyén vi ho cling 1a mdt con
nguoi riéng 16 va sdng cach biét véi chung ta,
ho khong phai 1a ta. Néu chung ta quyén luyén
va bam viu vao ho va khi ho chét di, chung ta
s& cam thay vo cung le loi, don c61 va mAt mat
vi chiing ta d3 mat di chd tua. Bat c cai gi biét
lap véi chung ta, bat it cai gi dén voi chung ta,
cubi cung roi s& bo chung ta ma ra di. Vi

thé doi hoi mot nguoi khac thoa man nhimng
nhu cau cta chung ta s& chi lam ting thém tinh
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cam don coi, that vong, budn phién, dau don,
va tuy¢t vong trong chiing ta ma thoi.

Tir d6, trong doi song tu tap tam linh, ching ta
khong di tim su hop nhat véi mot ngudi ndo do
trong thé gidi cuia gidc quan va cam tho nay.
Chuing ta khong doi hoi nhiitng nguo1 khac phai
thoa méan nhitng nhu cau cua chiing ta; chiing
ta cling khong mong cau bt cir diéu gi tir bat
clr nguoi nao khac. Tham chi, ching ta cling
khong di tim Thugng Pé nhu mot thuc thé

nao d6 nim bén ngoai, dén gitip, va ctru vot
khi chung ta gap kho khan. Ching ta buéng bo
tat ca nhitng su can thiép hay gia ho tir bé trén,
va chung ta khong mong chd haydoi hoi diéu
d6. Thay vao d6, ching ta bat dau xem xét lai
chinh ban than cta sy hién hitu, sy ton tai, va
su sdng, dé chiing ta c6 thé chirmg nghiém va
hiéu duoc cude séng ma hinh nhu Iuén bi chia
cat va co 1ap nay.

DAT NGHI VAN VA XEM XET TUC DE
HAY THUC TAI CHE PINH

Su chia cach gitra con nguoi chi 1a bé ngoai ma
tho1, nhung van hoa ching ta lai cho do 1a su



that. Doi véi nhiéu nguoi, "thé gi6i that" cua
ho 14 nhirng thuc tai thé hién trong cudc song
hang ngay nhu di lam, sinh hoat véi gia dinh,
quan hé v6i ban be. Noi khac di, d6 1a tat ca
nhing gi tot va xau xay ra trong xa hoi. Chung
ta xem nhing diéu nay la that vi ching ta hang
ngay song va chung dung véi nd. Chung ta
phai lo sin soc than thé, lam an sinh song, séng
hoa hgp véi nhitng nguoi chung quanh, hoc
cach nuoi day con cai, va lam tat ca viéc thé
gian khac ma xa hoi da quy dinh.

T6i khong noi rang tat ca nhitng sinh hoat x3
hoi c6 tinh ché dinh nay déu 1 hu a0 va khong
that sy ton tai. Cai thé gian dugc xa hoi

ché dinh nﬁy la cai ma trong dao Phat goi la
Tuc Dé 1a ¢o that va hién hiru tu no, nhung no
khong phai 13 su that tuyét d6i ma trong dao
Phat goi Ia Chan Pé. Tuc Dé 1a thé gio1 cua su
thaydoi, bién chuyén, thé gidi ctia nhing

bong dang, thé gi6i cua sy song va su chét; n6
gom nhitng gi sinh réi diét,dén réi di. Do 1a cai
ma chung ta goi la thyuc tai duoc ché dinh hay
Tuc Dé vi hinh nhu n6 khong that d6i voi
chtng ta. Nhung, trong khi hanh thién, chiung
ta khong thé mu quang xem tuc dé 1a sy that



tuyeét d6i chi vi n6 van hanh theo nhip séng doi
thuong cua ching ta; trai lai, chung ta chon
mot thai d6 khac -- chung ta nghi van, quan sat
va xem x¢€t no.

Chung ta can dit nghi van va xem xét Tuc Dé,
chtr khong nén coi thudng, tim cach day nod
qua mdt bén va khong dé y dén nd. Ching ta
phai that sy quan sat va xem x¢ét n6. Pay chinh
1a diéu ma ching ta lam trong lac hanh thién.
Chung ta bat dau xem xét cai ma hinh nhu rat
tam thuong d6i véi mot nguoi binh thuong,
tam thuong dén ndi khong ai thém dé y dén
no. Nhung, ching ta nén than trong trong khi
hanh thién vi chung ta d& c6 khuynh hudng di
tim nhirng cai gi ma1i la hodc ngoai 1€ va doc
d4o va xem viéc dé y dén nhiing cai binh
thuong dudng nhu 1a khong can thiét. Vi thé,
t61 yéu cau ban hiy cb gang dic biét chu y dén
nhirng cai binh thuong cua cudc doi.

Thi du, ban c6 thé quan tuong trén nhimg cam
giac sinh khoi trong than the vat chat nay. Pay
1a nhirng cam giac rat vi té, vira dé chiu, vira
dau kho. Hay ban c6 thé tu hoi ca tinh cua ban
1a gi; N6 c6 phai that 1a chinh ban hay khong?



Xin khoan v§1 danh gia nhan cach ban la tbt
hay x4u, ma hay that su tim hiéu: Nhan cach 1a
gi? Hay tim hiéu nhiing cam tho. Cam tho 13
gi? Tam ban c6 kha nang cam nhan dugc diéu
gi -- yéu va ghét, phan chén, tuyét vong, so
hai, ganh ty hay bi &m anh b&i nhitng tham ai
va si mé? T6i khong mudn noi 1a ban khong
nén ghét va chi nén yéu. Téi chi yéu cau ban
xem xét ban chat ctia nhitng tinh cam nay va
kha ning cam nhan nhitng tinh cam nay cta
ban nhu mdt con nguoi.

Hay quan sat tinh cam khi ban dugc khen

ngoi. Ghi nhan nhiing tac dong cua nod trong
tam khi c6 nguoi khen ban 1a mot nguoi rat
xinh dep hay mot ngudi tuyét voi. Ban o thé
quan sat tinh cdm vui sudng va hanh phic

khi dugc khen, thay vi b tinh cam nay 16i cuén
va sai khién. Néu c6 nguoi that sy chong ddi
va tim cach chi trich ban, ban ¢6 thé tic gian,
bat min, hay budn khd; nhung ban van co thé
g xtr theo mét cach khéc, ban co thé quan
tudng nhitng tinh cam nay. Ban c6 thé vuot 1én
trén thé gidi cua cam tho bang cach chap nhan
va quan sat no, thay vi bi né ché ngy hay

phan doan no.



QUéN SA]: NHUNG KHONG
PHAN DOAN

Chung ta ai cling c¢6 nhitng mau ngudi dan 6ng
hodc dan ba 1y tudéng. Chang han nhu

nguoi dan ong ly tudng thi phai can dam va
khong bao gio duogc run s¢. Nguoi dan ba ly
tudng thi phai luén yéu thuong va hién thuc;
phai khong bao gio dugc ganh ty hay du dan
d6i v6i con cai. Khi nhirng 1y twong ay hién 1én
trong tdm ching ta hay tim cta nguoi khac,
chung ta s& ¢6 nhitng danh gia: "0, to1

khong dugc phép nghi nhu thé " hay "Ba ta
qua la mot nguoi kinh khing, day ganh ghét va
san han" hay "Ong ta 13 mot ké hén nhat, luon
lo bao v€ ban than minh."

Nén vin hoa ctia chiing ta khuyén khich va
nuodi dudng trong ching ta thoi quen danh gia,
phan xét, va phé binh chinh chuing ta va nguoi
khac. Nhung con duong cua Puc Phat 1a

con dudng khong phan xét, khong e ché,
khong d¢ nén, khong theo bén nay hoic bén
kia, ma chi thuan ghi nhan. Pay 1a cach séng
clia mot nguoi cd tam tinh thirc: Vi ay chi quan
sat va ghi nhan nhitng gi dang x4y ra trong



dong song tinh cam khong ngtmg troi chay
nay; Vi ay co tinh cdm va tri thong minh, cé
kha nang tu duy va tri nhé. Va nho quan tudng
nhu thé, chung ta co thé tha thtr, budng bd, va
giai thoat chung ta khoi ganh nang cua cudce
song va tat ca nhirng dau kho ludn di kém Vo1
nhirng si mé va lam lac do tham 4i va dinh mac
mang lai.

Con nguoi la chung sanh c6 kha nang tinh giac
va tinh thirc trong giay phut hién tai, c6 kha
ning biét dugc cai dang xay ra tai day va ngay
bay gio. Khi co cai nhin tinh thirc vé thyc tai
nay, chung ta s& khong con nham muc tiéu di
tim mot cai gi dac biét trong doi nira. Vi lam
nhu thé, chung ta s& khong con tinh thirc nita;
luc do, tam chung ta s€ chi lo di tim mot cai

gi d6 dé hiéu biét. TAm tinh giac 14 tAm c6
cong ning tiép thu va dén nhan, nhung nod
khong thu dong va thiéu thong minh. Tam tinh
giac ¢o ca hai, vira thong minh hiéu biét, vira
c6 kha nang tiép thu va dén nhan.

La con nguoi, ai cling c6 tri thong minh.

Nhung chung ta c6 khuynh huéng st dung tri
thong minh mot cach sai lac vi chung ta c6 thoi
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quen chip chit vao nhitng tu tuéng, quan diém
va y kién cta chung ta. Ching ta ¢ nhing 40
tudng rat 1a thong minh va xuat chung vé chinh
ching ta va vé cai thé giéi ma chung ta dang
song.Nhung khi ching ta budng bo tat ca va
song voi hign tai, tam ching ta s€ chi con lai su
théy biét sang subt, khong bi bop méo hoac
nhiém 6 boi nhitng tham 4i va so hai. Tri thong
minh cua chung ta hoat dong mot cach t61 uu,
sang sudt, va chiéu roi. Pay chinh 13 diéu ma
chtng ta mudn néi dén khi chung ta néi ching
ta quy y Phat, mot con nguoi hoan toan tinh
thirc hay mot Bac Toan Giac. Chung ta s€ hiéu
ban chét that su cua sudau kho. Chung ta tu tap
cach di ra khoi kho dau, cach cham dut kho
dau, va dé roi cudi cung, s¢ khong con dau vét
gi ctia kho dau ca.

CHAP NHAN THUC TAI

Vi v6 minh va théi quen suy nghi cua tam mé
mudi, chiing ta thudng co ao tudong hay hiéu
sai lac vé cudc doi va day chinh 1a ngudn gbc
ctia sy dau kho. Vi thé, thay vi ct tap trung
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trén nhitng a0 tudng nay, chung ta hay nhin
vao thuc tai, nhin céi gi cling duoc, va roi
chung ta s& thay day chinh 13 quy luét cta cudc
song, day chinh 13 "thuc tai nhu né dang xay
dién." Qua phap quan tudng, ching ta mang
thuc tai vao y thirc. Quan tuong nhic nho
chung ta rang day chinh 1 thyc tai nhu

né dang xdy dién. Chiing ta s& khong néi thuc
tai nén xay dién hay khong nén xay dién theo
mot cach dac biét nao do. Ngay ca néu thue
tai dang dién ra 13 hét strc khing khiép, ching
ta ciing khong nén phan xét n6 khiing khiép
nhu thé ndo ma chi nén chép nhan thuc tai nhu
né dang xay dién.

St dung kha niang quan tudng theo cach nay sé
rat hiru ich khi ban than chung ta 1am vao mot
hoan canh kho khan, hay khi chiing ta suy nghi
va quan tdm vé tinh hinh thé giéi. Pay 1a thuc
tai nhu né dang xay dién, phai khong cac ban?
T61 khong not la ching ta khong nén quan tam
vé nhing gi dang xay ra. Toi chi noi 1a ching
ta hay nhap nhan thuc tai nhu n6 dang xay dién
dé chung ta c6 thé that sy hiéu biét no. Ching
ta khong thé hiéu bat cr mot vat gi néu ching
ta chi lo tim cach bat bo hay khong chap nhan
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n6. Néu mudn hiéu mét cai gi dang théi rira va
hoai di¢t, chung ta phai chap nhan sy thdi rita
va hoai diét cia né. Picu nay khong c6 nghia
1a chiing ta yéu thich né; chiing ta khong thé
yéu thich cai hu théi, vi su théi rira 1a that dang
ghé tom; nhung chiing ta ¢ thé chap nhan no.
Vakhi da chép nhan sy thdi rita roi, ching ta
s& bat dau hicu dugce no.

Hay &p dung cach quan tuéng vira néu trén vao
nhirng trang thai tam sinh khoi trong tam ban.
Néu ban danh gia trang thai tam suy ddi va xau
xa dang co6 trong ban bang cach noi, "Chao 01,
t6i 14 mot nguoi hét sirc xau xa, t6i khong nén
c6 tu tuong nhu thé, toi khong nén co tinh cam
nhu thé, con nguoi t6i qua 1a hu don," va nhu
thé 12 ban da khong chap nhan trang thai tim
lac 4y. Ban da danh gia va phan doan né, va
hodc 12 ban db 16i cho mét nguoi nao do, hoac
d6 16i cho chinh ban than ban. D6 khong phai
1a chdp nhén; d6 chi 1a phan tng va phan doan.

Khi ban cang phan tng vi v6 minh va 1am lac,
noi khac di, khi ban cang tim cach bat bo va de
nén nhiing gi ban cho 1a x4u xa va dang ghét,
chinh nhiing cai xdu xa ma ban tim cach d¢
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nén nay lai cang bam sat theo ban. Sy chong
ghét va (rc ché s& 4m anh ban nhu nhiing bong
ma, va nhu thé, ban s& bi 16i cudn vao con

16¢ dau kho do chinh ban tao nén. Chép nhan
mot su vat khong c6 nghia la déng y v&i nd
hay y€u thich n6, ma la mdt thai dg thién chi
san sang chiu dung nhitng gi khé chiu, va mot
kha nang chiu dung duoc su x4u xa ghé tom
cung vo1 su dau don di kem vai n6. Qua sy
chiu dung, ban sé théy 1a diéu kién hay trang
thai tAm x4u xa d6 c6 thé sé chAm dut; va roi
ban s& c6 thé budng bo no. Ban chi ¢co thé
budng bo nhitng su vat khi nao ban chap nhan
né. Néu khong, cudc doi ban s€ chi la mdt
chudi dai ctia nhiing phan ung -- phan tng trén
tranh néu d6 1a nhitg gi x4u xa, va phan Ung
chép chit, luyén ai néu d6 1a cai gi tot dep,
thoai mai, va dé chiu.

HAY BUONG BO QUA KHU

Trong xa hoi, chung ta dugc huan tap dé tin
rang ky vc hay tri nhd 13 vét s¢ hitu that su cta
chung ta, hay thudc vé chiing ta. Ching ta
thuong quén di nhimg sy kién tam thuong
trong cudc song hang ngay, va chi nhé rat ro
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nhitng su kién that tbt dep trong doi1 nhu khi
chung ta dugc mdt gidi thudng nao dé hay
dang dam say trong mot moi tinh 1ang man
nao do. Chung ta cling thuong nhé lai
nhirg diéu x4u xa ma ching ta da 1am hay
nguoi khac da 1am ton thuong dén chung ta.

Su chap thi va dinh mac s& xay ra khi chung ta
cat giit nhirng ky trc r6i cho chiing trdi 1én va
tai dién lai trong tAm, hay khi chting ta tim
cach tri€t tieu va dep bo ching; Day 1a hai hinh
thirc cua sy dinh mac va chap thi. Diéu nay
mo1 nghe c6 vé nghich 1y, nhung su that la
ching ta dang bam chat vao cai ma ching ta
dang tim cach tri¢t ti€éu va dep bo. Khi ching
ta cang mudn quén di mot cai gi do, tim chung
ta cang dinh mac vao vatdd. Chinh vi thé ma
nhitng su vat nﬁy dugc xem nhu la nhitrng bong
ma am anh ching ta, vi that ra ching tadang
bam chdt vao ching.

Lay mot thi dy, khi mot ngudi nao d6 lam mot
cai gi hét strc kinh khing d6i v6i ban va ban
rat gidn anh ta vé viéc ndy, nhung ban

quyét dinh 1a thoi, ban s& bé qua va khong suy
nghi vé viéc ndy. Ban cir thir day sy kién trén
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ra khoi tAm ban bang cach c¢b ging khong nghi
vé n6 nira. C6 thé ban s& lam duoc nhu thé
trong mot gidy phut nao do, va réi thinh linh
no lai bung day trong tam ban. Ban lai mudn
dep né sang mot bén, nhung chinh cai ¥ mudn
dep bo d6 s& lam sinh khoi tién trinh chap thi
trong tAm ban. Vi thé nhiing gi ban nén 1am
khong phai 1 tim cach day su san han ra khoi
tam; ban phai chap nhan con gian.

Ban s€ tim théy su an tinh va léng diu qua vi¢c
chép nhan su dau don ma ban dang chiu dung
va cudi cuing budng bo no; sy lang diu va thoai
mai khong dén tir viéc tim cach bat bo su dau
kho ma tir viée dé cho su dau kho tu né xay
dién ra trong tdm ban. Bat ctr c4i gi ma ban
chép nhan chiu dung dén lac nao do, no s&
ngimg nghi, va sy nglmg nghi ndy s& mang lai
mot cam giac thoai mai dé chiu vi ban da dé
cho moi su vat troi chay va chuyén dong theo
dung ban chét cua né. Lac d6 ban dang sdng
mot cach hai hoa va nhu thuan véi cudc doi,
v6i thién nhién, va van phap.

Qua khir chi 12 ky trc duoc tai dién trong tAm
ngay trong phut gidy hién tai, phai khong céac
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ban? Hién tai, chi c6 hién tai thoi; cho du ban
& dau, ciing chi c6 gidy phut hién tai. Bat ctr
cai gi ma ban nhd lai -- nhitng gi banda lam,
hay nhiing gi nguoi khac da lam -- chi 1a ky
trc. Ky wre dén rdi di trong tAm, ngay trong gidy
phut hién tai. Hoan toan khong c6 qua khir va
chi co6 nhitng chiing sinh chua giac ngd méi tin
cO qué khir ma thoi.

Chung ta tin c6 quéa khir vi chung ta c6 thé nhé
lai qua khur. Tuy nhién, t6i dé nghi ban hay
nhin qua khir dudi mot nhan quan khac. Thay
vi nhin qua khr nhu 1a "cai cua ban" va nhu la
"mot thuc tai," ban hay nhin qua khir nhu 1a
chinh no, nhu 1a cai gi d6 dén réi di qua tAm
trong giay phut hién tai. B6 méi that su 1a cai
gi dang xdy dién. Thuyc tai 13 tat ca nhitng gi
ban nhd lai trong quéa khir dang dén rdi ra di
trong tam ban. Ky trc s& khong séng 1au hodc
kéo dai néu ban khong bam vao no. Ky e

chi dén rdi ra di, thé thoi.

CO CAI NHIN DUNG VE TUONG LAI

Tuong lai la gi? Tuong lai 1a cai ma ching ta
khong thé nhd lai dugc. Ban khong thé
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nhé duge twong lai vi n chua xay ra. Vi thé
nén sy viéc phai xay ra trong hién tai trudc roi
no tré thanh quéa khir -- tré thanh mot ky e dé
chung ta c6 thé nh¢ lai. Chung ta khong biét
tuong lai, nhung tuong lai chtra dung nhiing
kha ning gan nhu v6 han, phai khong cac
ban? Ching ta co thé quén han di hién tai dé
song voi nhitng lo 4u vé twong lai nhu "Toi s&
lam gi khi nhiing nguoi than yéu tir bo t61 va
ra di? Toi s& lam gi néu toi bi binh ung thu?
T6i s& lam gi néu toi bi thua 10 tat ca tién tai va
clia cai? Cai gi sé xay ra néu toi khong thanh
tuu dao qua trude khi lia bo ¢di doi nay?"

That ra, cai chét chi xay ra trong hién tai;
chung ta khong thé chét trong twong lai vi
tuong lai chua xay dén.Nhung tuong lai
chtra dung kha ning mat mat, chét choc, hay
tat bénh, va chung ta biét 1a hién nay chiing
tadang ngay cang tré nén gia yéu. Pay khong
phai 13 nhitng vién anh lac quan, vui vé va dé
chiu phai khong cac ban? Trong tuong lai, s€
luon co vién anh cta su gia, bénh, va chét.
Tuong lai cling co niém hy vong la moi

viéc déu s& xay ra nhu ¥ chiing ta mudn --
ching ta s€ khong bi dau don, ching ta s€ dugc
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khoe manh cho dén lic chét, nhitng ngudi than
yéu s€ & bén canh chuing ta, va moi viéc déu s&
on thoa. Tuy nhién, cho du chung ta c6 bam
chit vao nhitng hy vong va mong cau tot dep
trén, ndi lo u van xuat hién ngay

sau d6.Chung ta lo au la nhitng gi trai ngugc
lai v6i diéu chung ta mong doi sé van xay ra.

T6i ghi nhan diéu nay tir kinh nghiém cta ban
than minh: ngay lic ma t6i né1, "Hy vong la
moi viéc s& on thoa," thi ngay lién sau do, toi
lai lo 12 moi viéc s& khong on thoa. Néu toi
n6i, "Hy vong chung ta s& c6 nhirng ngay nang
am," thi lién ngay sau d9, toi lai nghi nguoc
lai, "Pay c6 thé 1a mot trong nhitng mua hé am
udt khiing khiép, tham chi s& khong c6 duge
mot ngdy nang am" Khi bam viu vao mot hy
vong & twong lai, chung ta s& lo s¢ 1a diéu trai
nguoc sé xay ra ngay lién sau do.

Tuong lai 1a sy chd mong va hy vong. Chung
ta c6 thé bi quan hay lac quan, nhung bi quan
va lac quan thuong di d6i va ho tro 1an nhau.
Cho du c¢6 lac quan dén dau di nita, ban s& van
phai du tranh voi xu hudéng bi quan dang kéo
nguoc ban lai ngay sau d6. Ngay nao ma chiing
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ta chua giac ng0, day s€ la kinh nghiém cua
chung ta vé tuong lai. Kinh nghiém song voi
niém hy vong va ndi lo s¢ ludn di d6i véi
nhau. Chi khi nao ching ta hiéu duogc sy van
hanh ctia cac phap va séng tinh thirc véi tri tué,
sang sudt, va thong minh, chung ta mai thoat
khoi sy chi ph01 cua hai lyc tam ly song hanh
va d6i nghich nay. Véi cai nhin tri tué nay vé
tuong lai, chung ta s& khong c6 gi dé lo au ca.

THU'C TINH VA SONG TRONG HIEN
TAI

Ban c6 thé tu ndi véi minh, "Khong ¢6 su dau
kho; khong c6 gi dé lo 4u ca; khong o gi dé so
hai ca." Nhung néu ban cang chap chit vao
nhitng dong chir ndy, chic chin ban sé gip
nhiing gi trai nguoc lai. Btirc Phat noéi ¢6 su dau
kho, nhung Ngai ciing ndi 1a ¢6 con duong di
ra khoi kho dau. Ngai néi: "Ta thuyét giang
cho ching sanh hai diéu: kho dau va

con dudng di ra khoi kho dau." Va Ngai day
chung ta vé thuc tai, tai day va ngay bay gio,
chtr khong phai vé kiép sau. Ngai khong day
rang, "Néu cac con 1a nhiing nguoi con trai va
con gai nhé ngoan ngoan trong kiép nay, cac
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con sé& dugc huong phudc tron ven trong kiép
sau." Trai lai, Ngai day, "Ngay bay gio --

tai ddy va ngay bay gio -- tri tué 1a song trong
hién tai." Va noi nao co tri tu¢ va su sang sudt
s& khong con kho dau.

Khi tinh gidc va séng vo1 thuc tai, chiing ta s€
khong kho dau nhung van con su cam nhan. S&
van c6 hop va tan, sinh khoi va hoai diét trong
cudc song & cdi duc gioi nay. S& van c6 nhimng
budc thing tram, nhitng lic 1én cao va xudng
thap trong thé g101 cua giac quan va cam tho.
Nhung nhitng diéu nay khong con 13 "toi" va
"clia t0i" nita. Chung ta s& khong con chap chit
hay tim cach chéi bo chung. Tét ca cac

phap dang xay dién nhu n6 dang xay dién. Chi
c6 sy thay va blet Chi c6 nhiing diéu kién
duoc sinh ra roi diét di chir khong con nhiing
phan tng trudc mot hoan canh cé biét nao --
nhitng phan ng gin lién v4i su mé 1am, khong
théy duogc quan hé gitta hoan canh do6 vai cai
tong thé cua cac phap htru vi va phap v6 vi trén
thé gian nay.

Khi chung ta cang tu nhac nhé chung ta hay
ludn tinh giac vé su van hanh cua cac phap, va
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cang hanh thién, chung ta s& ngay cang tin

tuong gidao phap va tang cuong kha nang gin
giit va song theo gido phap. Va roi chiing ta sé
coO cach ung xur thich hop vo1 nhitng vu viée
ma chung ta gdp trong hién tai. Pay khong
phai 1a sy thong minh c4 nhan; day khong phai
1a sy thong minh ma ban thudng nghi dén khi
ban cho la minh thong minh va khon khéo. Su
thong minh hay tri tué nay khong bi anh hudng
bdi nén van hoa xa hoi bén ngoai, nhung nd
ludn c6 cong nang tiép thu, dén nhan cudc doi
va hoc hoi tir kinh nghi€m trong subt cudc doi
cua chung ta.

Véi kha nang tinh thire va quan tudng vé

cudc doi, chung ta s€ khong con bi ket trong ao
tudng than nay 13 ty nga cua toi. Chung ta s&
khéng con doi hoi hay mong cau dugce thoa
man tir nhitng cai khong thé nao théa man
chung ta duge. Chung ta s€ khong con d6 16
cho chung ta hay nguoi khac. Tat ca nhirng
thoi quen suy nghi nay s tur tur tan bién di, va
chi con lai su d6i dai, cach ung xu chan that va
nhay cam véi cudc doi, va su hiéu biét cua tim
tinh thirc trude su van hanh cta cac phap.
Chiing ta s& hiéu 10 day ctia Ptrc Phat: Hay thé
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nhap thuc tai, séng vo1 thuc tai, va qua do hiéu
duoc thuc tai.

* Cdu hoi: Lam thé nao dé chinh niém trong
doi song vo cung ban ron ngay nay?

Tra loi: Chinh niém la kha nang tinh thirc va
tinh giac cho du ban ¢ bat cr noi ndo. La cu si,
cac ban thuong khong dugc moi truong chung
quanh khuyén khich va hd tro thuc hanh chanh
niém, vi ngudi doi thuong khong quan tam dén
giao phap. Tuy nhién, trong thién vién, s& co
nhing quy tac va 1é 16i hd trg ban lam vige
ndy. Day 1a mot thuan loi ciia doi sdng tu vién.

Chung ta phai chinh niém vé su van hanh cua
cac phap cho du cudc sdng ciia chiing ta 1a nhur
thé nao di nita va khong nén do 13i 1a vi khong
c6 nhitng diéu kién hd tro nén ching ta khong
thé chinh niém duogc. Néu ban & mot noi ma
cong viéc doi hoi ban phai song theo mot 16 16i
nao d6 hay phai 1am mot sb cong tac nao do,
thi ban khong thé chd doi 1a cudc song s& tinh
lang va glan di. Ap luc ning né cua cong viee
s& khong gitp ban ling tAm hay sdng an tinh
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vO1 mo1 truong chung quanh. Nhung ban van

c6 thé chanh niém vé cudc séng ban ron do, va
qua sy chanh niém do, ban co thé thiét 1ap
trong than va tam mot sy an vui va tinh lang
cho du diéu kién séng chung quanh rat u 13
kich dong va tao nhiéu ap luc nang né.

Doi khi ching ta Iy teong hoa doi song & cac
tu vién, nhung doi song tu vién khong thé nao
hoan hao. P61 khi tang chiing song hoa thuan
nhau, trong d6 moi ngudi déu hanh dong va
ung xtr mot cach trudng thanh va chan that.
Puoc gan nhitng ban dong tu ma ban co thé tin
tudng va kinh trong qua 1a mot diéu an lac va
ban c6 thé tré nén quyén luyén va dinh méc
vé6i s an lac d6. Roi khi ¢6 mot vi ting kho
chiu nao d6 dén & tu vién va khong thuan theo
ndi quy cua ting doan, ban s& ndi gidn va nghi
rang, "T6i khong chiu duoc diéu nay. Ching ta
phai dudi vi tang pha hoai ndy ra khoi tu vién
dé bao vé tang doan quy bau cia ching ta

noi d6 moi nguoi song thuan thao va cing
nhau tu tip. Chung ta khéng mudn bat ¢t phan
tor pha hoai va chia r€ nao len 161 vao tang
doan." Nhung chinh nhiing tu tudng ndy sé
lam ching ta dau kho. Vi thé, chung ta phai tip
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mo rong tAm thirc dé sin sang chap nhan
nhing pha hoai va d6 v& trong doi séng tu
vién.

Thi du, ban c6 thé dinh mac voi bau khong khi
tinh lang ctia nhitng khoa thién dai ngay. Trong
thién duong yén ldng, noi d6 moi nguodi ngodi
yén tinh, bat cir tiéng dong nao, dit nhé dén
dau déu co6 thé nghe duoc. Vi thé, ban c6 thé
buc minh khi nghe tiéng lao xao cuia mot cai o
khoat ny-16ng hay mot ai d6 6n ao trong khi an
uéng.Ban nghi, "Tro1 o1, to1 chi mong vi do6
khong 1am 6n nita." Lac d6, ban dang khoi tim
san han vai cai thyc tai on ao dang xay dién,
boi vi ban mudn su yén lang tuyét dbi duoc
tiép tuc duy tri. Va khi sy yén lang bi pha vo,
ban thay rang minh d4 bi dinh méc véi sy yén
lang. Khi n6i chung ta chip nhan tat ca kha
ning pha v& sy tinh ling cta thién vién khong
cO nghia la ban s€ tong ctra chay ra khoi

thién dudng va tim cach pha phach dé cham
dut sy tinh ling, nhung 1a mé rong tam dé chap
nhén tat ca kha ning pha v su tinh ling thay
vi bam chat vao su tinh lang ma ban dang
chiém ngudng.
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Tam chanh ni¢ém cho phép ching ta mo

rong dé don nhan tat ca kha nang -- nhimg gi
ching ta yéu thich va ca nhiing gi chung ta
khong yéu thich. ROi chiing ta c6 thé bt dau
chap nhan dong chay khong ngung nghi cua
cudc doi, chap nhan sy thay doi va chuyén hoa
cua cudc song nhu chinh n6 ma khong san han
hay chan nan khi n6 khong xay ra theo nhu y
chtng ta mudn. That ra, chung ta s& chi thoai
mai va hoa thuan véi cuge doi khi ching ta co
thé chép nhan duoc toan bo cudc doi, ca cai
xau 1an cai tot, nhu chinh nd. Nhiéu ngudi dé
trd nén buc minh, nhit nhat va co cum lai vi ho
khéng mudn chung dung véi nhitng gi lam ho
kich dong hoac buc minh. Ho nghi, "Chao 61,
to1 khong dén do duoc vi toi rat phién mudn vé
nhiing gi xay ra ¢ d6." Nhung khi chanh ni¢m,
ban s€ khong quan tam la ban co bi phién
mudn va bat man hay khong. B4t mén 1 mot
phan cta cudc song. Ban khong di tim sy bt
man nhung bat man s& xay ra. Va néu nd xay
ra, ban s hoc tir kinh nghiém bat man d6. 6
12 mot phan kinh nghiém cta cudc song lam
nguoi.

-00000-
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PHAN III - SONG PAO

] Chu’O'ng‘ 19 )
VE SU SONG VA SU CHET

£)01 voi nguoi thue hanh Gido Phap, thoi gian
song trén doi 1a duge danh dé quan tudng veé
su van hanh ctia cac Phap. Ngay ca cai chét

cua nguoi than thuong ciing la mot phan cua
qua trinh quan tudng nay. Ching ta thdy rang
su kién dugc sinh ra lam ngudi bao ham y
nghia 1a ¢én mot lac nao do, ching ta sé xa lia
nhau, s€ chung klen cai chet cua nhimng nguoi
than quen, va cudi cung tat ca chung ta déu s&
chét. Vi thé, sy kién con nguoi bi cudn hut,
gan chit, va trai qua qua trinh song va chét nay
cling 1a mot trong cac Phéap cua thé gian. D6 1a
qua trinh van dong tu nhién cua van vat; khong
c6 gi sai trai va bat hop 1y ca.

Nhung con nguot1 thuong tir ch01 chap nhan su
chét va tir chéi quan tuong vé su chét.

Subt doi, chung ta bi gan chét va ban biu voi
cudc song dén ndi ching ta quén han di giai
doan két thiic ciia nd. Vi thé, khi cudc song
chdm diit, chiing ta hoan toan khong chuan bj
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gi ca. Khi suy nghi vé nhiing su kién ‘quan
trong nhat ciiadoi nguoi, ching ta thy chi co
su sanh va su chét. P6i v6i con nguoi, sy sanh
-- hay cu thé hon 13 sy ra doi clia cac tré so
sinh -- thuong la gan giii va dé chap nhan,
nhung sy chét thuong lam cho nguoi ta hoang
mang va bdi roi. Diéu gi da xay ra khi nguoi
nao d6 chét? Y nghia cua cai chét 1a gi?

MBoi 1an nghi vé cai chét, ching ta thiy 1a minh
khong thé nao biét dugc nhimng gi da that su
xay ra trong cai chét. Nhitng gl da xay ra cho
nguoi ma moi do ching ta thay van con séng?
Ho di di dau? Ai c6 thé biétduoc ho di dau hay
chét 1a hét? Thién dang, dia nguc, hay cdi hu
vo?

Diéu ching ta biét duoc chic chin vé su chét
1a chiing ta hoan toan khong biét gi vé né.
Chung ta chi biétdugc 1a ching ta van con
séng, chung ta chua chét, va chung ta khong
biét cai gi s& xay ra khi mot nguoi naodo

lia doi. Nhitng hiéu biét ctia ching ta vé cai
chét hinh nhu qua it 6i, nhung chinh sy hiéu
biét gidi han va it 6i nay 1a mot nhan to rat
quan trong, vi da phan ngudi doi van khong
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nhan ra la ho khong biét gi hét vé su chét.
Nguoc lai, ho co thé tin bat cu dicu gi, chép
nhén bat ¢t giai thich, suy doan hay tu tudng
ta vay nao.

TIEN TRINH CHET XAY RA TRUGC
CAI CHET CUA SAC THAN VAT LY

Hanh thién 13 mot tién trinh chét xay ra trudc
cai chét cuia sac than vat Iy. N6 khong 1a gi
khac ngoai viéc dé cho nhiing gi duoc sanh ra
trong than va tam tu nod chét di, va ctr tiép tuc
nhu thé cho dén luc khong con gi dé chét

nita. Luc d6, chung ta c¢6 thé ndi mot cach thi
vi 1a sy chét da chét. Khi néi dén "su chét," toi
mudn noi dén cai nhin hay nhan thirc veé su
chét nhu vira mé ta. Néu xem su chét nhu cai
gi thudc vé ca nhan, chung ta s€ hoang so vi
nght la chiing ta sap chét. Quan niém cua
chung ta vé sy song dugc dua trén quan dlem
than ndy 1a cua toi va toi chinh 13 tAm than nay
-- vi thé chiing ta xem cai chét 1a

mot diéu déng so. Chiing ta song véi lo du va
so hdi vé cai chét cua than xac, vé su xa lia
nhiing gi chung ta yéu mén, hay vé nhiing diéu
bi an xay ra khi ching ta chét. Chung ta nghi
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van, "Con nguoi co nén lam vi€c thién, gilr gin
gidi hanh, va song khoan dung d6 luong
khong? Hay ching ta hdy quén phut di nhing
van dé dao duc nay vi con ngudi sdng sao
cting dugc? Phai chang khong co nguyen

tac dao durc ndo hét chi phdi vil try nay, va vi
thé ban c6 thé tuy tién sat sinh, trom cap, lura
déi, va luong gat ? Phai chiang chét 1a hét hay
nhitng viéc ma chung ta lam trong kiép nay sé
tac dong dén kiép sau ctia chung ta? Pay 1a
nhitng cau hoi ma ban co thé suy doan va ban
cdi suot doi.

Tuy nhién, Birc Phat khong day chung ta suy
doan va ban cii vé su song va su chét. Ngai chi
cho chung ta thay su van hanh cta cac phap
trong klep nguoi cua chung ta. Va day chinh la
¥y nghia cdt 161 ctia viée hanh thién. Hanh thién
1a mot qua trinh quan sat, diéu tra, xem xét, va
nhin sau vao ban chat ctia cac phap. Trong khi
hanh thién, ching ta s& quan sat tim than vat 1y
cua chung ta, nhiing tinh cam, va nhirng gi lam
chung ta hoan hy va binh an. Ching ta sé tu
minh théy duoc ban chat that sy ctia tham &i va
dinh méc va s& quan sat nhitng nhan duyén
sinh rdi diét.
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Qua trinh chét xay ra trude cai chét cua tim
than vat 1y c6 nghia 1 chung ta dé cho nhimng
gi sinh khdéi ty n6 hoai diét. Pay la 101 day cua
Dirc Phét vé viée rén luyén tam thirc con
ngudi; chung ta nén dé tim than vat 1y nay chét
khi da dén luc no phai chét. Néu n6 séng thém
mot phut nita, hay nam muoi ndm nira, hay tam
muoi ndm nira, hay gi gi di nita -- hiy dé sic
than nay quyét dinh. Chiing ta khong can phai
hédi ha chét, cling khong can tim cach kéo dai
cudc song 1au hon can thiét. Hay dé cho tim
than ndy song dtng vai tudi tho cua no, vind
khong phai la ty nga; né khong thudce vé chung
ta. Tam than nay con thé va sdng bao lau
cung dugc. Du sao di nira, n6 khong phai la_
cua ta. Nhung trong thoi gian ma sac than nay
con sdng, d6 1a co hoi dé nhimng cai chét khac
xay ra: d6 1a cai chét cuia v6 minh va 1ong vi
ky; cai chét cta tham 4i, sdn han, va si mé; d6
1a co hoi dé cho tat ca nhitng tdm bat thién nay
chét di; dé cho tat ca nhiing phién ndo nay ra di
va tan diét. Vi thé, trong khi hanh thién, chung
ta quan sat cai chét nhu né dang that sy xay
ra, chiing ta quan sat sy cham dut, két thac, va
ngimg nghi cua tat ca nhitng gi ma ching ta
xem la ty ngd cua minh, ma that ra, ching chi
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la nhu:ngdleu kién hay nhan duyén b1 khong
ché boi tién trinh sinh diét cua thé gian nay.

Con nguoi ¢6 khuynh hudng dién giai tat ca
nhiing hinh thirc tham 4i, san han, va si mé nhu
1a cai gi cua riéng ho. Ching ta nghi, "To1
tham, t6i san, toi si. Va vi toi 1a nhu thé, nén
anh ciing nhu thé." T d6, niém tin "t6i-1a va
anh-13" ndy tao ra 4o twdng chung ta 1a mot
nhan cach nao d6. Nhung nhan céach la gi? Tu
ngd 1a gi? N6 that sy 1a cai gi? Chang ta c6 the
quan sat ndi so hai khi phai buéng bo tu nga
bang cach lang nghe tiéng noéi vi té nao d6
dang thi thim bén trong chung ta, "Néu khong
cham lo cho tu nga cua to1, thi to1 con la cai gi?
T6i sé tan rd va bién mat trong hu khong

mat di thoi. Néu t6i khong mac nhiing ching
binh tam 1y la lung, khong nho cac bac si tam
than diéu tri, khong dé ra hang gid dé tho 10
nhiing lo au va so¢ hai cia minh, hay khong c6
quan h¢ tinh cam véi ai do -- thi t61 con la cai
gi nao?" Ching ta thiy 1a ching ta rat so hai
khi phai budng bo nhan cach ctia minh.

Quan h¢ trong gia dinh la mot thi du tot vé
van dé nay. Néu co con cai, ban ¢ thé noi,

32



"Lam sao ma cha me khong dinh mac véi con
cai dugc?" That ra, ban khong can phai quing
dra con than yéu cua minh vao miéng nti

lira dé tu thuyét phuc 13 minh khong dinh méc
v6i con cail Pé cho long vi ky chét di khong
c6 nghia 1a ban khong thuong yéu con ban. B¢
cho 1ong vi ky chét di c6 nghia 1 ban khong
con dinh mic vao nhan thirc vé ban nhu mot
nguoi ma hanh phuc tiy thudce vao niém tin
cho con céi 1a cta ban, thudc vé ban, 1a chiing
thuong yéu ban, 1a chung khong thé séng thiéu
ban, va ban khong thé song thiéu chung.
Chung ta co thé tao ra mot mé bong bong

day dat day hoang tuong va mé 1am vé con cal.
Chung ta cho do la "yéu thuong con cai"

nhung that ra do la tinh yéu bi ket trong mang
lu6i ctia dinh mac va si mé. Tinh yéu chan that
kho ma nay né trong mé bong bong do.

Vi thé, tinh yéu chan that khong phai 14 dinh
mic. Tinh yéu chén that 14 kha ning thay mot
cach 13 rang, hoan hy va vi tha, hién dang ma
khong doi1 hoi, va phuc vu ma khong kem theo
nhirng doi hoi ich ky. P6 13 kha nang séng
khong con quan diém toi va ta, khong con
nhing kho dau phién ndo ma chiing ta tao ra
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xoay quanh nhitng quan hé cha me, con cai,
chong, vo, va ban be -- hay cai thé gidi ma
ching ta dang song.

C06 1& chét 1a sy bing tinh va thtrc day tir gidc
mo ctia cude doi. C6 khi nao ban nghi vé cai
chét nhu thé khong? Séng vO1 quan diém tu
nga thi chang khac song ma nhu chet song voi
ndi dau kho va so hii trién mién cdu xé va gdm
nham tam tri chung ta. Chan doi 1a chét; tuyét
vong la chét; so hdi, tham 4i, va si mé 1a chét.
Vi thé chung ta c6 thé sdng ma van nhu chét --
hay chung ta c6 thé dé cho nhiing cai chét nay
chét di trudc khi sac than vat Iy ndy chét, bang
cach bung tinh va thirc day tir gidc mo cta
cudc doi va tir nhirng 4o tudng vé tu ngd cla
ching ta.

PIEU CHAC CHAN THAT SU VA DUY
NHAT

Chung phai chip nhan nhiing giéi han cua viéc
sinh ra trong sac than con ngudi. Chung ta phai
chap nhan cai cam giac bi chia cach va co lap
v6i thé gidi chung quanh, va cai cam giac ludn
bi thuc day va 16i kéo vé nhitngddi tuong cua
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ngil duc. Pay chi 1a mot phan cua

cai nghiép tai sinh. Pay chinh 1a thyc té cua
viéc sinh ra trong sic than con nguoi. Nhung
chung ta khong phan doan nhing diéu nay 1a
t6t hay xau, hay cho than ndy 13 cta toi, hay
cho n6 phai nhu thé nay hay thé khac. Trai lai,
chung ta chi ghi nhan. Bé 1am duoc diéu ny,
ching ta phai chanh ni€m -- nghia la phai c6
kha ning quan sat va md rong tam thuc -- dé
thdy thuc tai nhu n6 dang xay ra. Vi thé, cai
thé gian ma chiing ta cam nhan qua sic than
lam ngudi nay chinh 13 co s& dé chung ta thuc
hanh gido phap. Thé gian ndy ludn ludn c6 cai
gi 6 dé day chiing ta. N6 ludn 14 noi nwong
tira va la thay day cua chung ta.

Nhu ban sé& thay, cach _quan tuong nay s& doi
huéng nhin cta ban vé cudc doi. Su chét
thuong bi xem 1a mot bi kich, moét cai gi kinh
khung va hai hung; Tham chi c6 nguoi cho
rang suy nghi vé cai chet 1a bénh hoan. Nhung
theo toi, quan tudng vé cai chét 1a rat quan
trong vi cai chét chac chan s& dén véi t6i. Diéu
chac chan duy nhat s& xay ra trén doi ndy chinh
1a su chét. Tat ca than xac nﬁy roi s& hoai diét.
Cai chét cua sic than nay 1a mot trong nhiing
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bién ¢ quan trong cua doi nguoi. Trong khi
hanh thién, chung ta hoc cach lam sao dé chét;
chung ta hoc cach dé cho moi viée xay dién ra
theo dung ban chét ctia no, hoc cach mé rong
tam thurc, tiép nhan, va séng hai hoa vo1 sy van
hanh cua cac phap. Va "su van hanh cua cac
phap" bao gdm tat ca nhirng gi chung ta kinh
nghiém trong do1 song ctia minh -- ké ca bénh
tat, gia nua, va sy chét.

Ngay ca néu ban 13 ngudi khoé manh tir lac
sinh ra dén luc chét, ban ciing khong tranh
duoc tudi gia va chét. Vi thé chung ta quan st
gia, bénh, va chét, khong phai vi chiing ta bénh
hoan, ma vi day chinh la tién trinh cua cudc
song ma ching ta phai di qua. Su6t doi ma ban
ctr thich tha lo suu tam cac loai buom

budm dep hay nhiing twgng nhé bang gom sur
quy nhap tir Ba Tu va khong biét gi dén nhimg
tién trinh rat co ban ctia kiép nhén sinh thi qua
13 mot diéu budn cudi va dai dot. Khi toi sip
lia doi, nhitng con buom budm dep hay nhirng
tuong nho bang gém st quy gia kia khong thé
nao an ui1 to1 duoc.

CAI GI LA THAT SU QUAN TRONG?
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Trong tu vién, ching t6i di co dip tiép can véi
mot s6 nguoi sap lia doi. Poi véi ho lac do,
khong phai tién bac ctia cai, hay nhitng thanh
cong va tht bai trong do1, ma chi co6 viéc thuc
hanh gido Phap méi la quan trong. Luc lam
chung, tién bac va danh vong khong c6 ¥ nghia
gi ca, va hoan toan khong quan trong. Nhung
quan trong la gido Phap: do 1a kha nang quan
sat, suy tuong, va hanh thién vé su van hanh
cua cac phap.

Moi vat déu c6 cach thay doi va bién chuyén
theo cach thure riéng cua no: thi du nhu ban
chat thay doi ctia co thé con nguoi, tién trinh
130 qua cua co thé, nhitng chuyén bién cua
ngay, dém, va bon mua trong nim. C6 cai
thay doi va chuyén bién rat nhanh, va cé cai
cham hon; nhung cai ma chung ta can nam bét
va ghi nhan trong lac hanh thién 13 niang luong
cua nhiing chuyen bién nay. Chung ta ren
luyén nhan thirc vé nhiing thay d6i trong cudc
song, thay vi danh thoi gian dé lam viéc nay
viéc no, rdi mé 1am cho nhirng thanh dat ca
nhan ctia chung ta 12 quan trong va can thiét.
Néu ban ctr tiép tuc séng nhu thé, thi dén luc
gid nua va sip chét, ban s& van khong biét
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nhitng gi da that sy xay ra trong do1 minh. Va
ban chi song cho qua tho1 gi6 dé cho cai chét
dén ma thoi.

Tam chanh ni¢ém bam sat vao sy van hanh ctua
cac phap, vao nhiing dong chay va d6i thay cua
nang lugng. Vi thé, t6i s& khong chi blet

cho doi cai chet xay ra, hay chi blet cb gang
hét strc dé séng cho qua cudc doi nay V61 tam
chanh niém va tinh giac, toi c¢6 thé thay duoc
van phap nhu chinh n6. Ching ta dang buéng
bo nhitng mé 1Am va c6 thé théy duoc su tan
diét ctia kho dau.

Néu khong biét ban chat ciia cude song 1a gi,
chung ta s& hoang mang va boi roi. Chiing ta sé
noi, "Tai sao phai la t61? Tai sao to1 phai gia?
Tai sao toi phai bi binh thap khop? Tai sao toi
phai ¢ trong nha dudng lao nay? Khong cong
binh chut nao hét. Néu qua that c6 ‘Thuong Dé,
Ngai s& 1am cho t6i khoe manh suét doi va khi
chét, t6i van tran day strc khoe. Tbi sé chi can
bat chot di ngt r6i khong bao gio tinh day --
khong dau don, khong kho sd, khong ghé so
nhing gi xay ra. Toi s& c6 mot cai chét toan
hao, va t6i s& khong bao gio cam thay xau ho
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hay la ganh nang cho ai ca. Toi s€ luon luon
sach s€, lich su, dugc moi ngudi chap nhan, va
hai long nhat."

Nhung chung ta déu biét nhirng gi sap xay dén
v6i chiing ta, va phan 16n nhitng diéu nay 1a
khong dep de€, sach s€, hay lich su gi cho 1am,
phai khong cac ban? Nhung do chinh 1a Phap,
phai khong cac ban? Do chinh 1a su van hanh
tu nhién cua van vat. Chung ta sé bat dau
chiém ngudng tat ca cac Phap -- khong phai
chi chiém ngudng bd mat dep de€ cua no -- vi
chung ta nhin Phap v&i tam tinh thire va tri tug,
chtr khong phai qua cai nhin ty nga. Tu nga s¢
ludn noéi 13, "Oi, toi khong muon la ganh nang
cho ai hét; t6i khong mudn mat kiém soat khi
tiéu tién. Toi xau ho lam." Po 13 quan dién cia
tu ngd. N6 1am chung ta kho so phai khong cac
ban, boi vi cudc sdng khong chiéu theo ¥ ban.
Va ngay ca khi cudc song chiéu theo ¥ ban,
ban van khong an tam Vé no. Ban s€ nghi,
"Nhiing gi s€ xay ra, néu...?" Ban biét 13 hién
nay moi viéc van binh thuong, nhung bat ctr
céi gi cling c6 thé xay ra. Va chinh tu tuong do
s& lam chung ta dau kho.
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Cudc doi ndy day diy nhitng hiém nguy va cai
nga luon ludn bi de doa. Long ich ky 1a mot
hiém hoa. Vi thé, cai chét cta tu nga s¢ lam
ching ta nhe nhom va giai thoat ching ta -- do
chinh 1a Niét Ban. Cai chét cua ty ngi sé giai
thoat chiing ta khoi hiém nguy, khoi cudc dau
tranh va gianh giat, khoi nhitng dau kho ma
chung ta tao ra do mé 1am va 4o tudng vé cal
nga. X4 hoi va thé gidi ma ching ta dang séng
dang bam chit vao ao tudng vé cai ngd, nhung
khi thuc hanh gido Phap, chiing ta thach thirc
ao tuong do. Chang ta khong ty cho minh 1a
thong minh r6i tim cach chdi bo cai ngd, nhung
chuing ta quan sat va xem xét: "Pay c6 phai
that la cai nga? Pay that su co6 phai 1a chan 1y?
Chan ly la cai gi?" Va ching ta sé khong

con di tim mot ngudi nao d6, moi ho dén va
chi cho chung ta thay céi gi 1a chan 1y, boi vi
chung ta biét 13 ty minh phai chtrng ngd chan
ly d6.Chan ly la o tai day va ngay bay gio, dé
moi ngudi chung ta tu minh thay va biét nd
qua su thuc hanh chanh niém va tri tug.

MOT DIP PE MO RONG TAM THUC
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Trong miy nim qua, di c6 ngudi dén va vién
tich ¢ tu vién chiing t61 -- day 1a nhitng nguoi
bi bénh nan y va chi nam cho chét -- chu tang
va ni 6 day cham soc ho trude khi ho

lia do1. Vi to1 chua bao gio trai qua kinh
nghiém nay nén chimg kién ngudi chét qua la
mot kinh nghiém tam linh ky di€u, va t61 da
hoc duoc rat nhiéu diéu. Néu noi ra diéu nﬁy,
c6 thé ban sé& kinh ngac, nhung sy that a to1 rat
hoan hy khi dugc san soc nhimg nguoi sap
chét. Thong thuong chung ta rat tiéu cuc vé cai
chét va la hoang 1én rang, "Co a1 do sap

chét. Toi khong mudn thay vi ay chét. Toi
khong muon di tham. T61 muon lanh mat va di
mot noi nao khac."

Mot 14n c6 mot phu nit nguoi Thai, ba ta
khoang bén muoi ba tudi va bi bénh ung thu
vao thoi ky chét, dén & tu vién chung toi va sip
chét. Ba biét hanh thién, rat céi mé va chuan bi
chép nhan nhing gi s& xay dén. Trude khi

lia doi, ba xin xuat gia lam tu nit, va dugc cac
ni ¢ day san soc. Chu tang thinh thoang cling
dén thim va hanh thién v&i ba.
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Cac ban nguo1 Thai cua ba tir Luan Bon
thuong dén va hoi tham stc khoe cua ba. Toi
tra 101 1a, "Ba ta that 1a tuyét vo1." Va nhiing
ngudi ban ndy mimg r& hoi lai, "O, thé 14 ba
sap khoi bénh a?" Ho ngac nhién khi nghe t6i
tra 101, 'Khong, ba 4y van bi bénh." Ho khong
thé théy cai dep va su thanh tinh cua ba trudc
gid nham mat. Ho chi thay su kién ba sap chét
1a mot diéu kinh khung. Nhung khi that su tiép
xtc voi ba, ban khong cam thay tiéu cuc chut
nao ca. Ban khong mong ba s& chét som;
nguoc lai, ban mong ba sé séng, vi thé ¢6 mot
chut tinh cam dau budn nao d6, nhung d6 van
khong phai 1a niém tuyét vong. Va roi, khi ba
that sy ra di, ca tu vién cam thay rat thanh
thoat va nhe nhang vé viéc nay.

Maic du nguoi doi1 thuong c6 nhitng nhan dinh
tiéu cuc vé cai chét, nhung that ra cai chét tu
n6 sé khong budn tham va khung khiép khi con
nguoi 6 kha ning coi mo dé tiép nhan

né. Puoc gan ngudi sap chét co thé 1a mot kinh
nghiém tich cyc va thang hoa khi ban danh
thurc duoc su cd1 mo do trong tam cua ban than
nguoi sap chét va cua chinh ban.
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* Cau hoi: 390”'1' voi Phdt gido nguyén thuy, kinh
nghiém chét co quan trong hay khong?

Trd loi: Vang, quan tuong vé su chét dugc
xem la mot cach quan sat vé su van hanh cia
cac phap, vé quy luat cta thé gi01 ty nhién. To61
rat tran trong va nguéng mo 1é tang cia nguoi
Thai lan vi d6 1a mét dip dé nhiing ngudi tham
du quan tudng vé phap. Ngudi ta khong

suy doan 13 linh hon nguoi chét dang &

dau. Nguoi ta chi quan tudng trén kinh nghiém
cia mot ngudi nao d6 dang chét. Nguoi ta sé
nhin tir thi, va quan tuong vé mot than xac da
ménh chung. Nguoi ta khong gan cho n6é mot y
nghi nao hét nhu chét 1a dang so va ghé tom
chang han. Chi can quan sat phan tmg cta ban
v6i tir thi. Néu ban chua bao gio thay tir thi, va
néu tir thi do dang thdi rita, ban s& ndi: "Xac
chét that xdu xa ghé tom. T6i khong chiu ndi
mui hoi théi. That 1a khing khiép." Nhung khi
vugt qua giai doan do, va khi khong con tiéu
cuc nira, ban s¢€ théy su hién dién cua tu thi
tham chi c6 thé dem lai sy binh yén cho ban.
Do 1a mot qua trinh théi rira tu nhién, va rat ky
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diéu. Ban sé& thay 14 thién nhién, ngay cé trong
trang thai hoai rita ctia no, cling la mdt phﬁn
clia su toan hao. Khong co cai gi 14 xau xa hay
héi thdi, ngoai nhitng ¥ nghia ban gan cho né.

C6 mdt 1an t6i vao mot binh vién & Bing Céc
vi & day ngudi ta cho phép chu ting dén quan
niém céc tir thi.Lan d6, ho dé mét tir thi sinh
chuong mo1 vot tir mot trong nhimg kénh dao
chay quanh thanh pho Xéc dd chét mot tuan 16,
ho6i nong nic va da thoi rita, tir khi boc 1én, va
voi bo bo 1at nhut trong hai trong mét. Mai
thoat nhin, mui hdi va hinh thu ctia tir thi rat 1a
dé so. Phan tng binh thudng cua con ngudi 1a
hoan toan ghé tdm va chi mudn chay thoat ra
khoi cin phong ngay. Nhung ban phai tiép can
v6i tir thi; ban phai diung ¥ chidé & lai. Va roi
ban phai dung d6 dé chap nhan xac chét nhu
chinh nd, ngay ca mui hoi thdi va hinh hai cta
no.

Nhung rdi ban s& thay doi. Khi ma tinh cam
chéng ghét va tiéu cuc khong con nira, khi ma
ban d3 vuot qua phan tng tron chay dau

tién do, ban s& bat dau quan sat tir thi nhu Phap
va chi€ém ngudng no. Ban s€ chiém ngudng sy
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toan hao cua qua trinh hoai rira, va d6 chinh la

sy toan hao cua thé gidi tu nhién. Do 1a mot
tién trinh tu nhién, khong xau xa hay ghé tom.
N6 1a biéu hién cta cudc sdng va 1a sy van
chuyén va thay doi ctia cac phap. Khi ban co
thé thay tién trinh hoai diét mot cach binh tinh
va sang sudt, ban sé& thay thé giéi ty nhién nay
chinh 1a Phap.

O Thai Lan, nguoi ta goi thién nhién hay thé
gi61 tu nhién 1a "Dhammachat"

hay Phdp. Dhammachat c6 nghia 1a tién trinh
phat trién ty nhién ctia van vat, hay quy luat
cua thién nhién. Nhung ¢ phuong Tay, ching
ta co khuynh huéng xem thé gio01 tu nhién la
cai gi d6 nam ngoai ton gido. Cau tric gido ly
siéu hinh cua dao Ky To khong lién hé chut
nao dén quy ludt ty nhién ca. Vi thé, trong Ky
T6 Gido, con ngudi c6 duge ciru rdi hay khong
1a tuy thude vao viéc ho co tin tuéng vao
nhitng giao 1y siéu hinh, chtr khong tuy vao
viéc ho ¢ hiéu biét cua nhirng quy luat tu
nhién hay khong. Theo cach ma t61 da dugc
huan tap ¢ phuong Tay, thién nhién 1a cai gi
nam & bén ngoai chung ta; 13 cai ma chung ta
c6 thé thdy duoc. C6 nii non, cdy cé va nhing
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quy luat ty nhién, nhung ching khong lién
quan gi dén ban c4, vi thé ban thudong cam thay
rat xa la voi chung.

Nhung than xac cua ban van hanh theo quy
luat tu nhién; né 1a mot phan cia ciu trac hanh
tinh néy. Va toan b0 qua trinh van dong tu
nhién 1a bd phan cua mot téng thé toan hao.
Trong Dao Phat, thiy Phap 1a thdy duoc su van
hanh tu nhién ctia van vat, lac d6 ban dang mo
rong tam dé tiép can voéi thé gidi tu nhién. Po
chinh la nhiing gi Puc Phat kham pha ra khi
Ngai dai ngd: Ngai nhan chan dugc sy van
hanh ty nhién cta van vat. Va ngay luc ay, tat
ca nhitng nhan dinh sai lam vé cai ngd va nén
van hoa dua trén vo minh, s¢ hai, va tham ai da
tu nhién bién mat trong tim cua Ngai.

-00000-

~ Chuong 20
HUONG VE TUONG LAI

Déi v6i chiing ta, quan tudng vé twong lai 1a
mot diéu quan trong. Tuong lai 13 cai chua xay
ra; no 1a cai khong thé biét dugce. N6 an chira
nhirng gi co6 thé xay ra, cho du d6 1a diéu tot
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lanh hay x4u dit, vui suéng hay khodau. La
Phat tur, ching ta quan tuong ve tuong lai vi
chung ta biét rang nhiing gi chiing ta lam trong
hién tai 1a nguyén nhan cua nhiing gi sé

xay dén voi chung ta trong twong lai. Loi day
ctia Pt Phat rat gian di: chung ta 1am diéu tot
s& git qua tot, va 1am diéu x4u s& git qua

xau. Pay 1a luat nhan qua hay nghiép bao. Néu
trong cudc song hién tai chiing ta gay thiét

hai, d6i xtr tan t& voi nguoi khac, va ich ky, thi
trong tuong lai chung ta s€ chiu qua X4u.

Hiéu duoc quy luat nghiép bao, ching ta s&
thay rang co trach nhiém vé cach song,

hanh dong va loi noi cua chung ta trong hién
tai la quan trong. Chung ta biét rang lam
nguoi, diéu quan trong 1a phai sdng dung theo
chanh phap.

TUONG LAI LA CAI KHONG THE
BIET PUQC

Tuong lai -- ban hiéu twong lai nhu thé nao?
Khi nghi vé tuong lai, ban ¢6 cam tudng gi?
Chi can tu héi: Ban mubn diéu gi xay ra trong
tuong lai? Cai gi 1am ban lo au, so hai,

mong doi, hay hy vong? Day 1a thai do cua
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chung ta mdi 1an nghi vé tuong lai phai khong
cac ban? Mong doi, suy doan, phong chung, hy
vong, udc ao, lo au, s¢ hai, chd don -- day la
nhitng trang thai tam thuong sinh khot khi
chung ta nghi vé tuwong lai béi vi twong lai 1a
cai ma ching ta khong thé biét duoc. Chung ta
suy doan rat nhiéu vé tuong lai. Co ngudi di
xem dong bong hodc boi toan dé doan giai vé
tuong lai, va ho sé& giai thich, "C6 thé diéu nay
hay diéu no s& xay ra."

Nhung hanh thién khong phai 1a

suy doan. Trong khi hanh thién, chung ta quan
sat cac phap nhu ching dang that sy xay dién,
va chung ta nhan ra rang twong lai 1 cai khong
thé biét dugc. Tuong lai 13 cai gi d6 bao la va
vo cung bi an, bat cir cai gi cling co thé xay ra
trong tuwong lai -- tir cai t6t nhat cho dén cai
xau nhat.

Nhung chung ta thudng rat so hai khi nghi vé
tuong lai vi chung ta biét 1a trong tuwong lai,
chung ta s& phai chét va xa lia nhimg gi chung
ta yéu mén. Chung ta khong mudn nghi nhiéu
Ve tuong lai, vi n6 nhac nho ching tadén cal
chét va su biét ly. Bi dinh mac vao cudc song
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hién tai lam ching ta rit so chét. Chung ta bi
dinh chat vao cudc séng -- vao cai hinh hai
nay, vao nhitng ngudi than yéu, cua cai va tai
san, va vao cai thé gidi ma chung ta dang cam
nhan -- dén ndi chi nghi dén lac phai chia tay
vo1 nhiing d01 tuong vira ké trén cung du lam
chung ta wu sau va phién ndo. Vi thé chung ta
bam viu mot cach tuy€t vong vao cudc song,
con nguoi, do vat va vao cai cam giac 6n dinh
va an toan dé roi vai thoi gian di qua, ching ta
cling phai chiu dé cho tt ca nhitng cai nay tudt
khoi tam tay va khong gi ¢6 thé chan

lai dugc. Vi thé ddi v6i ching ta, chét 1a mot
trong nhitngdiéu bi an dang kinh sg nhat.

Thoi budi nay, con ngudi thich suy doan vé
nhitng gi xay ra khi ngudi ta chét. Quan diém
duy vat cho 1a chét 1a hét. Nguoi tin & thuyét
tai sinh cho 1a linh hon con nguoi s& duoc tai
sinh dud1 mot dang khac. Mot ) quandiém ton
gido cho 12 sau khi chét con nguoi s& 1én
thién dang hoic xudng dia nguc. Nhung

mot diéu ban phai ty nhan la vi chua chét nén
ban khong thé biét dugc cai gi s& xay ra.
Tuong lai 1a diéu khong thé biét dugce, chi co
trudc mat, chiing ta biét la chung ta dang séng
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trong tAm than nay, dang b1 gan chat va ban
ron voi cude song ndy. Vi thé ngay béy gio,
ching ta phai truc di¢n vo1 su ton tai nay va
cudc doi ndy, trong khung canh khong ngimg
thay d6i va sinh diét cta tam thuc.

Thay vi suy doan vé nhiing gi s& xay ra sau khi
than xac nﬁy hoai diét, Buc Phat chi cho ching
ta thay rang trong gidi han cta tAm thic con
nguoi, c6 mot con duong giup ching ta di ra
khoi kho dau -- d6 1a sy tinh thirc va chanh
niém vé nhitng gi dang x4y ra trong hién tai.
Pay la con duong gitp chung ta thoat khéi su
sinh ngay tu trong tam thirc. Va con duong
thoat ly sy sinh ndy ciing 1a con dudng thoat ly
su chét vi néu khong c6 sinh thi ciing s& khong
c6 chét. Ptrc Phat ludn chi cho chung ta thy
duoc cach thoat ra khoi sy tai sinh trong ngay
gidy phut hién tai -- ngay ca khi tam than vat ly
nay van song, van thd, van suy nghi, cam xuc,
cam nhan va thé nghiém. V&1 tam Chanh Niém
va Tinh Giac, s& khong con sy tai sinh bat
nguon tir vo minh; s& chi c6 nhiing ludng

van dong, nhitng dong chay ty nhién ctia tim
thurc va mgt su ghi nhan don thuan va tinh
lang, thay vi chi c6 nhiing cudng luu va bio
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tap cua lo s¢ va tham ai do v6 minh

thuc day. Va véi tam Chinh Niém va Tinh
Giac, s& chi co tm thitc m& rong va niém tin
tuong dé tiép can véi cai twong lai ma ching ta
khong thé nao biét duoc .

Chénh Kién, hay kha niang thdy duogc sy van
hanh cua cac Phap nhu n6 dang that su xay
dién, 1a con dudng hoan toan vang bong su so
hai bo1 vi Phap 1a bao la va vo tan. Phap 1a
vinh hang. Phap 14 cai gi that sy vi dai va day
phép la. B4i vi khong thé hiéu dugce Phap qua
con duong nhan thirc va tri thirc, nén ching ta
chi c6 thé mé rong tim thirc dé tiép nhan Phap,
mo rong tam thirc dé tiép can voi nhitng gi
khong thé biét duogc, nhimg gi bi 4n. Kinh
nghiém nay c6 thé lam chiing ta khiép so.
Nguoi doi thuong mo ta kinh nghiém chiing
ngd tam linh nhu mat cai gi kinh s¢ va khung
khiép. N6 s& x6 ngd va kéo phang di tat ca
nhirng gi ma chung ta d6ng hoa, gan chit va
tuy thudce vao, tat ca nhirng gi lam chung ta
cam thay yén on va thoai mai. Bat thinh linh,
tat cadéu bi 1dy mat, giat khoi tay cta ban, va
ban khong con gi dé bam vao ca. Nhung diéu
ky diéu cua sy chiing ng6 tam linh la khi ban
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c6 thé chap nhan duoc kinh nghiém dang sg va
khung khiép ndy, d6 ciing chinh 13 lic ma ban
s€ tim théy duoc su binh an that su. Luc do,
ban c6 thé that sy binh an ma hoan toan mé&
rong tam, hoan toan sin sang chap nhan bat ctr
hiém nguy nao va tinh giac voi nhitng gi ma
chung ta khong thé biétduoc.

Ngoai viéc suy doan vé tuong lai, chung ta
thuong tim cach tu bao v¢ va chéng lai su
khéng ché cta tuong lai. Nhung cang tu bao
v¢, chung ta chi cang thém lo au va sg¢ hai.
Chung ta nghi rﬁng tur vé 1a bién phap an toan.
Chung ta cho rang dé khong bi tan cong, chung
ta phai that hing manh dé khong ai dam tan
cong, nhung 1am nhu thé bat budc chung ta
phai lién tuc ¢ trong tu thé phong ngy va
chong do, phai khong cac ban? Va diéu nay
chac chan s& dan dén that bai. Chiing ta c6 thé
hung han va 1én gan, nhung chung ta khong thé
gbng minh va 1én gan mai mai. Mot luc nao do,
chung ta phai budng xa va thu gian. Va lac ma
chung ta thu gian ciing 1 lic ma ké thu co thé
dé dang tAn cong. Vi thé, tat ca nhing bién
phap phong vé va chéng d& khong thé gitp
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chung ta dbi pho lai cai twong lai ma chung ta
hoan toan khong biét gi ca.

HOAN TOAN MO RONG TAM VA HOAN
TOAN TIN TUONG

Mot trong nhirng dinh nghia cua sy chirng ng6
tam linh la do6 1a kinh nghiém ma trong do6 ban
tu minh budng bo tat ca va chap nhan bat ctr
cai gi co thé xay ra, cho du d6 13 nhiing gi
khung khiép nhat; tham chi luc do, ban ciing
khong nhd Thuong Pé gitp; khi bi ai d6 tan
cong, ban cling khong kéu gao "Xin héy ctru

. ban hoan toan d6n nhén tt ca hiém nguy
ma khong tim cach d6i pho lai va hoan toan
nhay cam v&i sy van hanh ctia hanh tinh, vii
try, va nhiing diéu bi an vi dai bao quanh
chung ta. Déi véi t6i, toan bd muc dich cua
cudc song va sy hoan thién toi thuong cila con
nguoi chinh 1 thai d6 hoan toan mé rong nay
va thai ¢ hoan toan chap nhan bat cr diéu gi
xay ra trén cudc doi nay. Ching ta sé thiy rang
cach duy nhat dé di ra khoi kho dau khong phai
1a tim cach bao vé ching ta khoi su khong ché
ctia kho dau ma 13 1am cho tdm chiing ta hoan
toan mo rong dé tiép nhan kho dau.
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X4 hoi thuong tim cach bao vé con nguoi khoi
su khéng ché cua nhitng gi ma ho khéng thé
biét duoc. Ho dit ra ché do bao hiém, phuc loi
vé huu béng, va du loai ché do an toan x3 hoi
ma nguoi do1 doi héi va mong doi.Nhung cude
séng tam linh trong dao Phat nhu duoc thé
hién qua hinh anh vi sa mon la hoan toan khac
han. Cudc séng vat chat cia vi sa mon hay
khat si 12 hoan toan tuy thudc vao su bd thi cua
nguoi khac va vi sa mon khong bao gio tim
cach bao v€é minh; ho séng hoi khac vo1

nguoi do1 thuong, bén ngoai nhitng rang budc
ctia x3 hoi, v6i tAim y vang va dau cao troc. Lé
161 va cach song cia mot vi sa mon 1a nhimng
thé hién bén ngoai ctia mot qua trinh tu tap noi
tam. Pé c6 dugc ndi tAm cia vi sa mon hay
khat si, ban phai sin sang tu nguyén tin tuong
vao sy van hanh ciia Phap va chan 1y tuyét doi.
Cang hanh thién, ban s& cang cO cai nhin tri tué¢
vé nhing gi dang that sy xay ra, va ban sé& cang
cam thay hanh phuc, tin tué’ng & giao Phap, va
tur tin hon. Cang thuc hanh giao phap, ban s&
cang san sang mé rong tam thirc hoan toan dé
tiép cAn v4i nhitng gi bi an, bao la, va dang
khiép so tir bén ngoai -- ma khong hé run so.
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La con nguoi, ching ta 1a nhitrng sinh vat nho
bé va yéu dubi. So véi vii try, chiing ta rat yéu
&t va mém mai. Thi du, 1an da cua ching ta rat
mém mong va dé b thuong tich. Nhung cho du
yéu dudi giira vii tru bao la vaday bi an nay,
chung ta van c6 thé hoan toan tin tuong. Nho
hanh thién va tir d6 c6 dugc cai nhin tri tug, toi
biét 12 t6i ¢6 thé hoan toan tin tudng. Toi hoan
toan tin tudng vao sy bao dung va ky di¢u cua
vu tru.

Chiing ta khong thé that sy thiy va biét

1o duogc toan thé vil tru bao la nay; chiing ta chi
c6 thé mo rong tamdeé tiép can va don nhan

n6. Y thitc con ngudi thudng chi tiép

nhan dugc thé gidi qua cira ngd clia sdu gidc
quan; chiing ta kho c6 thé nhin xa hon nira.
Nhung khi cang budng bé nhirng dinh méc vao
thé gii nay -- nghia 13 cang it bam vao

va dong hoa minh véi no -- chiing ta s& bat dau
thoang thay dugc su bat tir. Chung ta s&

bat dau cam nhan duoc cdi bat tir (amaravati),
thay duoc sy thong nhat xuyén sudt cac Phap,
cung v&i nang lugng tir bi trum phu tat ca
trong cai tong thé ky diéu cua vil tru.
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La nhitng chung sinh riéng 1¢, r0 rang 1a ching
ta cO rat nhiéu 2161 han, nhung su kién duoc
sinh ra lam nguoi cling bao ham y nghia la
ching ta c6 kha nang hiéu dugc toan bd vil tru.
Nhung sy hiéu biét nay khong dén tir nhimng
nhan thirc ma la tr sy mé rong cua tam thirc dé
tiép can vé6i vii tru. Chung ta khong dya vao
mot gido thuyét nao d6 dé tim hiéu vé vil tru.
Khi mé rong tim thirc, chung ta s& truc tiép thé
nghiém toan thé vil tru. Pay chinh 14 tinh than
v6 y. P9 1a tinh than sn sang chiu dau dén,
san sang cam nhan tét cd, va san sang chiu
dung ndi khd dau, niém tuyét vong, va sy
hoang mang béan loan ctia cudc song trong cdi
duc gidi nay.

Vi thé tuong lai 1a cai chung ta khong thé
biét duoc. La nhitng ngudi di tim dao, chung ta
hay hudng vé cai khong biét dugc. Trong khi
hanh thién, thay vi ¢t bam chat vao nhiing cai
biét dugc, chung ta hiy mé rong tim va hudng
vé cai khong biét dugc. Piéu ma chung ta tran
trong va mong doi 14 rat don gian: d6 la sy mo
rong tam thirc, san sang chap nhan va chiu
dung cudc doi nhu chung ta dang séng véi
chinh no -- voi tat ca nhitng budc thing tram,
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may mén va bat hanh, niém hoan lac va

ndi dau dén ctia nd. Chiing ta s& khong con kéu
g3o va cau mong Thuong Dé bao vé, gitp do
va ban nhiéu phic lanh cho chung ta. Chiing ta
s& khong con chi mong cau c6 that nhiéu stc
kho¢ va thu huéng nhitng khoai lac. Ching ta
s& chdp nhan bat cir nhirng gi dén véi ching ta,
cai gi cling duoc. Pay 1a cach ching ta tiép cin
v6i tuong lai, khong phai bang cach phong ngu
va bao vé, ma 1a mé rong tam dé tiép nhan no.

*

* Cau hoi: Khi mot nguoi nao do bi tai hoa, Su
sé deé nghi giai quyét nhu thé nao?

Trd loi: Toi s& dé nghi 1a ho nén that su co
gang chap nhan thuc tai. Ho c6 thé ghi nhan
thuc té do, thay vi tim cach day no sang mot
bén, chi biét than khoc, hay phan tng chdng lai
no. Ho c6 the o gang don thuan ghi nhan va
chap nhan rang day la su van hanh tu nhién
ctia cac Phap, va chiu dung tinh cam wu sau va
buodn kho do tai hoa mang dén. Rdi ho s& ¢6
kha nang buong boé n6. Budng bd ¢ day khong
c6 nghia 13 tai hoa s& bién mét nhu ¥ ho muén,
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nhung c6 nghia la ho khong tim cach tranh
chap véi nd hay tdc dong dén nod nira.

Poi séng 1a nhu thé ddy. La con nguoi, tat ca
chung ta déu trai qua kinh nghiém mat mat
nguoi thuong. Day chi 1a mot phan cua kiép
nguoi va loai ngudi da ludn trai qua kinh
nghiém nay. Chiing ta phai ching kién cha me
qua doi. Co thé chiing ta phai chiu canh mat
con hay bé ban. P6i khi chung ta phai chap
nhén nhiing diéu kinh khiing xay ra trong doi.
Nhung v61 tam chanh niém va tinh giac, ching
ta c¢6 thé sin sang chip nhén tit ca nhing gi
xay ra. Co thé chiing ta s& cam thay budn va
thuong tiéc, nhung chung ta ¢ thé chap nhan
cam gidcdau kho ay. Kha ning chap nhan su
kho dau tu né ciing da dung chira su binh an va
tu tai; va kinh nghiémdoi nguodi ludn mang
theo chat liéu kho dau véi né.

MJi budi sang & tu vién, chiing toi tung doc,
"Tat ca nhitng gi thwong yéu va dem lai hanh
phuc cho con rdi sé& thay d6i." Ban c¢6 thé cho
doc tung nhu thé 13 ky quic, nhung d6 1a quan
tudng vé chan 1y vo thuong cua cudcdoi --
nhitng gi chung ta yéu thuong, nhitng gi lam
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chung ta toai nguyén rdi sé thay d6i. Chung ta
s& dau kho néu chung ta khong muén thay doi
va khong chap nhan bat ctr thay doi nao.
Nhung néu tdm ching ta mé& rong véi cude doi,
chung ta s& thay 1 nhimg lac ching ta dau kho
cling 1a nhitng luc ching ta truong thanh.
Nhitng ngudi co cudce song qua dé dai doi khi
khong bao gid trudng thanh; ho thuong hu
hong va tu man. Chi khi nao ban bi bat budc
phai that su nhin thang vao va chap nhan
nhitng ndi dau, luc d6 ban méi co thé tré thanh
nguoi tri tu€ va trudng thanh hon.

C6 nguo1 moi toi néi chuyén véi cac binh nhan
AIDS ¢ vung San Francisco, bang California.
Di nhién AIDS la mot chirng binh rat hiém
nghéo va kém theo no 1a tat ca nhitng gi xau xa
va ghé tom nhat. Mot hé thong mién nhiém bj
hu hong ¢6 1& 1a mot trong nhimg diéu kho s
nhat xay ra cho con ngudi. Vi thé nhiing ngudi
mic bénh AIDS thuong xem day 1a ndi dau
riéng cta ho véi tinh cam cay ct va phin uat,
hay véi mic cam toi 16i va héi han. Ban co thé
xem day 1a su trimg phat ctia Thuong dé vi
ban da khong séng mot cudc do1 dao duc.Ban
c6 thé cam thay cudc doi khong tir té voi ban,
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ban ¢6 thé cam thu Thuong Dé vi ngai bat ban
phai chiu chimg binh khung khiép nay. Ban c6
thé gio cao nhitng cii dm 1én troi r6i cam thay
thuong hai va d6 18i cho chinh minh. Hay
nguoc lai, ban co thé xem kinh nghiém nﬁy la
mdt co hdi dé thire tinh vé cude doi, mot co hoi
dé that sy nhin va hiéu cudc doi.

Khi ban biét 1a ban sap chét, doi khi diéu nay
s€ lam cho khoang do1 con lai cia ban tang gia
tri han 1én. Néu ban biét ban s& chét trong sau
thang ntra, va néu ban c¢6 chit tri tué nao do,
ban s€ khong di lang thang va 1ang phi sau
thang nay trong nhiing viéc phu phiém va vo
ich. Néu con déy du strc khoe, c6 thé ban s&
nghi, "Tdi van con nhiéu thoi gian phia trudc
ma. T6i khong can phai hanh thlen ngay bay
g10 dau, vi khi lon tudi hon, toi van c6 thé lam
viéc nay. Bay gio thi toi s& vui choi va hudng
thu trudce cai da." Trong chung myc nao do,
khi biét 12 ban s& chét trong sau thang nira c6
thé 1a mét diéu dau dén, nhung mdt mat khac,
no sé thire tinh ban.P6 1a diéu quan trong -- su
tinh thirc va san sang hoc hoi tir cudc doi --
cho du ban d4 1am gi hay diéu gi da xay ra di
nita. Trong mdi ngudi chiing ta, lic ndo ciing
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cO kha nang thirc tinh nay, cho du chung ta da
lam gi di nira trong cudc do1 nay.

T6i nhin cudc séng cua chiing ta trong sic than
néy chi nhu la mot giai doan chuyén

tlep Chung ta khong that sy thudce vé thé gian
nay. Trai dat ndy khong phai 12 méi nha that su
cua chung ta. Chung ta s€ khong bao gio hai
long voi thuc tai cua kiép nguoi ndy. Ctr lan
quan va dinh méc trong ¢di nhan sinh 1a viéc
khong dang lam, nhung chiing ta cling khong
nén xem thuong va chéi bo kiép song 1am
nguoi nay Soéng lam nguoi 1a dé thire tinh va
hiéu. Néu ban c6 thé thirc day tir gidc mo cia
cudc doi thi ban khéng hé phi pham doi minh.
Néu ban song lau -- nhu mot trim nim chang
han -- ma c&r chay theo nhitng tu tuong mé lam
va ich ky, thi mot tram nam do qua that la
hoang phi. Nhung néu ban thtc tinh -- ngay ca
néu doi ban rat 1a ngén ngui -- thi it ra, banda
khong hé phi pham no.
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