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Nguwoi dich: Lan Nanika



TRUYEN THONG VA CON DPUONG
TRUNG PAO THUC SU

Cau hoéi 33: Cai gi 1a gia tri cia nhirng
nghi 1& nhe quy lay, mic nhitng quin o
riéng biét (cta trwong thién) va c6é nhirng
khoang thoi gian c¢6 dinh cho viéc hanh

thién?

Thién sw Ottamasara: Ciling tuong tu nhu
viéc chao hoi trong xi hoi, bang cach bit tay
hay cuoi, d6 la nhitng phong tuc cua con
nguoi, cling nhu thé véi nguoi 16n tudi va cac
vi su. Ngay ca gilra cac su voi nhau, chung toi
cling phai danh 1& nhitng vi 16n hon. Pay la
phong tuc trong Phat gido. Néu nhu chung ta
khong lam nhu thé, Phat gido sé bién mat. Pay



la phong tuc ctia ngudi Myanmar, cua nguoi
Trung Qudc, nhu vay doé ciing 1a phong tuc
trong Phat gido. Piéu d6 1a can thiét. Thoi
quen nay phai dugc lam ma khong c6 sy dinh
mic. Quy vi can cd ging dé chi lam ma thdi,
v6i sy xa ly. Van dé 1a ¢ chd (co su) dinh
mic, do dinh mic ma khong 1am nhu thé, thi
s& kho cho nhitng ngudi méi bat dau (hanh
thién hay hoc Phap) danh 1& Ptrc Phat, danh 18
cac vi Truong lao, cac Sayadaw, tuy nhién,
hau hét Phat tir dang lam vé&i sy dinh méc.
Diéu ho dang lam 13 ding nhung 1am véi su
dinh méc thi lai 1a van dé. Quy vi phai cd ging
dé chi 1am ma thoi. Néu quy vi khong 1am nhu

thé (chi lam ma thoi) thi 1a sai.

Néu nhu cac Phat tor khong tudn theo
nhimg quy dinh, thién sinh khong thién, nhu

thé 1a sai. Con néu ho dang hanh thién véi su



dinh méc vao ban than va vao hanh dong cta
minh thi d6 1 sai. Quy vi khong hanh thién thi
1a mot sai 1dm va dinh mic vao viéc khéng
thién ciing 1a mot sai 1am. Quy vi c6 thé mic
rat nhiéu sai 1am, do6 13 vi sao su dinh méc s&
ngdy cang manh hon. Quy vi cd gang danh 18
Dtrc Phat va cac vi su, hay quy vi ¢ ging
hanh thién 1a quy vi dang sira sai viéc khong
ton kinh nhiing nguoi dang ton kinh. Nhung
tham chi khi quy vi c6 thé danh 1& Phat, Phap,
Ting, sy dinh méic van con trong tim quy vi.
Cai sy dinh mic d6 s& pha hiy nhimg hanh
dong dang dan cua quy vi. Néu quy vi khong
thé xa ly, quy vi khong thé tin Ptrc Phat hay

bat cur cai gi khac duoc.

Cach thirc hanh thién, cach thic quy lay ¢o
thé khac nhau tir thoi nay sang thoi khéc, noi

nay dén noi khac nhung diéu d6 ciing khong



phai dé dinh mic. Néu nhu quy vi dang &
Myanmar, quy vi phai theo Phat gido truyén
théng Myanmar. Néu quy vi dang ¢ Thai Lan,
quy vi phai c6 kha ning theo Phat gido truyén
théng Thai Lan. Piéu d6 13 can thiét. Pé
khong choi bo truyén thé’ng, quy vi phdai theo
va dé khong bi dinh mdc vao diéu dé, quy vi
phai chanh niém. Néu nhu quy vi thich (maot)
truyén thong nay thi 13 sai, néu nhu quy vi
khong thich cac truyén thdng khac thi cling 1a
sai. Quy vi phai c6 kha nang chi st dung ma
thoi, ma khéng dinh méic. Van dé khong lién
quan dén thoi gian, noi chén hay cach thirc ma

chi lién quan dén sy dinh mac trong tam.

Muc dich cua viéc lam cdc thién phdp:
muc dich cua viéc lam thién va tranh xa bdt

thi¢n, thanh loc tam la dé tw do khéi vé minh



va tham di, tw do khoi sw khong gidac ngo, tw

do khoi ta kiéen va dinh mac.

Mot cach truyén thong, ching ta dang sir
dung ta kién. Ching ta dang dtng vé mot
phia. Nhu quy vi c6 thé dimg vé phia phu nir
va toi duing vé phia dan 6ng. Néu quy vi thiy
loai vat, quy vi dimg vé phia cia loai nguoi.
Chiing ta ludn ding vé hay dai dién cho mot
phia. D6 14 dinh mic - dinh méic vao ai dé
hoac cai gi do, nhu thé 13 sai. Su that la:
Khong c¢o6 cai gi do, khong co6 ai do, chi 1a Ban

chéat V6 thudng Ludn M.

Quy vi phai xa ly kho1 ban than va khoi cac
chung sinh khac. Quy vi phai x4 ly khéi ban
than va khoi moi nguoi cling nhu khoi cac loai
vat. Quy vi phai xa ly khoi tat ca chung sinh
cling nhu khong phai chiing sinh (hay cac sinh



vat sébng va cac do vat). Néu chiing ta thdy
cdi cdy, thdy bau troi, dé la cdi thiy tiv géc
nhin cia cdc lodi hitu tinh. D6 13 tai sao bat
ctr diéu gi chung ta lam, c6 su dinh mic cho 13

cai gi do, ai do.

Muc dich ctia hanh thién, con duong cua
Dirc Phat 1a dé tw do khoi sy dinh méc ndi tai,
bén trong tam. Hau hét nhitng su chi dincua
t61 1a vé sy hiéu biét dung nhung t6i khong thé
giai thich chi tiét, toi khong thé giai thich mot
cach hoan toan. Quy vi phai ¢ ging chip
nhan sy hiéu biét nay va c¢d gang 1lam cho né
tré thanh sy hiéu biét cua chinh minh. Bay gio
quy vi co tri thong minh ctia minh. Quy vi c6
thé str dung nd vi quy vi so hitu nd. Ciing nhu
thé, néu nhu quy vi c6 hiéu biét dung cia
chinh minh, quy vi s€ duoc binh an. Sy that 1a

Hoan hao, Su that 1a Thuong héng, vi thé néu



quy vi s¢ httu Su that, quy vi sé dugc an toan,
quy vi s€ On dinh, cudc song va tam cua quy
vi s€ On dinh. Tam cua quy vi s€ tu hoan thién

chinh no.

Néu nhu quy vi khong biét Sy That, tim
clia quy vi can cai gi d6 - cai gi d6 dé nhin, cai
gl d6 dé nghe, cai gi d6 dé nghi. S& c6 rat
nhiéu ham mudn trong tim cua quy vi. Néu
nhu quy vi khong biét Sy That, s& co rat nhiéu
ham mudn xuét hién trong tim. Khong c6 ai 1a
hoan hao ca. Khong co6 gi la hoan hao ca. Chi
c6 Su That 1a hoan hao. Sy That cta Ban Chat
V6 Thuong Ludn Méi 1a thudng hing va hoan

hao. Quy vi can phai cb ging dé biét Su That.

Rat kho dé quy vi ty minh thyc hanh.
Chung ta can su giup d& ctia Phat, Phap, Tang.
Chung ta phai ¢ gan Ptc Phat. Ching ta phai



& gan Gido phap cua Duc Phat. Chiing ta phai
& gan nhitng ngudi dé tir cia Dtrc Phat va theo
cach do, chung ta c6 thé xa ly khoi ban than

va khoi nhitng thoi quen cua minh.

Trong Phat gido, kha nang str dung moi thir
theo cach dung, chi st dung ma thoi, la quan
trong. Trong doi séng hang ngay, thirc an, chd
&, sttc khoe tdt va su gido duc la quan trong.
Trong xa hoi, co rat nhiéu thu 1a quan trong.
Néu quy vi theo Con dudng Trung dao thi
nang lyc, tri thong minh va tri tu¢ c6 kha nang
str dung moi th ma khong dinh mic, 1a quan

trong.

O day, tai trung tAm ndy, ching toi chao
d6n moi nguoi. Moi nguoi déu dugc chao
don. Nguoi gia, ngudi bénh, du cho xdu hay

tot, tat ca déu dugc chao don. Toi huan luyén



moi ngudi & day dé co kha ning sir dung cudc
song theo mot cach ding dan: chi str dung ma
thoi, ma khong c6 su dinh mic. Quy vi c6 thé
6m hoic gia nhung diéu d6 khong phai 1a van
dé. Quy vi phai c6 kha ning lam céac thién
phap véi cudc song cia nguoi bénh hoidc
ngudi gid. Quy vi phai co thé lam cac thién
phéap; quy vi phai tranh xa cac bét thién phap.
Dé tranh xa bat thién phap, quy vi phai thanh
loc tim. Diéu d6 1a quan trong. Quy vi co thé
tré va khoe nhung néu quy vi khong c6 kha
ning lam thién phap; tranh xa bat thién phap
va thanh loc tdm; cudc song cta quy vi khong
tron ven. Ching tdi can 1am cac thién phép.
Chung ti can tranh xa bét thién phap. Chung
t6i can thanh loc tAm. Chiing toi can cic hanh
dong dung dan, khong phai 1a nhiing con

ngudi dung din, khong phai 1a nhimg con



nguol khoe manh. Con nguoi khoe manh
khong quan trong. Ngudi tré cling khong quan
trong. Chung t6i can hanh dong. S& rat tot néu
quy vi tré, khoe va cling c6 kha nang lam
thién phap, tranh xa bat thién phap va thanh
loc tam. S& t6t hon néu quy vi hoan thién ca

vé nang luc tAm va than vt 1y.

Cau 34: Con van con muon di du lich.

Con nghi do 1a diéu con nén lam.

Thién sw Ottamasara: Ban phai c¢6 ging
xa ly. Hanh déng ding din nay khong thé
duoc thuc hién ngay 1ap tirc. N6 can thoi gian.
Ban phai kién nhan. Hién tai, ban c6 su dinh
mic vao cac hanh dong hang ngdy, vao cong
viéc ctia ban, do 1a cai ban can xa ly. Ban
khong co6 su lua chon nao khac hon 1a [am nhu

thé dé trd nén san sang. Bay gio ban van chua



san sang dé theo Con dudng Trung Pao. Ban
phai ¢d ging. Ban phai chuin bi dé sin sang.
Ban phai chuan bi cho Con Duodng Trung
Dao. Xa ly khoi ban than, khoi cong viéc, khoi
cac thoi quen, day la muc dich, 1a muc tiéu

cudi clng.

Ciau 35: Con muén di theo con dwong
riéng ciia minh. Ngay lic nay thi d6 1a dicu
con nghi con nén lam.

(Co lé nguoi hoi la mot nguoi dang tinh
nguyén o tai trung tam Thabarwa)

Thién sw Ottamasara: Co nhilng nhuoc
diém & day. Co su khong toan ven & day. Toi
s& khic phuc...chung ta cing nhau giai quyét
van dé bang cach theo Con duong Trung Pao.
Tinh hinh hi¢n tai ¢ trung tdm nay hién nay da

kha 1a khac so vdi tinh hinh trong qua khu.



Trong qua khu, tinh hinh thuc su 1a t¢ hon.
(Khi d6,) Pi c6 rat nhiéu van dé va rat nhiéu
nhu cau thiét. Tat ca ching ta da ting giai
quyét nhitng vin dé d6 bang cach theo Con
Puong Trung Pao. Té6i dang lanh dao nhoém
va trung tam nay, do la cong viéc kho khan.
Khi cic ban hanh thién, cic ban phai song
cudc séng ctia minh, cac ban phai stra cac 16i
cua chinh minh v&i su giap d6 cua Phat, Phap,
Tang. Khi cac ban dang lam viéc cho nhiing
nguoi khac, cac ban cling phai 1am nhu thé -
cac ban phai lanh dao mot nhém nguol va
cling phai 1am nhu thé ( stra 18i). Téi tin tudng
¢ su thanh cong cua Trung tam nay. TO1 tin
rang trung tdm nay s& ngay cang tot 1én bang
viéc 1am cac thién phap. Toi khong thé thay
d6i thé giéi nhung toi c6 thé thay doi ban

than, t61 c6 thé thay doi noi nay, tra x@ cua



t61, t6i co thé thay d6i ngudi cua toi. Do 1a
diéu chung ta co thé lam. Vi thé, néu mdi
chung ta c6 trach nhiém lam nhu vay, thé gidi
nay s€ ngay cang binh an hon. Pac biét chiing
ta c6 trach nhiém v&i ban than, véi gia dinh va
vt xung quanh. Theo Con duong Trung Pao
1a con dudng duy nhat dé lam nhu vay. Cac
ban phai c6 kha nang theo Con duong Trung
Dao cho chinh minh thi nhitng nguoi khac

mo1 theo ban.

Néu céc ban c6 kha ning theo Con Puong
Trung Pao, nhiing ngudi khac sé theo céac ban,
va theo cach nay, cic ban c6 thé huéng dan
ho. Khi t6i hanh thién, t6i theo con dudng cua
Duc Phat véi su gitp do cua nhiing dé tir cua
Puc Phat. Va r6i, néu chung ta dang lam
ding, nhiing nguoi khac s€ theo ching ta va

chung ta c6 thé hudng dan ho dé (ho)cod kha



ning theo Con dudng Trung Pao. D6 1a tién
trinh tu nhién. Cac ban phai ¢6 kha nang lam
diéu d6 mét cach thanh cong. Do 1a trach
nhiém thuc su ciia moi nguoi tai thoi diém
hién nay. Tinh hinh (¢ trung tam) nay chua
hoan thién vi trung tdm nay mdi c6 6 nam
hoat dong, van con rat tré, khong thé so sanh
vO1 cac trung tam khac. Cac trung tam khac da
10, 20, 30, 40 nim. Ho dd di vao 6n dinh. Ho
d3 truong thanh. Do 1a 1y do tai sao con rat

nhi€u dic€u can thiét ¢ trung tam cua ching ta.

Néu nhu cac ban hanh thién & day, cac ban
cling s& giai quyét van dé nay. Céc ban co lién
quan dén van dé nén cac ban c6 kha ning giup
dd vuot qua nhitng kho khin. Néu nhu cac
ban tiép tuc hanh thién, cac ban khong thé
tranh khoi kinh nghi€ém nay, cac bans€ phai

kinh nghi¢m no6 lic nay hay luc khac. Cac ban



nén c6 kha ning giai quyét van dé nay, dé biét
cach 1am thé nao vuot qua khé khin nay. Hién
tai, quy vi co kho khan khi ¢ lai day, do khong
phai 13 khé khin riéng cta quy vi. Hau hét
mo1 nguoi phai chiu dung, hau hét moi nguoi
phai ddi dién v6i van dé d6. Cac ban phai hoc
cach vuot qua nd voi cach 1am ding dan.
Chay di noi khac khong phai la cach dang
dén. Van dé thuc sy 13 dinh mic, dinh méc &

trong tam.

Céu héi 36: Vé viéc tri bénh theo kiéu
Trung Qudc ma hién nay Thién sw dang ap
dung. C6 ai d6 néi rang bénh 1a do phién

nao, c6 khong dwoc a?

Thién sw Ottamasara: TU phia t6i, toi
thdy ham muén cta ngudi thay thude. Co dy

c6 mong muon manh mé& giup ngudi bang



thudc cua co 4y. To6i c6 thé cam nhan tdm cua
cO éy va do la tai sao toO1 chép nhan diéu tri.
Dbi v6i toi, so sanh véi co thé, toi hiu rang
tdm 13 quan trong hon. Néu nhu tdm cua quy
vi 0 trong diéu kién tét, thi diéu tri 13 hiru ich.
Néu nhu tdm & trong diéu kién khong t6t, diéu
tri 1 vo ich. Vi thé, t6i chap nhan diéu tri, vi

long tot cua co ay.

Cau héi 37: Nhung ma cau hoéi la, co

phai bénh tat giy ra boi phién nio?

Thién sw Ottamasara: Véi t6i, t6i ¢ thé
xa ly khoi tat ca nhitng kho vé than, vi thé, du
diéu gi xay ra d6i voi co thé t6i, ciing khong
c6 van dé gi. Do t6i co su két ndi voi ngudi
béc sy, ¢b Ay ¢ co hoi dé thay doi vé phia t6i.
Gio day co dy chua & vé phia t6i. Néu nhu

chung t61 khong c6 sy két nodi, cd ay s€ theo



con dudng cua co 4y, toi theo con dudng cia
t61. Néu c6 su két ndi cung nhau, cb dy s& c6
thé theo Con Pudng Trung Dao. Vi 61, toi
chip nhan sy diéu tri ctia c6 ay vi ngudi bac
sy ¢6 stc manh nguy tao hudng dén viéc kéo
dai su séng, ho ¢6 su dinh mic manh mé vao

viéc co cudc song lau va song khoe.

R4t nhiéu nguoi c6 ham mudn séng lau va
séng khoe. Mic du ho c6 ham mubn nay,
khong c6 gi chic chan rang ho s& co duoc
cudc song lau va séng khoe. Nhung 13 ngudi
théy thude, ¢b éy ¢6 sy dinh mic manh mé
vao su song lau va stc khoe va co Ay da lam
rat nhiéu viéc thién phap. D6 1 vi sao toi chap
nhan su diéu tri cua cb dy cho cudc song nguy
tao cua toi, va vi diéu d6 ciling ich loi (khi) st
dung stc manh nguy tao cua c6 éy. Cé6 nghia

la t61 khong lam cho t61 ma lam cho nhiing



nguoil khac, cho moi nguoi. Pay ciling la mdt
trong nhimg 1y do t6i chdp nhan su diéu tri

cua co ay.

Néu no6i mong mudn ctia minh, toi s& khong
can diéu tri cho t6i. Toi co thé di con dudng
cua minh. Khoe hay khong khoe thi khong
gidng nhau, vi thé, t6i khoe thi tt hon. Néu
t6i khong khoe, toi s& cam thdy mét. Néu toi
khoe, toi sé& it cam thdy mét hon. Tinh hudng
s€ khac di. Do 1a vi sao to1 chép nhén su diéu

tri cua co ay.

Cau héi 38: Nhw viy, néu Thién su
khong bao gio' chim séc ban than, lam sao

ma Thién sw c6 thé khée dwoce?

Thién sw Ottamasara: Hanh dong cua t01,
cac vi¢c thién phap cua t61 dua lai su song lau,

cru mang nguodi khac va cling clru mang



minh. Nhung t6i khong phai 1 bac sy, vi thé
t61 khong thé ciru mang minh. Tbi st dung sirc
manh xa ly dé giup ngudi, lam nhu thé cling

can thiét cho toi.

Cau 39: Vay thi cai gi la nguyén nhan

cua bénh tat?

Thién sw Ottamasara: Thuc in, thoi quen.
bac bigt, voi to1, cai to1 dang an va 16 séng
clia t61 gdy ra bénh cho t6i. Cau héi: Diéu d6
dang véi moi nguoi a? Vang, véi moi nguoti,
nhung khong chi c6 thirc an, cai ho dang lam

cling la nguy€n nhan.

Cau 40: Co6 phai chi-kinh-nghi¢ém-ma-
thoi cé nghia la ghi nhan ma khong cho cai

gi la qua nghiém trong?



Thién sw Ottamasara: Chi-kinh-nghiém-
ma-thdi co nghia 13, quy vi phai c¢b ging dé
khong chu y vao ban than, vao kinh nghiém
cua minh hay la nguoi nao bén ngoai. Chi
kinh nghiém ma thoi. C6 nhan, thi c6 qua. b6
1a Iy do ma bét ctr thir gi xay ra. Bat ct diéu gi
xay ra chi dé kinh nghiém ma théi, khong phai
dé nam giir 13 cai gi d6. Khong phai dé kinh
nghiém v&i ¥ niém vé mot ai d6. N6 chi dé
kinh nghiém ma thoéi - Quy vi phai ¢d ging

hiéu nhu thé.

Quy vi da quen viéc kinh nghiém véi “cai
t6i”. Do théi quen d6, bat ctr diéu gi xay ra véi
quy vi, quy vi chap nhan né véi ¥ niém vé ai
d6 hodc cai gi do6. Can phai budng bo théi

quen do.



Cau héi 41: Xin Thién sw c6 thé giai
thich vé sy buong bé va moi quan hé ciia no6

v6&i nhan qua?

Thién sw Ottamasara: Néu nhu ching ta
khong ¢ ging budng bo, 1a co sy nim giir
trong chiang ta. Khi co su nam gilr, s€ co su
hiéu biét sai 1am va dinh mac. Néu chung ta
cd gang budng bo nhiéu nhat ¢ thé thi s& co
su hiéu biét dung dan va su xa ly. Su thuc
hanh budong bd hay xa ly la nguyén nhan cua
hiéu biét dung va sy thuc hanh budng bo hay
xa ly c6 thé 1am cho sy hiéu biét dung xuat
hién va c6 kha ning 1am giam sy hiéu biét sai
lam.

Néu ching ta khong nam gitt vao ban than

minh va vao cac hanh dong cua minh thi s&

khong c6 su hiéu biét sai lam va dinh mac. Y



niém nam gitr va hanh dong nim gitt 1a do
hiéu biét sai 1am va dinh mic. Chung ta da
quen v&1 viée nam gilt cudc séng cua mot
nguoi thién sinh 13 “cua t6i”, “cua ching ta”.
Chung ta da quen voi viée nam gilt su thuc
hanh chanh niém, phuvong phap chanh niém va

kinh nghiém chanh ni¢m la cua ching ta.

Y niém va hanh dong nim gilr dugc kiém
soat bai sy hiéu biét sai 1dm va su dinh méc.
D6 1 vi sao chung ta can budng bo ¥ niém va
hanh dong nim gitr dé tu do khoi su hiéu biét
sai 1am va dinh méc. Hanh dong va su thuc
hanh chanh niém va xa ly 1a nhan cho sy hiéu
biét dung va xa ly. Chung ta phai hiéu Su That
la khi ching ta dinh mic, c6 su dinh mic; khi

chuang ta budng bo, c6 su xa ly.



Nam giit 1a nguyén nhan cua hiéu biét sai
lam va dinh mac. Budng bo 1a nhan cua su
hiéu biét dung va x4 ly. Chiing ta cir phai nim
giit hay dinh mac néu nhu ching ta khong thé
budng bo. Chung ta s& khong can nam giit hay

bi dinh mac néu nhu ching ta ddm budng bo.

Néu nhitng thién sinh ching ta khong dam
budng bo su hiéu biét thong thudng cua thién
sinh, chung ta s& nam gilt vao sy hiéu biét
thong thuong va nhu thé, ching ta khong thé
hiéu duoc Con Pudng Trung Pao. Néu nhu
nhirng thién sinh chung ta, khéng dam budng
b6 cudc sdng cuia mot thién sinh, ching ta
phai nim gitr vao cudc sdng cua mot thién
sinh va ching ta khong c6 kha ning mat di
cudc séng. Theo cach d6, ching ta khong thé

hiéu dugc Con duong Trung Pao.



Chéic chan 13 tat ca chung ta phai mat di
cudc sdng va nhimng thir thude vé minh. Do 1a
tai sao ching ta phai sdn sang mat di cudc
song va nhitng thir thudc vé minh. Chung ta
khong c6 lua chon nao khac, trir viéc mét di
ban than ching ta va nhimg tht thudc veé
minh. Khong lam céc viéc bat thién va (ludn)
lam céac viéc thién phap, bao gdm hanh thién
va gilt gidi, 12 nhitng lya chon tt nhit cho
viéc mat di cudc séng va nhitng thir thudc vé
minh. Mat di chinh ban thdn minh va nhiing
thtr thudc vé minh va theo Con Puong Trung
Pao 1a nhitng diéu t6t nhit ching ta co thé

lam.

Chanh niém cling 1a mdt loai buéng bo.
Béng viéc thuc hanh chanh niém, ching ta
phai ¢ ging budng bod cic hanh dong thong

thuong. Néu chung ta khong chanh niém,



chung ta s& 1am bat cir cai gi ching ta co thé.
Néu chiing ta c6 ging chanh niém trong moi
luc (lieén tuc), tam chung ta s€ khong ban ron
vo1 cac cong viee khac. Theo cach nay, khong
co sy hiéu biét sai 1Aam va dinh mic co thé
kiém soat tdm chung ta. Budng bo cac thoi
quen 1a cach hiéu qua nhat dé dat dén sy giac

ngo.

Su thuc hanh chanh niém c6 thé giip ta biét
vé céac thoi quen ctia minh, cach ching ta quen
cu xu, cach chung ta quen an va néi nhu thé
nao. Chung ta cang biét vé cac hanh dong theo
thoi quen cua than, khau, y, ching ta cang
hiéu ching ta nén lam gi va lam nhu thé nao

va cai gi khong nén lam.

Chung ta khong thé ngimg viéc st dung

ban than minh va cac hanh dong cua minh. Vi



thé, chiing ta nén cd gang dé co thé sir dung
ban than va hanh dong ciia minh theo cach tot
nhat. Sy thuc hanh chanh niém va xa ly hay
budng bo co thé thay ddi hanh dong va cudc
song cua ching ta. Ching ta c6 thé noéi rang
chanh niém cung véi xa ly, buong bo dua lai
tat ca cac viéc thién phap, tat ca nhiing qua tdt
dep. Ban than sy budng bo 13 nhan tot nhit va

s& cho qua tot nhat.

Ciu héi 42: Ngai néi ring budng bé la
mot loai hanh ddng ciia tim. Pé c6 dwoc sur
xa ly, chiing ta phai dat dwgc Tué Xa Hanh.
M6t ngwdi méi hanh thién cé thé xa ly duoc

khong, khi chua c6 duwgc Tué¢ minh sat nay?

Thién sw Ottamasara: Sy thuc hanh
chanh niém va xa ly l1a nhan cho Tué¢ Xa Hanh

(sankharupekka nana). Tu¢ X4 Hanh la nhan



cho su xa ly cao hon. Chiing ta phai bat dau tir
nhitng su x4 ly nhd, cd ging xa ly khoi diéu
chung ta hiéu va diéu ching ta c6 kha ning xa
ly. Nhitng su xa ly nho la nhan cho su xa ly
16n hon. Khong ¢6 nhitng xa ly nho, s€ khong
cO nhitng xa ly 16n hon. Su buong bé nho co
thé 14 nhan dua dén sy hiéu biét nhd va sy x4
ly nho. Su budng bo 16n c6 thé dua dén su

hiéu biét dung 16n hon va sy xa ly 16n hon.

Tat ca chiing ta d3 quen v&i viée hoc cach
lam nhu thé nao, 1am céi gi, khi nao 1am va
lam & dau. Chung ta it khi hoc cach lam thé
nao dé buong bo cac hanh dong cia minh, lam
thé nao dé budng bo noi chén, lam thé nao dé
budng bé phuong phap va lam thé nao dé
budbng bo thoi gian. X& hoi hiém khi day
chung ta sy thuc hanh xa ly hay budng bd

nhung chiing ta c6 thé hoc Gido Phap ctia Ptic



Phat va ching ta co thé ty thuc hanh chanh

ni¢m va xa ly.

La mot thién sinh, t6i dd dugc rén luyén dé
thién va chanh niém nhung t6i khoéng duoc
day x4 ly. T61 phai hoc xa ly va buéng bo qua
thuc hanh. Thuc hanh budng bo va xa ly rat
kho dé nghe, dé noi va dé thyc hanh. Dé
khong lac khoi Con Buong Trung Pao, tat ca

ching ta can phai chanh niém va xa ly.

Cau héi 43: Theo l0i day cia Dic Phat,
c6 hai loai Ban chit 1a that va thwong hang.
Mot 13 Ban chat Thwong hing Goc (Diét
Pé) va Ban chat Vo thuwong Goc (Kho Dé).
Co6 phai 13 ban chat ludén ludn sinh, diét
ciing chi biét ma théi, chi kinh nghiém ma

thoi, nhw 13 Ban chat Thuong hang Goc?



Thién sw Ottamasara: Ban chit Vo
thuong Nguy tao hay Su that Nguy tao chi dé
sit dung ma thoi, chi biét ma théi, chi kinh
nghiém ma théi, ma khong dinh mac. Ciing
nhu thé, Ban chat Vo thuong Goc hay tién
trinh ludn ludén sinh-diét cling chi dé biét, chi

dé kinh nghiém ma khong dinh mac.

Chung ta di quen véi viéc bi dinh méic vao
Ban chat V6 thuong Nguy tao hay Sy That
Nguy tao. Néu nhu chung ta nhin tr quan
diém cta cai nhin nguy tao, thi cac Su that
Nguy tao 13 ai d6 hay cai gi d6 co thé bi nim
giit, c6 thé bi dinh méic. Ching ta d3 quen véi
viéc hiéu Sy That Nguy Tao 14 ai d6 hoic cai
gi d6. Néu nhu chung ta tin tudng vao mat
minh va tri thong minh ctia minh, thi t61 hay

ban, dan 6ng hay dan ba, tré hay gia, mat tro1,



bau troi, cac vi sao, mat trang, tat ca déu co ve

la that.

Chung ta dd quen nhan cai chung ta thay va
tri thong minh cua minh 1a that. D6 la tai sao
bat clr cai gi chiing ta thdy va biét déu tré nén
that. Nhung cai thdy cua chung ta hay tri
thong minh cua ching ta chi 1a Sy That Nguy
Tao, khong phai 1a Sy that Goc. So sanh véi
Su that Goc, chung ta khong thé n6i Su that
Nguy tao 13 Su That Goc. So sanh véi mot noi
nao khac thi chiing ta néi day 1a truong thién
nhung néu ching ta so sanh v&1 Sy That Goc,
khéng c¢6 noi chén, khong co truong thién.
Chung ta luén luon str dung sai lam Su that
Nguy Tao voi y niém vé ai d6 hodc cai gi d6
la thyc tai. Vi khong biét Su that Gbc, bat ctr
khi nao chung ta sir dung Su that Nguy tao thi



sy hiéu biét sai lam va dinh mac (cling) dang

kiém soat tat ca cac hanh dong cua chung ta.

Vi su hiéu biét sai 1am va dinh mac, chiing
ta khong thé théy Su that Nguy tao 1a Sy That
Nguy Tao. Chung ta hiéu lam Su that Nguy
Tao 13 thuc tai. Néu nhu ching ta théy bo
phim 14 thuc, tat ca hinh anh va am thanh s&
tré nén song dong. Néu chiing ta thiy bo phim
chi 14 b phim, néu chung ta khong quén rang
ching ta dang xem phim thi hinh anh, am
thanh s€ khong tr& thanh thyec tai. Déng sau tat
ca nhitng hanh dong theo thoi quen vé thén,
khau, y ctia chung ta, ludn c6 sy nam giir it

nhat mot Su that Nguy Tao.

T4t ca cac hanh dong theo thdéi quen cua

ching ta dugc lam véi su dinh mac, khong



duoc chi-lam-ma-théi, khong theo Con duong

Trung Dao.

Chung ta biét ban than chung ta 13 loai
nguoi vi chiing ta thay ban than ching ta tir
gbc nhin cia mot con nguoi. Trong truong
hop nay, chiing ta dang nam giit Su that Nguy
tao vé con ngudi va loai vat. Ching ta biét ban
than chung ta 1a mot nguoi dan 6ng hay mot
phu nit vi chung ta nhin duéi goc nhin cua
mot nguoi dan ong hay mot phu nir. Trong
truong hop nay, cac hanh dong cua chung ta
khong phai dang chi lam ma thoi ma dua trén
Sy that Nguy tao vé dan 6ng hay dan ba. Chi-
lam-ma-thoi 13 1am ma khong c6 su dinh mac

vao Sy That Nguy tao.

Chung ta biét mat troi hay bau troi 1a vat

khong c6 sinh mang béi vi ching ta nhin tu



gbc nhin cua chiung sinh va khong phai chung
sinh. Trong trudong hop ndy, ching ta c6 thé
thiy sy dinh mic hay nim gitt vao Su that
Nguy Tao vé ching sinh va khong phai chiing
sinh. Chang ta dang st dung chinh ban than
minh. Dé ma chi-str-dung-ma-thoi, chung ta
phai c6 kha ning budng bo théi quen nam giir
vao Su that Nguy Tao. Bo6i khi, ching ta c6
thé sir dung ban than ching ta nhu 14 nhing
bénh nhan hay tré¢ hoac gia...Do1 khi chung ta
stt dung ban thdn minh nhu mét thién sinh.
Chung ta khong c6 kha nang st dung ma
khéng ndm giit vao Su that Nguy Tao. Dé chi-
su-dung-ma-tho6i, ching ta phai c6 kha nang
budng bo tit ca cac thoéi quen vé tdm cua
minh. Chung ta khong thé nam giir hay bi dinh
mic vao Ban chat Thuong Hing Goc.

(Nhung) Chung ta c6 thé hiéu Su that Nguy



tao - Do la tai sao ching ta c6 thé nam giir va

dinh mac vao n6 (vao Su That Nguy Tao)

Ban chdt Vé thwong Goc hay tién trinh
luén luén sinh diét khéng giong nhw chiing ta
van thuong biét. Ching ta da quen véi viéc
biét sw sinh va diét cia cdi gi d6. Ching ta
khéng quen véi viéc chi biét tién trinh sinh va
diét ma thoi.

Pé co kha ning biét dugc Ban chat Vo
thuong Goc, ching ta phai co thé xa ly khoi
Ban chat Vo thuong Nguy tao.

Dé biét sy sinh va diét cia cai gi d6 hay ai
d6 thi khong kho. Chung ta c6 thé hiéu bing
cach thuc hanh. Ching ta c6 thé hiéu rang mot
nam sinh va diét, mot thang sinh va di¢t, mdt
tuan sinh va diét, mot ngay sinh va di¢t, mot

gi0 sinh va di¢t, mot phut, mot gidy do sinh va



diét. Pay 1a tién trinh sinh va diét cta thoi
gian, chi 1a Ban chat V6 thuong Nguy tao. Su

sinh di¢t cua “ai d6”, “cai gi d6” cling chi la

Ban chat Vo thuong Nguy tao.

Bdn chdt Vé thuwong Goc chi la mot tién
trinh sinh va diét, xudt hién va bién mat teng
khodnh khdc, mét triéu lan trong mét cdi chop
mdt. Ban chadt V6 Thuwong Goc khong phdi la

“cai gi do”, la “ai do”.

Ban chat Vo thuong Géc thi ciing khong
phai 13 ching sinh vo tinh. Cai chung ta biét
vé chung sinh v tinh chi 1a nhitng vat mang
tinh vat chat, 1a cai gi d6. Quy vi khong thé
nim gitt hay bi dinh mic vao Ban chat

Thudng hing Goc.

Biét Ban Chat V6 Thuong Goc ciing nén
chi-biét-ma-thoi, khong phai 1a cai gi do.



Chung ta khong thé nim giir va bi dinh mic
vao cai biét vé Ban Chat Thuong Hing Goc.
Vi thé, Ban chat Vo Thuong Géc co thé gitp
chung ta ty do khoi sy hiéu biét sai 1am va
dinh méc. Biét vé Ban Chat V6 Thuong Goc
co thé duoc goi la Tri Tug Goc dau tién ma
chung ta khong thé nim gitr nhu 13 cia riéng
minh. Dé biét Ban chat V6 thuong Gbc hay 1a
dé cho Tri tué Goc dau tién xuét hién, ching
ta phai c6 kha nang chi-lam-ma-thoi, chi-su-
dung-ma-thoi, chi-kinh-nghiém ma khong
dinh méc. Khi ¢6 sy biét vé Ban Chat Vo
thudng Goc hay 1a Tri Tué Goc dau tién xuat
hién, chung ta phai ¢ gang biét lién tuc trong

vai phut.

Sw xuat hién lién tuc cua Tri Tué Goc dau
tién la nhan cho sw xuat hién cua Tri Tué Goc

ma biét dwoc Ban Chdat Thuong Hang Goc



hay la Niét Ban. Néu nhu khéong biét Ban chat
Vé Thwong Géc, ching ta khéng thé biét Bdn
Chadt Thuong Hang Goc. Néu ching ta khéong
thé két noi dén Tri Tué Géc dau tién hay Su
Thit Goc, chiing ta khéng bao gio ¢é thé tiép

xtic dwoce dén Tri Tué Goc hay Su that Géc.

Chiing ta phai ¢ ging chi-la-st-dung-ma-
thoi, chi-lam-ma-tho6i, chi-kinh-nghiém-ma-
théi Ban chat Vo thuong Goc hay Sy that
Gbc. Chung ta phai c¢b gang dé chi-sir-dung-
ma-thoi, chi-lam-ma-thoi va chi-kinh-nghiém-
ma-thoi Ban chat Vo thuong Nguy tao hay Su
that Nguy tao nhung tat ca chiing ta ciing can
¢ gang dé chi-kinh-nghiém-ma-thoi Ban Chat
Vo6 thuong Goc. Ching ta chi quen nam giir
hay bi dinh mic vao Su That Nguy Tao ma
chung ta khong thé nam gir hay bi dinh mac
vao Su that Goc hay Ban chat Vo thuong Gbc.



Dé Tri tué Goc dau tién xuat hién dé biét Sy
that Gbc, ching ta phai c6 kha niang xa ly khoi
Su That Nguy tao va khoi Ban chat Vo thuong
Nguy tao.

KHONG CHOI BO, KHONG DINH MAC

Cau héi 44: Cai gi 1a can thiét khi thwe hanh
thién minh sat?

Ban dau, quy vi phai ¢6 biét tim minh. Chung
ta [uon ludon ban ron voi tam va than, tin réng
do 1a cai gi do chung ta s¢ htru. Ching ta nghi
than nay la cua minh, tdm nay la ctia minh. Sy
hiéu biét d6 1a sai. Sy That 1a chi-dé-si-dung-
ma-thoi, chi-dé-kinh-nghiém-ma-théi va chi-
dé-chanh-niém-ma-thoi. Su That cua tim va
than 14 chi-dé-si-dung-ma-thoéi, chi-dé-kinh-
nghi¢ém-ma-thoi, chi-dé-chanh-niém-ma-thoi.

Su That khong phai 1a a1 do, khong phai cai gi



d6. Chiing ta d3 quen véi viéc hiéu tAm va than
la cai gi do ching ta s& hiru.

Chung ta hanh thién dé biét Sy That vé tAm va
than ma chung ta dang st dung. Trén thuc té,
tam va than chi dé str dung ma thoi, chi dé kinh
nghiém ma thoi, chi dé chanh niém ma thoi.
T4t ca cic hanh dong vé than, khau, y déu chi
dé 1am ma thoi va dé chanh niém ma théi. Bat
ctr diéu gi dién ra ddi voi tdm va than chi dé
kinh nghiém ma thoéi, chi dé chanh niém ma
thoi, khong phai dé nghi rang cai gi d6, ai d6 1a
that. N6 ¢o thé nong, nod co thé lanh. Quy vi ¢co
thé budn, quy vi c6 thé hanh phuc. Bat cir diéu
gi xay ra d6i voi tAm va than chi dé st dung
ma thoéi, chi dé chanh niém ma théi. Ping nghi
diéu d6 1a thuc tai hay c6 tim quan trong thuc
su. Ping nghi vé diéu d6 nhu 1a cai gi d6 hay

a1 do thuec.



Chiing ta dang st dung su hiéu biét sai lam.
Muc dich cta hanh thién 1a dé ty do khdi sy
hiéu biét sai 1am. D¢ ty do khéi sy hicu biét sai
1Am, quy vi phai hanh thién, giit giéi va lam
cac thién phap. Lam cac thién phap la dang su
dung cudc séng cia minh, cic pham chét cua
minh va tri thong minh cua minh theo cach
dung, khong phai cho ban than ma 1a cho tat
ca.

Néu quy vi dang 1am viéc cho ban than minh,
diéu d6 khong co nghia rang quy vi dang 1am
cac thién phap. Néu nhu quy vi dang lam viéc
cho nhiitng ngudi khac, cho moi nguoi, diéu do
c6 nghia 1a quy vi dang lam céc thi¢én phap.
Néu quy vi dang lam viéc quy vi mudn lam,
néu quy vi dang néi diéu quy vi mudn noi, néu
quy vi 6 noi quy vi mudn ¢, diéu d6 co nghia

la dang khong lam viéc thi¢n phdp. Gilr gioi,



khong 1am ton thwong ngudi khac, khong noi
dbi, khéng dn cdp tai san cua ngudi khac,
khéng udng rugu va cac chit say — d6 1a nhirng
diéu ching ta nén lam. Bat c&r diéu gi quy vi
lam, quy vi nén cht y khong pha gidi.

Thién lién quan dic biét d¢én tdm. Chung ta st
dung tdm cho ham muén ctia minh, khong phai
cho viéc lam cac thién phap. Lam cac thién
phéap véi tdm ctia chung ta c6 nghia 1a dang cb

géng hanh thién.

Quy vi phai c¢b ging thu gidn tAm va than, quy
vi phai nham mat lai. Thay vi nghi dén diéu gi
d6, hiy cha y dén hoi thé. Ching ta luén ludn
thd, vi thé, co cam giac xic cham hay nhimng gi
dién ra hién tai & mii hodc gan mii, giy ra boi
hoi thé vao, hoi thd ra. Quy vi phai ghi nhan
cam giac xuc cham nay hay nhiing gi dang

dién ra noi mii hodac dudi mii cua quy vi. Su



thuc hanh ndy dwa dén cai biét vé Su That vé

tam cua chung ta.

Néu quy vi chil ¥ dén mdi c4 nhén, noi chén,
gia dinh cua minh, dt nudc ciua minh, nhu thé
khong c6 nghia 1a dang lam viéc thién phap.
Quy vi hiéu 1am ban than minh 13 mot ai do.
Quy vi hiéu 1am tdm 13 mot thyc thé cua quy
vi. Su hiéu biét d6 1a sai 1am. Néu nhu quy vi
khong hanh thién, sy hiéu biét cua quy vi 1a sai

lam mot cach rat tu nhién.

Bang cach thu gidn tim va than, quy vi phai ¢
gang budng bo su nam giir tim va than 13 thuc
hay co tam quan trong thuc su. Bt cir khi nao
chung ta s dyung tdm va than, déu cé sy nam
gilt, nim gitt chung 13 cta minh, nim gifr

chung la thuc su ton tai.



Trén thyc té, tAm va than cta ching ta chi dé
str dung ma thoi, chi dé chanh niém ma thoi va
khong phai dé chdi bo, khong phai dé dinh méc
1a ton tai thuc su. Chil ¥ dén hoi thd 1a dé hiéu
tam va than nhu chiang thuc su la. Trén thuc té,
Sy That Goc 1a Ban Chat V6 Thuong Ludn
Moéi (ban chat luén ludn sinh va diét) ma
khong phai la cai gi do, khong phai la ai do.

Vi khéng biét Sy That vé Ban Chat Vo
Thudng Ludén Mdi, ching ta hiéu 1am tam va
than minh 13 cai gi d6 hay ai d6. Néu nhu
chung ta khong thién, tdm cua ching ta s& tp
trung ra bén ngoai, ra ddi tuong thi giac, ra am
thanh, mui, vi, ra than, vi thé tdm ludén ban ron
v6i cudc sébng binh thuong. Véi hanh thién,
chung ta phai chanh niém vé nhiing gi dién ra
hién tai ctia than va tam va qua su chanh ni¢m

theo cach nay, chung ta s& c6 kha ning hiéu



dugc Su That 1a Ban Chat Vo Thuong Ludn
Moi.

Muc dich cta hanh thién 1a chanh niém vao
bén trong. Néu quy vi khong thién, tdm s& ban
ron ra bén ngoai than. Khi quy vi hanh thién,
quy vi phai chanh ni€ém bén trong than. Theo
cach ndy, quy vi c6 thé hiéu vé tam va than.
Quy vi nghi tam va than la cai gi do cua quy vi
nhung Sy That 13 Ban Chat V6 Thuong Ludn
M1, khong phai cai gi do, khong phai ai do.
Maic du ching ta dang st dung than va tam,
chung ta khong biét vé Sy That cua than va
tam. Pay la tai sao su hiéu biét cua ching ta la
sai. Sy That Goc 13 Ban Chat V6 Thuong Ludn
M6i, ludn ludn thay d6i, khong phai cai gi do,
khong phai ai do.

Ciu héi 45: Con phai hanh thién nhu thé

nao khi ngoi thién?



Thién sw Ottamasara: Ban phai cd ging biét
bét ctr diéu gi dién ra dbi vé6i than, ddi voi tam,
mot cach ty nhién. Than ludn thay doi, tAm
cling ludn thay d6i. Diéu ban phai 1am 13 hay
biét nhitng gi dang dién ra hién tai trong moi
luc. Chanh niém trén su sinh khoi hién tai mot
cach don thuan, khong v6i ¥ niém “toi” hay

29 ¢¢

“ban”, “ai d6” hay “cai gi d6”.

Pung nghi vé ban than hoic ngudi khac. Pung
nghi vé thoi gian hay noi chén. C6 ging chi-
hanh-thién-ma-th6éi. Néu ban cam théy hanh
phuc, c¢6 ging biét tim hanh phtic mét cach
don thuan, khong voi ¥ niém “ai d6” hay “t6i”.
Ban khong duoc chdi bo bat ctr diéu gi dién ra
d6i voi tAm va than va cling khong duoc dinh
mac vao bat cir diéu gi dién ra dbi voi tim va

than cua minh.



Cac tdm va cac than khong khac nhau nhiéu.
Cai ma ban phai lam la chanh niém trén diéu
dién ra hién tai, chanh niém trén tinh huéng
hién tai cua tam va than. Khi lam nhu vay, ban
phai can than dé khong dinh méic va ciing
khong chdi bo diéu dién ra hién tai hay tinh

huéng hién tai.

Hiy c¢6 gang tu do khoi viéc chdi bo nhirng gi
dién ra hién tai ciing nhu tinh hudng hién tai.
Ban c6 thé cam thiy khoe, ban c6 thé cam thay
yéu. Bét ctr diéu dién ra trong tam va than, ban
phai chanh ni€ém vao diéu dién ra hién tai. Ban
khong nén vui hay budn. Theo cach do, ban sé&
hiéu cai tAm khong phai 13 tdm cta ban. TAm
chi 1a tdm, chi dé su dung ma thoi, chi dé
chanh niém ma thoi, khong phai dé dinh mac

hay chdi bo, khong phai cai gi d6, khong phai



ai d6. Dé biét duoc Su That vé tdm, ban phai
hanh thién.

Nhitng ¥ niém vé cai gi 6 hay moi thtr, ai d6
hay tit ca moi nguoi, d6 13 nhimg van dé thuc
su. Su That khong phai la cai gi do, khong phai
13 ai d6 ma chi dé sir dung ma thoi, chi lam ma
thoi, chi dé chdnh ni¢ém ma théi, chi dé kinh
nghiém ma thoi.

Do dinh mic ma chung ta chim lo cho ban
than qua nhiéu. Trén thuc t&, Sy That 1a vo
ngd, khong c6 ai ca. Quy vi nghi rang co cai

nga, co ai do. Su That 1a khong ai ca.

Do dinh méic ma ban thay céi gi d6, ban thay ai
d6, ban thay cai cdy, ban thay bau troi 1a thuc
tai, bai vi ¢6 su dinh méc. Bt ¢t cai gi chung
ta lam, chung ta lam véi sy dinh mic, dinh méc

vao chung sinh, dinh mac vao khong phai



chung sinh (hay cac d6 vat). D6 1a tai sao bat
ctr diéu gi ching ta thay, chiing ta thiy do6 l1a
cai gi 46, vi su dinh méc vao cai gi do.

Do dinh mic vao noi chén, ban hiéu rang “day
1a dat nudc t61”. Su hiéu biét nay dén tir su
dinh mic vao noi chén. Do dinh méc vao tai
san, nhu la “day la hanh 1y cua t61”, “day la
ban t6i”, bt cr diéu gi chung ta lam, déu co su
dinh mic & d6. P6 1a tai sao ching ta khong
thé hiéu dugc Sy That Goc 1a Ban Chat Vo
Thuong Ludén Méi.

Néu nhu khong c6 dinh méc, ban s& c6 thé thiy
Su That vé Ban Chat Vo Thuong Ludn Mdi rat
rd rang. Khi chung ta thiy, ching ta thdy cai gi
d6 hay ai do 1a thuc tai hodac co tam quan trong
thue su. Vi dinh mac, chung ta khong thé thay
mot cach rd rang Su That vé Ban Chat Vo

Thudng, do dinh méc 1a cai gi d6, ai 4o, dinh



mic vao chung sinh, khong phai ching sinh
(hay cac d6 vat), chung ta nghi vé bat ctr diéu
gi chiing ta thdy 1a chung sinh hay khong phai
chtng sinh (cic dd vat), vi dinh mic vao cai

chung ta thay.

Néu khong c6 su dinh mic, thiy sé& chi 1a thay,
nghe s€ chi la nghe, lam s€ chi 1a 1am, chanh
ni¢ém s€ chi la chanh niém ma thoi, khong vaéi
sy dinh mac. Vi dinh mic vao dan ong hay dan
ba 1a thuc tai, quy vi thiy “ddy 1a dan ong”,
“day la dan ba”.

Néu nhu khong c6 dinh mic, quy vicod thé thay
Ban Chat V6 Thuong nhu nd 1a. Su That la:
Ban Chat V6 Thuong Ludén Méi, khong phai
cai than hay cai tdm, chi 12 Ban Chat Vo
Thuong Ludén M&i ma thoi. Khi ban biét Su

That, s¢ khong c6 dinh méc.



Néu co dinh mac, sé khong co sw gidc ngo.
Néu co sw xa ly, sé co sw gidc ngo.

Muc dich ciia viéc hanh thién la dat dén gidc

ngo.

D¢ hiéu duoc hai loai Su That Goc, Ban Chat
V6 Thuong Luén Méi va Ban Chat Thuong
Hing, can phai hiéu rang diéu ching ta dang
biét hién gio chi 1a Sy That Nguy Tao. Tat ca
nhitng gi chung ta tuong, tam va than, cudc
sdng, chung sinh, khong phai chiing sinh (cac
dd vat), tat ca déu chi 1a Sy That Nguy Tao.
Khong ¢6 Su That Nguy Tao la thuong héng.
Sy That Géc 1a Ban Chat Vo Thuong Ludn
Moi va Ban Chat Thuong Hang (hai ban chat
d6) khong bao gio thay d6i (ludn ding) va la

vinh vién.



Cau héi 46: Co6 phai Ngai noi muc dich cia
hanh thién 13 sw két thiic ciia dinh méic?
Thién sw Ottamasara: Muc dich cua thién
1a dé tu do khoi dinh mic. Dinh méic ludn ¢
trong tdm, dinh méc vao ching sinh, khong
phai chung sinh (hay cac d6 vat). N6 sinh khoi
vi khong biét Sy That Goc 1a Ban Chat Vo
Thuong Luén Méi va Ban Chit Thuong
Hing, (hai ban chat d6) khong bao gid thay

do1 va la vinh vién.

BUONG BO THOI QUEN NAM GIU
Chua Thai - Wat Ananda - Singapore,
March 2014

Cau hoi 47: Dé buong bd, con nghi rang
con nén nhan ra la con dang nam giir. Do6i

khi con khong nhén ra la con dang nim giir



khi con dang lam diéu do, nhung sau do,
con c6 nhan ra. Khi con hay biét rang con
dang nam giir thi con buéng bé sy nam gitr,

s dinh mac do.

Con doc trong mdt bai phéng van Thién
sw: “Pirng dinh mic vao sw hay biét (tinh
giac)” nhung theo con, néu con khong hay
biét thi con sé nam giir, IAm sao con c6 thé

buoéng bé dwoc sy nam giir?

Thién sw Ottamasara: Dé budng bo su
ndm giit, ban phai ¢d ging hiéu sy nim giir
hién tai trong tam ban. Pé biét sy nim giflr
hién tai, ban phai chanh niém vao cai ma tam
dang tu dong lam viéc. Su chdnh niém trén
tam nay phai di kém véi sy xa ly. Theo céach
nay, tam cua ban s€ tu do va ban cé thé hiéu

ve€ cai ma tam dang ty dong lam.



Tam dang nim gilt, nim gitt qua kh,
tuong lai, am thanh, mui...ban cang nhan biét
sw nam giir ca tAm ndy, thoi quen nim giir s&
ngay cang it di. Néu nhu ban khong chanh
niém vao c4i ma tdim dang 1am, ban khong thé
kiém soat thoi quen nim gitr cia tim. Ban
cang chanh niém vé hanh dong nim gitt cta
tam, cang it hanh dong nim giit dién ra. D6 1a
tai sao, ban nén c6 kha nang buéng boé nhiing
hanh dong than, khau, y khong can thiét thong
qua viéc chanh niém. Nhung ma chanh niém

nén cung voi1 su xa ly.

Néu ban chanh niém trén hanh dong cua
than va tdm vdi y niém vé ban than hodc thuc
thé thudc vé ai do, sy chanh niém cta ban 1a
cung voi su dinh méc, va theo cach nay, ban
khong thé hiéu duoc hanh dong nam giir cua

tam va khong thé budng bo no.



Céu hoi 48: Poi khi con khong hay biét
tAim nhung con nhé riang thinh thoang,
trude diy, con da cé sw nam giit (chap) nhw
thé. Néu con hay biét vé khoanh khic hién
tai, liu con cé thé quan sat sy dinh mac
hién tai? Liéu hay biét vé khoanh khic hién
tai c6 thé gitip con biét vé cai con dang nim
giitr va buong bo né?

Thién sw Ottamasara: Pé budng bo su
nam gitr, c6 hai thir ban phai lam: ban phai
budng bo nhirng hanh dong khong can thiét -
ca vé than, khau, y - va ban phai ) géng lam
cac vi¢c thién phap nhu 1a cac hanh dong than,
khau, ¥ can thiét bao gom hanh thién, bd thi
va giup d6 nguoi khac. Nhitng hanh dong
thién d6 1a can thiét. Noi vé viéc thién phap,
n6i vé hanh thién ciing 14 can thiét. Nghi vé

hanh thién, nghi vé 1am cac viéc thién phap



cling la can thiét. Pé hiéu Sy That tung sat na
hién tai cua tam, ban phai buong bé cac hanh
dong khong can thiét va ban phai c6 kha ning

lam cac hanh dong can thiét.

Cau héi 49: Vay thi suy nghi vé viéc
khong 1am cac hanh dong khong can thiét,
16i noi khong can thiét, khong lam (tao ra)
cic tinh hudng khong can thiét, diéu nay
ciing cho phép con budéng bé moi sw nim
gitr chw?

Thién sw Ottamasara: Giam cic hanh
dong khong can thiét va lam cic hanh dong
can thiét, ca hai déu can, nhung trong khi ban
dimg cac hanh dong khong can thiét, ban phai
chanh niém vé cai tdm cia minh. Ciing nhu

trong khi lam cac viéc thién phap, ban phai



chanh ni€ém chi trén cai tam, can bang, xa ly

va thanh tinh.

Thay vi dic biét cha ¥ dén ban than hay
than cua minh, hay chi chu y dén tAm cua ban;
hay chanh niém vé tdm ma khong dinh mac.
Trong khi giam cac hanh dong khong can thiét
va trong khi lam cac hanh dong can thiét, hay
chiam lo dén tAm ctia minh. C4n bang va thanh
tinh qua sy hiéu biét dung rang bat ctr diéu gi
dién ra tai sat na hién tai chi dé su dung cho
viéc chanh ni¢ém ma thoi. Theo cach nay, thoi

quen nam gilr cia tam s€ ngay cang it hon.

Ciau héi 50: Lam thé nao dé ching ta
biét rang minh dang thwe hanh ding, nhu
la chi dang lam ma thoi, khong véi s dinh
mic hoiic 12 dang chanh niém cung véi xa

ly?



Thién sw Ottamasara: Néu nhu ban nghi
vé dung va sai, ban dang khong thuc hanh
theo cach chi-lam-ma-thoi, khong véi su dinh
miac. Budng bo nhitng hanh dong khong can
thiét va lam nhiing viéc thién 1 chi-lam-ma-
thoi. Khong nim gilt nhitng hanh dong nay la

thuc hay thudc vé mot ai.

Khi ndm giit cac hanh dong 13 thuc hay
thudc vé mot thyc thé hodc mot tu nga, s€ co
suy nghi nhu 1 “liéu thé 1a dung”, “thé c6 sai
khong?”. Diéu nay c6 nghia 1a ¢ su dinh méc
ctia tAm. Khi loai ¥ niém nay xuat hién trong
tam, no co nghia la ban co su nam gilr vé tam.
C6 gang chi 1am ma thoi, khong nam gitr vao
hanh dong. Thong qua su chadnh ni€ém cung
v6i su hiéu biét dung, cd ging budng bo théi

quen nam gitr cua tam.



Ciu héi 51: Vay thién sinh c6 nén kiém

tra xem y Kkién ciia ho 12 sai hay ding?

Thién sw Ottamasara: Néu c6 su hiéu biét
sai 1am thi ¢6 sy ndm giir hay dinh méc & dé.
b6 1a tai sao, trong khi lam cac viéc thién
phap nhu hanh thién, hoc Phap, 1am tir thién,
gitp d& nguoi khac...,ban phai chu y dén su
hiéu biét diing, hiéu biét ring bat cir nhiing gi
dién ra hién tai ca tAm va than khong phai dé
dinh mac hay chéi bo, nhu 1a thudc vé ai do
hodc mot ¢4 nhan. N6 chi dé sir dung ma thoi,
chi chanh niém ma tho1, chi kinh nghiém ma

thoi.

Néu c¢6 su dinh mac, s€ cd y tuong “cod
dang khong?”” hay “co sai khong?”. D6 1a boi
vi y niém vé cai gi do, vé ai do, ca nhan, ban

nga hay thyc thé.



Khi ban budng bo nhitng hanh dong khong
can thiét, cd ging lam voi su hiéu biét dung.
Néu ¢6 sy hiéu biét ding, s€ c6 su budng bo
don thuan, khong v6i ¥ niém vé “t6i” hay “ai
d6” hodc ‘“ca nhan”. Trong khi budng bo,
chung ta nén khéng dinh mic vao hanh dong
budng bo, cd ging chi budng bo, khong voi ¥
niém veé cai gi do, a1 do. Quan trong la chi lam

ma thdi, khong ban khoin rang dung hay sai.

Bay gio to1 cling dang lam cac viéc thién
phap trong toan bd thoi gian ma khong vt su
dinh mic. Co thé toi cling mac sai 1am nao do,
¥ t61 1a t61 khong thé 1am theo cach dung. Vi
du, khi toi giai thich v6i ban vé Con Pudng
Trung Pao cho su giai thoat, hay thién Minh
sat, con dudng dung 1a chon tir ngit dung dé
giai thich vé Con Puong Trung Pao. Néu toi

chon tir sai, thi d6 12 sai 1am. Nhung t6i khong



nam git sy sai 1am d6 1a cua t6i hay thudc vé
mot ca nhan nao. Néu nhu ban nghi: “day 1a
hanh déng dang hay 14 sai” thi d6 14 sai 1am.
Y toi 1a tat ca cac viée thién phap 1a chi 1am
ma thoi. Khong nghi vé viéc liéu ban co nén

lam hay khong.

Pung nghi ban c6 nén thién hay khong.
Suy nghi d6 14 sai. Nhung khi ban hanh thién,
ban c6 thé di sai boi vi ban khong thé hanh
thién nhu (18 ra) ban nén lam. Lam nhu ban
dang mong cau 1 sai. Suy nghi “t6i s& thién &
noi t6i muédn thién” ciing 13 sai vi ¢6 sy dinh
méc vao noi chon. “T6i s& thién khi nao toi
mudn thién” ciing sai vi ban cha y dén ham
mudn ctia minh. Néu ban nghi vé viée liéu
hanh thién 1a dung hay sai, suy nghi d6 ciing

l1a sai lam.



Néu ban nghi “Minh c6 nén giit giéi hay
khong nhi?”, suy nghi d6 cling sai. Khi ban
giit giGi, doi khi ban co thé khong hoan toan
gitt duogc. Do 1a 16i nhung d6 khong phai 1a
van dé. Gio day ban hanh thién nhung ban
dang khong lam theo cach dung. D6 khong
phai 12 van dé. Ban dau, mé&i hanh thién, ban
s€ khong ¢ trén Con Duong Trung Pao mot
cach truc tiép. Ban sé& theo cach nay hay cach
khac. D6 1a sai nhung khong phai 1a van dé.
Vé sau, s& theo cach dung. Pung nam giir vao
sai hay dtng, chi don thuan 1am khi dang 1am

ma thoi.

Tét ca cac hanh dong, tt ca cac Su That
Nguy Tao, tAt ca nhan va qua la chi duoc lam
ma thoi, chi dugc kinh nghiém ma thoi, khong

phai dé bi dinh mac hay chdi bo, khong phai



dé bi nghi 1a thuc su ton tai. Su hiéu biét nay

1a rt quan trong khi thyc hanh thién minh sat.

Céu héi 52: Poi khi cai gi d6 1a can thiét
va con thuc sy thich lam né. Trong truwong
hop d6, con nén kiém ché hanh dong ciia

minh hay dé nén ham muon cia minh?

Thién sw Ottamasara: Ban phai xa ly khoi
tinh huéng hién tai, thot gian hién tai va hanh
dong hién tai. O day thuc hanh dé xa ly 1a c6
thé boi vi & trung tam thién cta toi, toi dao tao

dé thuc hanh nhu thé.

Tinh huéng co thé tét, moi thir tdt dep,
nhung cai ban phai lam 1a xa ly khoi tinh
huéng, x4 ly khéi moi thir. Theo cach nay, ban
s& ngdy cang c6 kha ning hiéu con duodng
dung nhiéu hon. Néu ¢é su dinh mic vao tinh

huéng (hay hoan canh), ban c6 thé chi hiéu vé



con nguoi noi day, va vé trung tam. Néu ban
coO thé xa ly, ban s€ c6 kha nang hiéu dugc Su

That.

Cau hoi 53: Ve viéc dé nén sy tham

mudn, d6 c6 phai la dirng tham?

Thién sw Ottamasara: Khi ban chép nhan
dinh méc, thi 1a sai, khi ban chép nhan tham
(Lobha), thi la sai. Vi du, bay gi¢ toi dang ho,
t6i ubng thudc, diéu d6 1a khéng can thiét.
Trén thuc té, toi nén dung nhirng d6 uéng ngot
khong can thiét va theo cach ndy, ho s& khong
xay ra. Diéu gi xay ra thi khong quan trong.
Chanh niém cung vo1 xa ly khoi cai gi dang
xdy ra mdi quan trong. Theo céch nay, ban
cling phai dimg nhiing hanh dong than, khau,
¥ khong can thiét.



Ban dang chép nhan va nim gilt su tham
mudn. D6 13 sai. Nam giir cai gi d6 nghia 1a
ban dang chip nhan cai gi d6 hay ai d6. Cai
ban phai lam 1a ¢ ging dung théi quen nim

gilt do cua tam.

Ban mudn kiém soat sy dinh méc cta minh.
Diéu nay c6 nghia 13 ban dang chdp nhan va
nam gitr sy dinh mac d6. Piéu ban phai lam 13
giam nhitng hanh dong khong can thiét. Nghi
vé minh véi ¥ niém vé ban than 13 khong can
thiét. Nghi vé diéu dang dién ra trong tim
cling khong can thiét, khong coi d6 1a thuc su
ton tai hay quan trong. Co ging giam nhiing
hanh dong khong can thiét. Néu nhu ban nghi
vé diéu ban dang lam bay gid v6i ¥ niém vé
“t6i” hay “c4 nhan” hay “ban than”, diéu d6 la
khong can thiét. Ban phai cu tiép tuc lam, ma

khong suy nghi.



Suy nghi nghia 1a nim gitt trong tim diéu

ban dang 1am. Nam giir 1a khong can thiét.

Cau héi 54: Khi con dé nén sy tham
mudn cia con (lobha), né dan dan giam su
nim giit. (Nhw thé) C6 ding khong a? Co
phéi dé nén 1a chdéi b6 tAm tham hay co
ging khong theo n6? Ciing nhw thé, doi khi
néu con cam thiy ham mudn rat manh lam
cai gi d6 khong cin thiét. Néu luc do, cé su
chanh niém thi noé sé cho phép con khong
theo ham muén. Nhung déi khi, diéu dé
khong c6 tiac dung. Vi s¢ ai do sé ché cuoi
minh, thinh thoing con dé¢ nén ham muén
mot cach tam thoi nhung sau d6 néu con c6
co hoi, con sé lai theo né. Vi thé, khi tim
tham manh va tri tu¢ khong cé ¢ do, con
nén lam gi? Con nén deé nén hay theo tham

muon (lobha)?



Thién sw Ottamasara: Ding nghi vé cai gi
xay ra voi ban. Ban c6 thé cam théy tt, ban
c6 thé cam thdy t& hay ban cam thdy cau,
nhung dimg nghi vé diéu xay ra véi minh.
Hay nghi vé viéc chi-lam-ma-théi, chi-kinh-

nghiém-ma-thoi, chi-chanh-ni¢m-ma-thoi.

Chi-chanh-niém-ma-thoi, chi-lam-ma-thoi,
chi kinh-nghiém-ma-théi nghia 13 khong chbi
bo, khong dinh mic vao diéu xay ra. N6
khong dugc duoc coi la thuc tai hay nhu thuc
su ton tai. Bay gid ban dang hoi vé sy dinh
mic, co nghia 1a co sy ndm giit trong tim vé
diéu d6 (vé sy dinh mic). Néu co su nim giit
trong tdm, ban nén budng bé su nam gitt hién
tai. Sy hiéu biét ding 1a dé budng bo su nim
gilt trong tdm. Do hiéu biét sai lam, nam gt
sinh khoi. Néu co su hiéu biét ding, s& khong

cO su nam giir.



Ciu héi 55: Lam thé nao dé con thue su
budng bé, thay vi 1a chdi bé - vi choi bé thi
khong phai 13 budng bé? Lam thé nao dé

con thay d6i 18i 1am nay?

Thién sw Ottamasara: Nho 13 chi 1am ma
thoi, khong véi sy dinh méc vao bat cir hanh
dong nao ma ban mudn lam. Nhé 1a chi kinh
nghiém ma thoéi (chi chanh niém ma théi) bat
ctr diéu gi dién ra trong tAm va than & khoanh

khic hién tai.
Cau héi 56: D6 co6 phai la sy buéng b6?

Thién sw Ottamasara: Dung thé, néu nhu
c6 sy hiéu biét ding, chi chanh niém ma thoi
hay chi kinh nghiém ma thoi s& dién ra. Ban 13
ai, to1 la ai hay t61 dang lam gi khong phai 1a
van dé. Khong biét cai gi 1a sy hiéu biét ding

moi la van dé thuc su. Do hiéu biét sai lam, y



nghi chbi bo hay dinh méc xuét hién trong
ban. Néu c¢6 su hiéu biét ding, ¥ nghi d6 s&

dung lai.

Cau héi 57: Dé cai thién sy hiéu biét
dang va sy thuc hanh caa con, co phai con
nén quan sat trén Anatta (vo nga) mot cach

lién tuc?

Thién sw Ottamasara: Hiy dé tam dén
tam cua ban. Ban khong biét diéu dang dién ra
trong tAm, ddy mdi 1a van dé. Néu ban nhan
biét diéu gi dang dién ra trong tdm, s& khong
co cau hoi nhu thé. Néu ban c6 thé chanh
niém véi sy xa ly nhitng gi dang dién ra trong
tam ban, tdm s€ ludén ban ron vo1 chinh nd va
theo cach nay, s¢ khong c6 nhiing cau hoéi va

cling khong can nhirng cau tra 101.



Céu héi 58: Con nghi con nén chu y dén
tAm ciia con ¢ khoanh khic hién tai, nhung
trong siach cac bai Phap cia Thién su lai
néi rang chi y dén tim la dinh mic, vay
ching ta ciing khong nén cha y dén né

khong dwgc?

Thién sw Ottamasara: Biy gid co nhimg
hanh dong cua tam. (nhung) Ban khong thé
kiém soat hanh dong cta tdim. D6 13 tai sao
ban khong biét cai gi dang dién ra trong tam.
DPé chanh niém trén cai dang dién ra trong
tam, ban phai cd ging budng boé nhitng hanh
dong vé tam khong can thiét. Chi dimg cac
hanh dong vé tim. Dung tat ca cac hanh dong
va theo cach ndy, ban sé& hiéu diéu dién ra hién
tai, cai gi dang dién ra trong tAm ban tai

khoanh khac hién tai.



Tam ludn ludn dién ra va diét di ma ching
ta khong biét. Khong co su tinh giac vé Su
That d6. Néu ban mudn néi gi, (thé 13) ban noi
diéu do. Néu ban tuan theo ham mudn cua
minh, n6 s& khong bao gior két thuc. Co rat
nhiéu cau hoéi, nhiéu ham mudn. Néu ban co
thé budng bo tit ca nhitng hanh dong khong
can thiét va c6 thé xa ly cac hanh dong vé tAm,

cau tra 101 s€ xuat hién mot cach tu nhién.

Do ban mudn biét cai gi do, vi sy ham
mudn d6, ban khong thé hiéu duoc hién tai.
Chi lam ma th6i nghia 1a dat cau hoi khong
v6i ham muén. Chi tinh gidc don thudn nghia
1a tinh giac khong v6i dinh mac. Su cha y cia
chung ta nén di cung vo1 su xa ly. Theo cach
nay, cac hanh dong cua ching ta s€ la chi
hanh dong ma thoi, khong voi ham mudn hay

dinh mac. Lam véi1 sy dinh mac 1a sai lam.



Lam véi su xa ly (chi lam ma thoi) 1a dung.
b6 1a Con Puong Trung Pao cho hanh phuc

thuc su va tu do thuc su.
SUC MANH XA LY

Phéng van ciia nhém theo Pao Khong
TQ
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Céu héi 59: Tai sao can phai thuc hanh
thién Minh sat hay 1a Con dwong Thanh
Tinh Trung Dao?

Thién sw Ottamasara: Trong cudc song,
ching ta c¢6 nhi€u kinh nghi¢ém. Mot so6 kinh
nghiém t6t, mot sd6 kinh nghiém xau. Néu

chung ta khong thé kiém soat cac hanh dong



cua tam thi tam cua chung ta s€ khong duoc

chira 1anh hoic khéng thé dugc chira lanh.

St dung tam rat 1a d&. Néu quy vi ém, co
thé thiy kho 1am cai gi diy nhu di dau d6 hoic
dn cai gi. So voi than thi tdim dé cam nhan,
tuong hay danh gia, ham mudn hodc nghi cai
gi 46, ai d6, & dau d6 hon. Tham chi, ké ca khi
quy vi 6m, quy vi van c6 thé str dung tam dé
cam nhan, tuong, danh gia, ham mudn hodc
nghi cai gi d6. Rat kho kiém soat tdm theo

cach dung dan.

Dé giai quyét van dé nay, t6i dd huin luyén
moi ngudi thuc hanh thién hay Con dudng
Thanh tinh Trung dao dé xa ly khoi cac hanh
dong vé than, khau, ¥.

Tam la (ké) dung dau. Kho budng bo duoc

cac hanh dong cta than va tdm nhung c6 thé



thuc hanh buong bo hay xa ly khoi cac hanh
dong cua than va tdm. Mot trong nhimg diéu
quan trong nhit trong thién 1a c6 kha ning
buong bo cac hoat dong cua than, khau, y.
Néu nhu quy vi khong thién, s& kho ma budng
b6 duoc hanh dong cua tdm. Vi thé, khi thién,
quy vi phai tip trung vao mét trong cac ddi
tuong trén tam hoac trén than. Pa phﬁn moi

nguoi tap trung vao hoi tho.

Céu héi 60: Lam thé nao dé thwc hanh
thién Minh sat hay Vipassana dé thuc su

thanh tinh?

Thién sw Ottamasara: Thién minh sat
khong phai chi 1 chanh niém duy nhat trén
mot cai gi d6 nhu 13 hoi tho hodc su phong
xep ¢ bung. Thién minh sat 1a chanh niém

cung voi su xa ly, do 1a Con duong Trung dao



dé thuc su thanh tinh. D6 1a chanh niém véi su
budbng bé v niém vé ban than hay ban ngi
hoac cai gi do, ai do la that hay that su quan

trong.

Khi hanh thién, quy vi tip trung vao mot
dbi trong cac ddi twong trén tdm hodc trén
than. Hau hét moi ngudi tap trung vao hoi tho.
Hoi thé dién ra gin nhu 13 moi lac nhung néu
ching ta khong chanh ni¢m, ching ta khong
thé biét hoi thd. Néu chung ta khong chanh
niém trén hoi tho thi thay vi thé, ching ta s&
cht ¥ vao cai gi d6, ai do, hét cai nay dén cai

khac, tirng cai mot.

Néu nhu quy vi nghi ai d6 13 thuc va c6 tam
quan trong, quy vi s& cam thdy hanh phtc hay
dau kho vi khong c6 ai 12 hoan hao ca. Quy vi

c6 thé mac sai lam, to1 cling c6 thé mac sai



lam. Néu nhu quy vi nghi vé ai d6, mot ca
nhan hay ban than la mot thuc tai, tam cua quy
vi s€ khong dugc chira lanh va khong duoc an

tinh.

Tap trung vao hanh dong hién tai cua hoi
thé ma khong ¢6 y niém vé tOi, cai gi do, hay
thudc vé ai do, s& 1am cho tdim quy vi thanh
tinh va an tinh. Pay la tién trinh tu nhién,
khong can thiét phai hit vao, thd ra mot cach

¢p budc (hay c6 chu y).

Hoi thd ty nhién dién ra moi luc. Hay cb
gang chanh niém trén hoi thé ma khong co su
dinh méc. Cang c6 chanh niém, tAm cang 6n
dinh, an tinh, tinh lang va thanh binh. Béng
viéc chanh niém nhu thé, chiung ta c6 kha
nang xa ly khoi moi thtr, trir hot thé. Ching ta

phai lua chon cai gi d6 dé quan sat nham xa ly



khoi moi1 thtr (khac). Cai gi d6 ma chiang ta

chon 13 d6i twgng hanh thién, 13 hoi tho.

C6 ging chanh niém trén hoi thé hién tai
vao moi lac, mot cach lién tuc, theo cach nay,
quy vi s& co thé xa ly khoi moi tha va moi
ngudi. Chi cha y dén hoi thd binh thuong véi
tam xa hay voi sy x4 ly. Day 1a sy thay doi tir
strc manh ctia sy dinh méc sang sirc manh cua

su xa ly.

Néu quy vi khong thé budng bo suy nghi vé
tu nga, vé ban than, vé gia dinh, vé tai san
hodc vé cong vi¢e la thuc su tdn tai hodc thuc
su quan trong, quy vi khong thé chu y vao hoi
thd. Néu nhu quy vi dat nhiéu sy cha y hon
vao hoi thd ma khong c6 ¥ niém vé cai gi do,

al do, cd nhan hay ban than nhu la thuc tai,



quy vi s€ ¢6 kha nang xa ly khoi moi thir, moi

nguoi.

Theo cach nay, quy vi dang phat trién stc
manh cua su xa ly. Khi (thuc hanh) chanh
niém, quy vi phai hiéu nhu thé. Pay 13 sy hiéu
biét ding ddn vé chanh niém, chanh niém

cung vdi xa ly.

CAu héi 61: Chéi bé va dinh méc 1a hai

cuc doan?

Thién sw Ottamasara: Néu ching ta
khéng chanh niém vé hoi thd, chung ta dang
chdi bo tién trinh thé, chdi boé sy chanh niém

hoi tho.

Chu y dén tién, cong viéc, thirc an va stc

khoe...1a théi quen truyén thong cua tam. N6



lam cho tam khong duoc thanh tinh, cang

thang, san han, tham ai va nam gitr.

Hau hét moi nguoi mudn c6 tién, thire an,
cac mdi quan h¢, su ndi tiéng va rat nhiéu tha
khac, nghi ching 1a c¢6 tAm quan trong thyc
su. Néu chung ta cht y dén nhitng cai nay,
tam s€ khong duoc thanh tinh. Néu ching ta
co kha nang budng bo nhitng hanh dong theo
tho1 quen nay cua tam, tdm s€ cang ngay cang
thanh tinh hon. Pay 1a sy chuyén huéng cua
tam, tr moi thir sang doi tuong 1a hoi tho,

thong qua su hiéu biét dung.

Trong khi thuc hanh nhu thé, quy vi phai
c6 su hiéu biét dung. Diéu ma toi dang chia sé
day 1a sy hiéu biét ding vé thién hay chanh

niém. Bat cir cai gi xuat hién trong tam hay



than & khoanh khéic hién tai chi 1a mot ddi

tuong cho su chanh niém.

Pau tién, quy vi phai bat dau véi hoi tho
nhu 13 d6i tuong hanh thién rdi sau do, cai dau
ndi 1én, quy vi phai chanh niém trén céi dau,
roi bat cir cai gi ghi nhan duoc, ddi tuong dé
nén 1a nhitng gi hién tai dang dién ra trén tdm

va than.

Néu nhu quy vi ghi nhén trén hoi tho, cb
géng chanh niém trén hanh dong hién tai cua

hoi tho.

Néu quy vi ghi nhan trén cai dau, ¢ ging
hay biét vé nhirng gi hién tai dang dién ra cta
cai dau. Néu c6 mot mong mudn lam gi d6
sinh khoi, ghi nhan ham mubn tai khoanh
khac hién tai d6 va c6 gang hay biét diéu dang

dién ra hién tai cia ham muodn do.



Néu chung ta an cai gi d6, ghi nhan trén su
ham muén. R&i quy vi s& thay rang hét ham
muén ndy dén ham mudn khac xuat hién lién
tiép. Sau ham mudn an cai gi do xuét hién,
mot ham mudn khéc lai xuét hién, cho dén khi

ban d1 an cai gi do.

C6 thé hiéu dugc Su that cia ham mudn, dé
khong phai 1a cai gi d6 chung ta s hiru. Diéu
t6i mudn noi 13 ham mudn cta ching ta chi 13
Su that Nguy Tao. D6 chi la tinh chit ctia mot
tién trinh sinh va diét, chinh 1a Ban chat Vo
Thuong Ludon méi. Po khong phai la “cua t61”
hay “ cua ban”. Chung ta phai cd gang hiéu Su
That nay. Chung ta cang hiéu, chung ta cang it
cht ¥ dén ham mudn. Theo cach nay, ching ta

c6 the xa ly khoi cac ham muon.



Nhu dbi véi t6i, trude khi toi hanh thién, toi
thuong tuan theo cac ham mudn ciia minh boi
vi t0i nghi d6 1a “cua t6i”, “t6i mudn an”, “toi
mudn ngu”’, “to1 mudn doc”, “t6i mudn
xem”...T6i di cho rang d6 13 “cta t6i” hay toi
phai tuan theo cac ham mudn. Khi thién, toi di
dén hiéu biét 1a khong phai “t6i”, “cua t6i”

hay “cai gi d6”.

Cang an nhi€éu thi ham muon an cang
nhiéu. Cang ngu nhi€u thi cang nhiéu ham

muon ngu xuat hién. Do 1a di€u toi hicu.

Qua su hiéu biét nay, t6i c6 thé ding viéc
tuan theo ham mudn cta minh. Theo cach nay,
t6i can 4n it di, nga it di. Toi co kha ning xa
ly cac hanh dong ctia minh theo cach nay. Toi
tré' nén tha thiét kiém soat ban than va hanh

dong ctia minh, ca than, khau va y.






