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CUOC POI
LA MOT HANH TRINH TAM LINH

“ Cudc doi la mot chudi nhirng bai
kiém tra. Khé khan chinh la nhitng bai kiém tra.
Chung ta dang o trong mot truwong doi. Toan bo
cugc doi chung ta la mot truwong hoc. Tur khi mai lot
long sinh ra cho dén khi nham mit xudi tay, chiing
ta déu hoc 6 dwéi mdi trwong nay.”



Do 12 mot truong hoc khong chinh thirc. Khong co
giang duong, phong hoc. TAt ca moi thir chung ta nhin,
moi thir ching ta nghe, moi thir ching ta cam nhan, tat ca
hanh phuc va kho dau, tat ca moi van dé kho khan trong
cudc séng, moi thanh cong va that bai déu 1a bai hoc cho
ching ta. Khi chung ta thanh dat, d6 1a mot bai kiém tra.
N6 kiém tra va thtr thach mirc d6 khiém tén cta ching ta
khi dtng trudc thanh cong va vinh quang. Hau hét chung
ta déu rat tuy hao, né mit mo may va tu cao tu dai trong
gio phut dé: “Oi, t6i di thanh cong, t6i di thanh dat.
Trong khi khdi ké khac thi dang that bai”. Vi vay, chung
ta khong con dbi xir véi moi ngudi mot cach trin trong
nira. Chiing ta trd thanh nhitng ké hanh tién va ngi man.

Ciing nhu vay, thit bai cling 1a mot bai kiém tra.
Chiing ta c6 thé duy tri mot ndi tim quén binh, thanh than
ra sao khi dting trudc that bai? Chung ta c6 thé gitr thang
bing ma khong cam thay tram uét, khd dau, hut hing,
khong cam thiy thua kém va bt hanh vi khong thanh dat
duoc khong? N6 ciing 1a mot bai kiém tra dé cho thay liéu
ban c6 ¢ gang dimg day dugc nita hay khong.

Ban thit bai, ban co ging dirng lén.

Réi ban lgi thit bai, va lgi cé gwong dirng lén lin nira.
Day la mét bai kiém tra dé xem ban cé thuc sw truong
thanh, co du diing khi va tw tin vao chinh bdan thdn minh
va tin vao cudc doi hay khéng; dé xem ban cé co ging
dirng lén dwoc nira hay khong.

Hau hét moi ngudi déu khong cé niém tin vao cudc
doi. Ho cling khong tu tin vao chinh ban thdn minh ntra.
Day la nhirng diéu ching ta cin phai suy nghi that sau sac.



Khi da hoc céch tin tudng vao cudc doi va tu tin vao
chinh minh, tir khi d6 t6i dd hoc hoi duge nhiéu hon va dé
dang hon. N6 la mot tro choi, nhung 1a mot tro choi thyc
sw nghiém tic. Khi ban d6i mit v6i kho khin va thit bai,
diéu quan trong 1a phai hiéu né mét cach that sau sic va
khoéng dé minh bi hut hing va trdm uat. C6 ging tim ra
phuong cach t6t nhat dé vuot qua né va tiép tuc thuc hanh
nhu thé nhiéu lan.

Cugc doi la mot chudi nhirng bai kiém tra,

nhuwng ban sé biét khi nao minh vwot qua

cdc bai kiém tra dé mot cdch thanh cong;
ban sé c6 thé nhin lai chiing nhw la
nhitng kinh nghiém bé ich cho minh!

Khi d6i dién véi nhirng tinh huéng kho khin trong
cudc song, ban thuong nghi: “Troi oi, sao toi lai khong
may dén thé! T6i da lam nhing gi dén ndi phai chiu kho
thé nay?”. Ban than phién, d6 156i cho nghiép chu’ong cua
minh, trach méc cha me, vo, chong minh, hay d6 18i cho
ca chinh quyén. Ban ca than ngdy mdt cao giong va to
tiéng, ngay cang noéi dai, nodi dai hon. Khi ban cang than
trach, no cang cho thay rang ban dang thi rét bai kiém tra
do. Pbay 1a mdt bai kiém tra su truong thanh cua ban, su
nhin nai cta ban, kiém tra tim xa ly va tri tué cta ban.
Bat cr khi nao d6i dién voi kho khin, ban hiy ty nhic nho
minh rang: “Pay 1a mot bai kiém tra. D4y 1a mot thir thach
cho minh. Téi phai hoc dugc diéu gi d6 tir kho khian nay
dé tro nén chin chin va truong thanh hon”.

Téi thich néi vé ban than minh, bdi vi d6 1a con
nguoi ma toi hiéu rdé hon ca. Cudc doi toi 1a mot hanh
trinh day nhitng kho khan, co cyc. Tir khi con 1a mot cau



bé, toi da phai ganh chiu biét bao ndi khé khan kho ai trén
doi, hét co han nay den nghiép chudng kia. Nhung toi
cung da hoc hoi duoc rat nhiéu tir ching. Vi vay, dé ciing
la ly do t6i mudn khuyén khich cdc ban hay lam nhu thé.
Cho du nhiing khoé khan, vét va ban dang phai trai qua do
c6 ning né dau don dén dau, ciing hiy cd ging duy tri mot
mirc do quan binh, budng xa nio d6 trong tdm. Hiy tram
tinh lai mot chut va xem xét xem minh c6 thé hoc hoi
dugc gi tor nhitng hoan canh d6 khong. Hay chu y xem
minh c6 thé phat trién duoc cac phém chét ndi tim nao do
khong. Hay cd gang dé hiéu biét hon, yéu thuong va
khoan dung, tha thir hon va ¢ gang kham nhan, chiu dung
thém dugc chut ndo hay chut ay.

MJi khi ching ta ¢6 khé khan, khiic mac véi nguoi
nao d6, chiing ta thudng d6 18i cho ho. Chiing ta budc toi
va trach méc ho 1a di khong lam day di moi tht cho
minh. D61 khi chiing ta cling tu traich moc chinh ban than
minh nita: “Minh ding la do ngu, ai lai ty di rudc va vao
than nhu thé”. Ching ta khong thé tha thtr cho minh va
cam thay tw x4u hd cho ban thdn minh: “Troi oi, rdi moi
ngudi s& biét hét, minh 1a ké ngu; lam sao minh c6 thé
phoi cdi mdt nay ra trudc ban dan thién ha dugc nira.
Minh phai trén di mot noi nao d6 that xa, dén chd nao
khong ai biét dén minh nita”. R4t nhiéu ngudi da lam nhu
thé. Ho chay trén. Ho khong con mubdn gap lai ban b¢ va
ngudi quen nita, boi vi ho thdy tu hd then trong long.
Nhung néu ban c6 thé nhin k§ nhitng diéu nay mot cach
tram tinh trong tim x4, ban s& qua dugc ky thi nay va s&
quay lai nhin né nhu 1a mot kinh nghiém t6t cho minh.
Ban s€ nhin lai né nhu 1a mot thanh cong ctia minh. Ban
da thanh cong. Ban d3 hoc hoi ra diéu gi d6 trong doi.



An chira trong méi hoan cinh méi ma chiing ta dang
phadi trai qua la mgt bai hoc tam linh can hoc hoi.

Toan by cugdc doi nay la mot bai hoc
tam linh ma chung ta sinh ra trén doi
dé hoc bai hoc do. Chiing ta c6 mat o day,
trén thé gian nay, trong kiép nhan sinh nay, trong
thoi dai nay la dé hoc héi ra nhitng gi cin hoc hdi.

Khi doc nhitng cau chuyén ké vé nhitng nguoi ¢ thé
nhé duogc kiép trudc cua minh, toi thdy rat nhiéu nguoi
trong s6 ho dién dat cung mot tu twéng nhu nhau. Mot
trong nhirng tu tudng do la: ho sinh ra ¢ day, trén coi1 doi
nay la dé hoan thanh mot cong viéc gi do, dé hoc hoi mot
dicu gi d6, va toi ciing cam thdy y nhu thé déi véi cudc
do1 minh. To61 sinh ra & diay, mang cai than nguoi nay, la
dé hoc hoi ra mot diéu gi d6, dé hoan thanh mot bon phan,
mot trach nhiém nao d6 hay bat cir diéu gi ban c6 thé gan
cho n6. Khi nhin cudc doi theo quan kién dé, tir goc do
do, tat ca moi thir trong cudc doi ban s€ tréd nén vo cung y
nghia.

Mot diéu toi da timg doc va ghi nhé rat siu trong tAm
la mQt cdu noi rat gia tri va rat hay nay:

Tat ca moi thir trén thé gian nay déu
dn chira nhirng y nghia riéng cua no.

Boi vi chung ta chi thiy mot cach qua hoi hot va
noéng can, nén chung ta khong thé thiy duoc y nghia sdu
sic dang sau nhirng gi dang dién ra, va do vay moi thir tré
thanh vo nghia d6i voi chung ta.



R4t nhiéu nguoi d3 hoi toi rang: “Cudc doi co v
nghia gi?”. Téi c6 thé tra 16i cau hoi d6 nhu thé nao duoc
day? Boi vi diéu d6 con phu thudc vao mirc do chin chin
va truong thanh cua chinh ban.

N6 phu thuéc vao mirc dé nhiéu it ciia y nghia ma
ban da dat trén cugc doi minh. Durng hoi cudc doi co y
nghia gi. Ma trwdc hét hay tw héi minh xem minh coi
cudc doi nay cé y nghia nhw thé nao. Chinh chiing ta

cho cudc doi ¥ nghia ciia né. Pirng di héi ngwoi khdc vé
¥ nghia ciia cudc doi. Hay dem dén cho tit ca moi thir
nhitng ¥ nghia ciia chinh minh. Diéu nay rit quan
trong.

Mbi khi c6 diéu gi d6 xay ra, hiy cd gang tim ra:
“Nhat dinh phai c6 mot y nghia nao do ding sau kinh
nghiém tam linh ndy; can phai tim hiéu xem tai sao minh
phai dbi dién v&i hoan canh nay”. Du xdu hay tét, tat ca
moi kinh nghi€ém, moi hoan canh déu co y nghia riéng cua
no. Néu khong thau hiéu y nghia cia n6 mot cach ding
dan, rat co thé chung ta s€ bo 16 co hoi, khong tan dung
duoc hoan canh d6, dé roi lai phai vudng vao ric rdi nira.

Cho du ching ta c6 duoc kinh nghiém x4u hay tét,
diéu quan trong 1a phai nhin siu vao né va tim hiéu xem:
“Piéu nay c6 ¥ nghia gi d6i vdi minh day?”. Y nghia cho
minh chir khong phai cho nhirng nguoi khac. Chung ta
thuong cé tat cir mudn tim kiém y nghia cho moi nguoi va
d6i khi nguoi ta lai chang hé dong ¥ véi chung ta vé cai y
nghia d6. Vi vy, dimg hoi xem cé ai dong ¥ véi ¥ nghia
cua minh hay khong, ma hay chi nén tu hoi chinh minh ma
thoi.

C6 luc toi da 1am duoc nhitng viéc that su rat y nghia
dbi v6i chinh minh. Tuy thé, hau hét tit ca ban bé cua toi
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déu noi: “Cai d6 that vo nghia. Tai sao anh lai 1am viéc
d6? Chic anh dién r6i!”. Néu t6i nghe 15i ho, thi han 13 toi
d3 danh mat y nghia ctia minh roi. Hau hét moi nguoi
chiing ta déu c6 xu hudng tin vao nhitng gi ngudi khac
nghi va bao ching ta lam, hon 1a tu tin vao chinh ban than
minh. Ching ta khong c6 du ty tin.

Hay bo qua mot bén nhitng gi nguodi khac noi. Ban
c6 thé c6 nhiing tiéu chuan gia tri khac véi gia dinh va ban
be ctia ban va ho c¢6 thé s& chi trich hay ché cudi ban. Dau
sao, tat ca nhitng nguoi budc chan di trén con dudng phat
trién tdm linh nay déu vudng phai cai canh bi hiéu lam
nhu thé. Ban can phai ty tin vao chinh minh: “To6i biét
minh dang lam gi va to61 biét dicu d6 co y nghia nhu thé
nao d6i véi toi. Néu no chang c6 y nghia gi d6i véi nhiing
ngudi khac, thi d6 chang phai 1a van dé cia t6i”.

Chiu sw kiém tra va thir thdch la diéu rit tét. Chiing ta
trwong thanh va hoc hoi dwoc tir chinh viéc vwot qua
cac bai kiém tra do.

Chiing ta cdp sach dén truong, chung ta hoc va ching
ta thi. Chung ta vugt qua dugc ky thi d6 va hoc 1én 1ép
cao hon, diy ciing chinh 1a cach chiing ta séng cudc doi
minh. Méi khi vuot qua dugc mot bai thi, chiing ta lai hoc
hoi va trudng thanh 1én. Chung ta trudng thanh va chin
chin, khong dén ndi nhanh nhu téc do 130 héa cia minh.
Mot s6 ngudi ngay cang gia di, nhung ho khong truéng
thanh. Mot sd nguoi mac du con rat tré, song ho da thyc
sy truong thanh. Sy trudng thanh va chin chidn cua ban
khong phu thudc vao s6 nim ban da song trén doi. Su
truong thanh phu thude vao viéc ban da hoc héi dugc bao
nhiéu tir nhitng kinh nghiém séng cta chinh minh, chir
khong phai tir sach v, khong phai tir nhitng nguoi khac —
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ma tir chinh cudc doi cua ban. Mot trong nhitng niém vui
ciia cudc sdng 1a: biét ring minh dang truong thanh, mdi
ngay troi qua ban dang 16n 1én.
Téi coi tit cd nhitng bai kiém tra
nhuw la nhitng kinh nghiém tét cho minh.

Tb6i hy vong 14 cac ban ciing c6 thé ty néi v6i minh
nhu thé. Mot nguoi ban di noéi didu nay voi toi va toi rat
thich. C6 mot thoi t61 da nghi réng, that khé chiu khi ctr
phai duong dau voi mot van dé kho khin nao do. Toi
thuong co gang tong khir né di hoic 1a day cho ai d6 giai
quyét thay minh. Mdi khi phai d6i mat v6i kho khan,
chiing ta thudong c6 tam 1y mudn day né cho ngudi khac
giai quyét thay; cha, me sé& giai quyét viéc d6 cho minh.
Hoic gia nhu ban di cé gia dinh thi lai trong cho chdng
minh, v¢g minh s€ lam viéc d6 thay minh. P61 khi ching ta
con trong chd vao cad con cai s€ ganh vac ho cho minh
nira.

“Trudce kia to1 thuong tim cach lang tranh kho khan
hoidc day cho ngudi khac giai quyét thay minh”. Ngudi d6
s€ that su la mot con nguoi hanh phuc khi co thé noi réng:
“Nhung cai thoi 4y da xua ro6i”. Ho khong con trong chd
ngudi khac s& giai quyét van dé thay cho minh nira.

Ngay do qua la mgt ngay vi dai trong cufc doi toi, cdi
ngay toi da phat hién ra muc dich va y nghia ky diéu cua
moi kho khan.

Tat ca moi kho khin déu c6 muc dich va ¥ nghia cua
né. N6 1a mot bai hoc ma ching ta cAn phai hoc hoi dé
truong thanh. Dung the no c6 mot y nghia that tuyét voi.
Mot s6 nguoi thuong cidu mong cho minh duogc séng mot
cudc doi binh yén, xudi chéo mat mai, khong khé khan,
khong gian khé co han. Nhung toi thi khong hé cau mong
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mot cude song nhu thé cho bat cr ngudi ndo trong cac
ban. Cai t6i nguyén cau cho cac ban la c6 dugc mot nghi
lwc phi thuong dé giai quyét moi kho khin ctia minh mét
cach y nghia dé truong thanh lén.

Muc dich cua cudc doi ching ta 1a dé trudng thanh,
1a dé giai quyét cac van dé ctia minh mot cach chanh niém
va y nghia. Tri tué s& dén va chanh niém ciing dén cung.
Ban can chanh niém va ban can phat trién tri tué. Ban can
phai luon ludn san sang, ludn ludn duoc chuan bi, ludn
ludn tinh thirc va khong phan trng mot cach may moéc. Khi
ching ta phan Ung mot cach may moc, chiung ta khong
giai quyét dugc cac van dé cia minh mot cach ¢ y nghia,
boi vi cac phan ing may moc da phan dién ra mot cach vo
thuc va thuong la khong co tri tu¢. Cac phan Uimg may
moc thudng 1a khong thich hop, khong khéo 1éo. Mdi khi
d6i dién voi mot van dé kho khan, ching ta phai tu nhac
nhd minh: “Hay chanh niém, hay chanh niém di”. Hay
thong tha, khoan khai. Hiy tram tinh va dimg nghi né la
van dé cia riéng ban than minh. Pung phan tng lai né tir
nhitng tinh cam c4 nhan. Hay nhin né tir mot tim nhin cao
hon.

Hay chanh niém, boi vi khi chanh niém, ban sé co cim
gidc minh dirng trén tit ca moi sw. Ban cé thé thiy dwoc
tit cd moi thir nhw thé chiing dang dién ra dwéi tim
mdt minh. Ban c6 thé thiy bao qudt dwoc tit ca; thiy
duwgc cdc sw vige lién két v6i nhau ra sao, cdi gi sé xdy ra
tiép theo, moi nguoi dang lam gi, nhitng lirc tac dong
nao tham gia va dién blen tinh hinh thwe té ra sao. Hay
cé ging cé dwoc cdi tam nhin dé nhiéu hon méi ngay.

biéu tot dep nhit ban c¢6 thé lam duoc 1a: sém mai
thuc day sém, hanh thién va tu di€éu chinh minh vao trong
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trang thai tim d6. Trang thai tdm I3 rat quan trong. Khi
ban & trong trang thai tam dung dén, thich hop thi bat ct
su viéc khong may ndo xay dén, ban ciing di sin sang dé
ung pho.

Chdnh niém dem dén cho ban mot trang thdi tém xd,
m@t ngi tam qudn binh, khién ban tré nén tram tinh
va xd ly. Xa ly khong co nghia la ban bang quan voi moi
thir. Xd ly nghia la khong ngd man, tu cao, Khdng nhin
nhdn sw viéc dwéi géc dp cd nhin va khéng bi dinh chip
vao két qud.

Khé khan la nhitng kinh nghiém tot dé chiing ta hoc héi
va truwéng thanh. Néu khong muén déi dién véi kho
khdn, ban sé khéng bao gio hoc héi dwoc diéu gi, ban sé
khong thé truong thanh, cho dit con nguoi ban da lon
tudi, nién cao lio hap dén may.

T6i biét mot nguoi, nim nay ba ay ciing ching 50
tudi. B6 ba dy di chét cach day 3 nim. Khi d6 ba dy 47
tudi. Ba ta khoc rat nhiéu va than rang: “Bo t6i cham soc
toi nhu the toi con 1a mot dira bé, cho dén tan khi ong chét
va dén bay gio toi Van chu:a truong thanh va chin chan
duoc”. BS ba giai quyet tat ca moi cong chuyén trong gia
dinh. Ong 14 nguoi rat gia truong va c6 quyén uy lon. Ong
quyet dinh thay cho tit ca moi nguoi. Khéng ai can phai
quyét dinh mot diéu gi ca. Khi 6ng mét di, trong nha
khong ai biét phai 1am gi.

Mt cujc doi khong kho khin, khiic méc
la mét cudc doi can khoé va vé vi.

b6 1a mot cudc doi that ngdy ngo, au tri, vo vi va vo
nghia, khong hé c¢6 co hoi truong thanh vé mat tam linh.
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Thuyc ra, chinh nhitng hoan canh kho khan trong cudc song
méi 14 nhitng co hoi dé ching ta hoc hoi va phat trién cac
pham chét tdm linh ctia minh. Khi nguoi ta cu xir t& bac
v6éi minh, thi d6 1a mot co hdi dé minh chanh niém ma
khong san han, khong oan ghét ho va khong phan ng qua
murc. Khi cuge song tro nén kho khan, bat thuan loi thi do
1a mot co hoi dé chiing ta lam cho cudc song cia minh tré
nén don gian hon.

Tat cd moi kho khian déu 1a co hoi. Néu ban hicu
duoc diéu nay va xem tAt ca moi van dé chi 1a co hoi cho
minh, thi khi d6é cudc doi ban s€ ngay cang c6 y nghia
hon. Dé coi tt ca moi van dé, moi hoan canh kho khin
nhu 14 co hdi, chung ta can phai c6 chanh niém. Ching ta
phai ludn luén chanh niém. Chanh niém phai luén ludén co
mit san sang trong tAm ban.

Chiing ta phdi tgn dung tit cd moi co hi
deé song voi ly twong tdm linh ciia minh.

Ly tudng tdm linh cta ban 1a gi? Khi con tré, téi cod
rat nhiéu 1y tuong. To6i thuong 6m ap mot 1y twdng nao do,
roi sau mot thoi gian lai théy khong thoa man voi nd va
vit bo n6 di. D61 khi t61 song ma chang c6 mot ly tuong
nao dé séng vi no, hay song vo1 nd cad. Mot cudc song nhu
vady qua la mot cudc song vo dinh hudng, mé mo, mot
cudc song dau kho. Roi t6i lai cd gang tim mot cai gi d6
dé dang song vi no, nhat dinh phai tim ra mot cai gi d6
xung dang lam muc dich va hudéng di cho cudc doi minh
chu. Trong quang doi do, téi con kha thyc dung, chay theo
vat chit va cudc séng cua t6i khi d6 hau nhu vo nghia, boi
vi m0t quan ni¢m séng thuc dung, nghiéng nang vé vat
chét s& 1am cho cudc séng cua ban tré thanh vo nghia.
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T6i da c6 tim kiém mot diéu gi d6 khién cho cudc
séng cua minh c6 y nghia, nhung rat khé dé tim cho ra
mot ly tudng, mot muc dich that sy cho minh. Tuy nhién,
khi bat dau nghién ctru gido 1y dao Phat, dan dan toi da bat
dau tran trong, danh gia cao mot sb diéu chd nay chd kia
trong d6. Toi chua thé hiéu hét dwoc tit ca moi diéu. Thoi
d6 toi 1a mot ké hoai nghi va rat cimg dau, ciung c6 khong
d& chap nhén bit ctr diéu gi tir bat cir mot ngudi nao. Toi
ludn sin sang dé khong tin vao bat ¢t ai, dé ludn nghi ngd
tat ca.

Tuy nhién, t6i da dan dan hoc héi ra mot diéu gi do.
Chéng han, t6i d3 biét dat minh vao vi tri cua nguoi khac
ma suy nghi va 1y tuong cua toi luc d6 1a: khong lam ton
thuong dén bat cr mot ai ca. Toi khong mudn bi ton
thuong, vi vay t6i nghi diéu quan trong d6i voi minh 1a
khong dugc lam ton thuong bat ctr ai. Pbi voi 61, khong
mudn bi ton thuong nghia 1a t6i khong mudbn bi nguoi
khac lira dbi, khong mudn bi xuc pham, si nhuc, khong
mudn bi dbi xir thiéu tén trong. Do d6, néu toi cling ddi xir
mot cach thiéu ton trong véi nguoi khac, néu toi lam ton
thuong dén ho thi diéu d6 c6 nghia ring t6i 1a ké hai mat.
D6 1a diéu khong tot. Vi vay toi dd nuodi dudng 1y tuong
nay va cho dén nay né van la 1y tuong séng ciia toi.

Néu téi muén dwoc yéu thwong, thi téi phdi la mét ngwoi
dé thwong. Toéi phdi hoc cdch yéu thwong ngwoi. Diéu doé
la rdt khé va téi vin con dang
hoc cdach dé yéu thwong vé diéu ki¢n. Néu t6i muén
dwoc ngwoi khdc tén trong thi téi phdi biét tén trong
ngwoi. Néu t6i muén dwoe doi xiv mét cdch chéin thanh
thi téi ciing phdi déi xiv chan thanh véi ngwoi, va diéu
do da tro thanh ly twong cua toi.
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Hoi t6i con hoc trong truong dai hoc, mdi khi phai
khai so yéu 1y lich, dén muc: “ton gido cta ban 1a gi?”, toi
ludn ludn khai 1a: “van chua theo ton gido nao!”. Hoi d6
t6i van chua theo mot loai ton gi40 nao ca. Piéu do rat
that boi vi luc do6 toi van chua thé quyét dinh minh s& tin
vao cai gi. Toi khong hé tin bat ctr loai ton gido ndo.
Nhung khi ban be to1 hoi: “anh theo ton gido nao?”

Toi tra loi rang:
“Ton gido cua toi la sw chdn that”.

Néu ban xay dyng nén mot 1y tuéng cho minh va
thuc 1ong tin vao 1y tuong d6, thi hay lay long chan that
lam ly tuong cho minh: “Sw chéan that la ton giao cua
t01!”. T61 nghi khi d6 ban s¢ thanh dat dugc tat ca moi thir
trong cudc song cua minh. Moi khi 1am mot viée gi do,
ban hay thanh thuc ty héi chinh minh xem: “Tai sao toi
lam diéu d6?”. By gio, ban dang ngdi ¢ day, hiy tu hoi
minh xem: “Tai sao t6i & day? Téi mong doi diéu gi? Téi
dang lam gi? Ly twong cua toi la gi?”’. Pay la nhling cau
hoi cuc ky quan trong.

Bit cir mot Iy tudng tdm linh nao ban 6m ap, du do
1a tinh thuong, tAm tir bi hay su chan that, hdy giit 1dy no
va thyc 1ong gan bé v6i nd. Lam nhu vay ban s& phat trién
duoc tat ca céac phﬁm chét tam linh khéc, tit ca moi thir s&
di cung theo né. V& sau, t6i chuyén sang lay chanh niém
lam ly tuéng cho minh. Khi moi ngudi hoi toi: “Ton gido
cua anh la gi?”

Toi noi rang:
“ton gido cua toi la chanh niém”.

T61 c0 gang chanh niém cang nhiéu cang tot, & moi
noi chon, & bat cr cho nao, vao bat ctr Iac nao, boi vi néu
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ban chi tap gitt chanh niém tir 7.30 dén 8.30 mdi tdi va bo
quén no trong sudt thoi gian con lai, thi ban chi dang tu
Itra di chinh minh ma théi.

Hay ty hoi minh xem: “Ly twong cua minh la gi?”,
va néu ban iy chanh niém 1am 1y tudng cho minh thi hiy
ty hoi xem: “Minh ¢6 thuc sy lam diéu do trong sudt thoi
gian tinh thoc hay khong?”. Ban hay cd gang gilt chanh
niém tir khi mé mat thirc ddy vao budi sang cho dén khi
1én giwong di ngu, va mac du déi luc co thé ban s& quén,
boi vi quén la diéu rat ty nhién va rat dé xdy ra, nhung
dung co tinh quén no. R6i khi dé hay tu nhic nhd minh
rang: “Toi dang c6 gang hét minh dé chanh niém trong
moi hoan canh, & moi noi, trong moi lac”. Va néu lam
duoc diéu d6, ban s& phat trién duoc tat ca cac phém chit
tam linh khac cta minh. Vi vay, chi cin 1am mot viée d6
th6i, nhung hay 1am hét minh, d6 1a diéu rat quan trong.

Chang ta phai tan dung tat ca moi co hoi dé sdng véi
Iy twong tdm linh ctia minh, khong chi trong cong tac tur
thién, khong chi trong cac cong viéc chinh ctia doi minh,
ma ca ¢ trong nha, trén duong phd, noi chg bua va trong
rn01 quan hé tuong giao v6i tit ca moi nguoi thudc moi
tang 16p x4 hdi, moi noi moi chd. Néu ban lam duoc diéu
do, ban s€ cam nhan duoc sy man nguyén luén hién hiru
trong minh. Mic du van biét ring minh chua phai 13 hoan
hdo, song ban van luén luén cam théy mot su thanh than
va man nguyén trong 1ong.

Kién thirc, tw than no co rat it gid tri.

Ma chinh sw vin dung thwe té ciia
kién thirc moi dem lai gia tri cho no.
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Khi ban di hoc héi va hiéu dugce chanh niém nghia la
gi, hiéu biét nd qua kinh nghiém thuc té, ban sé& biét duoc
tam minh. Ban sé& théy duoc su khac biét vé phém chat cua
tam khi chanh niém va khi that niém, chang han khi dang
tri quén minh hay mo mdng van vo, néu thue sy nhan thuc
rd hai trang thai tAm nay, ban s& chon cai nao? T4t nhién
la ban chon chanh niém.

Khi that niém, khi dang tri quén minh, khi mong ao
gitra ban ngay, ban dang cho phép tat ca cac loai suy nghi
16ng hanh trong tam, dé cho tat ca cac loai co dai moc lan
tran trong ng6i vuon cua minh.

Thién tap cling giéng nhu céng viéc chim séc mot
manh vuon. Ban phai lam cé cho manh vuon cua minh
hau nhu mdi ngay, boi vi co dai khong ngét theo gié bay
vao vuon ban. Gidng cé roi xubéng vuon, néu nhin thay
khi ching md&i roi vao, ban co thé nhat bo dugc ngay,
nhung néu khong thiy, chiing s& nhanh chéng moc tran
lan. Néu ¢6 con non ban van ¢ thé nhd bo dé dang, song
néu de yén mot thoi glan dai, chiing s€ an sau bén ré um
tum, rat kho tiét trir. Néu ban dé co dai moc kin ca khu
vuon, hoa cua ban s€¢ khong c¢6 co hoi 1on 1€n, boi vi co
dai da xanh um lan 4t ca hoa. Chung hut hét dinh dudng
va nuée dé nudi cay, hoa s€ khong c6 du chat dé ma 16n.
Thién tap ciing giéng nhu cong viéc lam vuon. Ban phai
cham séc manh vuon cia minh mdi ngay, lam dét toi xdp
va tudi tam cho cay.

Diéu quan trong la cdch chiing ta song cupc song hang
ngay cia minh ra sao, cich ching ta sir dung nhirng
nguén lyc cé dwoc mét cach hitu ich nhw thé nao va

cdch chiing ta déi xir véi nhirng nguoi xung quanh voi

tinh thwong nhw thé nao. Chi ngéi thu lu mét géc hanh
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thién thi khong dii. Khi chiing ta tré nén nhay cim hon
v6i bdan than minh, chiing ta sé nhay cim hon doi véi
nhitng ngwoi khac.
Co kha nang yéu thwong dwgc moi nguoi,
dé la diéu rit quan trong.

Khi thuc hanh thién tué quan Vipassana, ching ta
cling nén thyc hanh mot sb loai thién khac nita dé hd trg
cho thién Vipassana. Mot trong s6 d6 1a thién tam tir, tirc
la tu dudng tinh thwong va tdm long tir ai, nhan hau.
Khéng cé tdm tir, chiing ta khong thé nudi dudng trai tim
minh. N6 ciing giéng nhu viéc tudi nudc va bon phan, lam
cho dat mau md nudi cay. TAm tir (mettd) bao gom ca tim
bi, tdm hy va tam xa (karuna, mudita, upekkha).

Niém twéng dén cdc pham chit ciia Piec Phdt la Iy
twong cao nhdt, la sw thanh dat cao nhét vé tam linh.
Yéu mén va kinh tin Pirc Phdt la viéc lam rit y nghia,

boi vi Ngai la hién than cho muc dich cua chung ta,
Ngai la bdc dao sw ciia chiing ta. Cang hiéu nhiéu vé
Dirc Phdt va cang kinh yéu Ngai,
ban sé cang cam thdy hanh phiic hon
trong phap hanh ciia minh.

Mot sb nguoi chang bao gio chiu nghi dén diéu do
mot cach sau sdc. Ho nghi rang chi can hanh thién, thé 1a
du. Khong, ching ta can phai yéu thwong va kinh tin mot
ngudi nao do, ching ta phai ton vinh mot ai d6 1am thay
minh. Chon dwgc mét ngudi thdy dung dan 1a didu vo
cing quan trong. Néu chon phai mot ngudi thay sai 1am,
ban s& gdp rac roi lon.

Ban ciing nén quan niém cd vé cdi chét nira.
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Béi cudc doi nay thit qud ngdin ngiii.

Ngay ca khi ban séng duoc dén 80, 90 hay 100 tudi
di nwra, thi no ciing chang thdm thap gi so vo1 vong luan
hoi dai ding ding nay. Cudc doi nay r01 s& troi qua rat
nhanh, va n6 chi 1a mét klep song tiép ndi sau mot kiép
sinh ton khac. D6 1a mot sd thé loai thién ban can thuc
hanh dé gitp tAm minh thuc sy chuyén chd, tap trung vao
thién Vipassana. Néu khong chung ta s& bi xao lang boi
rat nhiéu thu.

Diéu quan trong la viéc ching ta séng cudc séng hang
ngay cua minh nhw thé nao. Tit ci moi | phwong di¢n
trong cudc séng ciia chiing ta déu cé lién két chit ché
voi nhitng phwong dién khac.

Hay tram tinh, thong tha va dé nhiing y tudng nay
tham thau siu trong tam ban. Tat ca moi mat cia cudc
séng déu co lién két véi nhitng phan khac trong cudc doi
ban. Ban khong thé chia ché riéng ré moi thir ra duge. Su
chia ché, ngin 6 xép hop nay 1a diéu rat pho bién trong thé
gi6i ngay nay. Chiing ta ctr nghi rang minh c6 thé tach roi
moi thir ra khéi nhau duoc. Chéng han c6 mét thién sinh
t6i biét, 1a mot doanh nhan. Tuy nhién, anh ta khong trung
thuc trong cong viéc 1am an. Anh ta thudong néi déi. Khi
mot ngudi ban chi ra diéu d6: “Anh hanh thién, nhung
trong IGc 1am an anh lai chang hé trung thuc ty nao”. Anh
ta dap: “0, d6 14 hai viéc khac nhau cht”. Anh ta nghi
rang minh c6 thé lira ddi trong cong chuyén lam an, roi
sau d6 di dén thién vién hanh thién va mong dugc giac
ngd. Ban khong thé 1am nhitng viéc nhu thé duoc.

Néu ban 1a nguoi chang hé biét yéu thwong, lanh
lung, sat d4 va nhan tdm trong quan h¢ v&i nguoi, roi lai
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dén thién vién hanh thién dé mong giac ngd, thi s& khong
c6 cach nao khién cho diéu d6 xay ra dugc dau. Ban
khong thé chia ché moi thir theo cach do duoc.

Tat ca moi mdt trong cudc song cvua chung ta déu co lién
quan, két noi voi nhirng mdt khdc ciia cudc song. Chéin
Iy nay la nén tang co ban cho mot cudc doi gidac ngo.

Néu ban thuc su mong mudn phat trién cac phém
chat noi tam, thi hiy phat trién tri tu¢ va chanh niém ¢ tat
ca moi noi va trong tat ca moi moi quan hé. Bit ctr vigc gi
ban lam, hdy lam mot cach that can than va chanh niém.
“Toi co thwc sw trung thuc khong? Toéi co la mot nguoi
biét yéu thuwong khéng? Téi cé chanh niém khéng?”. Néu
ban c6 thé 1am dugc diéu nay — va thuc sy n6 ciing khong
d& lam duoc dau; néu ban cé thé 1am mot cach kién tri,
ban s& phat trién dugc cac phadm chét tdm linh cta minh va
thién sé& tré thanh ban chat caa ban. Song néu ban 1[am mot
diéu gi d6 khong tuong tng, khé hop v&i phap hanh cua
minh, thi xung d6t s& chat chua trong tam ban. Vi nhiing
xung dot ndi tdim nhu thé, ban s& khong thé thuc su phat
trién duoc tué gidc tham sau.

D6 12 mot s6 diéu t6i mudn cac ban hiy ghi nhd, hiy
suy nghi va dua vao thuc hanh trong thuc te.
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D

“Muc dich ¢é san roi
Nao phai vong xa xo0i
Dam trinh thong dong buwdc
Hoa tring né ven doi”

1
Bé gay xiéng gong
“ Chirng nao ching ta con danh gia,
do lwong nguoi khac bang tiéu chudn ciia minh va
ching nao chung ta con tw danh gia minh bang cac
tiéu chuan cia ngwoi khdac; chirng do chung ta sé
con
LUON LUON PAU KHO! ”
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CHAT PUT
VONG THAP NHI NHAN DUYEN

Hau hét ching ta di ting nghe noéi dén Thap nhi
nhéan duyén (Paticcasamuppada — phap duyén khoi, phap
tiy thudc phat sinh). Trong 12 nhan duyén nay co hai cach
khoi dau: mot 1a khoi dau tr vo minh (avijja); vd minh
duyén hanh (avijja-paccaya sankhara). Paccaya nghia la
duyén. Do v6 minh lam duyén cho hanh. Cac hanh dong
vé than khau y, thién hay bat thién, tit ca déu 1a hanh
(sankhdra). Ké ca thién va cac tang thién an chi (jhana)
ciing déu 1 hanh.

Thién Vipassand hoan toan khac, boi vi chudi mat
xich 12 nhan duyén cé thé bi pha v& bang cach thay dung
thyc tudng cia danh va sic. Diéu nay toi sé giai thich chi
tiét sau. Tuy nhién, khi hanh gia thyc hanh thién an chi
dinh (jhana), khi thé nhap vao trong cac tang thién, ban s&
khong thé théy duoc thuc tudng cua danh va sac, ban tu
d6ng hoa minh véi ching. Ban thdy va cam nhan rang no
chinh 13 ctia minh va diéu d6 s& tao duyén cho mot lan tai
sinh khac. N6 s& 1a mot canh gidi rat tot dep, bai vi trang
thai tAm thién do rat tap trung, dinh tinh, an lac va rat sang
sudt, song & bén trong van con vé minh. Kiép tai sinh ké
tiép s& 1a sy phan anh cua trang thai tim do.

Tét cd moi thir xdy dén trong cudc doi ching ta déu la
sw phdn anh trang thdi tam cua chinh chung ta.

Pay 1a mot quy luat rdt co ban ma ching ta phai
hiéu. Chinh cac trang thai tim va stc manh cia chung s&
tao ra nhirng hoan canh trong cudc song cua chung ta. Doi
khi moi ngudi hoi toi: “Tai sao lai co loai doi séng nay
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xay ra? Cai gi 1a nhan duyén khién n6 xay ra nhu vay? C6
bao nhiéu loai canh gidi sinh ton?”. T6i khong thé noi cho
cac ban biét 12 c6 bao nhiéu loai kiép sinh ton duge, boi vi
diéu d6 tuy thudc vao sb luong cic trang thai tam. Ty
thudc vao céc trang thai tam khac nhau ma cac dang sinh
tdn khac nhau c6 thé dién ra.

Tham chi ngay trong thé gidi loai nguoi nay thdi, néu
ban nghién ctru that can ké timg ca nhan mdi con ngudi,
ban sé& thay cuc ky kinh ngac. Mac du vé mat thé 1y, chung
ta cung ¢ trong mot thé gidi vat chit nay, nhung vé mat
tinh than, xtc cam va tri thirc, mdi c4 nhan ching ta lai rat
khéc biét nhau. Mot s6 ngudi sdng trong nhitng hoan canh
rat dau d6n, khd sd, vé mit tinh than ho ludn dau kho. Ho
khong cé tinh thuong va 1ong bi man (mettd, karuna), ho
khong cé su sang sudt.

Khi nghi vé cuéc doi, chiing ta nén nghi
nhiéu hon dén phdm chat cua tim.

Ngudi ndy co thé 1a mot ty phu, trong khi ké khac ¢o
thé nghéo rét mong toi, nhung ké nghéo d6 van co thé
sébng mot cudc doi rat mian nguyén va hanh phic, trong
khi con ngudi gidu co6 kia c6 thé dang phai trai qua mot
cudc sdng day dau kho.

Chung ta khong thé danh gia, can do dong dém cudc
doi mdt con nguoi dua trén tién cua hay dia vi hay bat ctr
cai gi ma nguoi dy dang s¢ hitu. Néu t6i phai dénh gia
cudc doi ciua mot nguoi nao do, té1 s€ danh gia ho béng
chinh trang thai tim cua ho. Néu ho 1a nhiing nguoi tir i,
nhan hau va blet du va néu tam cua ho an lac va trong
sang, ho s& sébng mot cudc doi tét dep. Vi vay, cude sdng
la sy phan anh céc trang thai tam cua ban, cudc doi ban
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thanh cong hay that bai 1a ty thudc vao trang thai tim cua
ban, chtr khong phai vao nhitng gi ban c6.

C6 mot nguoi dén hoi téi vé sy thanh cong trong
cudc séng. Anh ta 1am viéc rat cham chi dé duoc thing
quan tién chic. Anh ta danh gia cudc doi minh bang su
thing tién trong sy nghiép va anh ta van con tiép tuc phan
ddu dé duoc bd nhiém 1én mot chirc vu cao hon. Anh ta
dang nghi dén viéc di hoc thém dé ldy mot cai bang nira
dé duoc thang chic. T61 hoi anh ta tai sao anh lai mubn
duoc thing chirc, va anh ta noi rang néu duoc thing chirc
thi anh ta s& dugc huong luong cao hon. “Thé tai sao anh
lai muén luong cao?”, t6i hoi. “Pé c6 nhiéu tién hon va
mua mot cin nha to hon, mot chiéc xe dep hon”. T61 hoi
tiép tai sao anh lai mudn c6 mot cai xe dep, mudn ¢6 nha
cao cira rong. “Khi d6 toi s& thdy man nguyén va tu cho
minh 12 mot nguoi thanh dat, va diéu d6 s& lam cho tbi
cam thay hanh phuc”.

T6i n6i: “Pén mot ngay nao do, lung cong strc kiét,
anh phai dung lai khong con lam dugc nhirng gi minh
dang lam nira, liéu luc d6 anh c6 nghi la cudc doi anh da
that bai khong? Su thanh dat ctia anh s€ kéo dai dugce bao
nhiéu 1au? Trong mot sé nim nao d6 anh c6 thé cam thay
minh 12 ngudi thanh dat, r6i sau d6 lai quay vé véi thét
bai! Chirng nao anh con tu can do dong dém cudc doi
minh bang nhirng gi minh ¢, chiing d6 anh vin con ludn
luén lo so mot ngdy nao d6 minh sé& lai that bai”. Roi anh
ta noéi: “O, dung thé, t6i s& nghi lai qua khir cia minh va
vé nhitng gi minh di dat duoc va diéu do s& 1am cho toi
cam thay hanh phuc”. Pé la mét do twéng;

Hanh phiic dich thwe dén tiv
chinh nhirng gi minh dang la bay gio,
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chir khong phai tir nhitng gi minh da la.

Hau hét chung ta déu di qua cudc doi véi mot suy
nghi ring “T6i di nhu thé nay”...”Toi da thé kia”...T6i
thuong hoéi nhitng ngudi méi dén: “Anh 13 ai?” dé mudn
biét tén ctia ho. Nhung mot ngudi, thay vi cho toi biét tén
ctia ong ta, lai tra 10i rang: “T6i 1a Bo truong”. Tat ca
nhitng diéu t6i mudn biét 1a tén cia 6ng ta, chtr khong
phai 13 6ng ta dang lam cai gi. Ong ta qua quan tim tdi
viéc minh 13 ai dén ndi khong thé hiéu duoc cau hoi cua
t6i. Nhin vao 6ng ta, toi c6 thé nhan thay rd: ong ta rat so
moi ngudi khong vi né, kinh trong minh béi vi minh 1a
ngudi c6 dia vi nhu thé.

Chirng nao con bam viu vao minh da la hay dang la cdi
gi, chirng d6 ban vin con cé cam gidc khéng an toan. Suw
an long thwe sw chi dén tiv viéc man nguyén véi thwe té
minh la ai chir khong phdi minh la cai gi.

Néu ban 1a nguoi an lac va trAm tinh, tir 4i va bi man,
chanh niém va minh triét, ban c6 thé rat man nguyén véi
ban than minh va du moi nguoi cd coi trong, cd danh gia
cao ban hay khong, ddi v6i ban ciing chang thanh van dé.
Sy man nguyén cua ban duogc thé hién trong cach ban
séng cudoc doi minh, ban s€ khong con s¢ nguodi khac
khéng kinh trong bdi vi ban khong c6 dia vi cao nira.
Chung nao chung ta con bam viu vao dia vi hay chtrc vu
ciia minh, chirmg d6 chung ta van con phai séng trong ndi
lo sg va bat an. Cudc doi 1a mot su phan anh cac trang thai
tam cua chung ta, vi thé viéc ching ta 13 ai, diéu d6 phu
thudc vao trang thai tdm cua chinh chung ta.

Bay gid chung ta hiy quay lai v6i thién. Trong thién
Vipassana, ching ta chll y vao nhiing gi dang dién ra ngay
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trong hién tai, khong phai trong qua kht. Ching ta cha y
vao nhitng gi dang dién ra trong hién tai, song qua khu
vira qua ngay tic thi cling c6 thé duoc gop vao trong hién
tai. Chang han, néu t6i danh vao cai chudéng nay, khong
t6i van chua danh; bay gid t6i chudn bi danh, vi vay né
van con & trong twong lai. Biy gio chung ta khong thé
quan sat duoc tiéng chudng bdi vi nd khong ton tai. Vi
vdy, khi ban nghi: “Thay dang chuan bi danh va né s& phat
ra mot tiéng chudng”, 6 chi 1a mot y nghi, né khong phai
1a su quan sat, n6 khong phai 1a thién Vipassana.

Bay gio t6i danh chudng, ban nghe thiy tiéng chudng
va chu y t61 no, “nghe”, day 1a mot &m thanh. Ban ciling c6
thé chu y t6i tinh chét ctia tiéng chudng, tir tir nd trd nén
nho dan nhé dan rdi tat han, ban khong con nghe thay gi
ntra. Vay vao luc ban nghe tiéng chudng, ban co thé cht y
vao tiéng chudng va ban ciing ¢ thé chu ¥ vao tim nghe
tiéng chudng do nira, “nghe”. Nghe nghfa la tdm nghe (nhi
thirc). Tam nghe tiéng chudng nay sanh khoi boi vi co
tiéng chudng, khong co tiéng chudng s& khong thé co tim
nghe do.

Phai c6 cai “dbi twong” nay (tic tiéng chudng) hién
hitu dé cho nhi thirc sanh khoi. Khi ban quan sat tim nghe
ndy, toc la ban dang quan sat thic uan (vidsidna-
kkhandha). Chung ta biét rang tam biét “ddi tuong” sé&
khong thé sanh khoi néu khong c6 “d6i twong”. Tiéng
dong nay 1a nhan ciia tim nghe nay, ching ta c6 thé thay
duoc mbi quan hé nhan qua giita chiing v6i nhau va nhan
nay ciing chinh la samudaya (su sanh khai).

Samudaya c6 hai nghia: sanh khdi va nguyén nhan.
Do d6 Thanh Pé thtr hai dugc goi 1a dukkha samudaya
sacca, su that vé nguyén nhan cua kho, hay la Tap dé. Do
d6, am thanh nay la nhin cua tdm nghe nay. Chulng
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thuong xuyén song hanh véi nhau, cai nay 1a nhan cho cai
kia, chung ta khong nghi “cai nay xay ra trudce roi cai kia
xay ra sau”. Trong thuc té, ching dién ra déng thoi; khi co
tiéng dong & do, thi cling c6 tdm nghe; khi khong c6 tiéng
dong thi khong con tdm nghe 4y nira.

Doi khi, chi trong cung mdt 1an nhan biét, khi tim
hoat dong rat nhanh, ching ta co thé théy duoc ca hai
cing mot ltc. Trong cing mot sy nhan biét c6 hang loat
tdm chanh ni¢ém, thuc ra ngay chi trong mot gidy cing co
thé c6 vo sb tam. Cai thay sang sudt tré nén manh mé den
muc, chi trong mot sy nhan biét ban co thé hiéu duoc rat
nhiéu diéu. Khi chimng nghiém duoc diéu nay ban s& biét
duoc no dang kinh ngac dén thé nao. Khoéng hé suy nghi
vé bt cir dleu gi, chi trong mot cai thay, ban c6 thé hiéu
biét dugc rat nhiéu.

Khi ban nhan biét dugc tam biét tiéng dong thi déng
thoi ban ciing y thirc dugce vé tiéng dong do, ban khong
thé tach roi hai cai nay ra dugc. Doi luc, khi ban chu y toi
tleng dong, ban ¢ thé quan chiéu dugc mot su kién thuc
té 1a: bai vi 6 tiéng dong ‘nay nén moi co cai nghe, khong
c6 tiéng dong s& khong thé ¢ su nghe xay ra.

Mic du khi nghi vé diéu nay, no rat hién nhién, rat rd
rang va ban c6 thé hiéu ngay duogc diéu d6, nhung khi da
thuc su thdy duogc cai tam b1et sanh khoi ngay trong hién
tai, ban mdi thuc su biét rang: boi vi co tleng dong nay,
nén méi co6 tdim biét nay sanh khéi. Ban biét rang day
chinh 1a mot diéu gi d6 rat méi mé ma ban vira méi ching
nghiém duoc.

Thién khéng phdi la dé thiy cho dwgc nhiing diéu chua
hé thay truoc kia; ma thién la dé thdy ciing chinh nhiing
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hién twong do nhung theo mgt cach khac. No la mot
cdch thday hoan toan mdi.

T4t ca moi nguoi déu biét ring bai vi co tleng dong
nén moi co cai nghe, nhung do chi la biét trén bé mit suy
nghi. Ching ta ¢6 cam tuong rang ¢6 mot ngudi ndo dod
hién dién & day dé nghe tleng dong, nhung trong thién, khi
diéu nay dién ra chung ta biét rang tam nghe nay chi dang
dién ra trong HIEN TAI, va n6 xuat hién bdi vi c6 tiéng
dong. Ban nhan biét tdm nghe nay nhu mot diéu gi do
hoan toan méi mé.

Khi ching ta c6 thé thay duoc cac hién twong nhu
mot cai gi hoan toan mai, chi mai xuat hién trong hién tai,
chi khi éy ching ta moi co thé théy duoc thuc tai. Diéu
nay dién ra trong thién Vipassana, ban thiy dugc tim d6
sanh khoi ngay trong hién tai boi vi ¢6 ddi twgng nay hién
hitu, va chung ta ciing biét rang boi vi co dbi tuong nay
hién hitu nén méi c6 tdm biét nay xuat hién. D6 1a thudc
tinh sanh khgi. Chiing ta ciing c6 thé thay duoc tiéng dong
sanh va diét; sanh la samudaya va diét la vaya.

Chiing ta c6 thé hiéu cing mot phap do theo rat nhiéu
cach khac nhau. Purc Phat noi:

“Vi dy song quan tinh sanh khoi,

vi ay song quan tinh diét tdn cua cdc phap”.
~Kinh Pai Ni¢m Xi, Truwong B¢ Kinh.

Vaya cling c6 nghia la nirodha (diét tan). Tt nay co
nhiéu tir ddng nghia: Samudaya (sanh khéi) cling c6 nghia
la nibbati-lakkhana. Vaya ciing c¢6 nghia 1a viparinama-
lakkhana va cling c6 nghia la nirodha (diét tan). Tu
nirodha (diét tdn) nay cling dugc st dung trong 12 nhan
duyén cua Phap duyén khoi: Avijja-paccaya sankhara (VO
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minh duyén hanh) c6 thé dién ta theo cach khac 1a: avijja
tveva asesaviraga-nirodha, sankhara-nirodho (cac hanh
di¢t do hoan toan ly duc va diét tdn v6 minh). O day co su
dung tir diét tan la nirodha. Do d9, khi c6 v6 minh (avijja)
la c6 hanh (sankhara).

Chung ta lang xang tao tac, lam bao nhiéu th viéc
trén doi 1a boi vi chiing ta khong thyc sy thau hiéu duoc
thyc tai chan dé (hay thuc tai tuyét d6i). Ching ta cr nghi
rang khi chung ta lam nhing coéng viéc d6, nd s& lam
chung ta dugc hanh phuc, va néu khong lam no thi ching
ta s& khong hanh phuc. O d6 ludn ludn c6 mit cia “cai
t6i”. Nhung khi ching ta thyc sy nhan chan ra rang:
khong cé cai gi 1a “cai to6i” thuc sy, ma chi c6 nhitng tién
trinh tdm 1y va vat 1y (danh va sac), khi d6 tri kién cua
chiing ta s& thay d6i. Khi v6 minh (avijja@) da hoan toan bi
tan diét, thi ngay cd nhiing viéc thién ching ta lam cling
khong con tao nghiép nita, va bdi vi khong con tao nghi¢p
nén ciing khong c6 qua bao va khong c6 hanh (sankhara)
nao duoc tao ra nita. Chudi xich da bi pha tung, sankhara
nirodha, sankhara nirodho (thuc diét do hanh diét).

Khi tai sanh, tim dau tién cua doi séng mdi sanh
khoi boi vi ¢6 hanh (sankhara), ma trong truong hop nay
thi chinh 1a nghi¢p (kamma). Boi vi do nghiép lyc thuc
day nén co tdm tai sanh va tdm nay dugc goi 1a thirc
(vifiiana). Néu khong c6 hanh thi s& khong c6 nghiép dua
di tai sanh; vi vay ciing khong hé c6 sy tai sanh nita. Do
do, sankhara nirodha, vinniana nirodho. Vinriana nirodha,
nama-ripa nirodho (do duyén hanh diét nén thirc diét, do
duyén thtc diét nén danh sic diét). Néu khong c6 tAm tai
sanh thi cling khong co tién trinh tam-vat 1y di theo no.
Néu céi nay diét thi cai kia ciing diét, né ct tiép dién lién
tuc nhu thé.
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Nama-rapa nirodha, phassa nirodho (do duyén danh
sac diét nén xuc diét): néu khong con tién trinh than tam
tiép dién, s& khong thé co su tiép xuc gitra can, tran, thirc
(gidc quan va d6i tugng bén ngoai) nira.

Diéu nguoc lai 1a, boi vi ¢6 tién trinh tim-vat 1y tiép
dién, nén co sy tiép xuc voi cac dbi twong giac quan.
Phassa-samudaya, vedana-samudayo, phassa-nirodha,
vedana-nirodho (do duyén xtc nén tho sanh khoi, do
duyén xac diét nén tho di¢t), boi vi co6 sy xtic cham nén co
cam tho lac, kho hodc xa (trung tinh). Néu khdng cé xtc
s& khong con tho lac, tho kho hodc tho x4 nita.

O mot giai doan trong thién Vipassana, ban sé& thay
duoc diéu nay rat rd rang, d6i khi chi mot suy nghi ngan
ngui thoang qua hodc ¢ luc tham chi khong hé ¢6 mot suy
nghi ndo va ban chot hiéu rit rd diéu nay. Ban c6 thé thiy
dugc chan 1y d6 mot cach vo cung rd rang.

Vedana-nirodha, tanha-nirodho (do duyén tho diét
nén i diét): néu khong co bat clr loai cam tho nao khdi
1én, thi ciing khong thé c6 tham &i v&i bat ctr céi gi nira.
Khi chung ta cam thay thich tha hay khong thich th céi gi
do, chiing ta cdm nhéan duoc diéu d6 béi vi ¢6 cam tho, boi
vi ¢6 sy huong thy, nén tham i cang gia ting. Khi thay
thich, chung ta mudn c6 n6 nhiéu hon, va khi khong thich
thi chiing ta khong muén no nita, chiing ta mudn thay thé
né bang mot cai gi d6 ching ta thich.

Cam tho hudng tam chung ta tdi tham 4ai 16n hon. Khi
c6 cam tho trung tinh (khong kho khong lac), chung ta
khong thich né va mong mudn c6 didu gi d6 thich thi,
dang wa, mong mudn c6 mot cai gi d6 mang lai cho chiing
ta nhitng cam xuc manh, ma dé chinh 1a tdm tham 4i manh
mé hon nita. Mdi khi c6 tham 4i sanh khéi, chung ta co
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thé thay rang n6 sanh khoi béi vi ¢c6 cam tho, néu khong
c6 cam tho s€ khong thé c6 chat tham ai nao nira.

Cam tho chi phoi todn b doi séng
ciia chiing ta. Cam tho chinh la nhén té thiic ddy chiing
ta lam moi cong nay viéc kia, dé dwoc cam thdy thodi
mdi, dé chiu. Khi thdy dwoc diéu nay mét cdch ré rang,
no sé giup tam chung ta tré nén xd ly hon. Chinh sy xd
ly nay la tw do, gidi thoat.
Xa ly khién tam tré nén sang suét hon va mang lai cho
chiing ta nhiéu tw do va gidi thodt hon.

Cang thay rd cach thic cam tho chi phdi tim chung
ta, chung ta cang c6 thé tu giai phong minh. Pay chinh Ia
chd ma chudi mat xich 12 nhan duyén (paticcasa-
muppdda) bi pha v va chung ta tim duoc 16i thoat: mat
xich gitra tho (vedana) va &i (tanha). Ching ta cam nhan
cac cam tho nhung néu khong dé no tro thanh tham ai
(tanha) thi ching ta c6 thé thoat ra khoi n6. Nhung néu
chiing ta dé no tién trién tiép tro thanh tham ai, khi do
tham 4i s& ngay cang tich tu thém nhiéu sttc manh, ngay
cang c6 thém dong lyc hon nira.

Lac d6 tham ai (tanha) sé trd thanh thu (updadana),
bam gitr, chap thu - tic 13 tham ai ¢ muc d6 rat manh.
Tanha la tham ai & mac d6 binh thuong; thu (upadana) la
tham ai manh li¢t. Khi c¢6 tham ai hién hitu, ban cam théy
12 “T6i mudn co cai d6”, khi da tro thanh tha (upddana)
ban s& cam thay 1a minh khong thé séng thiéu cai d6 duoc.
Ban sé& 1am gi khi cam thay 1a khong c6 n6 thi minh khong
thé song duoc? Ban s& 1am bét ctr diéu gi dé co duoc nod.
Thu (upadana) s& dan dén hitu (bhava). O day chir bhava
c6 hai nghia, mgt nghia l1a nghiép (kamma), va mot nghia
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1a “mot kiép sdng mai”. Chir Bhava trong 12 nhan duyén
nghia 13 nghiép boi vi khi chip giit mot tim tham 4i manh
liét nhu thé, ban s& khong nging suy nghi vé nd, noi vé né
va lam viéc nay viéc kia vi nd, chinh diéu nay s¢€ tao thanh
nghiép. Nghiép (kamma) s€ dua tdi sanh (jati), boi vi co
nghiép nén s& c6 mot kiép sdng khac tiép theo nira.

Gi§1 » Vo
¥ chet minh  a
Sanh Hanh
_ «
Htru Thuc
E'N A 4
Thu Da,nh
sac
» w
Ali Luc
Nhap
¥ Tho Xuc *
<

Chudi nhan duyén nay cu tiép dién maii nhu thé.
Trong khi thuc hanh, c6 lac chung ta nhin théy duoc mot
doan nao d6, lic khac lai thay duoc mot doan khac, song
hau hét ching ta bat dau thidy duoc mat xich giita tho
(vedana) va ai (tanha) ro hon ca. Sau nay, trong qua trinh
thyc hanh, khi niém va dinh di rt manh, ching ta c6 thé
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kinh nghiém duoc xtc (phassa), tim xtGc cham vé&i dbi
tuong (hoac dé muc), su xuc cham tré nén rat o rang va
manh mé. Thong thuong chung ta khong kinh nghiém
dugc sy xtc cham nay bdi vi tho (vedana) da xuit hién
ngay lap tlrc, cung vdi cam giac thu hudng cam tho do.

Do vay, khi chanh niém tré nén rat manh mé, thay vi
tiép tuc lao theo tién trinh cta tham 4i, chung ta dung lai ¢
d6 va quan sat ddi twong. O trong tién trinh cua céc trang
thai tam thong thuong, chung ta tiép nhan d6i tuwong,
chung ta xac dinh n6 va ching ta huéng thy no.

Trong thién tip, chiing ta tiép nhan déi twong, nhin biét
dwoc né mot ciach ré rang nhwng chung ta khong lao
vao hwong thu né. Thay vi hanh phiic hay dau kho vi no,
chung ta chi dirng lai 6 ngay tai do va chi quan sdat no
ma thoi.

Chung ta thay né sanh Ién rdi diét mat, khong c6 gi
dé ma phai hanh phtc hay dau kho vi no ca. Khi diéu nay
xay ra, tién trinh s& ding lai tai phassa - xtc: chi co sy
xtic cham, tiép xtc ma khong phan tng lai.

Chung ta khong nhin né nhu 13 tot hay x4u, khong
con sy phén biét nao nira. Ciing khong hé mong mudn no
phai khac di. Sy quéan sat tré nén rat sang sudt, rd rang, vi
thé ciing khong suy nghi rang né phai khac di theo bét cir
cach nao, tdm chi don thuan quan sat no, khong phan biét,
du bat ké né 1a nhu thé nao.

Phassa-samudaya vedana-samudayo; phassanirodha
vedana-nirodho: xtc sanh tho, xuc diét thi tho diét, day la
mat xich cuc ky quan trong. T vedana-samudayd, tanha-
samudayo: (tho sanh &i) dén vedand-nirodhd, tanha-
nirodho (tho diét thi 4i diét). Khi thdy dugc nhitng mbi

33



lién két nhu thé, ching ta s& thay dugc nhan sanh va nhan
diét cua no, thiy duoc ca hai: thay n6 sanh 1én va thiy né
diét mat. Thdy dugc nguyén nhan noé sanh khoi va thiy
duoc nguyén nhan nd diét tan. Tit ca nhitng diéu nay c6
nghia 13 ban di thiy duoc phap sanh (samudaya-dhamma)
va phap diét (vaya-dhamma).
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HOI & DAP

Hoéi: Trong khi hanh thién chiing ta cé thé thdy dwoc
moi thir mot cach rdt ré rang, sang suot va khéng tham
cdu, mong mudn, nhung trong cudc song doi thwong thi
rat khé dé khéng phan ing.

Pap: Dung vay, trong cudc sdng hang ngay thi kho ma
khong phan tng, khong tham cau mong mudn diéu gi.
Diéu quan trong trong qua trinh thyc hanh cta ching ta 1a
phai thdy chung that rd chi nhu 13 nhiing hién tuong tu
nhién ma thoéi, dé thiy duoc tham mudn dé khong phai 1a
mot nguoi nao. Tham mudn sanh khoi béi vi ¢6 cam tho,
boi vi co6 xuc cam, boi vi co su tiép xtc voi nhitng an
trong giac quan. Trong qua trinh thién tap, ban c6 thé
théy duoc céa toan bo tién trinh mot cach rat rd rang. Ban
théy réng can tran xGc cham 13 mot hién tuong tu nhién,
cam nhan dugc nhiing an tuong kich thich cua giac quan
cling 1a mot hién tuong tu nhién, tham mudn cling 1a mot
hi¢n tugng tu nhién. Khong c6 nguoi nao, khong c6 ching
sanh nao ¢ do ca.

Khi ban nhan chan rd rang diéu ndy, tué gidc nay co
mot sttc manh vo cing 16n. Ngay ca trong cudc song hang
ngdy, c6 nhiing lic ban that niém va bi 16i di theo doi
tuong bén ngoai, ban bi cudn theo chung, tham cau mong
mudn diéu nay diéu kia, ban phan Ung lai voi chung. Song
ngay thoi diém ban chanh niém vé chung, muc do tac
dong ciia phan Gmg va tham mudn d6 s& nhanh chong tan
bién va ban cam th'éiy duogc gidi thodt & mdt mirc do nao
do.

Trong qud trinh thwc hanh, diéu quan trong hang dau la
khong dwoc cé vwot qua tham di mét cach hoan toan
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ngay ldp tirc, ma phdi “tién dan tirng buéc mét”. Vigc
ddu tién la phdi thiy tit cd ching chi nhw la nhitng hién
twong tw nhién ma théi. O' dé khong cé chiing sanh nao,
khdéng c6 nguwoi nao cd.

Ngay ca tang dao qua dau tién ciing chwa tan diét
duoc tham va san. Téng dao qua dau chi doan tan duoc ta
kién chép réng c6 mdt linh hon, mot thuc thé truong cuu
ma thoi.

Néu chiing ta cé thé thay khong co gi 1a mot thuc thé
vinh ctu, khong c6 gi 1a mot linh hdn ca, ma tat ca chi la
nhiing tién trinh tu nhién, chi dén va di, sanh va diét. Néu
théy duogc diéu nay mot cach that rd rang va manh mé, thi
mgc du doi lac ban van bi cudn theo va dam chim véi
nhing ddi twong bén ngoai do thiéu chanh niém, song
ngay ca trong khi bi cubn tréi va phan tng nhu thé, néu
léy lai sy cht tAm, ban van c6 thé tu giai thoat cho minh.
Pay chinh 1a loi ich cia su thiy biét rd rang.

Trong cudc sdng hang ngay, chung ta khong thé thay
biét moi the mot cach sang sudt rd rang trong moi luc
duoc, nhat 13 khi ching ta sdng nhu mot con ngudi binh
thuong chir khong phai la mot thién sinh, ching ta phai
giao tiép v&i moi ngudi, tu thé hién minh, thé hién tinh
thuong va 10ng nhan hau cta minh. Khi nghi dén nhan hau
va tinh thuong 13 chung ta suy nghi dén mét ngudi nao do,
chiing ta nghi dén thai d va tinh cam cuia nguoi khéc.

Trong cudc song doi thuong, ngay ca khi cam nhan tat
cd nhiing cam xuc nay, chung ta ciing khong coi chiung
nhu mot cai gi d6 thudc ca nhan minh. Chung ta c6 thé
hanh dong theo hai mau thirc khac nhau, ching ta phai
hanh dong, phai séng theo hai mau thic nhu thé. Boi vi,
gia du chiing ta nhin con minh ma néi rang: “Khong c6
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dra con nao & do cd, nd khong phai la con to1, do chi la
danh va sic th6i”, thi khong 18 khi n6 nghich lira dén bong
va la khoc, chung ta ciing néi rang “Khong co dira con
nao, khong c6 ai cd, do chi la cam giac théi” u? biéu do
that phi Iy va nhan tdm. Ching ta khong thé hanh dong
nhu thé!

Chiing ta phdi hiéu rang cé hai cdch nhdn thicc va thiy
biét thwc tai, va phdi hanh dong theo cd hai cdch dé.
Mt cdch la thdy biét thwe tai nay nhw thwe sw né dang
la va chinh diéu nay sé dem dén gidi thodt cho chiing ta.

Piéu quan trong ¢ day 1a ngay ca khi chiing ta tham
muon mot céi gi do, khi thdy tham muon d6 chi nhu la
nhitng hién tugng ty nhién, ching ta van ¢ thé c6 ging
phan ddu dé dat duoc no néu thiy no 1a can thiét, song
ching ta s& lam viéc d6 mot cach thich hop va thiu tinh,
dat ly. Chung ta s& khong bao gio hanh dong mot cach
vung v€, ngu xuan dé c6 bang duoc nod. Boi vi ching ta
biét rang khong dang lam nhing viéc bét thién chi dé ¢
cho bang dugc diéu minh mong mudn.

Mot ngudi di dat t6i ting dao qua dau tién s& van con
tham mudn va thich tha nhiing cai hay, cai dep, nhung ho
s& khong bao gid dn cip, sat sanh hay 1am bat ctr viée bat
thién nao khac dé co6 dugc cdi minh mudn. P6 chinh 1a
mot sy khac biét 16n gitta ho vdi nhiing nguoi binh thudng
khac.

Héi: Ching ta khdong nhdt thiét phdi cé y chuyén

sang mot mau thire hanh dong khdc, ding khéng? C6 phai
viéc do sé tu né xay den?
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Pap: Viéc d6 xay dén mot cach ty nhién mot khi ban
da c6 dugc mdt muc chanh niém viing manh, nhiing
thoang chanh niém d6 s& thuong xuyén dén déu dan, nhat
1a moi khi ban xtc dong thi chanh niém thuong quay tro
lai. Thong thuong khi bi xtic dong manh thi con nguoi ta
hay thit niém, khong ¥ thirc dugc minh nita, nhung d6i
v6i mot thién sinh thi trong nhiing tinh huéng khan cap
do, chanh niém thuong quay trd lai voi ho. Mac du ban
cam thay xuc dong manh, nhung ban van y thuc dugc vé
no NG c6 thé con tiép tuc ca mot thoi gian dai, nhung ban
van chanh niém ‘Thay biét n6. Do d6, mot thién sinh giodi s&
khong con bi mac ket trong bt ¢ trang thai tinh cam hay
cam xuc nao nira.

Mot thién sinh g101 van c6 thé rat d& xuc dong, van co
thé rat tinh cam badi vi anh ta khong c6 dé nén va wc ché
tinh cam cua minh. Pay la mdt su khac biét 16n. DPé tro
thanh mot thién sinh gi6i, nhat dinh ban phai gitr cho tim
minh hoan toan rong mo, khong e ché, dé nén hay chdi
bo bat ci diéu gi, khong khang cy hay xua dudi bat cir
diéu gi. Uc ché, d¢ nén, pht nhan hay chdi bo khong
mang dén hiéu biét va giai thoat va di nhién 1a ciing khong
dem dén tri tué.

Mt thién sinh gidi dich thwc, mot ngwoi hiéu dwoc y
nghia ciia chanh niém, sé giii tdm minh luon luon rong
md, khong khing cw, khéng chéi bé, khéng phii nhan,

khéng dé nén, ikc ché bat cir diéu gi.

Vi thé mét thién sinh gio1 co thé cam nhan duoc
tham chi nhiéu hon ngudi binh thuong, ho dé cam nhan
hon va cling rat dé bi ton thuong bdi vi ho khong tu bao
v¢, khong tu che chin cho minh. Mot nguoi chdnh ni¢m sé
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rat dé bi ton thuong, song boi vi ¢6 chanh niém va sy sang
sudt nén anh ta c6 thé vuot qua duge tt ca moi chuyén
ma khong bi dinh ket vao ching. Chinh diéu nay s& dem
lai nhitng hiéu biét tham sau uyén 4o, dem lai giai thoat va
vé mot khia canh nao dé cling dem lai cad stc khde cho
ban nita. Bat ¢ mét hinh thic dé nén, tc ché nao cling
déu khong lanh manh, khong cé loi cho sirc khoe, nhung
bit ctt mot hinh thic phan Gng hay hanh dong bat thién
ndo thi cling khong lanh manh chang kém. Khong phan
ung lai mot cach bt thién, hanh gid s€ kinh nghi¢m, cam
nhan va vugt qua dugce toan bd tién trinh d6 va thoat ra
khoi ndé mét cach an toan, khoe manh hon xua. Ban c6 thé
van trc gian hay tham lam, nhung ban c6 thé thay rd diéu
d6, thau hiéu nd va vuot qua no, thoat ra khoi nd. Mot sb
nguoi bi mac ket lai tai d6 va khong thé thoat ra dugc, ho
bi ket lai trong mot sb loai tinh cam hay cam xuc nao do
va tré nén rat 6m yéu, khong lanh manh.

Khi ban gip khé khian hay mot van dé ric rdi nao do,
néu c6 chanh niém, ban s& khong chay trén no, khong
khang cu lai n6 va cling khong tu bao chita hay bién hd
cho minh; ma ban s& chu y nhiéu hon nira va hoc hoi tir
no. Khi phai ¢6 mot hanh dong nao do, ban s€ hanh dong

v6i chanh niém va tri tug, c6 gang lam nhing diéu tot dep
va loi ich nhit cho moi nguoi. Ban khong giai quyet van
dé chi cho mot minh ban thdn minh. Khi c6 mot van dé
kho khin va ban muén giai quyét no thi hay lam sao dé
van dé cia nhitng nguoi khac ciing dugc dan xép ém
tham.

Chéng han, c6 mot 1an toi dén xem mdt bé chira nuéc,
boi vi toi rt thich nhin ngdm mat nude, du do 1a nude hd
hay nudc bé. Khi téi do, t6i thay c¢6 nhiéu nguoi dang tim
trong bé, ma thuc ra nudc trong bé d6 1a dé dung lam

39



nudc an. Toi to1 noi chuyén voi nguoi quan ly be nudc va
néi rang dé moi ngudi tim rra ¢ do la khong tbt, boi vi
nhiing nguoi khac s¢ phai ubng nude d6. Ong ta noi ong
s& dén rinh va bat tit ca bon ho. D6 1a cach giai quyét van
dé cua ong ta. Vi vy toi néi: “Ong c6 thé lam nhu vay
dugc bao nhiu 1an? Ong ¢ thé bit va phat mot sd ngudi
roi sau d6 ong lai di. Ong c6 thé thuong xuyén lam nhu
thé duoc khong? Tai sao khong kiém ldy may ong nude va
dwa nudc dén nha cho ho, ho s& khong dén tim & bé
nira!”.

Khi ban muén gidi quyet van dé ciia minh
thi hay gidi quyét cd vin dé cia
ngwoi khdc nita, chi khi do ban moi
thuwe sw gidi quyét dwoc tin géc vin de.

Pay chinh 1a diéu toi thuong ty nhic nhd minh mdi
khi mudn giai quyét mot van dé nao do. Toi thuong hay
nghi dén ca nhirng nguoi c6 lién quan va xem minh co6 thé
nhan tién giap giai quyet van dé cua ho duoc hay khong.
Chi khi d6 thi moi co the thuc sy giai quyét duoc tan gbc
ré Van dé. Khi c6 mot van dé rac rdi nao do6 xay ra, thuong
co rat nhiéu nguoi lién quan dén no. Toi thdy mot sd
ngudi chi quen giai quyét van dé bang ap buc, dé nén hay
trung phat ma thoi, nhung lam nhu vay s€ khong bao gio
giai quyét duoc van dé ca.

Héi: Néu chung ta thuc sy chanh niém va cam thcfy
c6 ¥ muon phai hanh déng, lam sao chiing ta cé thé tro
thanh mot nguoi thwe sw phat trién vé tam linh va lam sao
biét dwoc d6 chinh la chdanh niém ngan khéng cho chiing
ta lam diéu d6, hay dé chi la do minh so bi that bai hay s¢
chét ma théi?
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Pap: Noi so that bai, so minh s€ khong thanh cong
dén tr mot cam gidc manh m& vé sy ngd man hay long
ki€éu hanh cua minh. Nhung kiéu hanh khong phai 1a thu
pham ma chinh ngd man maéi 1a thu pham dich thuc. Khi
da phat trién chanh niém va tri tué, ban s& nhin nhan thanh
cong theo mot cach rat khac, thanh cong khong con mang
vy nghia nhu cii nita. Ban s€ khong con danh gia cudc doi
minh bang sd tién minh c6; ma ban danh gia cudc doi
minh bang chinh trang thai tim ctia minh.

Neéu thuc sy hanh phic va man nguyén véi tdm minh,
ban s€ rat bang long va biét du va sé khong con danh gia
minh theo nhitng ti€u chuan cua nguoi khac nira.

Trong hau hét moi trwong hop, chiing ta ddnh gid ngwoi
khdc bang nhitng tiéu chudn ciia chinh minh
va tw ddnh gid minh theo nhitng tiéu chudn ciia ngwoi
khac. Néu con tiép tuc lam nhw thé,
chiing ta sé con luén luén dau khé.

Trong qué trinh hanh thién, ban thidy duoc moi thir
mot cach rat rd rang va vuot qua duoc than kién (sakkaya-
ditthi: ta kién chdp ngd), tirc 1a mot cam giac vé ban nga
rat manh, khi do6 tiéu chuéan gia tri cua ban s€ hoan toan
thay doi va ban sé khong con tro lui lai nita. Ban s& thay
cai gi la gia tri dich thue trong doi, ban s& thay duoc y
nghla thue su cua cude song; ban song v6i nhitng gia tri
cuia riéng minh va rat hanh phuc vé diéu do.

Khi c6 ngudi ndo d6 thanh cong vé vat chat, ban ciing
khong tu so sanh minh vdi ho. Doi khi, tham chi ban con
cam thay bi man, toi nghiép cho ho nira. Ban suy tu dén
mot thyc té 1a con nguoi nay dang phung phi ca cudc doi
minh chi dé tim kiém vat chit ma khoéng quan tdm phat
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trién cac pham chét tdm linh ciia minh. D6 1a 1y do tai sao
ho d3 danh mat di mot diéu thuc su quan trong trong doi,
ban khong coi hg 1a nhitng con nguoi thanh cong. Mac du
ho c6 thé 1am rat tot mot cong viéc nao do, song ho dé bo
quén mot coéng viéc quan trong nhét: phat trién tdm linh.
Khi ban d3 thiy va song voi nhing gia tri dich thuc cua
cudc doi, ban s& cam thay vo cung tri tic va man nguyén
v6i no.

Mgc du ban cam thdy it ham muon vt chit hon, nhuwng
ban van thdy c6 mgt ham muén khdc: d6 la ham muén
phit trién hon nira nhitng phdm chit tam linh ciia minh
va ham muon dwoc gitp Ao nguwoi khac. Ban cing thiy
ra dwoc rit nhiéu thir khéng ddng ham muén va buéng
bo chung.

Héi: Nhung déi lic ciing c6 rat nhiéu viéc dang lam
chir, chang han nhu hién nay toi dang suy nght dén mét dur
dan gidi tri. Tai sao song trén thé gioi nay chung ta lai can
qud nhiéu dén chuyén tro va giao tiép nhi vdy. Khi ban da
mat di ban ngd, ban sé nghi rang minh chang cé gi dé néi
cd, vay khi nao do la do sw vo ngd va khi nao do la do suw
tw liva doi va so hdi that bai xui khién minh hanh dong?

Pap: Moi nguoi déu cam thay rang minh can phai lam
mot cai gi d6. Po1 khi chung ta ty hoi chinh minh 1a li¢u
diéu d6 co dang lam hay khong va co lic chiing ta nghi 1a
n6 ciing chang dang lam.

Khi nao chiing ta cam thdy minh bj thit bai?

Do la khi chung ta tw danh gia minh
bang nhitng gi minh da lam ra.
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Su giao tiép va trao doi 1a rt quan trong, do cung
chinh 1a diéu t6i dang lam & day va toi nghi rang né thue
su 1a viéc dang lam. To1 blet da c6 nhiéu dao su da tung
dén day va toi ciing biét rang o _day co hang ngan cudn
sach trong thu vién, nhung t6i van tiép tuc lip lai nhirng
diéu y hét nhu vay, tai sao to1 phai lam nhu the‘7 Boi vi
dicu d6 1a can thiét, sy tlep xtc va trao doi truc tiép 1a can
thiét. Chung ta c6 thé hiéu ra duoc diéu gi d6 nho doc chd
nay chd kia, thong qua ciu chuyén véi ngudi ndy ngudi
no. Su giao tiép can phai c6 trong moi luc va no s& dem lai
su thay doi cho ban. Khi chung ta thay rang n6 da dem lai
su khac biét, chung ta s& cam thiy c6 hung thu lam diéu
d6 hon. Chung ta thdy rang viéc d6 1a can thiét va cam
thay né dang lam.

Hoéi: Nhw vay thi co cdi ban ngd nao dang lam viéc
do khong?

Pap: C6 mot sy thoa mén nao d6 khi ban lam cong
viéc do, nhung ban ngd nghia la, chang han khi ban ¢
gang dién dat diéu gi d6 cho ngudi d6i dién va nguoi ay
khong hiéu, khong thém dé ¥ hay phii nhan nhiing gi ban
néi va ban cam thay bi cham tu ai. Trong trudng hop nay
thi @6 chinh 13 ban ngd. Tuy nhién, néu trong khi ban néi
chuyén v&i nguoi khac ma ngudi do6 khong hiéu ban, ban
tu nhu minh réng: “Puge roi, toi s& cho doi, s& ¢o nguoi
nao d6 hiéu”. Ban khong mong doi 1a tdt ca moi ngudi s&
hiéu va tran trong nhitng gi ban néi. Tham chi ban ciing
khong mong doi 1a minh luén ludn giao tiép mot cach
thanh cong nfra. Khi d6 cai ban ngd cua ban s€ gidm
xuéng

Rat nhiéu 1an toi nghi rang minh da khong dlen dat
duoc 16 rang didu minh mudn noi, nhung t6i van tiép tuc
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cd ging, cd gang...Mot s6 nguoi hiéu duoc, mot sé khac
thi khong, mot sd tran trong va danh gia cao nhiing gi toi
noi va ciing c6 mot sé6 khac chang thém dé y, thé ciing
chiang sao. D6 ciing 14 diéu hoan toan ty nhién thoi ma.
Nhung khi ban ndi cau 1én v6i mot ngudi nao dé chi vi
anh ta khong hiéu y ban hay khong coi trong nhirng gi ban
noi, thi khi do ban ngé dang c6 mat. Ban c6 gang hét st
minh, nhung khong dinh mac vao két qua. Tat ca moi
ngudi déu c6 cach giao tiép riéng cua minh véi nhiing
nguoi xung quanh.

C6 mét cdch giao tiép khdc, d6 la chi séng véi phdp
hanh cua ban, chi la mgt nguwoi chanh niém, khi do ban
dang giao tiép va dang thé hién ra mot diéu gi dé. Chiing
ta khong co cdach nao ngung giao ttep dwoc, ngay cd khi

ching ndi ning gi thi chiing ta vin dang giao tiép.

Hoéi: Khi ngoi thién va di kinh hanh 16i thuong tim
nhitng ché kin ddo, khong co nguoi qua lai dé dwoc mot
minh hanh thién, thé khi t6i hanh thién & noi c6 ngwoi qua
lai thi co sao khdng?

Pap: Chung ta c6 thé hanh thién & tit ca moi noi chdn
va moi hoan canh khac nhau. Chung ta phai hoc cach diéu
chinh va van dung phap hanh cua minh dé c6 thé hanh
thién dugc ¢ bét ¢t chd nao. Ban ¢6 the hanh thién trong
khi ng01 trén xe buyt voi doi mat vin mo minh thuong.
Ban ngdi giéng nhu tit ca nhitng ngudi khac trén xe; thdm
chi ban con cé thé nhin ra ngoai ctra s6, ma van dang
thién. Ban c6 thé nudi dudng va duy tri mot mtc chanh
niém va tinh giac trong bat cit cong viéc gi ban dang lam,
ngay ca khi di mua sdm nita. Ban c6 thé ludn luon chanh
niém vé cac trang thai tAm cua minh.
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Hanh thién khéng cé nghia la ngoi yén mét noi thanh

ving trong mét tw thé nhit dinh, hai chén bit chéo, déi

mdt nhdm nghién. Dé chi la mét phin trong qua trinh
thién tip ciia chiing ta ma théi.

Tuy nhién, khi hanh thién chi (samatha) ban phai &
mot noi rat yén tinh, khong cé nhiéu x4o dong va phai
ngdi theo mot tu thé nhit dinh, khong xé xich, thay doi
nhiéu, ban phai ngoi rat tinh, rit yén. Ban phai an tra tim
vitng vang trong d& muc va khong duogc thay doi sang dé
muc khéc, d6 1a thién chi.

Thién chanh niém nghia 1a ban chanh niém, hay biét
tat ca moi tha dang dién ra, hét doi twong nay dén doi
twong khac, Ban c6 thé chuyén dich va thay doi dé muc
ludn ludn, nhung diém quan trong la khong dé bi 16i theo
nhirng dong suy nghi van vo hoac nam mo giira ban ngay.
Néu ban c6 thé duy tri chanh niém ngay ca trong khi dang
di trén xe buyt, dap xe dap hay dang ngdi trong 16p, ban s&
c6 duoc kha nang nho, hiéu va hoc héi nhiéu hon nira.
Ban s& d& cam nhéan va dé& tiép thu hon boi vi ban co su
cht y nhiéu hon.

Hay cd gang diéu chinh va van dung phap hanh cia
minh sao cho ¢ thé hanh thién & bt ¢t noi nao, boi vi
néu chang ta khong thuc hanh dugc khi ra khoi goc riéng
cua minh, thi sy thuc hanh chanh niém s€ bi han ché rat
nhiéu. Pic Phat néi rang ching ta phai chanh niém ngay
ca khi di dung, ndi ndng va an uodng nira. Hay co gang
chanh niém, cha tdm khi chung ta néi chuyén, néu hoc
duoc cach 1am diéu do6, ban s& thay tit ca moi viéc khéc
trd nén rat dé dang.
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Tir “hanh thién” mang mét nghia qud nghiém tic,
“chanh niém, tinh gidac” ciing co vé nghiém trong qud
mire, “chii tdm” ciing thé. Thay vi diing chir “hanh
thién”, téi wa néi “chii y” hon.

Ban c6 thé cha ¥ trong nhitng tinh hudng khac nhau,
chd ¥ téi nhitng cai ban dang nhin, nhirng diéu ban dang
nghe, nhitng gi ban dang suy nghi va nhiitng cam xuc, tinh
cam ctia minh duoc khong? Néu ¢b ging, ban c6 thé chu ¥
dugc khong? Puogc chu, dén mot mic do nao do, bat chr
nguoi nao ciing c¢6 thé lam duoc. Ping mong doi 1a minh
s€ chanh niém dugc 100% trong moi ltc, boi vi diéu do 1a
khong thé, nhung hiy c¢d gang hét minh.

Hoéi: Chdnh niém va tinh gidc khac nhau nhw thé
nao?

Pap: D6 chi 1a do muc do, do sy khic nhau gitia
chanh niém nhiéu va chanh niém it ma théi. Chanh niém
nghia la tdm ban dang & trong hién tai, tdm ban dang cé
mat & day. Do do, cang chanh niém vé mot déi tuong nao
d6 trong minh, ban lai cang hay biét va y thirc duoc vé noé.
Chanh niém nguoc lai véi dang tri, that niém, quén minh.

Chanh niém va tinh gidc ciing c6 nhiéu muc do.
Chang han khi dang ndi chuyén v4i ban bay gio 1a toi
dang chanh ni¢m. Nhung d6 1a mot loai chanh niém khac,
boi vi toi dang suy nghi vé nhirng diéu minh mudén ndi va
trong khi noi, toi ciing phai suy nghi xem nén noi nhu thé
nao, chon cau cu, tir ngit ra sao cho roé y. Binh thuong, t6i
dang theo ddi va ling nghe ban noéi, nhung tdm toi ciing
dang c6 mat, nd dang hi¢n hitu ¢ d6. Gitt chdnh ni¢m
trong khi noi chuyén, t6i c¢6 ging thau hiéu tinh hudng
hién tai, cha ¥ t6i rat nhiéu khai niém va ¥ tuéng, nhung
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mot phan tim t6i van hay biét trang thai tdm cta minh,
hay biét nhitng gi dang dién ra trong tidm. Day 1a mot
trang thai tam khac han.

Tuy nhién, khi toi ngdi yén tinh, khong tiép xuc véi
bét cir ai, hoan toan dit sy chd ¥ trong than tdm minh, thi
do lai 1a mdt loai chanh ni¢ém khéc. Nhung ban chit co
ban cua chanh niém thi vin khong thay d6i, chi co ddi
twong hay dé muc 1a khac ma théi.

Chdnh niém trong khi giao tiép la rit quan trong, né
glup cho chung ta chanh niém hon, bdi vi trong giao
tiép, néu chiing ta khéong biét dwoc tim minh, khong y
thirc dwgc thai dp ciia minh, chiing ta co thé cé nhirng
thai dj sai lam va véi thdi dé sai lam dé, sw giao ttep sé
khong tot dep. Chiing ta cé thé néi nhirng diéu ton
thwong dén ngwoi khdc hay nhing diéu khéng trung
thwce, khong lgi ich.

Gilt chanh niém trong khi no6i chuyén, trong quan h¢
giao tiép v4i moi ngudi, chiing ta s& it bop méo su that
hon. Chiing ta s& khong néi nhitng diéu khong thuc, chiing
ta s& khong noi ddi hodc nodi phong dai. R4t kho phan dinh
rd rang giita noi doi va dai ngon. Chang ta s& chi noi
nhiing gi loi ich, chi noi nhtng gi dung su that. Chung ta
s& noi nhitng diéu nguoi khac muén nghe va déi luc cling
c6 thé phai n6i nhitng diéu ho khong thich nghe nira. Dicu
quan trong 1a noi su that va noéi nhirg diéu lgi ich. Khi c6
chanh niém, chung ta s& khoéng ba hoa nhiing diéu vo
nghia hay nhitng chuyén ngdi 1& d6i méach. V4i chanh
niém, ban s& ding lai ngay khi thay rang cudc néi chuyén
nay la vo ich.

47



Nhitng thién sinh ¢ g'flng thyc hanh chanh niém
trong ldc néi chuyén thuong ke vé6i 61 rang, khi ho chanh
niém, ho khong thé tiéu hoa ndi nhirng loai chuyén phiém
vd bd vé phim anh, vé thoi trang hay ngdi sao dién
anh...Ho khong con htmng thu dé nghe va noi nhirng
chuyén dai loai nhu vay ntra. Day la mot su tién bo 16n,
boi vi con nguoi ta thuong phi pham rat nhiéu thoi gian
vao nhirng ciu chuyén phiém vé bd nhu thé.

Vi vay, cho du bit ké thé nao di nita, ban ciing hdy cir
cd gang hét stc giir chanh niém. Chanh niém s& c6 nhiéu
mirc do va chat luong khac nhau va khi c¢6 chanh niém thi
16i s& co tinh gidc.

Héi: T6i c6 mét khé khan la, khi chudn bi ngu toi
thuwong theo doi tam minh va sau do lgi khong thé ngu
dwoc nita!

bap: R4t tt, tai sao lai ctr phai lo léng vé chuyén
khong ngu duoc 1am gi nhi! Mudn bit minh ngu, dé la
mot loai tham, do 1a ly do tai sao do6i khi nguoi ta thuong
udng thudc ngt. Con ngudi ta thuong thich tha hudng thu
trang thai tam budn ngu lo mo, do dan nhu vay, va ho rat
thich chim ddm trong mot gidc ngi that sau. Pay qua la
mot loai thu vui ky la, bt vi khi ngu say ban khong biét 1a
minh dang ngu, nhung ban van ctr thich ngt. Khi tinh day
ban né6i: “Oi, mot giéc ngu that tuyét voi!”. Pling, nd co
thé 1am cho ban cam thay tuoi méi va sang khoai hon,
diéu d6 thi tét.

Nhung ding lo ling vé chuyén khong ngi dugc. Néu
ban c6 thé gitt cho minh tinh thirc bang viéc theo ddi
chinh trang thai tdm budn ngu ctia minh, thi ddy 1a mét
dau hiéu rat tot, boi vi hau hét moi ngudi déu khong thé

48



lam dwoc diéu d6. Pa phan moi nguoi chi cam thay budn
ngu rii ra va ho khong thé quan sat noi trang thai tim budn
ngu do, ho khong thé theo doi duoc cai tam do dan, ri
ruoi cia minh, ho khong thé theo ddi dugc tam minh dang
méat dau dé muc, mit sy hay biét rd rang. Do do, néu ban
c6 thé theo ddi dugc cai tim budn ngi d6, va boi vi co
chanh niém vé nd nén ban tinh thic va néu ban clr tiép tuc
chanh niém nhu thé, thi d6 1a mot dau higu rat t6t d6i voi
mdt thién sinh.

Hay ra quyét dinh cho minh, chiang han nhu: “Bay
gio 1a lac toi di nga ddy”, thé rdi ban co6 thé “tat” cai tam
minh di. P6 1a diéu toi van thuong lam. Khi khong muén
ngu, toi c6 thé rat tinh tdo, con khi mudn di ngu thi toi
quyét dinh trong tdm rang: “Bay gid t6i s& di ngt” va toi
thu gidn, tha 1ong toan bd co thé va tAm minh ra, cam
nhan dugc than thé va tim tri minh dang tré nén ngay
cang thu gian...ngay cang budng léng hon.

btc Phat cling day cac vi Ty khuu cach di ngu va
cach thtrc ddy nhu thé nao cho ding. Pdi véi mot thién
sinh thi cach di ngt va cach thirc day 1a diéu rat quan
trong. LOi day cia Puc Phat rit don gian, Ngai noi:
“bung co ngu”, boi vi néu ban ctr ¢d ngu, doi lac ban
ciing khong thé lam duoc diéu d6, va néu ban c¢d qua thi
d6 lai 12 mot loai tham. Do 1a mét cach mudn that niém,
d6 khong phai 1a mot viéc tét.

Vi vy, ban hay quyét dinh: “Bay gio toi s& di ngli mot
cach chanh niém”. Vang, ban c6 thé di nga mot cach
chanh niém. Pa phan moi nguoi, truéc khi ngi ho cir lan
man suy nghi du chuyén nay chuyén kia, do la mot trang
thai mo mang, roi sau d6 thi chim vao gidc ngu. Mot thién
sinh gioi trude khi ngu khong bao gid suy nght lung tung
vé bat ctr chuyén gi. Ban chil y vao co thé minh va ngay
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cang thu gidn, tinh 1lang va binh an hon. Ban chi chu y vao
sy binh an, tinh lang va thu gian nay, ban Vﬁn hay biét
duoc diéu d6 ma khong hé suy nghi. Tam ban rat yén tinh
va khong hé c6 nhiing ¥ nghi ning né hay mo mong van
vo, rdi sau d6 ban nga. Nhung trude khi ngua, ban ty nhic
minh: “Toi1 s€ thuc day vao 4 gid sang mai, khi thic day
to1 s€ chanh niém, tinh tdo, sang khoai va sang suét bay
chinh la cach ching ta di ngu va thirc day. Hay cd ging
lam diéu d6, roi né sé& dién ra nhu vay.

Hoéi: (néi thém vé van dé khé ngi)

Pap: Nghia 1 ban ¢6 thé ngu tot hon khi ngdi thién?
Khi ban thuc sy mét moi thi can phai di ngii. Cau hoi cua
t0i bay gio la ban ngu trong bao lau? Toi nghi diéu nay sé&
xay dén vai tat ca moi thién sinh, & mot giai doan trong
thién, ban s& hanh thién nhiéu hon va ngu it di. Boi khi,
trong luc dang ngdi thién ban chot ngu thiép di, c6 khi chi
trong vai phut ma nguoi khong bi d6 va roi lai thirc day.
Ban co thé udc lugng duoc thoi gian minh ngt quén di
mat d6 khong, 5 phut hay 10 phut? Khi thire day trang thai
tam cua ban nhu thé nao? Ban c6 cam thay twoi méi, sang
khoai va tinh tdo, sang sudt khong?

Buon ngu trong lac hanh thién khong phai 1a mot van
dé 16n 1am. Néu luc thitc ddy ban cam thay tinh tdo, sang
sudt va tiép tuc hanh thién duoc thi diéu d6 khong thanh
van dé, nd ciing co loi ich nhat dinh. Nhung néu chi sau 5
phut ng01 thién ma ban di budn ngu va tiép tuc ngu ca gio
d6ng ho sau do, thi diéu d6 dang 1a khong tbt. Tuy nhién,
khi ¢6 chanh niém ban s¢€ tinh tdo hon.

Chanh niém mang dén nhiéu nang lugng hon cho tdim
ban. Nhung néu ban da lam viéc cd ngay va trudc khi di
ngu ban ngoi thién, thi I€ ty nhién 1a ban s€ bi buén ngu.
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Chéc cac ban da ting dugc day rang khi buon ngu phai
niém thim: “budn ng, budn ngu, budn ngd” rdi phai
khong? Lam nhu vay s& khién ban tinh thic. Béi vi khi
ban thdy duoc trang thai tim hon tram thi chinh viéc d6 s&
dem lai cho ban thém nang luong. To6i khong biét giai
thich diéu d6 ra sao, c6 thé mot phan ndo b cua ching ta
lac d6 it hoat dong va “tat” cong tic di, néu chu ¥ thi ban
s€ tinh thurc hay “bat” tr¢ lai va vi vay ban lai tinh téo.

Hoéi: Mot s6 vi Ty khuu va nhitng ngueoi khdac da gidi
thich cdau: “sanh la khé” nghia la khéng phdi sw sanh cia
than vdt Iy ma la sw sanh khoi cua cac y niém trong tam,
hay la tw ngd. Ho néi rang d6 méi la cach hiéu ding ddn.
Tuy nhién, theo nhu dinh nghia o trong kinh Twr Niém Xuw
thi sanh chi ¢é nghia la sw sanh cia co thé vit Iy nay thoéi.

Pap: Pung vay, chung ta phai hiéu vé kho trong
ting ngir canh khac nhau, theo nhiéu cach thic va chiéu
sdu khac nhau. Trong bai kinh nay, t6i nghi cau “sanh la
kho” cb nghia l1a ban khong kinh nghiém duoc su sanh la
kho theo nghia dau dén. Ban thay rang sanh 1a mot diéu
bét toai nguyén. Boi vi, bay gio chung ta khong thé thiy
duoc su sanh ctiia minh nhu thé nao, n6 da xay ra tu rat 1au
trudc day.

Do la nghia thong dung cua sanh (jati), gla (jara) va
chét (marana), nhung khi quan sat truc tiép cac hién
tuong tam-vat ly, chung ta co thé thay duoc sy sanh va
diét. Mot s6 nguoi mudn dién dich diéu do6, rang sanh 1a
jati (sanh ra) va diét 1a marana (chét), nhung t6i nghi diéu
nay di hoi qua xa. N6 c6 y nghia va nglt canh riéng cung
v6i chiéu sau riéng ciia no.
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Du sao, khi chiing ta thiy bat cir mot hién tuong nao
bét toai nguyén, khong vira y thi chiung ta cling thay rang
sanh 12 bat toai nguyén. Nhung néu ctr nghi vé sanh nhu la
su sanh cua riéng minh va roi dau kho vé diéu do thi @6
khoéng phai 1a giai phap. Tri kién vé Phap (dhamma)
khong 1am cho ching ta dau khd. Boi vi néu thuong xuyén
dau kho 1a khi d6 c6 rat nhiéu ban ngi trong d6. Chiing ta
phai thiy ra duoc tit ca moi thtr chi 1a bat toai nguyén va
16i x4 ly, budng bo.

Nui rung Vién Khong
Mua dang y 2006
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