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MUO!I BAO BINH MA

Trich NGAY TRONG KIEP SONG NAY

(In This Very Liffe)

Hanh thién Chéng khdc ndo mot cude chién tranh
gitra Thién va Ac. Bén dc gém cdc luc luong phién ndo,
duoc goi |d "Mudi Bao Binh Ma." Chdr 'Ma', nguyén tiéng Pali
I& Mara, c6 nghia Id ké tan sat. Ma Ia ké da tan sat duc
hanh va dodi séng cla ching ta. Cdac logi ma binh ndy tan
cong moi thién sinh. Chdng ¢ tam ché ngu Duc Phat
ngay vao dém Ngai gidc ngd, va Ngdi da chién thdng
ma qudn Ay.
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Trong kinh Nipata d& ghi lai nhimg cdu Buc Phat ndi voi
Ma-vuong nhu sau:

"Nay ma vuong, duc lac la ma qudn tha nhdt cia nguoi, hai la bat
man, ba la déi khdt, bén la di duc, ndm la da dugi buén ngd, sdu la so héi,
bay la hoai nghi, tdm la kiéu man va vé on, chin la danh lgi va mudi la khen
minh ché ngudi. Nay ma vuong, hiing binh cda nguoi la thé. Ching luén
luén thudng trd trong con ngudi xdu xa dé tién; ké hén yéu thi thdt bai,
nhung ngudi nao diing cam hang phuc dugc ching sé dat dugc chdn hanh
phtc... Ta tha chét trén chién trudng con hon séng ma thdt bai..."

Mudn thdng mudi dao binh den 18i tfrong tédm, ching
ta phdi cé siic manh thién hdo clia thién minh sat. Thién
minh sat cdp cho ta guong chdnh niém cung binh phdp
dé tén céong va bdo veé.

Trong frudng hop cla Buc Phat, ta dd biét ai chién
thdng vinh quang rdi. O trudng hop clia cdc ban, phe
ndo sé& thdng day?
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Pao Binh Ma Thu Nhat
Duc Lac

Duc lac Iad Bao Binh Thr Nnat ctia Ma Vuong. Nh& &
cdac hanh déng thién da lam & coi duc gidi frong cdc ki€p
trudc, chung ta tdi sanh vdo thé gidi ndy. & day, trong mot
c6i duc gidi khde, chung sanh phdi duong ddu véi nhiéu
logi duc lac c6 suc 16i cudén manh mé: &dm thanh ngot
ngdo, huong vi ddm dd, nhing y tudng dep dé va nhing
déi tuong vira y khdc ti€p xdc véi sdu gidc quan cua
chung ta. K&t qud tu nhién khi ti€p xic véi sau doéi tuong
nAy I&d ham mudn phdt sinh. Déi tuong ua thich va tam
tham muén 1& hai diéu cdn yéu dé tao nén duc lac.

Sudinh mdc vdo gia dinh, tai san, viéc lam dn va ban bé ciing tao
nén dao binh thir nhdt. Thong thudng, déi véi chung sanh hiu
tinh rat khé chinh phuc logi ma chudng ndy. Nhiéu ngudi
chdéng lai chung bdng cdch trd thanh médt nha su hay su
co vat bd gia dinh va moi luu luyén dinh mdc khace. Thién
sinh frong khéa thién tam thadi bd lai dang sau tat cd gia
dinh, ban bé, viéc Iam, dé chién ddu vai luc luong luyén
di dang c6t chudng ta vao sdu logi déi tuong (sdc, thanh,
huong, vi, xuc, phdp).

M®&i khi ban hanh thién, nhat Ia tfrong mot khda thién,
ban dé lai sau lung biét bao lac thd. Thé nhung, ngay
trong khu vuc gidi han cla mét noi hanh thién, déi voi
nhdng vat chung quanh ban cing coén luyén di vat ndy
hon vat kia. Vdo ldc coé tu tudng nhu thé, ban nén nhdn
4
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ra r&dng minh dang duong ddu véi ma vuong, ké thi tudc
doat tu do cua ban.

Dao Binh Ma Thu Hai
Bat Man

Dao Binh Ma Th Hai I& khéng hai long véi doi séng thdnh
thién, ddc biét la véi viéc hanh thién. Trong mot khda thién, cd
thé ban s& cam thdy minh bat mén va chdn ndn véi goi
ngdi, v&i thic an va nhdng yéu t6 nhd nhat knde, va két
qud Id ban khéng thdy thodi mai va thich tha trong viéc
hanh thién. C6 thé ban cho doé Ia nhimg khuyét diém cla
viéc hanh thién.

Mudbn thdng su bdt méan ndy, ban phdi trd thanh mot
ngudi cod sy thich thd va nhiét thanh trong gido phdp.
Tieéng Pali goi ngudi nhiét thanh trong gido phdp Id Abhirati.
Khi d& tim thdy va thuc hanh dung phuong phdp, ban sé
ché ngu duoc chudng ngai. An lac, hoan hi va thodi mai
s& tu nhién hién khdi t su dinh tdm cla ban. Luc bdy gid,
ban cdm thdy gido phdp ngot ngdo ém diu hon moi lac
tha trdn gian. Pdy la thdi dé cia ngudi nhiét thanh trong gido phdp
(Abhirati). Tuy nhién, néu ban khéng chu ddo va than trong
trong viéc hanh thién, thi ban s& khong tim thdy huong vi

5



10 DAO BINH MA — THIEN SU’ U PANDITA
diu dang va ky diéu cla gido phdp va nhing khd khan
trong viéc hanh thién sé lam phdt sanh san han. Thé Ia Ma
Vuong sé& chién thdng vé vang.

Ché ngu nhing khd khan frong Itc hanh thién minh
sat, mét Ian nra, cang nhu moét trén chién, thién sinh phai
dung chién thudt tadn céong va phong thd hay du kich
chién, ty theo khd ndng cda minh. Néu chién ddu manh
mé va bén bi, thién sinh s& thdng. Néu yéu dudi thi thién
sinh nén tam thadi rdt lui. Nhung khéng nén rat lui trong hén
loan mat trat tu, ma phdi rat lui cd ké hoach, rdt lui véi muc
dich t@p trung sic manh dé cudi cung chién thdng dich
quan. Nhiéu ldc, su khéng hai long véi hodn cdnh chung
quanh hay vdi nhing su hd tro frong viéc hanh thién
khéong hodin todn do 16i cta Ma Vuong, khdng phdi hodn
todn do & su tdan loan hay tham tém; tuy nhién, su khéng
hai Idng Ndly cung cdn trd budce tién bd trong viéc hanh
thién cla ban.

D& dé& dang thudn tién cho viéc hanh thién, nhing
nhu cdu thiét yéu trong ddi séng cula thién sinh phdi duoc
ddp img thda ddang. Chdng han, phdi cé thic an chd &
thich hop cang nhu nhing hd tro khde. Véi nhimg nhu cdu
cdan thiét thda ddang, thién sinh s& cé duoc su thodi mai va
yén tadm dé hanh thién.

Diéu kién ngoaqi canh thich hop cdng Id nguyén nhan
thirtu trong chin nguyén nhan gidp cho ngud luc phadt trién.
(Chung ta da ban dén chin nguyén nhan ndy trong phan
tfrudc. Cac nguyén nhan do la:
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= Chudté&m vao vo thuong

» Chu ddo va tén trong phdp hanh

» Lién tuc khéng gidn doan

» Piéu kién hé tro

= Ap dung kinh nghiém dem lai k&t qud
trudc day

= Vun bdi cdc yéu t6 dua dén gidc ngd

= DUng manh va Tinh tan

» Nha&n nhuc va Kién tri

» Quyét dat dén muc tiéu cudi cling

Néu ban thdy hodn cdnh chung quanh thuc sukhdng
thich nghi va diéu ndy da khién cho viéc hanh thién cla
minh bi thut Iti thi ban phdi tim cdch diéu chinh cdc diéu
kién chung quanh. Di nhién, ban phdi thanh that véi chinh
minh va vé&i ngudi khac.

Pao Binh Ma Thu Ba
Doi Khat
Phdi chang thuc phdm cung & mot van dé? Ngodi

viéc ché ngu duc lac va bdt man, ban cédn phdi duong
ddu véi Pao Binh Ma Thit Ba la déi khdt.
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Ngay xua, va ngay cd bdy gid, chutang ni Phat Gido
phdi séng Nhd vao long tTr thién cda Phat 1&. HAng ngady,
cdac nhd su phdi mang bdt vao lang xdm khat thuc. Mot
s& cdc vi séng dn cu, séng Nhd vao su gidp d& clia mot s6
gia dinh. Cé ngdy thi moi nhu cdu déu thod man, cé ngdy
thi khong. Thién sinh & trong cdc trudng thién hay tham du
cdc khda thién, cang 1dm vao hodn cdnh tuong tu. &
trudng thién hay trong moét khod thién, cdc ban phdi an
nhdng thuc phdm khac hdn thue phdm & nhad. Ban khong
hudng duoc huong vi quen thudc va nhing thic an hop
khAu vi. Thuc phdm c6 thé lat qud, mdn qud, ngot qud, it chua
hay chua qud, v.v... Néu khéng kham nhdn va vi dao déng vi
knong co thic an via y, thi ban knong thé tap trung tém
y va nhu vay thi khé thdly duoc gido phdp.

O ngodi xa& hoi ctng vay. Ban cé thé chi ra nhiéu tién
trong moét qudn an, nhung nhiéu khi cing khong hai ldong
véi thic an cla nhd hdng. Trén thuc t€, khdng phdi chi
mon an, ma cdc chuyén khdc clng vay. Khdng phdi luc
ndo ta cdng gdp duoc nhing diéu hop theo y ta. Ching ta
doi, khéng phai chi déi thac dn, ma con déi nhiéu tha khdc nhu do
quan, vat dung, thd vui gidi tri, va nhiing tha say mé riéng nhu suu tam
do co, choi cay kiéng, v.v... Ngodi nhing thu vui quen thubc,
con ¢ nhimg tha vui méi la va ddy kich thich khde. Nham
chdn thd vui ca, ban tim kiém cdc thd vui mdi mé khac.
Su ddi khat nday tiém an trong moi lanh vuc va moi nhu
cdAu cla ban, t&r nhu cdu vat chat dén nhu cdu tém linh.
Néu ban dé dang hdi long véi moi su, chdp nhdn moi thadi
do, moi cdch déi x&r clia ngudi khdc, vui vé hadi long va té
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vé biét on nhing gi ma ban nhdn duoc thi dao binh ma
thir ba khéng qudy réi ban nhiéu.

Chung ta khéng thé ludn ludn chi ldm nhimg diéu ma
minh thich Iam. Chung ta khéng thé Iic ndo cang gdp
hodn cdnh thudn loi. B&i thé, hdy cd gdng tri tdc, biét du
v&i nhing gi dang c6. Néu biét tri tuc thi & hodn cdnh ndo
ta cung an vui. Néu ban t@p trung nd luc dé tién xa hon
trong viéc hanh thién, ban s& ném duoc huong vi cla
gido phdp ma khéng gi ¢ thé so sanh duoc. Vdo Idc dy,
dao binh ma thi ba sé nhu nhing dé choi cla tré con.

NE&u chinh ban khéng kham nhdn va tri tdc thi rat khoé
thdng duoc dao binh ma déi khat ndy. Déi khdt mang lai
nhing cdm gidc khé chiu va khéng ai mudn ti€p doén noé.
Khi déi khat tan cong, néu khéng chdnh niém thi tam sé
bdt ddu giao dong. Thé rdi ta bdt ddu sdp dat ké hoach,
tinh todn, tim dd cdach dé cd duoc nhimg mén An minh
mudn, hay dé bd cdi gi vao bung cho dé tréng trdi. Ta tu
bdo chta cho su tim kiém cla minh b&ng cdch ly ludn
r&ng: "Phai dn nhu vdy thi hanh thién mdéi tét, méi cé suc khde, v.v..."
Sau khi tinh todn moét hoi, ta ddng day va tim kiém, luc 1oi
thie an ma ta thich. Nhu vay Ia co thé dé hop tac dé lam
thod man t&m ham thich cda ta.
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Dao Binh Ma Thua Tu
Tham Ai

Tham muén la Dao Binh Ma Thu Tu. Trong dgo binh ma thdr
nhdt, chung ta da tim hiéu duc lac, va khi duc lac da tiép
xdc cdc déi tuong gidc quan thi tham di phat sinh. Kni mat
ti€p xdc vat via y thi tham dai phat sinh. Khi tai tiép xdc voi
am thanh vra y thi tham di phdt sinh. Khi muai ngdi hay tiép
xUc véi mui thom thi tham i phdt sinh. Khi ludi tiép xdc voi
vi ngon thi tham di phdt sinh. Khi than ti€p xdc hay dung
cham véi vat vua Iong thi tham i phat sinh. Nhu vay, khi
moi phdp tran tiép xdc vai luc can, néu ta khéng chdnh
niém kip thaoi thi tham di sé phat khéi. Bay Id dao binh ma
cd déng qudan s6 Nhat va danh vao nhiéu mat. Bdi thé,
thién sinh can phai thu thic luc can bdang cdch ludn luén
chdnh niém tinh gidc va ding dé si mé 1adm lac chi phdi
tao co hoi tét cho dao binh ma tham di tan cong.

Sau day Ia mot trudng hop dién hinh vé su dot kich
cda dao qudn tha tu ndy.

Khi mot nha su di khat thue, da di fron mot qudng
dudng thudng 1& cla minh nhung thdy bdt cdia minh chua
day, hay thay thic an minh muén chua coé, thé 1& dao
binh ma thi tu sdp sta tan cong. NEu nha su biét tri tlc,
vé chua ngay, du chua cd duoc thic an via vy, thi dao
binh ma th tu that bai. Néu nha su tiép tuc di thém mot
quang dudng mdéi khdc, cod thé that 1a dai, véi ky vong Id
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ki€m duoc mon vira khdu vi; thé 1a nhd su da bi roi vao 8
phuc kich cla dao binh thi tu.

DAu cé Id moét nha su hay knéng, ta ciing quen thudc
véi s dan trdn clia dao binh ndy. Trudc hét Ia tham ai
dén. Tiép theo Ia tinh todn k& hoach rdi thuc hién ké
hoach da du trd. Todn thé tién trinh ndy Iadm suy yéu than
tam.

Pao Binh Ma Thi Nam
Da Dugi Buén ngu
(Hén Tram Thuy Mién)

Nhiing kho khdn do hén tram va thuy mién gdy ra rét I6m lao can
duoc chu trong ddc biét. D& duoi hay hon trdm duoc dich fir
chr Thina, nghia Id t&m yéu kém, teo lai, co rut lai, ddc
cing va nhdy nhua, khéng thé ndm gitr déi tuong thién
mot cdch chde chdn.

Vi Thina ldm cho tam yéu kém nén né clng tu déong
kéo theo su y&u kém cua than. Tam ludi biéng dan don
ndy khoéng thé gitr tu thé ngdi clia ban thdng thdn va
vimg chdc. Khi di kinh hanh thi chan nhu kéo 1& 1udi biéng.
Khi hon trdm, da duoi cd mat thi s hang say tinh tén vang
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mat. Tém trd nén tro cing mat cd tinh chdt hoat dong séc
bén.

Ngay cd mot thién sinh ¢é su tinh tan vimg chdi luc
dau, nhung su da duoi cung van ché ngu khién ho phai
nd luc tinh tan hon ntra dé dét chady loai phién ndo nay.
Khi d& duoi xam chiém thi moi luc luong tich cuc clda than
sé bi bat dong héa it nhat mot phadn, tinh frang ndy duoc
goi chung moét tén 1A Thina-middha (d& duoi budn Ngl). Su
tinh tGn va chdnh niém, chdnh tu duy cung bi yéu dudi,
gidm va dinh tré hiéu ndng. Khi Thina, dd duoi, cé madt, thi
sé& kéo theo middha, budn ngU; vi middha I& moét tédm khoéng
hoat déng, khéong cd khd ndng, khong tu chd, thu déng
va tri tré, khdng bén nhay, hén mé, ban than, thiu thiu,
budn ngu.

Vé phuong dién thuc hdnh, ching ta chdng cdn phai
phan tich, fim hidu séu xa hai phién ndo ndy. Chdng ta chi
cdn biét moét cach t8ng quadt 1a du. Gidng nhu bi Nhét kin
trong moét phong giom nhd hep, dé duoi ngdn cdan khéng
cho tam s& tét dep cd co hoi tién hanh nhiém vu cla
minh. D& duoi va budn ngu lam cdn 1rd su phdt trién cla
cdc tam s& tét dep khdc nén nd Id chudng ngai. Cudi
clng, da duoi budn ngu sé& Idm cho viéc hdanh thién cla
thién sinh hodn todn dinh tré. Mi mdt bdt ddu nang, ddu
béng nhién guc vé phia trudc.
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Lam thé nao dé ché ngu tinh trang tai hai nay?

Mot 1an no khi Dai Dic Muc Kién Lién, mot tfrong hai
vi dai dé t& cla Duc Phat, hanh thién trong rimg bi da
duoi budn ngll ché ngu. Tam clia Dai Buc Muc Kién Lién
lic bdy gid co cung lai va ngung dong nhu mét cuc bo
doéng cung vi lanh. Buc Phat biét duoc, dén gdn Dai Duc
Muc Kién Lién va hoi: "Nay Muc Kién Lién, thdy dang dé duoi, dang
buén ngtiva dang guc phai khéng?". Dai Bic Muc Kién Lién lién
trd 16i: "Bach Dic Thé Tén, dé tir dang ngu guc”.

Puac Ph&t ndi: "Nay Muc Kién Lién, Nhu Lai sé chi cho thdy tdm cdch dé
ché ngu da duoi, buén ngd”.

Tam cach tri buén ngu

Cach 1: DAu tién 1a thay déi thai do. Khi bi budn ngl tan
cong, ta cé khuynh hudng ddu hang va suy nghi: "Buén ngd
qud. Ngéi siing s& nhu'vdy thi dau cé ich gi. Chi béng di ngd vai phat dé
ldy lai stc”. Bao 1Gu ban con cd tu tudng nhu vay thi dé duoi
budn Ngl van con tiép tuc ché ngu.

Thay vi cd mét thdi dd nhu thé, hdy quyét dinh: "Ta sé
ng6i nhu vdy. D cho dé dugi buén ngd c6é dén nda, ta van khéng
nhuong bé" D6 1A su thay ddi thdi dé dé tranh budn ngd. Su
quyét dinh ndy gilp ché ngu dao binh ma tht nam.

Mot trudng hop khdc Iam thién sinh budn ngd mdc
du trudc day khong budn ngl, dé Ia trudng hop khi viéc
hanh thién tr& nén dé dang va ém diu, khi dé ban it nhiéu
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da thudn thuc trong viéc theo déi chuyén déng cla
bung. v& ban chdng cdn c6 gdng nhiéu ma van theo doi
duoc su phdng xep, thé 1a ban chdng cén cé gdng na.
Ban dua lung vao tudng theo déi chuyén déng clia bung
mot cdch dé dang, tu nhién. Do su finh tan gidm thiéu
ndy, d& duogi budn ngl nhdy vao. Néu diéu ndy xdy ra,
ban hay cé gdng tdp frung chdnh niém chd tam mot
cdch than trong hon vao su phdng xep hay gia tang so
luong dé muc hanh thién.

C6 mot ky thuat dac biét I thém nhiéu dé muc. Diéu
ndy ddi hdi nhiéu c& gdng hon 1 khi chi nhin thudn dé
muc phéng xep. V& cdch ndy cé hiéu qud hdi phuc lai
tinh trang t6t dep. Su niém thadm trong trudng hop ndy sé&
I& phdéng. xep, ngdi, dung. Khi ban niém ngdi, ban chuyén
su chu tdm chdnh niém cda minh vdo viéc cdm gidc todn
than trong tu thé ngdi. Khi niém dung, ban chd tédm vao
cdm gidc dung & mét hay nhiéu diém nhd. Cac diém nay
c6 do 16n badng mot ddng xu. Chd méng 1a noi thudin tién
nhat. Trong sudt thai gian niém dung, ban phdi ludn ludn
tr&d vé cung chdé da chon ddu cho ban khéong thé thay
cdm gidc & diém do dinta. Sy da duci cang nhiéu thiban
cang phdi chon nhiéu diém dung, t6i da vao khodng sdu
diém. Khi ban da trdi qua hét cac diém dung, hdy trd vé
véi sy phdng xep va lap dilap |ai loai ghi nhdn dung, dung
nAy t&r ddu. Ky thuat thay déi diém dung cd hiéu qud rat
tot dep, khdng sai chay.
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Cach 2: ThuSc gidi doc tha hai dé chia tri budn ngd 1a
nhé lai nhiing doan kinh da biét hay da thuéc long truéc day, gdng tim
hiéu nhiing y nghia sau xa hon. Néu d& co 1an ban dém ban
knong thé ngl duoc vi dang suy nghi dé tim hiéu y nghia
cla moét vai chuyén gi, thi ban sé hiéu rd tae dung cla
thudc gidi déc thi hai ma Duc Phat da day dé ddi tri da
duoi budn ngu. Trong Vi Diéu Phdp, mén tém ly hoc Phart
gido day r&ng khi phdan tich thanh phdn cdu hop clia tém,
ta s& thay mot tam s& 1a vitakka, hay hudng tém vdao doi
tuong. Tam s& tadm ndy cé khd nang khai mé va ldm mat
mé tam, dé Ia thudc tri liéu dac biét cho bénh budn ngu.

Cach 3: Ky thuait thi ba dé chéng lai d& duci budn ngU
I& doc to mét s6 doan kinh da thuéc. Néu dang hdanh thién
chung nhém thi di nhién ban phdi doc via dd minh nghe
dé khoi qudy rdy ngudi khac.

Cach 4: Néu ban van chua tinh Iai, phdi nhd cdy vao
Nnhdmg bién phdp khdac. Do Ia nhimg bién phdp manh hon
nhu: kéo tai, xdt hai tay vao nhau, cha xdt chdn, tay, mdt, v.v... Sy kich
thich ndy Idm cho madau chay déu khién ban tinh téo Iai.

Cach 5:NEu budn ngl v&n con, hdy ding day va tirterchdnh
niém di rira mdt. Ban ¢6 thé nhd thuéc vao mdt cung duoc.

Cach 6: N8u cdAc cdceh trén déu that bai, hdy nhin vao
dnh sdng nhu dnh sdng mdt trdng, dnh déen. Nh& 1a knbng duoc
nhin vé&o mat trdi, vi nhin vaio mat 1rdi sé Iam hu mét. Anh
sdng co thé lam ban tuoi tinh Igi. Tdm sang sudt Id moét loqi
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den. Nh& né, ban cd nhin thdy chuyén déng phdong xep
tlr I khdi ddu dén Idic chdm dut,

Cach 7: NEu moi bién phdp déu that bai, ban hay thi
di kinh hanh trong chdnh niém.

Cach 8: N8u cudi cung ma ban van khong thdng duoc
su budn ngu thi hdy dingd, va di ngt trong chdnh niém. Néu vAo
giudng Mma khong cdm thdy budn ngl thi hay theo ddi su
phong xep. Néu d& duoi budn ngl kéo dai nhiéu ngdy,
c6 th& do binh bdén sinh ra thi phdi fim cdch tri binh tdo
bon.
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Dao Binh Ma Thu Sau
So Hai, Khiép Nhugc hay Hén Nhat

Sohaiva khiép nhuoc la dao binh ma thit sdu. Dao binh so hai
ndy dé tan cong thién sinh hanh thién & noi héo Idnh, dac
biét 1a khi nd luc tinh tan xudng thdp sau khi bi d& duoi
budn ngu tan céong. DUng cdm tinh tan s& dép tan so hai.
Mot su hiéu biét rd rang vé gido phdp do nhd & tinh tan,
chdnh niém, chdnh dinh cung diét duoc su so hadi. Gido
phdp 1& su bdo vé t6t nhat trén thé gian. Co duc tin va
thuc hanh thi gido phdp sé trd thanh linh duoc dé tri bénh
so hai.

Co ba loai thuc hanh:

= Hanh gi¢i chdc chdn sé cd mot tuong lai t6t dep.

= Hanh dinh thi sulo u sGu muodn sé gidm bét.

* Hanh hué tdc thién minh sdat, s& dé&n dén Niét Ban. Luc dy,
so hdi, nguy hiém sé bi diét tan.

Thuc hdanh gido phdp 1a thuc su lo cho chinh minh, tu
bdo vé minh va cd duoc mot ngudi ban tuyét hdo.

So hai I mot biéu hiéu cla san han. Khéong thé
duong ddu véi van dé, nhung ban khong biéu 16 phdn
Ung ra ngodi ma chd co hdi dé trén chay. N8u ban c6 thé
daéi dién truc tiép véoi van dé, véi mot tam cdi md va thoa
mai, thi su so hdi sé& khong khadi ddy.
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Trong Mot knod thién, thién sinh khéng nhdn chén
duoc gido phdp s& cdm thdy so hdi va thiéu fin tudng khi
nght dén thién su va cdc thién sinh khac. Chdng han, mot
s& thién sinh bi d& duogi budn ngl tan coéng téi t@p nén
trong suét nadm phién ngdi thién lién ti€p Iic ndo cung
ngu. Sudt ngdy chi cé vai phat tinh tdo chdnh niém ma
théi. Thién sinh logi ndy cdm thdy mdc c& va béi 16i, dac
biét 1a khi so sdnh minh v&i nhing thién sinh khdc, dudng
Nhu [dc Nndo ho cding chdnh niém, chanh dinh.

O Mién bién, vao mét lic no, cd nhiang thién sinh ué
odi, |& d, hai ba ngdy lién trén bat knéng dam dén gdp
thién su dé trinh phdp. Co ngudi chudn vé nha luén. Ho
chdng khdc ndo nhimg hoc sinh khéng chiu lam bai tap.
NE&u nhimng thién sinh ndy nd luc tinh tan thi su chdnh niém
cua ho sé thdng ludt da duoi budn ngu, chdng khdc ndo
anh sadng Mmat trdi xéa tan dam mdy mao. Luc bdy gid, ho
c6 thé manh dan dén gdp thién su va sdn sang trinh cho
thdy biét nhimg gi ho dé tu minh thdy duoc dudi dnh sang
cua phdp hanh,

Gap bat ky van dé gi trong Itc hanh thién ban ctng
phdi can ddm va thanh that trinh cho thién su biét. Doi
Iic, thién sinh cAdm thdy rdng viéc hdanh thién clia minh
xudéng doc, trong khi dé, viéc thuc hdnh cla ho dang tién
trién tot dep. Mot thién su cd dd khd nang va dang tin
tudng c6 thé giup ban ché ngu nhing léch lac va bdat an
trén, va ban cé thé tiép tuc con dudng gido phdp voi ddy
dud nghi luc, chén thanh va fin nhiém.
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Pao Binh Ma Thu Bay
Hoai Nghi

Da dugibudn ngti la ly do ddc nhdt khién thién sinh nghi ngo kha
ndng ctia minh. Nghi ngd 1a dao binh ma dang so. Khi thién
sinh bdt ddu budng tha frén viéc hanh thién clia minh, thi
thién sinh cang bdt ddu nghi ngd khd nang cda chinh
minh. Ban khodn suy nghi dd khoéng gidp ban tién bd ma
con lam hodi nghi lan rong thém. Dau tién Id nghi ngd kha
nAng cua chinh minh. Ti€p dén nghi ngd phuong phdp
hanh thién, rdi hodi nghi co thé banh fruédng réng hon va
trd thanh nghi ngd thién su. Lac dy, thién sinh cé thé tu hoi:
"Khéng biét 6ng thdy nay c6 du kha ndng dé am tudng tinh trang cda
minh khéng?". Di nhién, day Id mot tfrudng hop ddc biét, can
c6 Mot loai chi d&n méi. Trong ldc trinh phdp, nhang diéu
trinh bdy cla thién sinh ndy chi do tudng tfuong Mma ra. Moi
khia canh co thé ly gidi, c6 thé hiéu duoc trong viéc hanh
thién déu trd nén dang ngd vuc.

Dao Binh Thi BAy, tiéng Pali goi IA Vicikiccha. Vicikiccha ¢
nghia rong hon ch hodi nghi. D6 Ia trang thai cda mot
t&dm mét madi do hiéu khong tron ven, khong thdu ddo, su
hiéu thiéu bdng cd, su phdng dodn. Mot thién sinh bi dé
duoi budn ngll ché ngu khong thé chud tém lién tuc vao
dé muc dé tao diéu kién cho tri tué phat trién. Néu thién
sinh loai ndy chiu khé chdnh niém thi co thé biét duoc
danh séc moét cdceh truc tiép va thdy rd chung co lién hé
Nhan qud véi nhau. Néu khéng chiu chdnh niém qudn sat
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thi s& ma 16i frudc danh va sde. Thién sinh van chua hiéu
duoc nhing gi ma minh chua thdy trudéc day. Bay gid
thién sinh thiéu chdnh niém bén suy tu va ly luén: "Ta phan
van khéng biét cdi gi hop thanh danh va sdc. Danh va sdc lién hé véi
nhau nhu thé nao?". LAcC trinh phdp, thién sinh chi bdy t3 kinh
nghiém cla minh dua trén nhing hiéu biét néng can va
non nét tréon 1an véi tudng tuong. Vi tdm khéng qudn thdu
duoc chdn ly nén giao déng phdat sinh. Sau dé Iad hoang
mang. bdi réi va do du kéo dén. D6 I mot khia canh khac
cUa vicikicché. Suy nghi, ly luan nhiéu qud sinh ra mét mai,
kiét qué.

Su non kém noéi qudn, hay minh sat, ngan chan thién
sinh c6 Mot vi thé 8n ¢d va ving tin. Tém thién sinh chay
lung tung trudc vé s6 hudng di. Thién sinh nhé lai nhimg
cdch hanh thién da ttng nghe trudc day, noi ndy mot it,
noi kia moét it, dem ra thuc hanh. Thién sinh bday gid nhu
ngudi roi vao tfrong mot ndi cdm heo véi dd thi tap nham
va chim frong dé. Vicikiccha 1& mét tr& ngai I6n lao trong
viéc hanh thién. Nguyén nhdan gdn cla nd 1a do du hodi
nghi va thiu chd tédm chinh ddang. tam khong duoc diéu
khién thich hop @& Iam tron nhiém vu khdm phd chan ly.
Phuong phdp hau hiéu va truc 1iép nhat dé diéu tri hodi
nghi I c6 sy chud tam thich dang.

Né&u ban biét cdch nhin va hudéng mdt véo ddng, ban
sé& thdy ré nhang gi ban dang tim, dé 1a thuc tanh cda moi
vat. Chinh ban thay ré thuc tanh cla moi vat thi ban
khéng con hodi nghi vé chdng nda. Mudn tao diéu kién
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thich hop cho mét su chd tdm chinh ddang, viéc thiét yéu
dau tien 1a phdi cé mot vi thdy. Vi thdy ndy sé hudng dan
ban trén con dudng dén dén chan ly va tri tué. buac Phat
da nhiéu 1dn nhdc nhd, ngudi mudn tim chan ly, phai tim
mot vi thdy dd khd nang hudng dén. Néu khong tim ra
mot vi thdy gidi dé hanh theo nhang 16 chi d&n cla vi ndy
bdy gid ban hay trd vé véi hang khéi sdch day thién dang
tran ngdp thi frudng. Nhung hay thén trong, ddc biét néu
ban [ m&t con mot sach.

Néu ban cd nhiéu kién thic vé cdc phuong phdp
hanh thién va muén t8ng hop chung lai, chdc chdn 1
ban sé that vong, va cé thé, hodi nghi clia ban cang gia
tang nhiéu hon khi chua doc sdch. DAu ban cé gdp duoc
mot s6 phuong phdp hanh thién t6t dep, nhung vi ban
khong thuc hanh rét rdo dung theo nhimg 16i chi ddn clia
cdc phuong phdp nay, thi két qud cung chdng dén dau
va ban lai nghi ngd luén cd nhimg phuong phdp ndy nia.
Ban phai kién nhan thuc hanh dé cd co hdi tu minh ching
nghiém nhimg loiich cla viéc hanh thién. Néu khéong thuc
hanh moét cach thich dang, thi khéong thé ndo tu minh
ching nghiém, tu minh thdy ré chan tdnh cla moi hién
tuong. Néu khong hanh thién dung, thi kndng nhimg hodi
nghi gia tang ma tém ban con trd nén ngung dong, cing
ngdt, ddy san han, bat man, va chéng déi.
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Tam Gai Goc

San héan Idm cho tam cing ngdt va gdt gao nhu gai
nhon. Dudi anh hudng clia gai nhon, thién sinh bi tam cdu
x€ nhu moét ké I hanh bi lac vao mét ddm gai géc rdm
rap; mdi budc di la mdi budc khé dau. San han 1 mot trd
ngai 16n lao trong viéc hdanh thién. Day Ia trd ngai ma
nhiéu thién sinh gdp phdi nén 16i mudn ndi dén Mot vai
chi tiét cua logi phién ndo ndy véi muc dich dé nhing
ngudi co chl tam hanh thién cé thé biét duoc cdch thuc
ché& ngu né. Mot cdch tng qudt, sén han bdt ngudn i
hai logi tam s&. Trudc hét Ia hodi nghi. Thir dén 1d mét loai
day rang budc cda tém.

C6 nam loai hoai nghi khién cho tam tré thanh gai géc:

1. Nghi ng& Phat, vi thdy vo thuong dé chi chung ta con
dudng gidi thodt,

2. Nghi ngs Phap, con dudng thodt khé.

3. Nghi ngs Tang, nhimg bdac Thanh da diét duoc moét phdn
hay todn thé phién ndo, k& dén nghi ngd chinh minh,
nghi ngd gidi ludit v cdch hanh thién clia minh.

4. Nghinga thién sinh, bao gdm ca thién su. Kni cd nhiéu nghi
ngd thi thién sinh sé& bi fran ngdp bdi sén hdn va phdn
kndng. B&i thé, tadm thién sinh ddy gai géc va cdm thdy
chdng muén hanh thién chdt ndo.

5. Nghi ngd va khéng tin tuéng ¢@ vao viéc hanh thién.
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Tuy nhién, hdy yén tam! Khong cé gi mat mat ca. Tri
tué va su hiéu biét I1a than duoc dé diéu tri hodi nghi. Mot
trong nhiang loai hiéu biét quan trong I nhan duoc su chi
dan thich dang. Thudng nhimg I6i chi dan, gidi thich, va
su hiéu biét cla thién su cé thé gidp cho thién sinh vuot
qua khoi dam gai goc ddy dac clia hodi nghi ndy. Nhimg
cé@u khuyén nhu thich dang, nhimg badi phdp dung chdn
ly, khich 1& va di sGu vao tém trang clia thién sinh cd khd
nang dua thién sinh trd vé con dudng sdng. Con dudng
sdng nAy khdong gi khdac hon 1a sy quan sat tfruc tiép, ddi
dién véi thuc trang. Thién sinh sé thd mot hoi ddi nhe nhém
va ddy biét on. Bay gid thién sinh cd co hdi dé thay rd su
vat dung theo thuc tudng cla né. Thién sinh sé& dat duoc
tué gidc, va nhing tué gidc cao hon sé la linh duoc dé
diéu tri bénh tam ddy gai goc.

Néu khong trd vé dudng chinh ma dé cho nghi ngd
tiép tuc phat trién, e rdng bénh sé trd thanh bat 1ri.

Nam Day Troi Buoc

Tam gai goéc khong phadi chi bdt ngudn tir hodi nghi
ma con sinh ra & ndm loai thdng thic khdc ntra. Khi ném
day tréi budc nay cd mat thi tadm bi sén héan, thodi hdéa va
phdn khang day vo. Nhung vén cé phuong phdp dé tri
cdc giay tréi budc nay. Thién Minh Sat sé tu dong quét
sach ching va lam cho tam sdng sta. Néu ndm thang
thic ndy x&@m nhdp vao viéc hdanh thién cla ta, thi viéc
dau tién 1 phdi nhan dién chung. Co thé méi c6 thé thdo
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g® duoc nhimg day rang budc ddi nhé&ng va dai ddng
bén chat nay.

(1) Rang budc dau tién I& bi tréi budc vao ngti duc. Vi chi
thich nhimg déi tuong t&t dep nén thién sinh khong hai
ldng véi nhing gi dang thuc su dién ra trong gidy phut
hién tai. D&i tuong chinh 1a sy chuyén déng cla bung
khong du stc hdp dan va thich thid so véi nhang déi fuong
hop véi thi hiéu va mong madi clda thién sinh. Néu su khong
hai Idong ndly xudt hién thi viec hanh thién bi phd hay.

(2) Day rang budc tha hai Ia qud luyén di vao than thé
minh. Su luyén di ndy nhiéu khi duoc hiéu & qud yéu
chuéng than xdc. Qud yéu chudng tu than cé thé duoc
thdy rd Ia phién ndo chudng ngai khi ban hanh thién. Khi
ban ngdi moét thai gian dai, nhiéu loai khé tho phat sinh.
Nhiéu logi that khod chiu. Lic dy, ban bdt ddu nghi dén cdi
chan thdm thuong cla ban. Khéong biét né cd con di
duoc ntra khéong? Co thé ban quyét dinh mé mat va dudi
chdn ra. Thé 1a su lién tuc chu tam bi phd vé. Ban bi mat
da giéng nhu xe Ién déc nlra chiung ma dimg lai nén mat
tron. Quan tam dén than xac moét cdch nhe nhdng hop ly
nhiéu luc c6 thé gidp ta cd du can ddm cdn thiét dé nhin
sAu vao bdn chat cla su dau, nhung quan tam qud nhiéu
I Mot trd ngaii.

Chu trong dén su san sdc bé ngodi clia than thé minh
cung 1a co hoi dé soi day rang budc thirhai ndy phat khai,

Nhiéu ngudi cdm thdy vui vé hanh phuc véi nhing logi do
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qudn dung kiéu hay cdc loai my phdm ddt tién. Néu vi ly
do ndo dsd khoéng thé trang diém va an mdc theo y minh,
thi ho sé& cdm thdy cd cdi gi mat mat. Di nhién, trong khi
hanh thién thi viéc trang diém va do qudn thdi trang 16
mot thu tiéu khién knong thich hop. Day Ia mét trd ngai
tao co hdi cho ban khodn lo Idng xen vao viéc hanh thién.

) DAy rang budc th ba |a luyén di vao ké khdc hay than
thé ctia ho. Day | mot tinh frang phdé thong cdn phdi duoc
loqi bd.

(4) Day rang budc tha tu Ia dinh mdc vao thuc pham.
Nhiéu ngudi thich an nhiéu. Nhiéu ngudi thich an mén ndy
mon no hop véi khdu vi minh. Nhing ngudi mé quan tam
ddu tién cla ho Ia théa man cdi bung thudng cé khuynh
hudng tim lac thud tfrong viéc ngud hon Ia thuc hanh chdnh
niém. Nhiéu thién sinh lai co van dé nguoc lai. Ho so bi lén
can. Nhimg ngudi ndy cuang bi trdi budc vdao su an udng.

(5) Day tréi budc thr ndm 1& hanh thién véi muc dich duoc
tdi sanh vao céi troi. Vieéc hanh thién dat can bdn trén tham
di v&i muc dich dé hudng thu duc lac trén cdc cdi trdi la
Mot ddy rang budc va cung I mét quan niém chat hep
va thdp kém.

Néu néd luc cham chi hanh thién thi s& ché ngu duoc
nam day trdi budc ndy, va nhu thé, sé ché ngu duoc hodi
nghi va san hdn theo sau nd. Khi tam thodt khdi ddm ring
gai goc tréi budc thi sé trong sang nhu pha 1é. Tém sang
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suSt nAy sé gitp ban hoan hi, tao nén su tinh tan ddu tién
trong viéc hanh thién.

Ti€p theo, su tinh t&n déu dan hay tinh tan duy tri gidp
cho chdnh niém va chdnh dinh cla ban tién trién sdu xa
thém, va su tinh téan vuot buc & muc do thién cao hon dua
dén gidi thodt. Ba logi tinh tdn nay: tinh tdn khéi dau, tinh tn duy
triva tinh tdn vuot buc cao cdp Qidp thién sinh chuyén cdan, tinh
gidc va chdnh niém. Bay Id mét logi chién thudt tu nhién
va hau hiéu nhat dé danh bai dao quan hodi nghi. Chi khi
ndo tam truot khdi dé muc, nghia Id dc thiéu tinh tan, thi
s mo hd, mad t6i clia hodi nghi méi cd co hdi nhdy vdo.

PucTin Khai Sang Tam

Ddc finh cda duc tin hay Saddha Id ¢d sic manh quét
sach dadm mdy hodi nghi va khién tadm trong sdng. Nhu
nudc bun do duoc ddnh phén, bao nhiéu can bdn Idng
xuéng va ta cé duoc nudc trong sach dé dung. Duc tin
cung ¢6 hiéu nang tuong tu. Duc tin loai tr&r moi do bdn
va dem Iai su trong sang cho téam.

Mot thién sinh khong hiéu duoc nhimg dac tanh qui
bdAu cla Phat, Phap, Tang s& nghi ngd gid tri cla
Tam Bao v& hiéu ndng cda viéc hanh thién. Thién sinh ndy
dé bi dao binh ma thi bdy chinh phuc va tam ho chdng
khdc ndo nudc bun do. Nhung sau khi duoc doc nhing
badi gido ly, hay duoc nghe nhing 16i day thich hop cla
thién su, thién sinh ndy s& dan dan gidm bdét hodi nghi va
duc tin duoc ciing ¢6 vang chdc.
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Nh& c6 die tin, thién sinh sé thich thud frong viéc hanh
thién. Su thiét tha ndy s& tao nang luc cho thién sinh fién
dén muc tiéu cudi cung. Moét duc tin manh mé sé tao nén
thién chi, chdn thdanh va Iong tin nhiém. Co6 thién chi va
chan thanh trong viéc hanh thién, cé tin nhiém sau xa vao
gido phdp Ia con dudng dan dén tinh tan, chdnh niém va
chdnh dinh. Thé rdi tri tué s& hién bay dudi hinh thic cdc
fué minh sat.

Khi c6 du diéu kién va hodn cdnh thich nghi, hoa tri
tué sé tu dong khai ma. Tué minh sat s& xudt hién khi thién
sinh th@y ré nhang ddac tinh ddc tha va phd thong cla tién
trinh than tam. Méi hién tuong phat khéi trong tam déu cé
nhdng ddc finh riéng clia chudng, nhung nhidng hién tuong
nAy chiu su chi phdi clia dinh ludit chung, doé 1a vo thudng,
kh& va v6 ngd. (Cdc ddc tinh ddc thir hay ddic tinh riéng ctia than la
néng lanh, dinh hat, ciing mém, chuyén déng, v.v... va cdc ddc tinh ddic
tha hay ddac tinh riéng cta tam la su nhdn biét bao gém cdc cam xic
gidn hon, tham muén, vui buén, v.v.... Cdc ddc tinh chung hay ddc tinh
phé théng cua cé hai tién trinh than tam la vé thudng, khé va vé nga.)

Khi tué minh sat phdt sinh, thién sinh sé thau hiéu mot
cdch ré rang, tudng tan hai ddc tinh riéng va chung cua
moi hién tuong gidi. Day Id két qud clia cong trinh chdnh
niém thudn tdy. Mot déng goép cua tri tué ndy 1a sy sang
té rd rang. Tri tué thdp sdng cho chdnh niém. Tri tué Chéng
khdac ndo ngon dén sang xua dudi bong dém tam t6i lam
hién 16 moi vat. Nhd anh sang tri tué, ta thay ré dac tinh
chung va dac tinh riéng cla than va tam. Thdy rd cdc
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khia canh cua tung hoat déng ma ta tham gia vao: nhin,
nghe, ngtri, ném, xiic cham va cam gidc, hay tu tuéng.

Dac tinh cla tri tué 1a khoéng 1an 16n. Khi tué minh sat
hién dién thi tam khong con 1an 16n, mé mudi, va khong
con hiéu ldm danh va sdc, hay than va tam nua.

Nh& thdy ré rang, trong sdng, va khong 1&n 16n, tam
sé& bdt ddu day dp dic tin, duoc goi Id chan tin. Mot dic
tin sdng t& ch khdng MU qudng, mé ma, Ian 16n. Duc tin
nAy dén truc ti€p tu kinh nghiém su thét clia cd nhan. Ta
c6 thé so sanh duce tin ndy véi su tin tudng rdng: hai véi hai
I& bén. D6 1a diéu duong nhién. Mot cdch dung nghia, thi
dice tin & day 1a thdy va hiéu rd rang chinh xdc. Kinh dién
goi ddc tin ndy 1&d can bdn quyét dinh dé huéng dan su
chidng nghiém cd nhan. Nhu vay, duc tin & day rét gan
nghia vaéi tri tué.

Chan tin khong phdt sinh & su thia nhdn moét diéu gi
ma ta da nghe duoc; cing khong dén tir su nghién cuu,
sO sAnh hay phdn dodn, ly ludn; khong xudt phdt i kim
khdu cla mot vi thuong toa, dai didc, hoc gid, hay mét
nhém tri thiic ndo. Chdan tin dén truc tiép tU truc gidc
chiém nghiém cd nhan va t& mét tri tué ving chdc, thay
r&, hiéu rd.

Diéu quan trong nhdt dé phat trién va cé duoc mot
duc tin chdn chdnh 1a phdi thuc hdnh theo su chi ddn
trong kinh dién. Da&i véi nhimg ngudi mdi hanh thién, thi
phuong phdp thién t& niém x& cé vé qud don gidn va gidi
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han. Nhung khi thuc hanh sau xa, fri tué bdt ddu hién 16,
thién sinh s& do kinh nghiém cla chinh minh ma phd vé
duoc su don gidn va gidi han nady.

Trong su hién dién cla duc tin, thién sinh c6 thé nhan
bié€t tuc thi, Ia t&m da tr& nén trong sang va khoéng bi 6
nhiém. Cung ngay Itc dy, tadm thién sinh tran ddy an lac
va sang sudt. Duc tin chdn chdnh cé cdng ndng tép trung
va lIam sdng té ngu luc: fin, t@n, niém, dinh, hué. Ngu luc
sé& trd thanh dao binh tinh nhué, tinh gide va ddy hiéu
nang. Dao binh ndy s& dadnh manh dé md rong chién
tfrudng giup cho tdm tdp trung an lac va dung manh -
khéng nhimg thdng duoc dao binh th bdy, ma con phd
tan cd chin dao binh ma kia.

Bon Sutic Manh Gitp Viéc Hanh Thién C6 Hiéu Qua

Trong viéc hanh thién, cang nhu tfrong moi céong viéc
& ddi, ngudi c6 nd luc va tam kién dinh &t hdn sé hodn
thanh nhing gi minh mo udc. Kién dinh va dang cdm Id
hai frong bén siic manh gilp viéc hanh thién cé két qud.

BSN stitc manh hé tro hay ta nhuy tdc ndy gom cé:

1. Duc,l&d cdy mudn, y chi nhiét tam:;
2. Can, ld tinh t&n néd luc;
3. Tam, I su kién dinh ving chdc knéng théi chuyén;
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4. Quan, tac la tri tué, hay su hiéu biét thau ddo. N&u
bén yéu t6 nday tron dd thi thién sinh s& sém dat
duoc udc mo cla minh va thdy ré Niét Ban.

Duc Phat da dua ra mét thi du gidn di dé thay r6
phuong thic hanh thién cé hiéu qud. DO I hinh dnh moét
con gd mdi dp tring. Néu ga dé trimg va mudn cho trimg
n&, nhung gd cu dé tring dd, phd mac cho thién nhién,
thi chdc chdn tring sé théi. Nguoc lai, néu gd quan tam
dén viéc dp tring, ndm dp sudt ngdy, thi sitc ndng cla
than thé ga sé lam cho tring nd. N&m dp tring 1 moét bén
phdn quan trong clia gd. Ga phdi biét ap dung cdch. Doi
cdnh phai trdi réng vira phdi du dé che tring khadi bi mua.
Ga phai than tfrong dé ndm lén tring ma khéng lam cho
tring v&. Néu g& ndm dp dung cdch va dung thdi gian
thi tring s& nhan dd sic ndng dé phat trién. Bén tfrong qud
trimg, trong do va trong trdng bdt dau bién dang, va ga
con tugng hinh. Mot thdi gian sau vo trimg bdt ddu mong
di, gd con bén trong thdy duoc dnh sdng I& md bén
ngodi. R6i moét con gd con 16ng vang mudt ra khdi vo
tring tU ting. Coéng viéc cla gd Id chuyén can ndm dp
trimg, con tring cd nd hay khong, bao gid nd, phat trién
nhu thé ndo, g& chdng phdi ban tam dén.

Ga me rat chuyén can va nhiét tam trong nhiém vu
clia minh. Néu gd me cdm thdy déi hay khat, gd tam thaoi
dai t8 tfrong moét thai gian ngdn, réi lai trd vé véi & tring
clda minh.
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Toi khdng doi hdi cdc ban bd an hay ngung udng
hodc nhin viéc tiéu tiéu. Téi chi mong cdc ban hoc 18y badi
hoc nhiét tam va chuyén cdn cla gd. Hay tudng tuong
xem, néu gd me ludi biéng va thi€u nhiét tam, cu dp duoc
vai phut réi lai ddi t6 1am viéc khdc, thi trimg chdc chdn
sé& bi thdi, va gd con sé khéng cd co hdi chdo doi.

Tuong tu nhu vay. N&u thién sinh madi ngdi thién duoc
mot 1At lai gdi, lai d&i chan, lai uén éo cua qudy, chuyén
bén ndy, chuyén bén kia, thi su tinh 1an khéng dd lieén tuc
dé gitrtam tuoi mat, thodt khoi cde anh hudng tai hai clia
cdc logi phién ndo chi chuc co héi dé nhdy vao qudy réi.

Thién sinh c& g&ng chdnh niém trong moi Itc dé tao
duoc mét ludng nang luc bén dai giéng nhu sic ndng lién
tuc duoc gd me duy tri trong khi dp tring. Stc néng cula
tinh t1@n gidp cho tam khéng bi hu théi va phién ndo khéng
tim ra chd hu théi dé tan cong. Tinh tén cing gitp cho fri
tué phat trién va gia dan trong ting budc tién bo.

Nam loai rang budc tém chi co thé khailén khi chdanh
niém vdang boéng. Néu khéng than trong, thi khi tiép xdc
véi déi tuong hdi Iong, tadm sé& ddy tham i va chdp gid,
ddy rang budc tha nhit. Tuy nhién, su chdnh niém sé chinh
phuc duoc loai di duc ndy. Cung vay, néu thdy rd duoc
bdAn chdt cda than, thi luyén ai sé bién mat, ti€ép theo, su
say mé than thé ngudi khdc cang tiéu tan. Thé |1a, day
rang budc thi hai va ba cang bi thdo g&. Su chd tdm vao
todn thé tién trinh Iic an cang cdt dut duoc su tham lam
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trong viéc an uéng, soi day thi tu. Néu tri chi hanh thién
voi muc tieu thay ré Niét Ban, thi su thém khdt cac loai thu
vui & tran tuc, & kiép sau, day rang budc thi nam, clng
bi doan diét. Khi nam ddy rang budc ndy bi chdm dut,
tam khoéng con den téi va chdat hep, ma thanh thdn, tu do
va sdng sudt nhu pha lé.

Ti€p tuc tinh tadn chdnh niém va chdnh dinh, tadm dan
dan tran ddy su dm cung clda gido phdp. Nang luc cla
gido phdp giup t&m ludn ludn tuoi mat, va cang chinh
nang luc cla gido phdp Iadm khé héo phién ndo. Huong
thom cla gido phdp cé thé lan rong khdp noi va xuyén
sudt qua moi vat, gidp cho chiéc vé vo minh nhét kin
chidng ta dan dén mong di va yéu mém. V&i tam sdang
sudt qua su tinh tan chdnh niém, thién sinh sé& b&t ddu thay
duoc thdn va tdm cung nhdn, duyén cla moi vat. Nhd su
hiéu biét ndy, dac tin dat can bdn fruc tiép trén kinh
nghiém phdt sinh. Thién sinh hiéu duoc su tuong quan cla
tién trinh than téam, logi bd duoc tu tudng cd moét cdi ta
doc lap ¢o nhiém vu quyét dinh va hdnh déng. Ti€p dén
thién sinh s& hiéu duoc rdng, trong qud khi cang coé
nhdng quad trinh nhdn duyén nhu vay, va trong fuong lai
cung childa nhing chudi nhdan duyén tiép dién. Cang thuc
hanh tham sau, thién sinh s& cang ¢ nhiéu tu tin, khéong
con nghi ngd vao khd ndng hay su thuc tép cla chinh
minh. Khéng con nghi ngd cdc thién sinh khdc hay thién
su. TGm thién sinh lUc bdy gid day dp long biét on Phat,
Phdp, Tang.
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Thé rbi thién sinh bdt ddu thdy su xudt hién va su bién
mat cla moi vat. Hidu duoc bdn chét vo thudng, khd ndo
va vO ngd cla chung. Khi tué gidc ndy xudt hién, thi su
mé md hiéu biét sai Idm vé nhimg hién tuong ndy cing
bién mat.

Giéng nhu gd con dd dd ngdy thdang sdp stra thodt
ra khdi chiéc vo tu tung. Tu day, thién sinh bdt ddu thay
duoc anh sang chdan ly. Tdm chdnh niém ghi nhan sy vat
ngdy cang nhanh hon. Thién sinh thdy ngdp tran nang luc
tinh tan Ma 1t tfrudec dén nay minh chua ting cé. Thé rdi
Mot dde tin manh mé phadt khai.

Néu ban ti€p tuc tinh t@n hanh thién dé duy tri va
phdat trién tri tué, nhu g& me tiép tuc dp dé duy tri frimg
trong diéu kién thudn loi chd ngdy khai nd, thi ban dat
duoc muc tiéu cudi cung, dé la thay ré Niét Ban, ching
duoc dao va qud tam, thodt ra khdi cdi vé téi tam U tdng
gidng nhu chd gd con sung sudng nhin thé gidi bao Ia,
theo chén gd me, tung tang khdp khu vudn ngdp ndng.
Tém ban s& ngdp trdn an lac hanh phac. Thién sinh ching
nghiém Niét Ban s& cdm nhdn duoc mét su an lac hanh
phuc mdi mé. Duc tin, tinh t&n, chdnh niém va chdnh dinh
cua thién sinh & muc dd ndy s& cd mot sic manh ddc biét.

Hy vong cdc ban luu tdm dén chuyén gd dp fring

ndy dé duy fri su tinh tan va quyét tadm cho dén Iuc dat
duoc muc tiéu cudi cung.
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Mong ban tinh cdn chdnh niém dé khai trd thanh mot
qud trimg thai.

Hay Léo Lai Thuyén Minh

T6i da dé ra nhiéu thi gid dé ndi dén hodi nghi va
nhing rdc rdi cla nd vi toi thay day 1a van dé cuc ky
nghiém trong. Té6i mudn gidp cdc ban trdnh né. Chinh to6i
da bi hodi nghi gay ra nhiéu dau khé. Khi téi duoc hai muoi
tadm hay hai muoi chin tudi, 16i bdt ddu hanh thién dudi su
hudng dén clia hod thuong Mahasi, vi thién su trudng ddu
tién cla Thién Vien Mahasi. Sau mot tudn & tai thién vién, 10i
bdt ddu cdm thdy khéng hadi Idng vdi cac vi su khdc, va
bdt ddu chi trich. Mot s6 dudng nhu khong gir gidi luarit
hodan hdo. Cdac vi ndy, dudi mdt t6i, chdng cé than trong
nghiém chinh chdt ndo. Con cdc thién sinh cu si nda.
Dudng nhu ho thich tu hop chuyén tro, di di lai lai, cd thai
do khiém nhéa va vo 1&. Thé Ia hodi nghi bdt ddu tran ngdip
tam toi. Ngay cd thdy 16i, moét vi phu té& cho hod thuong
Mahasi cing bi t6i chi trich. Vi ndy chdng bao gid cudi,
nhiéu luc coc 16¢ va khdc nghiét. Téi nghi rdng, moét thién
su thi phdi ludn ludn diu dang va an can.

M6t vi thién su thanh thao nhd cé kinh nghiém hudng
dan nhiéu logi thién sinh, cang nhu nhd & suhoc hdi ttrkinh
dién, c6 thé dodn biét duoc tadm trang cla thién sinh. Vi
thdy day toi cang I mot vi cd nhiéu kinh nghiém. Khi thdy
viéc hanh thién cla téi bdt ddu thodi bd, va nghi rang
hodi nghi da téan coéng t6i, thdy t6i qud trdch té6i mot cdch
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nhe NhAang va khon khéo. Sau khi trd vé phong, toi suy nghi
nhimg diéu thdy nhdc nhd va tu nha, "Tai sao ta dén day? Ta
dén day dé chi trich ngudi khdc hay dé thirthdy? Khéng!”

T6i Nhan ra rdng 16i dén thién vién dé loai bd cang
nhiéu cang tét cdc phién ndo ma téi da tich tu trong suét
hanh trinh luan hdi ctia minh. Toi hy vong cé thé dat duoc
muc dich nhd thuc hanh gido phdp cua buc Phat trong
thién vién ndy. Phdan tinh ndy I& moét su khai sang 16n lao
dsi vai toi.

Mot su so sanh ddip manh vao téam téi. Téi dang & trén
mot con thuyén ndm ngodi khoi dang Iam vdo con bdo.
Nhing luon séng 16n Iam thuyén 1o nghiéng ngda. T6i bdp
bénh gitra bién nudc khéong gi hé tro. Quanh t6i, nhiéu
thuyén khdc cung dang & trong tinh trang khé khan. Thay
vi c6 gdng léo Idi thuyén minh qua con bdo t6, téi la hét,
chi d&n cdc thuyén khdc, "Nay, hdy nang buém lén cao mét
chat. Con thuyén kia, hdy ha thdp buém xuéng mét chat!”. Néu 10i
ci mai ban ron vi thuyén moi ngudi, t6i s& bi chim xudng
bién sAu.

D6 I moét badi hoc rdt ra ttr kinh nghiém bdn than. Sau
do, t6i cham chi hanh thién, khong dé tam gi dén ngudi
khac. Nhé thich tha trong viec hanh thién, t6i chdng con
hodi nghi nra va lai trd thdnh ngudi hoc tré cung cla
thdy. Hy vong cdc ban c6 thé gat hdi duoc chdt it loi ich
qua kinh nghiém cua téi.
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Dao Binh Ma Thi Tam
Kiéu Man va Vo6 On

Chinh phuc duoc hodi nghi, thién sinh bdt ddu hiéu
duoc moét vai khia canh cla gido phdp. Bat hanh thay,
Dao Binh Ma Thit Tdm dang sdn chd dudi hinh thuc kiéu
man va vo on. Kiéu man khdi sinh khi thién sinh bat dau
cdm nhéan duoc an lac, thu thdi, khinh khodi, va nhing 1o
lac khdc frong viéc hanh thién. Bén day, thién sinh phan
van khong biét thdy minh cé dat duoc thanh qud ky diéu
nhu minh chua. Khéng biét cdc thién sinh khdc ¢ hdanh
thién tich cuc nhu minh khong, wv...

Kiéu man phdn 16n xAdy ra khi thién sinh & vao giai
doan nhat thdi thdy duoc su sanh diét cla cdc hién
tuong. Bay Id mot kinh nghiém ky diéu ngay frong hién tai,
th@y rd susinh ra rdi diét ngay tic khde clia cde déi tuong
dudi adnh sang chdnh niém. & giai doan ndy, hang loat
phién ndo sé kéo dén. Chung duoc goi I Vipassana Kilesa,
phién n&o cla minh sat, badi vi cdc logi phién ndo ndy co
thé r& nén nhang chudng ngai tai hai. Vi vay, thién sinh
cdn phdi hiéu ching mét cdch 1o rang. Ména, hay kiéu
man, mang ddc tinh clia mét tém tinh tan tran day hi lac
va nhiét tdm cao do. Khi thién sinh tran day nang luc, tran
day hi lac, cdm thdy minh thanh cong 16n lao, nén co y
Nnghi, "Ta thdt vi dai, khéng ai bang dugc minh”.
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Mot khia canh tréi hdn cla kiéu man [& su thd cing,
ngung dong, tdm cda thién sinh s& cang phdng va cing
ngdc nhu con tran via nudt moét con vat ndo. Khia canh
ndy cla kiéu man cing tao nén su cang thdng trong co
thé va trong tu thé cla thién sinh. Nan nhan cla kiéu man
c6 cdi dau rat to, nhung cé cdi cd cuing ngdt nén rdat kho
cui dau thi 1& ngudi ndo.

Quén On Nguoi Da Giup Do Minh

Kiéu man I moét tam s& dang so. N6 hly diét Iong biét
on, Idm cho ta kho cé thé thira nhan duoc rdng minh da
no bi€t bao nhiéu ngudi. N6 khién ta quén di nhing viéc
tot dep ma ngudi khdac dé lam cho ta trudc ddy. Ta coi
thudng cdc vi dn nhdn va ché bai, dém pha ddac hanh
cla ho. Khéng nhing thé, ta con tim cdch che ddu duc
hanh cla an nhan minh dé khong ai coi frong ho. Thdi dd
Addi véi an nhdn nhu thé nady Ia khia canh tha hai clia kiéu
man.

Tat cd chung ta déu cd an nhan. Dac biét 1a luc con
bé, cha me thuong yéu nudi ndng, day db va hd tro ta
nhing khi can thiét. Thay gido gidp ta co kién thidc. Ban
bé giup ta nhing ldc ta gap khd khan. Hay nhé nhing
mMmon No Ma ta dd nhdn t cac bdc dn nhdn ndy. Ludn
ludn khiém nhudng biét on va ¢ gdng tim co hoi dé gidp
de cac bac an nhan Ia va khi loi hai dé chién thdng dao
binh ma ki€u man.
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That 1 dé dang tim thdy nhdng ké vo on ndy. Mot
ngudi duoc ban gidp dd trong Iuc khd khan. Nh& su gidp
dd ndy, ho da gidi quyét duoc nhang bé tdc duong thai,
nhung vé sau, ho lai phui on va cdn thét 1én nhang 16i bac
nghia. "Ban da gitp téi dugc ginao?" DAy |a thai dé thudng gdp
frén thé gian nay.

Ngay cd moét nha su cang trd thanh kiéu man. Cam
thdy da néi tiéng va duoc moi ngudi biét minh Ia mot gido
su qua su nd luc clia minh, vi su ndy quén mdat thay & do
va gido tho, nhimg vi an su da gidp d& luc minh méi budc
chan vao chua lam chu sa di. Nhdng vi an su ndy co thé
da chi dan vi su kia hoc hdi, cung cdp nhing phuong tién
cdn thiét khi nha su tu hoc, hodc chi dédn nhd su hanh
thién, khuyén bdo hay qud trdch nhdng Idc thich nghi dé
sau ndy Nha su r& thanh mot vi dai dice tré tudi cé trach
nhiém, hiéu biét va duc dé.

Ldc ding tudi co thé ra séng mét minh noi khdc. Co
thé nhd su ndy IUc bdy gid mdi phat trién tai nang. Nha su
trd thanh mot vi phdp su tdi ba duoc nhiéu ngudi mén mo.
Moi ngudi kinh né nhd su, dang cdng nhd su nhiéu 1& vart
va Md&i nha su di dé&n nhiéu noi dé gidng day. Khi dat duoc
dia vi cao trong, nha su co thé sé rd thanh kiéu man.

C6 thé mot ngdy ndo do, vi thdy ct clia nha su dén
gdn nha su va vui mung néi: "Cha, méi day ma mau qud. Méi lic
ndo su con la chi sa di, téi lo day dé cho su, giup d6 su moi diéu. Nay
thdy su'thanh céng nhu vdy, toi thiét Ia vui mung hét suc”.
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Nha su tré cé thé cudi mia trd 16i: "Lic nhé chi hoc véi thay
vdy thoi, cht téi chua biét dugc gi nhiéu. Sau nay nho téi tu cé gdng
hoc héi dé ché”.

Chuyén tuong tu nhu vay cd thé xdy ra trong cong
déng tang I hay gia dinh ngudi ddi. Trong mébi gia dinh,
m&i ngudi déu mang an cla ngudi khdac: tir finh thuong
yéu cho dén nhing cdm théng gidp dé ldc gdp khé khan.
Thir tudng tuong mét cd nhén trong gia dinh séng véi cdc
ngudi khac trong tinh thuong yéu dum boc va tuong tro,
rdi mot ngdy ndo dé cé su bdt hod xAy ra...

Trén thé gian ndy cd nhiéu cdch gidi quyét van dé
chdng cé hiéu qud chut ndo, nhung bdt hanh thay, lai cé
tanh cdach phd bién. Thay vi gidi quyét van dé mot cdch
truc ti€p véi nhau tfrong tinh thuong, nhing ngudi trong
gia dinh Iai dem chuyén bdt hod ra béu xdu véi thién ha.
Ho than trdch, nguyén rda hodc coi thudng anh chi em
hay bd con frong gia dinh mdt cdch truc ti€ép hay gidn
tiép.

Trudc khi nhuc ma hay két tdi mot ngudi ndo dé tfrong
gia dinh minh, hay xem ky tdm minh v& hodn cdnh ldc bdy
gi®. Nnimg hinh thdc ndi méc, dd hdu, bé gid Idi, ha uy
tin, hay coi thudng ngudi khdc I1& mét khia canh cuia kiéu
man. Kinh dién dua ra hinh dnh mot ngudi néi ndng béc
phan ném vao ngudi khdc. Ngudi ndy da tu béi bdn minh
trude khi lam bdn déi phuong. Vay khi cd chuyén bat hod
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trong gia dinh thi hay cé gdng gidi quyét véi thién tam
trong kham nhdn, tha thi va 1 di.

Thir tudng tuong moét khach I hanh, véi médt hanh
tinh vat va, vao mot budi trua ndng bdéng, dén nghi chan
dudi moét cdi cay rop béong bén dang. Ngudi Iirhanh cdm
thdy thodi mdi dua vao gbc cdy ngi mot gide ngon lanh.
Ban s& nghi thé ndo néu Iuc thac day, trudc khi ti€p tuc
hanh trinh, ngudi I hanh dén ngd cbi cay. Kinh dién goi
day la mot ké vé on. Ngudi nhu vay thi chdng biét gi dén
on nghia. Khéng phdi chi franh Iam hai dn nhén minh [a
du, chung ta phdi cd bén phdan dén on trd nghia nta.

Cung cé trudng hop chung ta khéng cé dip dé dén
on ngudi da giup d& minh. Tuy vy, chung ta cang duoc
coi nhu ké biét on, néu it nhat chung ta nhé dén nhing
viéc ma ho dd gitp d& chung ta trudée day. Néu co dip
dé dén on thi ta hay thuc hién. Chuyén dén on nghia
chdng lien quan gi dén duc hanh hay tu cdch cla ngudi
thi on. D&u &n nhéan cd ddc hanh hon ta, kém ta, hay
b&ng ta, chuyén dy chdng an nhdm gi. M6t diéu cdn thiét
dé ho 1r& thanh an nhan cla ta dé Ia ho dé gidp dé ta
frude day, thé thoi.

Chuyén xua c6 ké lai rdng, cé mot thanh nién no lam
viéc vat va dé nudi me, nhung me chang thanh nién nay
I&d Mot ngudi dan ba khong ding ddn. Ba ta mudn gidu
con diéu ndy. Nnung ngdy no, moét k& mdch léo trong
ldng cho chdng biét rd su thart.
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Chang thanh nién trd 16i: "Ong ban i, me téi muén lam gi
thi lam theo y thich. B6n phdn cta téi la phai lam viéc dé nuéi ba ta",
Pay Ia moét chang thanh nién rét hiéu biét. Anh ta biét
duoc pham vilam viéc clia minh, d6 1a dén on sanh thanh
dudng duc; con tanh tinh clia bad ta thé ndo doé Id chuyén
cla bad ta. Ngudi thanh nién ndy Iad moét trong hai loai
ngudi hiém cé va qui bdu trén thé gian: ngudi thi an va
ngudi dén an. Ngudi thi an Ia ngudi cd hdo tam va ti té
gilp ngudi khac vaéi ly tudng cao thuong.

Duc Phat Iad moét tfrong nhing ngudi thi dn cao ca.
Ngai khéng nging cé gdng gidp d& chdng sanh bdng
cdch chi rd con dudng gidi thodt dé ho c6 thé tu thuc
hanh hdu thodt ra khdi vong sinh & luan hdi. Moi ngudi
chung ta déu chiu on Ngdi nén phdi cé bén phdn nhé on
va dén on. Mot trong nhang cdch dén on va nhé on cao
qui la tich cuc hanh thién. Ngudi dén on Ia ngudi nhd dén
nhdng viéc lam tét dep mda an nhdn minh dd Idm cho
minh, va c& gdng dén on khi cé co hoi. Toi hy vong rdng
cdc ban cé duoc duc tinh cla hai hang ngudi hi€ém hoi
cao qui trén, va chién thdng vé vang Dao Binh Kiéu Man
Tha Tam.
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Pao Binh Ma Thu Chin
Danh Loi

Khi thuc hanh tham séu thi tac phong va cdch cu xtr
cla ban duoc cdi thién. Ban trd nén khd kinh va khudn
mau. Co6 thé ban bdt ddu chia x& gido phdp vdi ngudi
khdc, hay kinh nghiém gido phdp cla ban sé& hién 10 ra
ngodi, chéng han nhu ban sé trinh bdy gido phdap mot
cdch ré rang. Moi ngudi co thé cé ldng tin séu xa noi ban.
Loi 16¢ va qud tang sé dén véi ban that nhiéu. Ngudi ta co
thé dén rdng ban da ddc dao, ban ban bd nhing bai
phap 16n.

Vdo Iuc ndy, ban dé bi Dao Binh Ma Thi Chin ddnh
guc. Nhing 16i tdn duong va cU chi kinh trong cla moi
ngudi déi voi ban sé in sau vao tam ban. Ban cé thé bat
ddu tim cach dé nhan duoc qua tang, loi ¢ nhiéu hon
va qui hon & tin dé mot cdch kin ddo, tinh t& hay cong
khai, 16 li&u. Ban co thé tu hdo rdng minh xing dang duoc
nSi danh bdi vi minh thuc su cao cd hon ngudi khdc. Tham
vong bdt chdnh cé thé vuot troi ldng thanh that gidp des,
day db hay chia x& nhing kinh nghiém mad minh cé duoc
trong IUc hanh thién. C6 thé ban mong mudn that su chia
x€& cho ngudi khac nhimg thanh qud ma ban dé gat hai
duoc trong Iuc hanh thién, nhung su phuc vu vi tha nay bi
I&n At bdi tinh tu kiéu va 1dng udc mudn duoc dén bl ximg
ddang nhimg gi minh da bd ra.
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C6 thé Ia tu tudng sau ddy s& dén véi ban, "0, ta that
la vi dai d6 ché. Khéng biét c6 ai duoc nhu'ta khdng. Ta bay gio la hinh
dnh quen thudc va ddng yéu ciia moi ngudi. Ta c6 thé yéu cdu Phat tur
mua cho ta mét chiéc xe méi”.

Mat tran th nhat clia Bao Binh Ma Tha Chin & i [6¢
vat chdt: qud tang hay 1& vat tir tin dé thudn thanh. Mat
tr&n tha hai |a nhiang 1i tdn duong va long kinh trong cda Phéot
&, Mat trén tha ba |a danh thom, tiéng tét.

Vé phdn cu si thi Dao Binh Ma Th& Chin tdn céng cdc
thién sinh da c6 dugc mét két quad tét trong viéc hanh thién. DOi vi
cdc thién sinh binh thudng, dao binh danh lgi cé thé tdn céng
ho duéi hinh thic mong muén c6 dugc ché & tién nghi hay c6 quan do
t6t va thodi mdi trong khi hanh thién. Thién sinh ¢ thé cdm thdy
tu hdo vé su hanh thién cda minh va mudn duoc moi
ngudi thira nhan minh I mét thién sinh c&1dn. Nhing thién
sinh chua thuc hanh théam séu rét dé bi tu danh Ita vé
nhing thanh dat cdia minh. Mét thién sinh cd duoc chut it
kinh nghiém nhung chua sau c6 thé trd nén qud tu tin.
Thién sinh NAy voi v& mudn budc nhanh 1én dién dai Phat
gido va day ngudi khdc. Lam thé Ia mudn duoc thdn phuc
va tén duong. Ngudi logi ndly s& day thién minh sat gid,
khéng phu hop theo kinh dién, cang khong do & su thuc
hanh thdm séu. Ngudi ndy sé Iadm hai cho nhing ai theo
hoc véi ho.
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Thanh That

Mudén thdng Dao Binh Ma Thir Chin, dong co dang
sau su né luc cda ban Ia phdi thanh that. Néu ban bdt
dau hanh thién chi véi muc dich mudn duoc loi 16¢ tan
duong hay dé néi ti€éng thi ban s& knong tién bd chat ndo.
Ban s& gat hai duoc nhiéu loi ich néu ban thudng xuyén
tham xét lai dong co thuc ddy viec hanh thién cda minh.
Néu ban that su chdn thdnh, trong sdng trong viéc hdnh
thién, nhung vé sau lai dau hang ké thu 1a tham di vé loi
l6¢, ban sé& 1rd thanh say sua va chénh mang. Mot ngudi
say sua va chénh mang s& cé mot cudc séng ddy bat an
va dau khé. Vi say sua, thda man véi 1oi 16c nhd nhoi nén
ho quén mat muc dich clia viéc hanh thién. Ho bi cac bat
thién phdp chi phdi khién cé 161 néi va hanh déng sai lam,
do dé viéc hanh thién cda ho bj thut IUi.

Chung ta tin rdng dau khd phdi cé chd chdm dut, va
chung ta cé thé dat duoc muc tiéu Id chdm dut khé dau
nhd hanh thién. D6 1 dong co chdn that, chinh ddng
giup ta tranh khoi long tham lam, ham mudn duoc loi 1oc
va danh tiéng thé gian. Tré thadnh mét chung sanh, moét
con ngudi cé ddi séng thi phdi chiu nhiéu dau khé vi sinh
va td. Tién trinh sinh ra I moét dau dén khén cung, va cdi
chét thi s&n sang chd doén. Gita hai giai doan sinh va 1
ndy 1 dau ém, bénh tat, tai nan, va tudi gid. Lai con cd
nhtmg khé tam khdc: khéng dat duoc nhiing gi ta thich, buén rdu,
va mdt mdt. Khéng duoc gan gai nhitng ngudi va vdt ta thuong, phdi
gan gui nhing ngudi ta khéng ua thich, v.v...
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Mudn tranh khoi nhing dau khé ndy, chudng ta ngdi
thién, thuc hanh gido phdp, con dudng dan dén chdm
dut khé dau, gidi thodt, Niét Ban. Mot s6 chung ta di hanh
thién, b lai sau lung moi hoat dong thé tuc, nhu viéc lam,
viéc hoc, trach nhiém x& hoéi va nhing lac thd thé gian
khdc bdi vi chidng ta tin rdng dau khé sé di dén chd chdm
dut. Thue ra, khéng phdi chi di tham du nhang knda thién
ta maéi c6 thé hanh thién dugc, vi chdng ta cé thé hanh
thién bdt ci noi ndo va bat ci Iic ndo néu chidng ta ¢6
gdng loai tri phién ndo. Khi ban ngdi thién mot noi ndo
dé, chdng han & goc phong sach, thi ban cang duoc goi
I& pabbajita, ngudi vién ly thé gian dé diét trir phién ndo.

Tai sao chiing ta muén diét trir phién ndo? Vi phién ndo 1d
mot ké thu nguy hiém. N6 hanh ha dp ché nhimg ké ndm
trong quyén luc cla nd. N& nhu mot ngon IGa ndng ddt
chdy da thit, tim gan, hanh ha ta da diéu. Khi phién néo
bing ddy tfrong ngudi ndo, né s& ddt chdy, hanh ha, hdy
hogi than thé va tédm hén ngudi dd. Trong phién ndo
khong cé |y mot chit t6t dep ndo ca.

Ba Loai Phién Nao

C6 ba logi phién ndo: phién ndo tac dong, phién ndo
tu tudng, va phién ndo ngl ngém:

(1) Phién nao tac dong xudt hién khi ta khéng gilr nhimg
Qidi can bdn nhu sat sanh, trém cdp. t& hanh, néi déi,
udng ruou va cdac chat say.
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(2) Phién nao tu tudng té nhi hon. Mot ngudi knbng Iam hay
néi diéu bdat thien, chdng han, khéng pham nga gidi,
nhung tadm van bi dm Anh mudn giét, mudn hdy hoai,
mudn Iam hai co thé chung sanh khdc, mudn ldy, tudc
doat, Itra d&i ké khdac dé Iam chd mot vai vat méa minh ua
thich. Ngudi ndo dé bi phién ndo ndy chi phdi sé thay ro
thé ndo 1& dau khd va dau khé da hanh ha ta nhu thé
ndo. Mot ngudi khong kiém sodt duoc phién ndo tu tudng
c6 khuynh hudng mudn Idm hai chidng sanh bdng cdch
ndy hay cach khac.

(3) Phién nao ngli ngam thudng khéong xudt hién ra ngodi.
N6 ndm én bén trong, chd doi co hdi nhdy ra tén cong.
Phién ndo ngd ngdm chdng khdc ndo mét ngudi dang
nd&m ngu say. Khi thuc gidc, tam ngudi ndy bdt dau lay
dong. D6 1a phién ndo tu tudng khéi sinh. Khi ngudi ndy
ngdi day va bdt ddu lam viéc |a Iuc dang ttr phién ndo tu
tudng chuyén sang phién ndo tdc déong.

C6 thé so sanh ba logi phién n&o ndy véi chuyén sau
ddy. Mot ngudi quet diém va so y gdy ra chdy ring. Que
diém Ia phién ndo ngd ngdm. Lia phdt sinh khi diém quet
vao hop 1a phién ndo tu tudng. Chdy rimg Ia phién ndo
tac dong.

Dép Tat Liia Phién Nao

Néu ban that tadm thuc hanh gidi, dinh, hué, thi ban
co thé ché ngu, dap tdt, va loai trr tat cd ba loai phién
n&o.
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Gilr giGi la logi b6 phién ndo tdc déng. Thuc hanh thién dinh la
ché ngu phién nao tu tudng, va hanh thién minh sdt sé nhé tdn géc ré
phién néo ngt ngdm. Chinh phién ndo ngd ngdm Ia géc ré
cla hai logi phién ndo tu tudng va phién ndo tdc dong.
Khi ban thuc hdanh gidi, dinh hué, ban sé cd duoc nhing
logi hanh phuc mai.

Thuc hdanh gidi thi su thich thd véo ngu duc sé duoc
thay thé bdang su an lac tao bdi gidi hanh thanh tinh. Nh&
phién ndo tdc dong vang béng, ngudi gilt gidi hanh thanh
tinh s& cé Mot cudce séng tuong déi trong sach, an lac va
hanh phuc. Chung ta thuc hanh gidi bdng cdch gitrndm
giéi can bdn hay nhing gidi qui dinh trong phdn gidi cla
bat chdnh dgo: chanh ngtr, chanh nghiép, chanh mang. Tat cd
cdc diéu ndy déu dat can ban & diém khong Idm hai
ngudi khdc va khong Idm hai chinh minh.,

Ban c6 thé phan van khong biét trén thé gian ndy c6
ai thuce su gitr gidi ludit trong sach khéng. Chdc chdn réng
c6 nhiéu ngudi gir gidi frong sach. Trong nhing khod
thién, thién sinh rat dé dang gitr gidi frong sach vi ho séng
trong mot méi trudng thich hop cho su gitr gidi. Nhiéu
ngudi ti€n xa hon trong viéc gitr ngu Qidi. Ho gitr tdm gidi.
Cdc vity kheo hay ty kheo ni phdi gitrnhiéu gidi hon. Trong
khi dén thién vién d& hanh thién, ta cé thé dat duoc
nhing thanh quad 16n lao Nhd sy ¢é gdng cla chinh ta.
Nhang viéc ta thdy khd khan trude ddy nhu gitr gisi ludt, khép
minh vao ky luat, thanh loc tam, v.v..., déu trd thanh dé dang.
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Gir gidi chi 1& budc ddu. Khi ta mudn loai trr thém
cdc phién ndo can phadi luyén tam thanh tinh. Logi phién
n&o thi hai, phién ndo tu tudng sé duoc loai trir nhd thién
dinh, hay thuc hanh phdn dinh trong bdat chdnh doo:
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Su tinh tan lién tuc va kién
ti rat cdn thiét. Mudn ghi nhdn cdc hién tuong xAy ra
trong ttng gidy phut mot khéng dé loan tam chi phéi, doi
hoéi phdi cé mot su tinh tan lién tuc va kién tri. Trong ddi
séng thudng nhdat, rat khd duy tri finh tan lién tuc va tinh
tan kién tri. B&i vay, thai gian & thién vién 1 thdi gian thudn
loi Nhat. Ta nén tan dung thai gian ndy dé luyén tam.

Nh& lién tuc tinh tan, chdnh niém va dinh tém trong
timg gidy phut mot, ta ché ngu duoc phién ndo tu tudng.
Tam khong con téan loan ma an tru frén dé muc. Luc bdy
gid cdc phién ndo khong ddy 1én duoc, va tam dat duoc
trang thdi goi Ia upasama sukha, tic 1a finh lac. DS & sy an
lac, thanh tinh, tinh Iang cé duoc Nhd phién ndo dé bi ché
ngu. Tdm khéng con bi san hdn, tham di va giao ddng chi
phdi. Khi cé duoc hanh phuc tuyét diéu ndy, ta sé thay tat
cd moilac thu clia cudce ddi do ngu duc dem Iqi déu thdp
kém. Ta sé& thay tinh lac Ia hanh phuc siéu viet hon cd nén
sAn sang vat bd sang Mot bén moi lac tha thé tuc ma ta
dd ham mudn va chdp gitr frudc ddy. Nhung khi dat duoc
tinh lac nhu thé ndy, ban cing ding tu man va xem day
I& muc tiéu cudi cung.
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Con c6 mot su hanh phuc nra cao tréi hon hdn finh
lac. D6 1a fri tué. Vay hay tién thém mot bude ntra dé thuc
hanh tri tué. Thuc hanh dé phdt trién tri tué 1a thién minh
sat. Nhing tué gidc do minh sat dem lqi c6 thé logi bd
tam thdi hay vinh vién cdc phién ndo ngd ngdm. Khi
chdnh niém duoc phdt trién hdi hod véi tinh tan, dic tin,
chdnh dinh va tri tué, thi ban bdt ddu truc nhén duoc ban
chdt cla than va tém. Thé Id nhdém tri tué trong bat chdnh
dao Ia chdnh kién, chdnh tu duy bdt ddu phdat trién va
dan dan tam tién dén cdc tué gidc cao hon. Tué gidc
phat trién thi cdc phién ndo ngd ngdm cang bi yéu di va
tan lui dan. Néu thién sinh kién tri hanh thién thi tri tué sé
phat trién I6n manh hon cho dén luc dat dao qud. Luc
bdy gid, cdc phién ndo ngd ngdm hodn todn bi tiéu diét.

Dén day thi loi l6¢, su kinh trong va tiéng thom sé tu
déng dén véi ban. Vdo ldc bdy gid, ban cung khdong bi
dinh mdc vdo chudng vi ching qud nhd nhoi so véi két qud
cao qui ma ban dé& dat duoc qua nd luc hanh thién cla
minh. DU thuc tadm khong nght dén loi 16¢, tiéng thom,
nhung khi thanh cong thilgi I6¢ va danh thom sé dén mot
cdch tu nhién, va thién sinh sé& biét cach x& dung loi 16c
va tiéng thom mot cdch thich hop, déng thai tiép tuc
hanh thién cho dén khi rdi bd than gid tam nay.
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Dao Binh Ma Thu Muci
Khen Minh, Ché Ngucoi

Tat cd chung ta ddu it nhiéu déu y thic duoc su dau
khé. Dau khé hién dién trong Idc sinh, Idc séng va khi chét.
Kh& dau va phién luy trong cudc séng khién ta cd y mudn
chdm dut khé dau, séng trong an lac hanh phuc. Do lay
muon, Ia duc tin, va cé 1é cing do y mudn va duc tin ndy
thuc ddy nén ban mdi chiu khd doc nhimg 16i gidng day
nay.

Trong Iuc hanh thién, muc dich chinh yéu va cao qui
cla chung ta cd thé bi phd hoai bdi nhing hiéu qud phu
cla viéc hanh thién. Chung ta d& néi dén nhing tdc
dong tai hai cla loi 1oc, kinh trong va danh tiéng. Song
song vdi chung, con cd hai logi phién ndo loi hai khdc, dé
I& khen minh ma ché ngudi. Do Ia dao binh tha mudi. Bao
Binh Ma Th& Mudi duoc dan bdy dé danh guc cdc thién
Su.

Khen minh thudng tan cong thién sinh sau khi ho dat
duoc mét s6 tién bo trong thuc hanh. Chdng han, khi ho
cdm thdy gidi luat clia minh duoc hodn hdo, ho cé thé
qua tu tin, nhin moi ngudi chung quanh va noi:

Ho khéng dugc trong sach va thdnh thién nhu'ta.”
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Néu diéu nday xay ra, chdng ta da sa vao & phuc kich
clia Dao Binh Ma Thi Mudi. Dao binh cudi cung ndy la
dao binh hting manh nhat phd hay su tién bd clia ching
ta. Thdi ky Duc Phat cé bé Ba bat Ba, nhd hdnh thién tinh tan,
dat duoc mot sé thdn thong. Qud tu déc véi phdp thdn
théng clia minh, Bé Ba Pat Ba sanh ra ki€u man nén dd coé
nhiéu hanh déng sai ldm dén ndi nhiéu IGn &m muu giét
Duc Phat. Khi hanh déng sai trai phdt khaéi ong ta khéong
cdn chdnh niém nén khong cé gi dé bdo vé chdng lai
dao binh ma khen minh ché ngudi.

Cot Tuy Cha Doi Song Thanh Thién

Chung ta cé thé thda thich vé su trong sach cula
chung ta, nhung khéng nén ché bai, ha thdp ngudi khac
xuéng va théi phdng minh 1&n. Gigi, Binh, Hué c6 thé so sanh
v&i mot khdc cdy co 16i rat qui. CAnh 1d 1d danh duy, tiéng
thom, 1&i khen tang va loi 16c. V& mdng bén ngodi Ia gidi.
Vo day bén trong & dinh. Phan gé 1a than théng. Phan 16i
I& tri tué bao gdbm dao qud gidi thodt,

Gid thir cd mot cay 16n bibdo ngd dé trong ring. Mot
ngudi tho ring thdy vay bén Idy riu chat canh 1 réi dem
canh I& vé& nha. Ngudi tho rimng ndy chdng khdac ndo moét
thién sinh thda thich trong loi 16¢, 16i khen tang va danh
tieng.

Mot ngudi khdc co thé 16t 18y 16p vd mdng bén ngodi
rdi dem chung vé. Ngudi chi 1dy 16p vé mdng ndy chdng
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khdc ndo mot thién sinh bdng long vai gidi luat trong sach
cuda minh ma khéng chiu ddo luyén tém.

Ngudi tho thi ba cay 18y phdn vé ddy bén trong.
Ngudi tho ndy chdng khdc ndo thién sinh thoéng minh hon
biét radng gidi ludt chua phdi Id muc dich cudi cung: phai
chu trong dén viéc phadt trién tam. Thién sinh ndy co thé
hoc mét loai thién dinh ndo doé rdi cé cong hanh tri. Sau
khi dat duoc nhat tadm trong thién dinh, thién sinh ndy cdm
th&y minh da dat duoc diéu vi dai. Tém thién sinh ndy ldc
bdy gid rat 6n cd va ddy an lac, hanh phuc. Thién sinh
ndy co thé dat dugc cdc tang thién hay dinh tam sau xa.
Thé r6i mot tu tudng dén vai thién sinh: "Ta that la cr, con mdy
ngudi kia cé vé luén luén bt an, giao déng”. Thién sinh tudng r&ng
minh d& dat duoc tinh tdy cla thién minh sat va thdnh
qud, nhung that ra thién sinh ndy bi dao binh ma tht mudi
I& kiéu man tén coéng.

Ngudi tho thi tu déo 18y phdn gé dem vé. Ngudi tho
ndy chdng khdac ndo thién sinh cé nhiéu tham vong hon,
c8 gdng phat trién than théng. Sau khi hanh thién mot thai
gian, thién sinh c6 than thong va ddy tu hdo vé thanh qud
cla minh. Thém vao doé, that Ia thua vi khi vui dua véi khd
nang mdi tao duoc cda minh. Tu tudng sau day co thé
dén vaéi thién sinh: "0, day la thanh qua cao tét, chdc la ¢t tdy cha
gido phdp. Chang ai ¢6 thé lam dugc diéu nay. Mdy ngudi kia khéng
thé nhin dugc ngay truéc mdt minh, hinh dnh chu thién va ching sanh
& dia nguc".
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Néu khéng ddanh bai duoc dao binh ma thi mudi ndy
thi thién sinh s& bi say sua va bat cdn trong viéc phdt trién
thién tam, va cudc séng cla thién sinh s& day dau khd.

Thdn théng khéong phdi la gidi thodt thue su. Ngdy
nay, nhiéu ngudi con bi thu hat bdi nhing ké cé phép
thdn thong. Bdi ly do dd, chi biu dién moét chat thdn
théng 1a dé khién nhiéu ngudi cé duc tin. Lic Dac Phat
con tai thé ciing cé nhang trudng hop tuong tu. That vay,
I&n no, cé moét thién nam dén gdn Duc Phat yéu cdu Ngai
dung thdn thong dé lam phuong fién truyén bd gido
phdp. Ong ta dé nghi Duc Phat bdo nhimg hoc trd ¢cd
nhiéu than thong biéu dién cho moi ngudi xem, 6ng ta
N&i: "Khi thdy phép la, moi ngudi déu thdn phuc va tin tuéng. Lam nhu
vy, Ngdi sé cé rét nhiéu tin do."

Puc Phat tr chdi 16i yéu cdu ndy. Ong thién nam yéu
cdu dén ba 1an. CA ba 1&n Duc Phat déu tir chdi. Cudi
cung, bac Phat ndi véi ngudi thién nam: “Cé ba loai than
théng. Mot la bay lén khéng trung hay chun xuéng dat, hay biéu dién
nhiing diéu ky la ma ngudi thudng khéng thé nao lam duoc. Hai, la doc
duoc tam ngudi khdc. Ho c6 thé biét duoc tdm ngudi khdc va cé thé néi:
"H6m qua anh déa nghi nhu vdy, va da lam diéu dé nhu vdy, nhu vay...".
Ngudi ta s& than phuc va né sg ho. Nnung cé mot logi
than théng thi ba rét quan trong. D6 1 khd nang chi dan
ngudi khdac. Chdng han ngudi ¢ thdn théong ndy cé thé
ndi:
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"Anh c6 hanh déng, ct chi, va I6i néi nhu vdy la khéng tét. D6 la
nhiing diéu bdt thién, khéng dem lai an lac va hanh phuc cho chinh
anh va cho ngudi khdc. Anh nén bé diéu dé vanén lam nhimg diéu lanh
nhu vay, nhu vdy..., va anh nén hanh thién theo cdch téi sdp chi dan
cho anh day. Néang luc huéng dan ngudi khdc di theo chdnh dao la logi
than théng quan trong nhat".

"Nay ngudi thién nam, néu hai logi thdn théng dau tién dugc biéu dién
cho ngudi cé dtic tin vdo thién minh sdt, thi sé khéng phd hdy durc tin cia ho.
Nhung véi ngudi chua cé dc tin & Tam Bdo, & phdp hanh, ho sé néi: "Nhiing
phdp than théng nay c6 gi la dau? Téi biét trong nhiing tén gido khdc ciing
c6 ngudi dat duoc loai thdn théng nhu vdy. Chdng qua dé la nhé tri chd va
cdc logi phdp bi truyén khdc chi gi'. Nhiing ngudi nhu'vdy sé hiéu sai lac gido
phdp cta Nhu'Lai".

"Loai than théng thu ba la logi thdn théng tét nhdt. Nay ngudi thién
nam, khi mot ngudi cé thé néi day la diéu xdu, dimg lam. Anh nén néi loi chan
chdnh va cé hanh déng chon chdnh. Bay la cdch géi rira tam thodt khédi phién
ndo. Pdy la cdch hanh thién. Pdy la cdch dé dat duoc an lac va hanh phuc
Niét Ban, thodt khéi dau khé. D6 la loai thdan théng hoan hdo nhdt.”

BAng moi cdch, néu thich, ban cé thé cd gdng hanh
tri @& dat than théong. HAnh tri dé dat than thong khong
phai la diéu thiét yéu, nhung ctng khong ¢é gi di nguoc
véi thién minh sat. Khong ai cdn ban, va néu ban khong
dat dugc than thong ndo, thi cing khoéng ai ché nhao
ban dau. Chi can ding nhdm 1&n xem than théng 1a tinh
tdy cla gido phdp. Mot ngudi cd than thong ma tin rédng
minh d& dat duoc muc dich t&i hdu cla dao Id mot su si
mé I&n. Day Iad mot ngudi mudn tim cdi 16i clia cdly, nhung
m&i dén duoc phdn gb da I8y Iam thda man, vi hiéu Idm
day la diéu ma minh mudn tim.
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Vay thi, sau khi c6 than théng phdi ti€p tuc phat trién
thién minh sat dé thdy duoc dao qud va tinh tan lién tuc
cho dén khi ddc A La HAn. Khi chdnh niém va chdnh dinh
phat trién 16t dep thi tri tué ndi qudn sé cod da tién 1én cao
va thdu sudt duoc chdan tudng cla moi vat hién khai. Day
cung Ia mét loagi than thong, nhung chua phdi ld muc dich
cubi cung. Cudi cung, ban c6 thé dat duoc Tu Ba Hudn,
tadm nhdap luu. DO 1 sy gide ngd dau tién. Khi dat thdnh
dao ddu tién nay, ban di séu vao Niét Ban. Lan dau nhé
tan goc ré mot s6 phién ndo. Khi dat dao thi qud dén lién
sau dé. Ban co thé tiép tuc hanh thién dé khai trién qud
tam. Khi qud tédm dén, ban sé& & trong tinh lac cda Niét
Ban. Dao tadm chi dén mot 1an trong déi, nhung qud tém
c6 thé dén nhiéu 1an. Ban chi cdn ¢6 tam ¢6 gdng 1a cd
thé trd lai qud tam bdt ky Iic ndo va bao Iau cang duoc.

Tuy nhién, ddi véi Duc Phart, thi qud ddu fién cang con
qud th@p. Phdi hanh tri thém dé gidc ngd hodn todn, vi
chi khi gidc ngd hodn todn, ban mdi tan diét hét phién
ndo. Day Ia frudng hop clia ngudi tho ring tht ndm biét
lay 16i cay dem vé.
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Sau khi so sanh khuc cay vai viec hanh thién, Buc
Phat két luan:

"Loi ich cua gido phdp Nhu Lai khéng chi ndm & loi I6¢c, danh
thom, tiéng tét v.v... Loi ich cua gido phdp Nhu Lai khéng chindm & giéi
ludt thanh tinh. Loi ich cta gido phdp Nhu Lai khéng chi ndm & cdc
tdang thién. Loi ich cua gido phdp Nhu Lai khéng chi ndm & viéc dac
than théng. Cot tdy caa gido phdp Nhu Lai la gidi thodt moi phién ndo,
va su gidi thodt ndy cé thé dat duoc bdt ky lic ndo”.

Hy vong cdc ban cé dd sic manh, ndng luc va can
dam, ding manh dé dsdi dau vdi mudi dao binh ma, va
tén diét chung kndng chut thuong tiéc dé thanh tuu cdc
tué minh sat. Cau mong cdc ban dat duoc it nhat qud
nhdp luu ngay trong ki€p séng hién tai ndy. Cau mong
cdc ban gidi thodt hodn todn va chdm dut moi khd dau.

Trich NGAY TRONG KIEP SONG NAY
Thién su' U Pandita
Ty kheo Khdnh Hy dich

Nhu Lai Thién Vién, San Jose, Hoa Ky 1996
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