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MUC PiCH CUA POI SONG LA Gi?

Con nguwoi la qua vi cao nhat trén cady tién hoa. Chinh
con nguoi phai nhan dinh dwoc vi tri cua minh trong
thién nhién va hiéu dwoc y nghia thyc sy cua doi song.

Mudn biét muc dich cua cude doi, ban phai nghién ctu
no6 qua kinh nghi€ém va tué giac cta ban. ROi, ban sé tu
minh kham pha ra ¥ nghia thyc su ctia doi séng. Ban ¢6
thé nhan duoc nhitng 16i huéng dan, nhung ban phai tao
cac diéu kién dé sy nhan dinh phat xuét tir noi ban.

Co6 mdt sb diéu kién tién quyét dé kham pha muc dich
cua cudc doi. Trudce ti€n, ban phai hiéu ban chét cta con
ngudi va ban chét cua doi séng. Tiép theo, ban phai gt
tam ban binh than va khach quan trong viéc chon mot ton
gido. Khi ban hoi du cac diéu kién do, cau tra 101 ban tim
kiém s& dén gidng nhu con mua phun tir trén troi roi
xudng.

HIEU RO BAN CHAT CUA CON NGUOI

Con ngudi co thira du kha ning trong tay dé 1én dén mit
trang va kham pha nhiing di€u ky di€u cua vi try, nhung
con nguoi chua thé dao sau viéc nghién clru bén trong,



ndi tam cua minh. Con nguoi chua hiéu dugc lam thé nao
cho tam phat trién hét tiém nang dé co thé thau triét dugc
ban chat thuc sy cua minh.

Cho dén bay gio, con ngudi van nam trong vo minh. Con
nguoi chua hiéu duoc minh thuc ra 13 gi va cai gi mong
doi noi minh. Két qua con ngudi giai thich sai lam moi
diéu va hanh dong theo su giai thich 1am 14n ay. Phai
ching tat ca toan bd vin minh cia chung ta déu xay dung
trén sy giai thich sai 1am nay sao? Su that bai trong viéc
tim hiéu cudc séng din con nguoi dén viéc khoac trén
minh mét 1y lich sai 1Am cua mot cai nga ich ky cao ngao,
va cho la dang cai khong dung hay cai khong dung 1a
dang.

Con ngudi phai nd luc vuot khoi vo minh dé tién dén
hiéu biét va giac ngd. Tt ca cac vi nhan déu 13 con nguoi
sanh ra tir long me, nhung ho di nd luc 1am viéc dé tro
thanh vi dai. Hiéu biét va gidc ngd khong thé rot vao tim
con ngudi nhu rot nudc vao bon. Puc Phat cling phai trau
ddi rén luyén tam y dé hiéu dugc ban chat thue sy cta
con nguol.

Con ngudi c6 thé giac ngod - thanh Phat - néu nguoi d6
tinh day tir mé mo tao ra béi vo minh trong tam cua
chinh minh, va tro thanh hoan toan tinh giac. Phai hiéu
rang cai ma nguoi dé co ngay nay l1a két qua ctia mot s6
khong ké siét nhitng gi da lap di 1ap lai trong tu tuéng va
hanh dong trong qué khir. Con nguoi khong phai da duoc
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lam sin ma da khong ngimg tiép dién trong tién trinh tién
hoa va thay doi. D6 1a dic tinh ctia v6 thuong ma tuong
lai tiy thudc, vi d6 c6 nghia 1a con nguoi ty minh ¢ thé
rén dac tinh tinh va van mang ctia minh qua sy lya chon
cac hanh dong, n61 nang va tu tudng cia minh. Puong
nhién con nguol tro thanh tu trong va nhimg hanh dong
ma ty minh chon lya ap dung. Con nguoi la qua cao nhat
trén cay tién hoa. Chinh con nguoi phai hiéu dugc vi tri
cua minh trong thién nhién va hiéu dugc ¥ y nghia thuc su
cua do1 minh.

HIEU RO BAN CHAT CUA POI SONG

Hau hét con ngudi khong thich d6i dau véi nhitng sy that
ctia doi song va wa ty ru ngd vao cam giac an toan gia tao
bang nhiing gidc mo va twong tuong ém dém. Ho sai lam
lay bong lam that. Ho that bai khong hiéu duoc doi song
la bap bénh, cai chét méi 1a diéu chic chan. Mot cach dé
hiéu doi séng 1 phai nhin thang va thau hiéu cai chét, cai
chet chang qua chi 1a mot ket liu tam thoi cho mot cude
song tam thoi. Nhung da sO  khong thich nghe ngay ca
dén tiéng "chét". Ho quén rang chét s& dén, du thich hay
khong thich. Suy nghi dén cai chét voi mot thai do chinh
dang giup cho mot ngudi ¢6 can dam va binh tinh cling
nhu ¢6 tué gidc vé ban chat cia kiép séng.

Ngoai viéc hiéu vé cai chét, chung ta can phai thau o
hon doi song cua ching ta. Chung ta song mot cudc song
khong bao gio dugc ém sudi nhu chiing ta mong cau.



Thong thuong, ching ta hay gap kho khan va trd ngai.
Chiing ta khong nén so hai vi sttc tham nhép vao ban chat
thuc su, vao cac kho khan va tré ngai éy, co thé cung cép
cho chung ta mot tué giac sau sic vé doi song. Thé gidi
hanh phuc trong cua cai, xa hoa, dia vi cao sang trong do1
sdng ma moi ngudi mong cau chi 13 ao tuong. Su kién vé
viéc ban thude ngi, thude an than, vé con sb truong hop
phai diéu tri tai cic vién than kinh va muc do ty tir gia
tang rat nhiéu trong thé gidi vat chat hién dai thira du dé
chtrng minh chiing ta phai bo qua céc lac thl vat chat thé
tuc dé di tim hanh phuc thuc su.

SU CAN THIET CO MQT TON GIAO

Mudn hiéu muc dich thuc sy cua doi séng, ta thuong
dugc khuyén 1a nén chon lya va tuan hanh mgt hé théng
luan 1y dao dtrc c6 thé gitp ta tranh duoc cac hanh vi toi
161, khuyén khich 1am diéu thién, thanh tinh hoa tdm ¥.
Pon gian chung ta goi hé théng nay 14 ton giao.

Tén gido 1a biéu hién ciia con ngudi dau tranh: ton gido
1a sttc manh vi dai ctia con ngudi, dan con ngudi dén su
tu chimg ngd. Toén gido c6 sttc manh bién d6i mot con
ngudi tiéu cyc thanh mot con ngudi c6 nhidu die tinh
tich cuc. Ton gido thay doi ké dé tién thanh nguoi cao
thugng, ké ich ky thanh nguo1 hao phong, ké tu hao
thanh nguoi khiém ton, ké kiéu ngao thanh ngudi nhin
nhuc, ké tham lam thanh ngudi nhan dte, ké ac thanh
nguoi hién, ké chu quan thanh ngudi khach quan. Tuy



khong hoan toan, nhung ton giao nao cling mong mudn
cai tao doi song con nguoi. Tu thoi thugng cd, ton gido
da 1a c01 nguon ctia cam huing van héa va my thuat. Mac
du nhiéu hinh thirc ton gido da xuat hién sudt chiéu dai
lich str, mot s6 da bi mai mot va quén ling nhung ton
gido nao luc duong thoi cling dong gdp vao su tién bo
cua loai nguoi. Co Péc Gido gitp van minh TAy Phuong
phat trién, va anh hudng suy kem cua ton gido nay dugc
danh dau chiéu hudng di xudng cta tinh than Au My.
Phat Gido dd van minh hoa mot phan 16n Dong Phuong
trude day rat 1au nay van hiy con 1a mot lyc luong manh
m&, va trong thoi dai kién thtrc khoa hoc nay, cang ngay
cang banh truéng, va gia tdng anh huong. Phat Giao
khong hé c6 mot d6i nghich nao vai kién thic hién dai ¢
bat ctr diém nao, ma con bao quat va si€u viét tat ca moi
kién thirc theo mot dudng 16i ma tir trude tdi nay chua cé
mot hé thong tu tudng nao thyc thi gidng nhu thé. Nguoi
Phuong Tay tim cach chiém doat vii tru cho ctru canh vat
chat. Phat Gido va céc triét gia DPong Phuong nd luc dat
dép su hoa hop voi thién nhién hay sy thoa man vé tinh
than.

Ton giao day con nguoi cach ling dong cac giac quan va
lam tam y an lac. Bi quyet clia sy tran an giac quan 1a
loai bo tham duc, gbc 1& cta cia nhimg xdo tron cua
chung ta. C6 duoc hanh tri tac 13 diéu rat quan trong. Con
nguoi cang tham ddm ciia cai bao nhiéu thi lai cang kho
s& bay nhiéu. Cua cai khong dem lai hanh phuc. Hau hét



nhirng nguoi giau co trén thé gio1 ngay nay déu dau kho
ca vé vat chat 1an tinh than. TAt ca tién bac ma ho ¢
cling khong thé mua dugc giai phap cho nhitng van dé
cua ho. Vay ma nhirng nguoi ngheo khi da hoc dugc
hanh tri tac lai c6 thé an huong cudc séng vui vé hon 13
nhitng nguoi giau c6 nhu van tho sau:

"Ké ¢6 nhiéu lai cang tham ddam

Ta tuy nghéo nhung chang tim thém.

Ho thuc ngheo du cua nhiéu hon,

Ta giau co tuy khong tich giir,

Ho ngheo, ta giau, ho xin, ta thi,

Ho thiéu, ta du, ho heo hon, ta vui Sé’ng".

PI TIM MOT MUC PiCH CHO POI SONG

M&i nguoi déu ¢6 muc dich séng khac nhau. Nghé si
huéng muyc dich ciia doi minh vao nhiing kiét pham sé&
mai dugc luu lai ngan sau khi d@ ménh mét. Khoa hoc
gia mong mu6n kham phé dinh lut nao d6, phat minh Iy
thuyét moi, hay sang ché may moc moi. Chinh tri gia
mong mudn trd thanh thu tudng hay tong thong. Mot
nhan vién tre thira hanh mong muén tro thanh giam déc
diéu khién mot cong ty quéc té 16n. Nhung khi ban hoi
nguoi nghe si, khoa hoc gia, chinh tr1 gia, va nhan vién
tre thura hanh tai sao ho lai nham vao cic myc tiéu nhu
vay, ho s€ tra rang nhitng thanh qua d6 cho ho muc dich
dé song va 1am cho ho hanh phuc. Moi ngudi déu huéng



vé hanh phtic trong cudc séng, nhung kinh nghiém cho
thay muc ti€éu mong udc khoé ma dat dugc.

CHUNG NGHIEM

Mot khi chiing ta chimg nghiém dugc ban chét cua doi
song (qua dic tinh bat-toai-nguyén, vo thuong, vo ngi)
cling nhu ban chat ctia long tham 4i ctia con ngudi, va
cac phuong tién dé dat thoa man, chlng ta s¢ hiéu 1y do
tai sao hanh phuc tim cau cta nhiéu nguoi that kho nam
dugc chang khac gi ndm bt anh tring trong ban tay. Ho
c¢b ging tim hanh phtic qua thu thap tich lary. Khi that bai
trong viéc tich Iiry cua cai, dia vi, quyén thé, danh vong,
trong tim cau lac thd tir sy thoa mén giac quan, ho héo
hon va dau kho, thém mubn dugc nhu nhitng ngudi khac
da thanh cong.

Tuy nhién ca dén khi ho duoc toai nguyén vé nhiing thir
mong cau, ho van dau kho vi bdy gio ho lai so mat nhimg
gi da co, hay lai mudn c6 thém nhiéu cta cai, dia vi,
quyen thé, va lac tha nhiéu hon nita. Long tham duc cua
ho hau nhu chang bao gior duge théa man. Cho nén hiéu
biét dugc ban chat doi séng that qua 1a thiét yéu dé ching
ta khong lang phi qua nhiéu thi gid vao nhitng viéc khong
thé 1am duoc.

Viy nén ton gido trd nén quan trong vi ton gido khuyén
khich hanh tr1 tac va thuyét phuc con nguoi dung nén chu
trong dén nhitng do1 hoi cua nhuc duc va cai ta. Trong



mot ton giao nhu dao Phat, con nguoi duogc nhic nho
chinh minh 14 ké thira ké nghiép ctia minh, va 1a chu té s6
phan ctia minh. Mudn dat hanh phuc nhiéu hon, nguoi do
phai chuan bi di trudc nhing lac tha phu du ngén ngui.
Du mot nguoi khong tin ¢o klep song sau khi chét, nguol
d6 ciing thira hiéu dé biét rang phai song mot cudc song
lwong thién, cao quy trén trai dat, vui sbng trong an lac
va hanh phiic ngay day va liic nay, ciing nhu thé hién céac
hanh dong dem lg1i ich cho chinh minh va dem hanh phuc
cho nguoi khac. Séng mot cude séng tich cuc va luong
thién trén trai dit, tao hanh phuc cho chinh minh va
ngudi khac nhu thé han tét hon 13 sdng mot cudc séng
ich ky chi biét thoa mén cai ta va long tham ctia minh.

Tuy nhién néu mot nguoi tin tuong co doi sdng sau khi
chét, theo Nghiép Luit, ngudi d6 sé tai sanh phu hop véi
pham chat ctia nhimg hanh dong ctia minh. Mot ngudi co
nhiéu hanh dong thién, nguoi d6 s& sinh vao nhitng hoan
canh tot dep, gidu sang va thanh dat, dep d& va cuong
trang, stcc khoe tot, va gip thay t6t ban hién. Nhitng hanh
dong luong thién ciing dan con nguoi tai sanh 1én canh
tro1 va nhirng binh dién cao hon, trong khi nhiing hanh
dong bat lvong dan dén nhitng canh gidi dau kho. Khi
mot nguoi thau dédo dinh luat ciia Nghiép, ngudi d6 sé nd
luc tranh nhitng hanh dong xau xa, va trau doi cac hanh
dong thién. Hanh dong nhu vay, nguoi d6 dugce lot lac
khong nhiing ngay trong doi song hién tai, ma con vé
nhiéu kiép sau.



Khi ta thiu hiéu ban cht cua con nguoi, thi mot $6
ching nghiém quan trong s& sanh khoi. Ta s& thu triét
dugc rang khong giong nhu mot hon soi hay mot cuc da,
con nguoi ¢d mot tiém nang sung man dé vun boi tri tug,
tir bi, va tinh thuc - va nguoi d6 sé duoc chuyén hoa do
su tu phat trién va tién bo nay. Ta ciing hiéu rang khong
dé dang gi duoc sanh lam nguoi, dic biét hon nita khong
dé dang gi lai c6 duyén duoc nghe Phat Phap. Hon nira,
ta lai hiéu rd rang doi song vo thudng, cho nén phai nd
luc tu tap Giao Phap trong khi dang dugc & trong hoan
canh thuan ti¢n. Ta ching nghiém duoc rr?mg thuc hanh
Gi4o Phap 12 mot tién trinh giao duc sudt doi gitip minh
giai toa tiém nang thuc sy bi chon vui trong tam do vo
minh va tham duc.

Can cir vao chung nghiém va hleu biét ay, ta s& cang cd
gang c6 chanh niém hon nita vé nodi dung va cach thuc
ma ta suy nghi, 101 n61 va hanh dong. Ta s€ xét xem tu
tudng, 101 no1 va hanh dong c6 dem loi ich, c6 phat Xuét
tir long tir bi, va ¢ hiéu qua tot cho minh va ngudi khac
hay khong. Ta s& hiéu duoc chan gia tri cta viée di trén
con dudng dan dén su chuyén hoa toan dién ma nguoi
Phat Tir dugc biét d6 1a Bat Chanh Pao. Con dudng nay
gilp ta nang cao gidi hanh qua viéc tranh cac hanh dong
tiéu cuc va trau doi cac duc tinh tich cuc dan dén sy phat
trién c4 nhan, tinh than va tdm linh. Hon nita, con dudng
ay chira dung nhiéu k¥ thuat c6 thé ap dung dé thanh tinh
hoéa tu tuong, mo rong kha ning cua tam ¥, va dem dén
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su thay ddi toan dién tién téi mot nhan phém tbt dep. Su
tu tap vé thién dinh nay co thé phat trién tim y vé ca
chiéu rong 1an chiéu sau dbi véi tit ca nhitng kinh
nghiém clia con nguoi, cling nhu ban chat va dic tinh cua
cac hién tuong, doi séng va vl try. Noi1 tom lai, su tu tap
ndy dan dén viéc rén luyén tri tug. Khi tri tu¢ phat trién
thi tinh thuong, tm tir, 1ong tot, va niém vui cung phat
trién. Ta s& c6 chanh niém sau sic hon nita vé tat ca cac
hinh thirc ctia cudc doi va hiéu biét thdu dao hon vé cac
tu tudng, cam tho, va dong co thuc drfly cua chinh minh.

Trong tién trinh ctia su tu chuyén hoa, ta s& khong con
khat vong dugc si€u sanh xem nhu 1a muc tiéu tdi hau
cua doi minh ntra. Ta s€ hudng vé mot muc tiéu cao ca
hon, va ty minh theo guong mau ctia Ptrc Phat, bac da
dat dén muc toan bich cia con nguoi, da dat dén trang
thai khong thé dién ta dugc ma chung ta goi 1a Giac Ngod
hay Niét Ban. Tai day, ta s& dat hét 10ng tin tudng sau xa
vao Tam Bao va tuan hanh theo Ptrc Phat nhu mot mau
muec 1y twdng vé tinh than ctia minh. Hanh gia s& nd luc
nhd tan géc ré long tham dyc, phat trién tri tué va ti bi,
va giai thoat khoi xiéng xich tréi budc ctia Luan Hoi.

PHAT GIAO VOI CON NGUOI TRONG XA HOI

Tén gido nay cé thé thuc hanh ngay trong xd héi hay noi
an dat.
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Co6 mot sb nguoi tin Phat Gido 1a mot hé théng qua cao
thuong va siéu viét nén mot ngudi nam hay mot ngudi nir
binh thuong khong thé thyc hanh dugc trong thé gidi
hang ngay. Ho nghi rang phai vao tu tap trong mot tu
vién hay mot noi yén tinh néu mudn tr¢ thanh mot Phat
Tt dling nghfa.

Trén day la mot quan niém dang budn do sy thiéu hiéu
biét Phat Gido. Ngudi ta di dén két ludn voi vang nay sau
khi tinh co doc hay nghe thay mot diéu gi d6 vé Phat
Gido. Mot sO nguoi 1ap luan vé Phat Gido sau khi doc
m?t s6 bai hay sach chi n6i 1én mot khia canh hay quan
niém mot chiéu vé Phat Gido. Tac g1a cua cac bai va sach
d6 chi hiéu biét gidi han vé Gido Ly ctua Pc Phat. Gido
Ly ctia Ngai khong phai chi danh riéng cho cac nha su
trong tu vién. Gido Ly cua Ngai ap dung cho moi nguoi,
nam va nit binh thuong séng voi gia dinh. Bat Chanh
Dao la cach song theo dao Phat img dung cho tat ca moi
nguoi. Lbi séng nay duoc cong hién cho tat ca nhan loai
khong c6 mdt su phan biét nao.

Pai da s6 trén thé gii khong thé tro thanh nha su hay
song an dat trong hang dong hay rimg ri. Du Phat Giao
c0 cao quy va thanh tinh ciing s€ v6 dung cho quan ching
néu ho khong ap dung dugc dao vao cudc song hang
ngay trén thé gii hién dai nay. Nhung néu ban hiéu duoc
tinh than Phat Gido mdt cach dimg dén, chic chén ban,
mot ngudi sdng doi binh thudng trén ¢di doi ndy, c6 the
noi theo va tu tap duoc.
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C6 mot s6 ngudi cam thay dé dang va thuan loi hon cho
viéc hanh dao br?mg cach séng an dat & mot noi héo lanh,
noi mot cach khac bang cach tu tach minh ra khoi xa hoi.
Tuy vay mot sd ngudi khac cho rang song rat lui nhu thé
budn nan va suy nhuoc ca vat chat 13n tinh than khong
dan dén su phat trién doi song tam linh va tri thirc. Su tir
bo thé tuc thuc su khong c6 nghia la dao thoat co1 doi
nay vé mat vat chat. Ngai X4 Loi Phét, dé tir 1on nhét cia
Ptrc Phat, néi rang mot ngudi cé thé séng trong rfIng tu
hanh kho hanh nhung tdm ¥ day tu tudng bat tinh va "o
treoc”. Con ngudi khac co thé sdng trong lang xom hay
phd thi, khong tu kho hanh, nhung tdm ¥ van trong sach
khong "6 nhiém". Vi hai ngudi d6, Ngai X4 Loi Phét
noi, ké séng cudc song thanh tinh du & lang mac hay
thanh thi van cao ca hon ké séng trong rimg nii.
(Majjhima Nikaya - Trung B Kinh).

Niém tin chung chung cho rang muén tu tap gido 1y cta
Ptic Phat phai tir bo cudc séng gia dinh 1a mot quan niém
sai 1am. Qua 1a mdt cach bao chita vo y thirc chong lai
viée tu tap. C6 khong biét bao nhiéu 16 Phat day cho cac
nam nit Phat Tt binh thudong séng co gia dinh da thanh
cong trong viéc hanh theo 101 Ngai day va ching ngo
Niét Ban. Vi du ting Vacchagotta c6 1an hoi thang Dt
Phat phai chang c6 nhitng nam nir cu si ¢6 gia dinh tu tap
gido 1y ciia Ngai di thanh cong va dat mutrc d6 tinh than
cao. buc Phat khrfmg dinh c6 rat nhiéu nam va nit cu si co
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gia dinh, tu tap gido ly cua Ngai, da thanh cong va dat
nhirng muc d§ tinh than cao.

C6 mdt sé nguodi cam thay thich thu duoc sdng & mot noi
yén tinh khong bi quay rdy boi huyén ndo va x4o tron.
Nhung that ddng ca ngoi nhiing nguoi can dam tu tap
Phat Phap ngay gitra dam dong nguoi, giup do déng bao
va phuc vu dong bao. Mot vai truong hop ciing rat htru
ich cho hanh gia song an dat mot thoi gian dé tang tién
tam y va tinh nét, gi61 hanh, rén luyén tinh than va tri
thirc, dé sau ndy c6 du sttc manh budc ra ngoai doi giup
d& nguoi khac. Nhung néu mot ngudi song 1¢ loi, chi
nghi dén hanh phtc va giai thoat riéng tu cho minh, bat
ké dén nguoi dong chiing ctia minh, chic chan 14 ho
khong di dung véi giao ly cua Buc Phat can ctr vao hanh
tur bi va phuc vy chiing sinh.

Bay gio ta co thé hoi: "Néu mot nguoi tu tap Phat Phap
van co thé séng mot cudc doi binh thudng, tai sao Dt
Phat lai thanh 1ap doan thé Tang Gia, doan thé cac thay
tu?" Poan thé Tang Gia gitp co hdi cho nhitng ai muén
hién dang doi minh khong nhiing chi dé phat trién tinh
than va tri thirc ciia minh, ma con dé phuc vu ngudi khac.
Mot cu si binh thuong c6 gia dinh khong thé hién tron
doi1 minh phuc vu cho nguoi khac, trong khi mgt nha Su,
khong bi trach nhiém gia dinh va cac tréi budc thé tuc, c6
hoan canh thuan loi hon dé hién dang do1 minh "vi lgi ich
cho nhiéu ngudi" (Tién ST Walpola Rahula).
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Va cai gi 1a "loi ich" ma nhiéu ngudi duoc huong? Chu
Tang khong thé cho ngudi cu si vat chat tién nghi, nhung
c6 thé huéng din tinh than cho nhitng ai bi kho khin, dao
dong vé thé gian gia dinh van van.... Nguoi tu dit tron
doi minh trong su nghiép md mang kién thire vé Gido
Phap do Btrc Phat giang day. Chu Tang giang gido 1y
dudi hinh thire don gian cho nhitng nguoi cu si khong co
bon su. Néu ngudi cu si co vin héa cao c6 thé thao luan
nhimng khia canh sau xa hon vé gido 1y va ca hai cu si va
tang si déu thau thap duoc loi ich tinh than tir nhitng van
dé trao doi.

Trong nhiing x{r Phat Giao, cac nha su chiu trach nhiém
nhiéu vé gido duc gioi tre. Két qua cua sy dong gop nay
1a tai nhitng xr 4y dan chung biét chir va rt gioi vé
nhing gia trj tinh than. Chu tang ciing an ui ké khén cung
va nguoil quan tri bang cach giang day cho ho hiéu 1a tat
ca nhén loai déu phai chiu dyng nhiing x4o tron twong tu
nhu vay.

Nguoc lai, ngudi cu si cling sin sang cung duong cho
chu tang cac vat dung, thuc pham, chd tam tra, thudce
men va quan 4o vi chu ting khong ¢ diéu kién dé mua
sam tir vat dung ndy. Trong viéc tu tap Phat Phép, su
ciing dudng coi nhu gdp phan cong dirc ctia nguoi cu si
dé gin gifr strc khoe cho chu ting dé hd tro chu ting tiép
tuc cham lo nhu cau tinh than can thiét cho ngudi dan va
cho chinh sy thanh tinh ctua tang doan.
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NGUOI CU SI SONG THEO CHANH PHAP

Durc Phdt coi nguoén phiic loi kinh té nhir mét diéu kién
can thiét cho hanh phiic cua con nguoi, nhung gioi hanh
cung sy phat trlen tinh than ciing la diéu kién can thiét
cho mot cudc Song hanh phuc, an lac va tri tuc.

C6 lan, mot nguoi tén Dighajanu dén tham Puc Phat va
hoi Ngai: "Bach Burc Thé Ton, chung con 1a ngudi cu si
binh thudng, chu gia dinh c6 vo va con. Kinh xin Pang

Thién Thé ban cho chung con nhiitng 101 day nao c6 thé

mang hanh phuc dén cho chiing con ngay trong thé gisi
nay va vé sau?"

Pric Phat cho biét c6 bdén diéu mang hanh phiic cho con
nguoi trén doi nay:

- Piéu Thir Nhat: Phai khéo 160, hiru hiéu, sot séng va co
nghi Iyc du 1am nghé nghiép gi, va phai biét rd vé nghé
do;

- Piéu Tht Hai: Phai gin giit loi trc kiém dugc chinh
dang do md hoi ctia minh;

- Piéu Thir Ba: Nén c6 ban tot, trung thanh, hoc thuc, dao
dtrc, phong khoang va thong minh dé huéng minh trén
con dudng ngay thang tranh toi 16i;

- Piéu Thit Tu: Tiéu pha vtra phai, theo murc g1 ttrc,
khong nén hoang phi va cting khong nén bon xén, cod
nghia la khong nén keo ki€t tich liry cua cai va cling
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khong nén phung phi qua do - n6i mot cach khac phai
nén song trong pham vi kha nang ctia minh.

R6i Bure Phat giai thich bon dirc hanh mang hanh phuc
cho nguoi cu si:

1) Saddha (Pic tin): Phai c6 niém tin va tin tudng vao
gia tri dao duc tinh than va tri thuc;

2) Sila (Gi61): Gin giir tranh xa sat hai, ham hai, trom
cudp, luong gat, gian dam, lira dbi va ma tay;

3) Caga (Tur Bi): Phai nhan tir, bd thi, khong luyén 4i va
tham dam cua cai;

4) Panna (Tri Tué): Phai phat trién tri tué dua dén su
chdm dut hoan toan kho dau, dat Niét Ban.

Doi khi Birc Phat day dén chi tiét nhu viéc dé danh tién
va ti€u pha, Ngai day thanh nién Sigala chi nén ti€u mot
phan tu 1oi tirc vao nhiing chi phi thudng nhat, ding mot
ntra loi tirc kinh doanh va dé danh mot phan tu cho su chi
tiéu bat thuong.

C6 lan Ptrc Phat day vé bdn loai hanh phuc cho dng Cap
C6 Poc, Chit Nhan mot ngan hang 16n, mot dé tir hét
long da xay dung Ky Vién Ty tai Savathi, la nguoi cu si
song cudc doi co gia dinh binh thudng:

- Hanh phtic thir nhat 13 vui hudng loi tirc bao dam hay
tao dung cua cai chinh dang;
- Hanh phtc thtr hai 1a ti€u pha tu do ctia cai cho minh,
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gia dinh, ban bé va than quyén, va vao nhing viéc cong
duc;

- Hanh phtc thtr ba 1a khong no nan;

- Hanh phuc thi tu 12 song khong 1am 151, mot doi séng
thanh tinh khong pham t6i vé ¥ nghi, 10i néi hay hanh
dong.

Piéu dang ghi nhan 13 ba diéu dau thuc hanh phiic vé
kinh t& va vat chat khong dang gia bang hanh phuc tinh
than phat sanh tir mot cudc sdng lwong thién khong 1am
16i.

Mot vai thi dy trén ddy, ta c6 thé nhin thdy Pirc Phat luu
¥ dén ngudn phuc loi kinh t& nhu diéu kién tién quyét cho
hanh phuc con ngudi, nhung Ngai cting khong cong nhan
tién bo vat chat 1a that va dang vi néu chi vat chat khong
thoi thi nén tang cta tinh than va dao duc s& khong co.
Trong khi khuyén khich su tién bd vat chét, Phat Gido
cling dat nang vi¢c phat huy dao dtc va tinh than cho mot
xa ho1 hanh phuc, hoa binh va tri tic.

Nhleu nguoi nghi rang 13 mot nguoi Phat Tu tot, ta chang
can gi dén doi séng vat chat. Didu nay khong dung. Piéu
ma Dirc Phat day 1a trong khi chiing ta cé thé vui huong
tién nghi vat chét nhung khong nén di dén cuc doan,
chiing ta ciing van phai can man phat trién phuong dién
tinh than cua cudc song. La cu si trong khi ¢ thé vui
huong lac thi giac quan, ching ta khong nén luyen ai qua
murc vao cac khoai lac Ay dén do cung cuc khién sy tién
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b0 tinh than cua ching ta bi can tr¢. Phat Gido luon luon
nhan manh sy can thiét cua Trung Pao do1 vdi con nguoi.

PAO PUC

Nhitng qui ludt va tuc 1é vé ludn 1y do con nguoi ddt ra
khong dung nén duwoc nén dao dirc Phdt Giao.

Thé gidi ngay nay & trong mot trang thai hdn loan; nhiing
nén dao dirc co gia tr1 dang b1 dao ngugc. Strc manh ctua
cht nghia hoai nghi vé vat chat d quay bao ludi dao cat
dut timg manh cac quan niém truyén thong cta nhiing gi
duoc coi 1a pham tinh cta con ngudi. Tuy nhién, bat c ai
quan tdm dén vin hoéa va van minh s& tu minh cam thay
lo lang v&i nhing van dé tu tap va dao dirc. Boi vi dao Iy
lién quan den hanh kiém ctia con ngudi, dao 1y lién quan
dén sy giao té giita chiing ta va v&i ngudi dong loai.

Nhu cau phai c6 dao Iy phat xuét tir sy kién 13 ban chat
con ngudi von khong toan hao: con nguoi phai ty rén
luyén dé thanh luong thién. Cho nén luén 1y tré thanh
phuong dién quan trong nhat cta cudc séng.

Pao dirc Phat Gido khong phai 13 nhitng tiéu chuan tuy
tién do con nguoi sang ché bai con nguoi véi muc dich vi
loi1 cho chinh minh. Ciing chrfmg phai dao duc duoc dat ra
khong muc dich. Nhiing qui ludt va tap tuc xa hoi do
nguoi dat ra khong dung nén duoc can ban dao dac Phat
Gio. Thi du 16i an mic thich hop véi khi hau, thoi diém
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va van minh & chd nay co thé bi coi 1a khong té chinh &
chd khac; nhung viéc nay hoan toan 1a mot van dé tap tuc
x3 hoi khong lién can gi dén dao dtrc ca. Tuy nhién,
nhitng quy udc xa hdi nhan tao khong ngirng bi 1an 16n
v6i nhimg nguyén tic dao dirc von ludn ¢ gia tri va
khong thay doi.

Dao dirc Phat Gido khong dat nén mong vao su thay doi
cua tuc 1€ xa hdi ma vao sy khong thay ddi cua cac dinh
luat thién nhién. Gia tri dao dirc Phat Gido thuc chat 1a
mot phén cua thién nhién va sy khong thay ddi cua luat
nhan qua (Nghié€p). Su kién don gian 1a dao duc Phat
Giao moc ré trong dinh luat thién nhién khién nguyén tic
ctia n6 vira hiru dung va vira dugc thé gidi tan tién chap
nhan. Thé nén quy tac dao duc Phat Gido da hinh thanh
trén 2500 nim van khong mét gia tri do dac tinh vuot
thot gian cua no.

Piém thiét yéu cua dao dirc Phat Giao 1a _phai thye hanh
vi dao dirc chi la mot phuong tién dan dén muc tiéu cudi
cung cta hanh phic toi thuong. Trén con duong di dén
giai thoat, nguoi Phat Tt hoan toan chiu trach nhiém moi
phuéc bau hay bat hanh cta chinh minh. Mdi ¢4 nhan
phai tu minh tu tdp dé tu giai thoat bang su hiéu biét va
nd luc ciia chinh minh. Theo Pao Phat giai thoat 1a két
qua cua sy trau doi tinh than ctia c4 nhan chir chang phai
bi dat dé hay ctru d§ bd1 mot tdc nhan bén ngoai nao ca.
Nhiém vu cua Duc Phat 1a soi saing cho con nguoi théy
duoc ban chét cia kiép séng va chi day ho cach hanh
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dong tdt nhat cho hanh phtc ctua chinh minh va cho lgi
ich ctia nguoi khac. Két cuc, dao dirc Phat Giao khong
thanh 1ap do mot mang 1énh nao bat budc con nguoi phai
tuan theo. Pirc Phat day con nguoi vé nhiing diéu kién
luong hao nhét ddn dén loi ich dai 1au cho chinh minh va
cho nguoi khac. Thay vi goi nhitng nguo1 pham to1 voi
nhitng tor nglr nhu " dang x4u ho", "ddc ac", té hai",
"dang khinh", va "dadng chui rua", Ngai chi n61 " Con that
dai dot hanh dong nhu vay vi hanh dong nhu thé s&é mang
phién ndo cho chinh con va cho ngudi khac ".

Ly thuyét vé dao dtrc Phat Gido tim thiy & sy giai thich
thue tién trong nhiéu gidi luat khac nhau. Nhitng gi6i luat
hay ky luat nay khong gi ngoai nhiing cach thirc huéng
dan dai cuong chi dudong hudng cho ngudi Phat Tir phai
nuong theo dé tién t6i giai thoat cudi cung. Mic du nhiéu
gi61 luat duge trinh bay dudi hinh thire ti€u cuc, chung ta
khong nén nghi rang giéi luat Phat Gido chi gom c6 viéc
tranh cac viéc 4c ma khong c6 bo sung lam cac diéu
thién.

Luan ly tim théy trong tat ca cac gion luat co thé tom tat
trong ba nguyén tic don gian: "Ché lam diéu dc, hay lam
viéc lanh, thanh loc tam ¥, dy la loi Chu Phdt day" (Kinh
Phép Cu, cau 183)

Trong Phat Gido, su khac biét gitra diéu tot va diéu xdu

rat don gian. Tat ca nhitng hanh dong bat ré tur tham, san

va si phat xuat tur long vi ky nudi dudng do tudng tac hai
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chi nghi dén minh. Nhitng hanh dong d6 dang trach, 1am
161 va x4u xa. Nhirng hanh dong nay duoc goi 1a Bat
Thién Nghiép. Tat ca nhitng hanh dong bat ré tir nhitng
pham hanh khoan dung, tinh thuong, va tri tué, déu dang
ngoi khen - Thién Nghiép. Tiéu chuan cia thién hay bat
thién ap dung do nhiing tac dong cua tam y, 101 nd1 hay
viéc lam.

DPAO PUC PHAT GIAO PUQC THIET LAP TREN
Y MUON HAY TACY.

buc Phat day "Nghiép la tac y". Hanh dong tu chiing
chang t6t ma ciing chang Xau nhung chinh tac y va tu
tuong lam chiing thanh tot hodc xau. Tuy nhién, dao durc
Phat Gido khong xac nhan réng mot nguoi pham nhirng
"ti 161" theo quy udc co thé cho la minh lam vay voi
dung y t6t. Néu phai giai quyet tinh hudng nay, Phat Gido
s& tu gidi han vé nhitng van dé tdm 1y va phai dé mat
nhiém vu thiét 1ap cac ti€u chuan dao duc va gidon luat
hanh kiém 1én trén mat gido 1y giai thoat. Su lién hé giira
y nghi va hanh dong, gitra hanh dong tinh than va vat
chat 1 sy m& rong cia tu tuong. Khong thé nao pham toi
sat nhan vo1 mot tam thién vi giét mot mang séng don
gian chi la su biéu 10 ra ngoai cia madt trang thai tam y bi
ché ngu bdi san han hay tham lam. Hanh vi 1a sy c6 dong
clia tu twong giong nhu mua 1a sy hoa dong cua hoi.
Hanh vi thé hién tir mai chot ctia hanh dong chi 1a cai da
vi pham trong can phong im ldng va bi mat cua con tim.
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Do do, mdt ké pham mdt hanh dong v6 luan phai cong
nhan hin khong ché ngu duoc trang thai bat thién cta
tam y. Cling vay, mot ngudi c6 tam y trong sach va sang
ngoi, tu tudng va cdm nghi trong tam hoan toan khong
con 0 truge, thi khong thé nao pham nhitng hanh dong vo
luén.

Dao buc Phat Gido cling thira nhén tinh cach khach quan
cua cac gia tri tinh than. N6i mot cach khéc, nghiép qua
phat xuat pht hop véi nghiép luat thién nhién, bat chap
thai do cua ca nhan hay bat chap thai do cua xa hoi voi
hanh dong d6. Thi du say rugu c¢6 nhirng nghi€p qua cua
né; do 1a diéu toi 16i vi n6 lam cho chinh c4 nhan d6
khong hanh phuic va con lam cho nguoi khac khong hanh
phuc. Nghiép qua cta say ruou van hién hitu du rang ké
say hay x4 hoi nghi thé nao vé thoi uéng ruou. Nhiing
quan niém va thai d¢ thong thuong bang nhing sy kién
khach quan ciing khong giam thiéu duoc tinh bat thién
hién nhién cta say rugu. Nhirng hau qua - tam 1y, xa hoi,
va nghiép - tao thanh nhitng hanh dong hop luan 1y hay
v luan 1y - ma khong can dén thai do tinh than cta
nhirng ai phan xét hanh dong d6. Vay nén trong khi
thuyét twong ddi vé dao dtrc duogc thira nhan, diéu nay
khong lam suy giam tinh cach khach quan cua cac loai
gia tri .

LUAT LA GI?
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Ludt la quy tic ky luat dé tw tu tdp do Durc Phat dat ra
cho cac nam nit tu si nghiém tri. Ludt dong vai tro cot tru
trong doi song tu hanh.

Puc Phat khong thiét 1ap quy tic ky luat bang mot mot sy
rén luyén don phuong. Tuy nhién Ngai dit ra mot s6 diéu
luat khi can thiét. Luat Tang va bg chu giai chira dung
nhiéu ciu chuyén c6 ¥ nghia vé nguyén nhan tai sao va
nhu thé nao Puc Phat lai dat ra mot s6 gioi luat. Theo
Ngai, hinh thtrc tdt nhit cua Luat la dat ky luat cho tam y,
101 n6i va hanh dong. Nhimg d¢ tr dau tién cua Pic Phat
1a nhirg bac tinh than phat trién cao d6 nén khong can
dén luat 1é dat ra cho cac Ngai. Tuy nhién khi doan thé
Tang Gia mo rong, ¢ nhiéu nguoi gia nhap, mot sO
nhirng nguoi nay chua duoc trau doi vé tinh than. Tir d6
phat xuat mot sé van dé lién quan dén hanh kiém va 16i
song nhu tham gia vao hoat dong thé tuc dé muu sinh va
c6 khuynh huéng bi cam dd boi lac thu gidc quan. Do
tinh trang ndy, Dtrc Phat phai dit ra nguyén tac chi dao
cho cac nam nir tu s phai tuan hanh dé ho c6 thé théy sur
khac biét giira doi song tu si va cu si. Tang doan va Ni
doan 1a mot doan thé ton gido duoc thanh lap rat hoan
chinh so voi cac nhom tu kho hanh khac luc bay gio.

Ptrc Phat an dinh tat ca cuong linh can thiét dé duy tri
doan thé thanh thién Tang Gia trén moi phuong dién. Khi
Ptic Phat qua doi, nhitng diéu ludt nay dugc ddi chiéu
kiém tra dé ting doan c6 thé dua vao d6 ma ap dung. Quy
tic hanh kiém 4n dinh boi Dirc Phat c6 thé chia thanh hai
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lanh vuc 16n. Gidi Luat Tong Quat, Lokavajja, ap dung
cho ca doan thé Ting Gia va cho ca cu si dé song mot
cudc doi dao hanh. Mot s6 quy tac ky luat hay luat 1¢
dugc dat ra dé phu hop véi cac diéu doi hoi cua qubc gia
vé van hoa va xa hoi hién hitu vao lac nao d6 duge goi la
Pannatti Vajja. Trong loai thi nhat, Luat Tong Quat triét
dé cam moi hanh vi vo luan va t0i 18i. Loai tht hai luat
ap dung truc tiép cho cac nam nif tu si phai ton trong vé
oai nghi, truyen thong, bon phaén, tuc I¢, va nghi thirc. Vi
pham Luéat Tong Quat tao tai tleng va nghlep xau, trong
khi vi pham gidi1 ludt can cur vao céac diéu kién x4 hoi
khong han 1a tao cac nghiép xau. Tuy nhién ho vin phai
bi chi trich vi pham gidi1 du dudi hinh thirc nao cting c6
thé 1am mat 6 nhiém tinh trong sach va pham gia cua
doan thé thanh thién.

Nhitng diéu luat nay phan 16n cin ct vao tinh hinh van
hoa x4 hoi hodc 161 sdng thinh hanh tai An cach day 25
thé ky. Theo kinh Maha Parinibbana Sutta (Pai Bat Niét
Ban), Pirc Phat tuyén bd rang mot s diéu luat "thr yéu"
c6 thé thay d6i va bo sung cho thich hop véi thoi gian va
khong gian vé6i diéu kién 1a chiing khong khuyén khich tu
cach vo luan hay c6 hai. That ra, ngay trong thoi Puc
Phat hién tién, mot s6 luat thir yéu da dugc stra d6i boi
cac ty kheo v6i su chip thuan ctua Ngai. Ptic Phat ciing
chap thuan nam nit tu si bj dau yéu dugc mién chip hanh
mot s gidi luat.
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Tuy nhién khi cac diéu luat da duogc liét ké boi cac dé tir
ctia Ngai trong Ky Pai Hoi Kiét Tap Lan Thtr Nhat triéu
tap ba thang sau khi Ngai nhap diét, tat ca cac diéu luat
déu duoc giir lai hét vi 18 khong mot ai c6 thé chic chin
nhirng diéu luat 4y c6 nén sira doi hay khong. Cudi cing
cac dé tir ciia Ngai quyét dinh giit tit ca gioi luat do Pic
Phat ban hanh. Thoi gian troi qua, mot $O gio1 luat tro
thanh 16i thoi va mot s6 cac dé tir chinh thong lai khing
khiang nhan manh rang phai tuan hanh chit ché nhiing
gid1 luat theo van tu hon la theo tinh than. Su kién chinh
xéac 12 Brc Phat ciing mudn tranh viéc chap chit vao gioi
luat nhu vay nén Ngai da khong dé ctr mot ngudi nao ké
nghiép Ngai ca. Ngai day rang hiéu Giao Phap va  duy tri
Gi4o Phap nhu vi thdy minh ciing du dé giup ta séng
cudc doi thanh thién. Mot 1y do khac 1a tai sao nhitng dé
tir [ic ban dau ctia Pac Phat khong tan thanh thay doi
gidi luat 1a vi cac Ngai khong ¢ 1y do va co hoi dé thay
d6i vi chi sdng c6 mot thoi gian ngan sau khi Duc Phat
nhap diét. Hon nita vao thoi bay gio, da sd nhing nguoi
da tir bo thé tuc 1a nhimg nguoi thanh thyc va quyet tam
xuat gia. Tuy nhién khi nhitng diéu kién x4 hoi bat dau
thay d6i, va khi Phat Gio lan tran tai nhiéu noi tai An va
cac qudc gia khac, quyét dinh ctia cac dé tir khong thay
d6i mot gidi ludt ndo tai Pai Hoi Kiét Tap lan Thir Nhat
tré thanh mot van deé rét to 1on vi mot sb gi61 luat khong
thich tng voi nhitng su thay doi vé chinh trj va kinh té
trong nhitng tinh huéng doi thay.
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MUOI THIEN NGHIEP VA MUOI BAT THIEN
NGHIEP.

Con ngueoi hitu phiic hay bdt hanh la tiy vao thién nghiép
hay bat thién nghiép cua cd nhan do.

Lam nhitng hanh dong tbt tao cong dirc, mot duc tinh lam
thanh tinh va trong sach tim y. Néu tim khong dugc
kiém soat, tam s& c6 khuynh huéng nga vé toi 161, din ta
1am nhimg hanh vi xau 4c va gy kho khan cho ta. Cong
duc gitp thanh loc tam y khoi nhiing khuynh huong t61
16i ctia tham sin si. Tam tham thuc day con ngudi tham
duc, tich liry va cat ddu cua cai; tam san 16i kéo con
ngudi dén ghét bo va gian dir; va tam si 1am con ngudi
tré nén vuong mac vao tham va san ma lai nghi rang
nhimg gbc 1é t6i 16i d6 1a dang va thich dang. Nhimg
hanh vi that dic gdy nhiéu dau kho va giam thiéu co hoi
cho ta hiéu biét va tu tip Gido Phap.

Cong dtc rat quan trong theo hd trg ta trong sudt quing
hanh trinh cua ca cudc doi. Cong duc lién quan vl
nhirng gi tdt va loi lac cho minh, cho nguoi khac, va lam
ting pham chat ctia tAm. Trong khi cta cai vat chit cua
mot ngudi gom gop c6 thé bi tiéu tan vi trdm cép, nude,
Ira, bi tich thu van van..., phuéc bau cua cong dirc theo
ta kiép nay dén kiép khac va khong thé bi mat, mic du
cong duc co thé bi can hét néu khong biét vun bodi thém
nhiéu cong dirc nita. Mot ngudi chimg nghiém hanh phiic
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ngay tai day va bay gio ciing nhu vé sau nay 1a do tao
dugc cong due.

Cong duc 1a mot diéu kién thuan 1oi to 16n: N6 mé canh
cura co hoi khép moi noi. Mot ngudi co cong hanh s€
thanh cong trong bat ctr mot ldnh vuc ndo ma nguoi do
tham gia. Néu ngudi d6 mudn hoat dong thuong truong,
nguoi do s€ co ngay co hoi gap g6 va ban be. Néu nguoi
d6 mudn tré thanh hoc gia, nguoi d6 sé duoc trg cap hoc
bong va sy ung hd cua cac nha bao trg ¢6 van hoc thuat.
Néu ngudi ¢6 mudn tién bo vé thién dinh, ngudi d6 sé
gap mot dao su gioi thién huéng din dé phat trién tinh
than. Gidc mo ctia ngudi d6 sé& thanh su that nho kho tang
cong duc cua nguoi do. Chinh cong dic lam cho mét
nguoi tai sanh vao thién gidi, va cung cap cho nguoi dy
nhirng diéu kién thich tmg va giup ngudi d6 dat Niét Ban.

C6 mdt sé phudce dién (noi tho nhan) phong phu dem két
qua v6 lugng cho nguoi tao hanh vi thién. Glong nhu mot
sO dt tot co thé san xuat mua git tot hon (dat mau md S0
voi dat soi da), mot hanh vi thién hoi hudéng cho mot )
ngudi ¢6 thé dem nhiéu cong dirc hon 1a cho nhiing
nguoi khac. Nhitng 1anh vuc gieo cong durc phong phua
gom Tiang Gia hay cac vi thanh thién, me, cha va ngudi
nghéo tung. Hanh thién nghi¢p cho nhiing nguoi trén day
qua nhiéu hinh thirc khac nhau sé& 1a ngudn goc cta
nhirng két qua ky diéu.
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Dtrc Phat day muoi diéu cong dtrc (Thap Thién Nghiép)
cho chung ta thi hanh dé dat méot cude doi hanh phtc va
an lac va cling dé phat trién kién thirc va su hiéu biét.
Mudi diéu cong duc do 1a:

1. B6 Thi
2. Tri Gidi

3. Rén luyén tinh than

4.LE DY

5. Phuc vu tha nhan

6. Hoi hudng cong dirc

7. Hoan hy véi nhiing cong dtic cua nguoi khac
8. Thuyét giang va day Phap

9. Nghe Phap

10. Trau doi chanh kién.

Lam muo1i thién nghiép trén khong nhirng dem lo1 ich
cho chinh minh, ma con dem loi ich cho nhitng ngudi
khac, ngoai phan dem loi lac cho nguoi duge huong.
Gi6i hanh dem loi ich tit ca chung sinh ma ta tiép xuc.
Trau doi tinh thdn mang an lac cho ngudi khac va goi y
cho ho tu tap Phap. Long ton kinh gay hai hoa trong xa
hoi, va su phuc vu nguodi khac khién doi séng cua ho cai
tién. Chia sé cong dirc véi ngudi khac cho thiy sy quan
tdm ctia minh dén hanh phuc cta ngudi khac, va trong
khi vui v6i cong dirc ctia nguoi khac khuyén khich ho tao
nhleu cong duc hon nira. Day va nghe Phap la nhiing yéu
t6 quan trong cho hanh phuc cua ca vl thay 13n nguoi
nghe, va khuyén khich ca hai séng ding véi Phap. Trau
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doi chanh kién ctia minh s& 1am cho nguoi khac thay
dugc céi dep cua Gido Phap. Trong Kinh Phap Cu, Btic
Phat day:

"Néu da lam viéc lanh

Hay nén thuong lam mdi

Neén vui lam viéc lanh

Vi hanh phuc la su tich [ty diéu thién - (Phap c1, cau
118)

Ché nén coi nhe diéu lanh nhé ma cho rang

"Diéu d6 chang dén gan ta"-

Tirng giot nuwéc nhd lau ciing day binh

Giong nhur vdy, nguoi tri thau thdp timg chiit thién
Khién nguwoi do tré nén toan thién."” - (Phap c, cau 122)

MUOI AC NGHIEP

Nguoi Phat Tir hay duge nhic nhd phai tranh xa mudi
hanh vi bat thién. Nhitng hanh vi ndy bat ngudn tir tham,
san, si, gdy dau kho cho nguoi khac nhung nhét 1a cho
chinh minh ngay trong kiép nay va nhiing kiép sau. Khi
mot ngudi hiéu Nghi¢p Luat va nhan thirc dugc nhiing
hanh vi bat thién mang lai két qua xau, ngudi d6 sé tu tip
chanh kién va tranh nhitng hanh dong nay.

C6 ba hanh dong bat thién nghiép thudc vé than: (1) Giét
hai ching sanh, (2) Trom cudp, va (3) Ta dam. Nhiing
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than nghi€p nay twong img nady véi ba trong ndm gidi cua
nguoi cu si phai vang gitr.

Hau qua cua giét hai 1a phai chiu vén s, tat bénh, ludn
ludn dau budn vi phai xa lia cac nguoi than, séng trong
s¢ héi thuong xuyén. Nhitng hau qua Xau do trom cuop la
nghéo tung, cung cyc, that vong, va phai sbng nhd va.
Hau qua xau ciia ta dam 1a c6 nhiéu ké thu, thudng xuyén
bi ngudi oan ghét, gap vo hodc chong khong vira y.

Bdn hanh dong bat thién nghiép thudc vé 101 noi (khau)
1a: (1) N6i dbi, (2) N6i ludi hai chiéu, (3) Néi 161 hung
ac, (4) Noi chuyén tim phao vo ich. Ngoai diéu noéi doi,
nhiing bét thién nghiép cta 16i n6i dugc xem 1a phan mé
rong cta Gidi Thu Tu cua nguoi cu si.

Nhitng nguoi néi dbi s& bi hau qua x4u 1a bj ling ma, phi
bang, khong dugrc ai tin cdy, va suc khoe yéu kém. Hau
qua cho nguoi néi ludi hai chiéu 1a méat ban vo cé.
Nhitng ké n6i 1061 hung ac s€ bi nguoi khac ghét va co
giong nod1 thd bi. Hau qua khong tranh duoc cua ké noéi
phiém 1a than bi khiém tat, va khong ai tin tudng vao 1oi
noi cua ké do.

Ba bit thién nghiép vé tam v 1a: (1) tham, hay ham muén
nhing gi thugc vé nguoi khac, (2) ac y, (3) va ta kién .

Ba hanh vi ndy twong (mg véi ba gdc ré t6i 18i ciia tham
san, va si. Gigi Thit Nam: khong duoc dung nhiing chat
say (ruou, doc duoc) vi ma tay khong nhirng dan tim
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pham ba diéu bat thién trén khi bi say sua nhiém ddc ma
con lam than va khau pham nhitng hanh vi that duec.

Hau qua tac hai cua tham ai 1a sy khong dat dugc udc
nguyén ctia minh. Hau qua cta ac y 1a bi xau xi, nhiéu
bénh, va c6 mot tam dia dang ghét. Cudi cung, hdu qua
cho ké nhiéu ta kién 1a nhiéu duc vong tho 13, thiéu tri
tué, dan don, mang b¢nh tat kinh nién va y tuéng dang
ché trach.

Ta nén ludn ludn lam diéu thién va ty kiém ché khoi cac
hanh dong sai quéy Tuy nhién néu mot ngudi pham mot
hanh dong t6i 161, nguoi do can phai nhan thirc dugc da
sai 1am tai chd nao va cb gang dung tai pham 16i 1am 4y
nita. D6 moi 1a y nghia thuc su ciia sdm hdi, va chi lam
nhu vay ta méi tién bo trén con dudng cao thuong giai
thoat.

Cau nguyén duoc tha t01 s€ v0 nghia, néu sau khi cau
nguyén, nguoi do van tiép tuc tai pham cac hanh dong 4c
hai. Ai & ddy ma rira sach toi 16i ctia minh ngoai trur chinh
minh? Phai bt dau véi sy nhan thire, chat liéu tay trur
tuyét diéu. Trudc tién, ké d6 phai nhan thic duoc ban
chit hanh vi cia minh, va tdm murc tac hai ctia nd. Ké
dén, ngudi Ay nhan thire dugc hanh vi Ay 1a bat thién, rat
bai hoc tir 46 va va ha quyét tam khong tai pham. Tiép
theo, phai c¢6 gang lam diéu lanh cho phia bj thiét hai
cling nhu cho nhitng nguoi khac, cang nhiéu cang tot.
Bang cach d6, ngudi 4y, nho hang loat hanh dong thién
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lanh s€ ludt qua duge anh huong do viée xau ac cua
minh.

Theo Phat Gido, nguoi 14m 13i nao cling co thé chudc toi
hay ctru van duogc dac biét b?ng su tinh thirc va Chanh
Tinh Tan (NG Luc) ctia ho. Tin tudng rang mot nguoi co
thé "rira sach" toi 161 nhd mot phuong cach than diéu nao
d6 hoan toan chi 1a mé tin di doan nhung con t€ hai hon
nita 1a khong gitp ich gi duoc cho viée trau doi tinh than
ctia chinh minh. Lam nhu vay chi s& khién cho ké d6 tiép
tuc b1 ngu muoi va tu man. Noi tom lai, chinh niém tin
dit khong ding chd nay lai con tai hai nhiéu hon 1a
nhimng hau qua nhitng hanh vi 1am 13n do nguoi d6 gay ra
va so hai.

GIOI LUAT

Giit giGi khong nhitng chi trau doi sirc manh tinh than,
ma con phuc vy hitu hiéu nhat cho nguoi dong logi.

Mdi qubc gia hay x3 hoi déu co ky cuong riéng dugc coi
1a nhirg hanh dong luan thuong dao ly trong pham vi xa
héi. Nhitng quy tic ndy thuong lién quan dén quyén loi
xa ho1 va phap luat ctia nudc dé. Mot hanh dong duogc coi
nhu dang khi khong vi pham luat 1€ va vuot qué tinh cam
quan chung hay c4 nhan. Nhitng quy tic nhan tao nay
linh d6ng va thinh thoang dugc diéu chinh cho phu hop
v6i su thay d6i hoan canh. Nhiing tiéu chuan nhan tao ay
tuy quan trong d6i véi xa hoi nhung khong thé dung lam
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cuong lanh dang tin cdy cho mot s6 nguyén tic luan 1y
dugc &p dung chung quat.

Nguoc lai, dao duc Phat gido khong do tri 6¢c con nguoi
phat minh ra. N6 ciling chang phai cin ctr vao luan 1y so
khai dugc dan da thay thé boi cac bd luat nhan van. Pao
dtrc Phat Gido cin ctr trén dinh ludt nhan qua pho quat
(Nghiép), va xem mdt hanh dong thién hay bt thién tuy
theo cach thirc n6 anh hudng cho chinh minh va cho
nguoi khac. Mot hanh dong, tuy mang g1 lac cho minh,
cling khong thé cho 1a mot hanh dong thién néu no gay
dau thuong vat chat va tinh than cho ngudi khac.

Pao dirc Phat Gido nham vao mot cau hoi rat pho thong
nhung chtl yéu: Lam sao ta c6 thé phan doan mot hanh
dong 1a tot hay xau? Theo Phat Gido, cau tra 10i rat don
gian. Tinh chat ctia mot hanh dong dugc cin ¢t trén tac ¥
hay dong lyc thuc ddy bat nguén. Néu mot ngudi 1am
mot viéc thuc déy boi tham san va si, hanh dong nay la
hanh dong bat thién. Mat khac, néu nguoi d6 1am mot
viéc phat xuat tir tinh thwong, nhan 4i, va tri tué, hanh
dong nay 1a hanh dong thién. Tham, San, va Si 1a "ba
Gbc Ré Toi Lbi", trong khi tinh thuong, 1ong nhan va tri
tué 1a nhitng "Gdoc R& Thién". Tir ngit "Gbc RE" am chi
tac y ma hanh dong bat nguén. Cho nén, mic du 1a ké d6
che day ban chit hanh dong cua minh thé nao di nira, su
that van hién bay bang cach tra xét tu tudng nio do tao
thanh hanh dong ay. Tam 1a ngudn gdc cua tat ca 1oi noi
va hanh djng.
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Trong Phat Gido, nhiém vu hang dau ctia mot nguoi la tu
minh gdt sach nhitng 6 trugc tinh than cua tham, san va
v6 minh. Lam viéc nay khong phai do so hii hay dé vira
1ong mot dang than linh nao d6. Néu ai vi Iy do nay ma
1am, nguoi y van con thiéu tri tué. Ké d6 hanh dong do
so hai chiang khéc gi tré nit so bi phat vi nghich ngom.
Nguoi Phat Tt hanh dong tir sy hiéu biét va tri tug.
Nguoi Phat Tt hanh cac hanh lanh vi hiéu rang nho 1am
diéu thién, sirc manh tinh than s& phat trién va vun boi
nén mong cho tim linh dan dén giai thoat. Hon nita,
nguoi d6 nhan thire dugc 1a hanh phic hay dau kho cia
minh do minh tu tao qua su van hanh cua Nghiép Luat.
Mudn giam thiéu nhitng phién mudn va kho khin trong
doi séng, ngudi d6 phai nd lwc kiém ché hanh dong toi
16i. Nguoi d6 1am diéu thién vi hiéu rang viéc d6 s& dem
lai an lac va hanh phtc cho minh. Vi ai ai cling muu tim
hanh phuc trong doi séng, va vi nguoi d6 ¢ thé tao duoc
diéu kién dé dat hanh phuc, thi khéng c6 1y do nao ngudi
do6 lai khong 1am viéc thién va tranh diéu t6i 16i. Xa hon
nita, sy nho gdc ré nhitng 6 nhidm tAm nay, ngudn goc
cua nhirng hanh dong chéng xa hoi, s€ dem lai lo1 ich 16n
cho nhiing nguoi khac trong xa hoi.

NAM GIOI

Pao dirc cta cta hang cu si Phat Tir tiéu biéu trong Nam
Gidi c6 thé duoc nhin ¢ hai mic do. Trude tién gidi hanh
giip con nguoi ¢ nhing cong ddng c6 van hoa cing
chung song trong tuong kinh va tin nhiém 1in nhau. Ké
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dén, d6 1a diém khéi dau cho cudc hanh trinh tinh than
tién t6i Giai Thoat. Khong gidng nhu nhimg diéu rin do
ménh 1énh cua than linh ban Xuéng con nguoi, chinh
duong nhén tinh nguyén tho gidi, nhat 1a khi nguoi dy da
nhan thire dugce loi ich cua viée vang gilt nhitng diéu luét
cho than, khau va y. Hiéu biét hon 1a khong vi so hi
hinh phat 13 1y do giit giéi. Mot Phat Tur tét nén tu nhic
nhd téi vige gin gitt ndm gidi hang ngay. Do la:

"Toi ton trong quy ludt tu tip dé tranh:

1. Giét hai sinh vat

2. Lay mot thtr gi khong duge cho
3. Ta dam

4. Néi doi

5. Dung ma ty va rugu."

Ngoai tinh than hiéu biét ring Nam Gidi chi 1a mot nhom
diéu 1& dé ngan chan, mot Phat Tu nén tu nhéc nho 1a qua
viéc giir gidi, ta cling hanh tap dugc ndm Buc Hanh Cao
Quy. Trong khi Nam Gidi day diéu gi khong nén lam,
Nam Puc Hanh Cao Quy cho biét nhitng pham tinh nao
can phai trau ddi nhu hanh tir bi, budng bo, tri tac, thanh
thuc, va chanh niém. Khi ta gitt Gigi Thir Nhat khong
giét hai, ta kiém soat dugc tAm san han va trau doi tam tir
4i. O Gi6i Thir Hai, ta kiém soat duoc long tham va tap
hanh budng bo hay khong luyén 4i. Ta s& kiém soat long
tham muébn nhuc duc va rén luyén hanh tri tic ctia minh &
Gi6i Thir Ba. O Gidi Thir Tu, ta tranh néi dbi va dong
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thoi trau doi dac thanh tin, va trong khi tu khic phuc
khoi nhitng kich thich tinh than bat thién, ta vun bdi
chanh niém & GiGi Thir Nam. Mot khi da hiéu duoc
nhirng diéu cao quy trén, ta s& nhan thirc duoc rang gitt
gin Nam Gidi khong 1am cho minh tr¢ thanh 1anh dam,
chu bai va ti€u cyc, nhung tao mot nhan cach tich cuc
day tinh thuong va can trong cling cac pham tinh khac
cling duoc ting trudng noi mot con ngudi sdng mot cude
do1 dao hanh.

G161 1a sy tu tdp cdn ban trong Phat Gido. Muc dich gitr
gidi 1a dé loai trir nhitng tham 4i tho thién biéu 10 qua tu
tudng, 10i néi va hanh dong. Gidi ciing 14 nén tang rat
can thiét cho nhirng ai mudn trau doi tim y. Néu khong
theo mét sd gi61 hanh can ban, cong nang cua thién dinh
c6 thé bi str dung vao nhitng dong co sai 1am va ich ky.

TAM GIOI (Bat Quan Trai Gi6i)

Trong nhiéu xt Phat Gido, céc tin dd thuan thanh thuong
theo thong 1€ tho Tam Gidi (Bat Quan Trai Gid1) vao mdt
s6 ngay nao do trong thang, nhur ngay ram va nhiing ngay
tring m&i moc. Nhitng ngudi nay dén Chua tir sang som
va 0 lai 24 gio tai chua, tu tap bat quan trai gioi. Gitr Tam
Gidi nay, ho tu cat khoi cudc song tran tuc hang ngay
don dap boi bao doi hoi vé vat chat va giac quan. Muc
dich cta viéc giit Tam Gi6i 1a dé dugc thoai mai va yén
tinh, dé rén luyén tam y, va dé tu phat trién tinh than.
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Trong thoi gian gilt cac gidi nay, ho danh thi gio doc
tung kinh sach, nghe giang Gido Ly ctia Puc Ph?t, thién
tap, va tham gia cong qua trong moi sinh hoat ctia ngoi
chua. Sang hom sau ngay bat quan trai gidi, ho tré lai tho
Nam Gidi hang ngay va tré vé nha tiép tuc doi séng binh
thuong.

Tam Gidi do 1a tranh khong:

1. Giét hai

2. Trom cuodp

3. Hanh dam

4. Néi dbi

5. Uéng ruQu

6. An qué gio Ngo

7. Khiéu vii, ca hat, nghe nhac, xem cic man trinh dién
khong dumg dan, dung trang hoa, dau thom, phan sap va
nhirng loai t6 diém sic dep,

8. Dung giudng cao 10ong 13y.

Mot s6 ngudi cam thay kho hiéu ¥ nghia mot vai giéi luat
nay. Ho cho rr?mg Phat Tu chéng lai khiéu vii, ca hat, am
nhac, chiéu bong, vat thom, va nhitng moén trang stc xa
hoa. That ra trong Phat Giao khong co6 luat nao bét bude
nguoi cu si khong dugc dung cac loai trén. Nhitng nguoi
chon lya tranh nhitng thu tiéu khién ay la nhitng Phat Tt
thuan thanh chi gitr nhimg gioi ay trong mot thoi gian
ngan nhu mot 16i ky luat ty giac. Ly do tranh cac loai giai
tri va vat trang strc 1a dé ling dong gidc quan trong vai
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gid va dé rén luyén tam ¥ khoi bi 1é thudc vao cac lac thi
giac quan. Nhitng hinh thtrc vui choi 4y gia ting su say
mé cua tam y va phat sanh cam xuc lam tré ngai cho viéc
phat trién tinh than cta c4 nhan. Ty khic phuc duogc cac
thu tiéu khién nay, ta co thé dat tién b, ché ngu duoc cac
nhuoc diém, va kiém soét chinh minh dwgc nhiéu hon.
Tuy nhién, Phat Giao khong két toi cac loai giai tri nay.

Thyc hanh viéc gift giéi (Nam Gidi va Tam Gi6i) bang
mot tam y nhiét thanh chac chan 1a mot cong duc tot dep
mang nh1eu lot lac ngay trong klep nay va cac kiép sau.
Cho nén néu c6 thé duogc ta nén cd ging hét 1ong thuong
xuyén gitt giéi voi su hiéu biét.

LONG TU-AI

Diéu thiéu sét trong thé gidi ngay nay la long ti-di hay
thién chi.

Thé gidi ngay nay, ¢ du cua cai vat chat. Co rat nhiéu
nha tri thirc tién tlen nhiéu vin nhan 15i lac, biét bao
hung bién gia, triét 1y gia, tim 1y gia, khoa hoc gia, 6
van ton giao tai nang, nhitng nha tho vi dai, va nhiing nha
lanh dao thé gidi uy quyén. Mic du c6 bao nha tri thire
nhu trén, van khong c6 hoa binh va an toan thuc su cho
thé gi6i ngay nay. Con thiéu mot diéu gi. D6 1a 10ng tir-ai
hay thién chi gifra nhan loai.
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Vit chat dat dugc chinh né khong bao gid c6 thé mang
lai hoa binh va hanh phtic vinh ctru. Hoa binh thoat tién
phai hién hitu trong tdm minh, trudce khi c6 thé mang cho
ngudi khac va toan thé thé gigi. Con duong thuc sy di
dén hoa binh 13 theo 16i khuyén cta cac dao su ton gido.

Mubén thyc hanh 10ng tir-i, trude nhat ta phai tu tip
Nguyén Tic Cao Thuong cua bat bao dong, phai ludn
ludn san sang thing ludt tinh vi ky va néu cho nguoi
khac thiy chanh dao. Sy chién dau khong phai noi than
xac vat chat, vi tinh chat doc ac ctia con ngudi khong &
noi thin ma & tam. Bat bao dong 1a mot khi gidi rat hiéu
qua dé chéng lai toi 16i hon 14 tra thu. Ban chat thuc sy
cua tra thu chi lam tang tam tinh doc ac.

Mudn hanh tap long tir-ai, ta ciing phai x4 bo tinh ich ky.
Bao nhiéu tinh thuong trong thé gidi vi ky nay tuu trung
chi 1a tinh thuong cho chinh minh:

"Khong phai vi tinh thuong ban cho nguoi chong yéu
dau; nhung chong minh s& di duoc yéu 1a do minh yéu
chinh minh. Con cai dugc cha me yéu thuong, khong
phai do tinh thuong ban cho con céi, ma do cha me
thuong yéu chinh ho. Than thanh duoc yéu kinh, chang
phai vi cho than thanh, ma 14 kinh yéu cho chinh minh.
Chang phai nguoi nao duoc yéu thuong 13 do ai hién ting
thuong yéu, nhung chinh do long ty yéu minh cua ai do".
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Con nguoi phai hoc hoi cach thé hién long vi tha hau duy
tri dugc hoa binh thuc su va cho su giai thoat cua chinh
minh. Giéng nhu tu tir giét di than xac, tinh ich ky giét di
tién bo tAm linh. Tam tir trong Pao Phat chang phai 1a
cam xuc va cling ching phai ich ky. D6 13 strc truyén cam
do tam thanh tinh toa ra sau khi doan trir duoc han thu,
ghen gheét, doc ac, thu dich va han hoc. Theo Puc Phat,
Metta, 1ong bi man 14 phuong phap hiru hiéu nhat dé gitr
tam thanh tinh va trong sach hoa bau khong khi tinh than
bi 6 nhiém.

Tir ngit "tinh thuong" ding dé bao gdm mot tim mirc
rong 16m nhiing cam xtc ma con nguoi kinh nghiém.
Mirc nghiéng ning vé tha tinh tham duc ddi véi mot
nguoi khac phéi s& 1am mat quan niém vé tinh than thién
giita cac chung sanh. Theo Phat Gido, c6 nhiéu loai cam
xuc, tit ca nhitng cam xuc 4y déu dugc goi thong thuong
la "tinh thuong". Trudce tién, co6 tinh thuong ich ky va
tinh thuong khong vi ky. Ké c6 tinh thuong ich ky khi ké
d6 chi quan tam dén thoa man ca nhan minh ma thoi con
khong quan tdm gi dén nhu cau hay cam nghi ctia nguoi
dong loai khac. Ghen ghét thudng 12 mot triéu chimg ctia
long vi ky. Mat khac, tinh thuong khong vi ky dugce cam
nhan thdy khi mot nguoi quén than minh lam diéu tét cho
ngudi khac - cha me thudng d6i voi con céi bang tinh
thuong nhu vay. Thuong thuong con nguoi hay pha tron
giita hai tinh thuong vi ky va vi tha trong cac mdi tuong

41



giao. Thi du, trong khi cha me¢ c6 nhiing hy sinh to 16n
cho con cdi, ho cling thuong mong moi duoc dén dap.

Mot loai tinh thuong khac, cling lién hé mat thiét voi loai
trén, 1a tinh huynh dé hay tinh bang hiru. Vé y nghia, loai
tinh cam nay c6 thé coi nhu ich ky vi tinh thwong nay chi
gidi han trong mot s6 nguoi dic biét ma khong néi rong
ra nhiéu nguoi khac. Trong mot loai nira, c¢6 tinh yéu xac
thit gitra hai nguoi khac phai dén v6i nhau do sy 16i cudn
thé chat. o 13 loai tinh yéu dugc cac nganh giai tri hién
dai khai thac toi da, bao gdom tir su cudng dai don so cua
Itra tré mai 16n cho d?n nhiing lién hé phtc tap nhat giira
nguoi da trudng thanh.

Cao ca hon nhiing tinh thuong noi trén la Tinh Thuong
Pai Pong hay Tam Tur (Metta). Tinh thuong bao quat
nay la dirc hanh vi dai thé hién noi Plc Phat. Chfmg han,
Ptrc Thé Ton da tir bo vuong qudc, gia dinh va moi lac
tha dé tan lyc tim ra phuong cach giai thoat nhan loai
khoi k1ep song kho dau. Bé dat duoc Giac Ngo, Ngai da
phai chlen dau qua khong biét bao nhiéu kiép séng.
Nguoi yéu kém chic phai nga long, nhung Pirc Phat thi
khong. Do d6 nguoi ta goi Ngai 1a "Pang Tir Bi". Tinh
thuong bao la vo bd bén ciia Ptic Phat khong chi riéng
cho loai ngudi ma cho tat ca cac sinh vat. Tinh thuong ay
khong phai 1a cam xuc hay ich ky, ma Ia mdgt tinh thuong
v bién gidi, khong ky thi. Khong giéng nhu loai tinh
thuong khac, tm tir bi khong bao gio chAm dut trong
that vong hay bat man vi tinh thuong nay khéng mong
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duoc dén dap. Ngudi trau doi tAm tir bi cling trau doi tAm
hy va tam x4, va nguoi do s€ dat dén tinh trang si€u
pham.

Trong cudn "Con Puong Xua ciia Ptc Phat", Hoa
thuong Piyadassi noi:

"Tinh thuong 1a mot stirc manh tich cuc. Moi hanh dong
ctia tinh thuong thé hién v6i mot tam ¥ trong sach dé
nang do, cuu tro, khich 1€, gitp nguoi khac tién budc dé
dang, ém 4i va thich nghi hon cho viéc chién thang phién
nao, dat hanh phuc tdi thuong.

"Phuong cach dé phat trién tinh thuong 13 suy niém vé
nhitng diéu sai trai ciia sin han, dén nhimng loi ich cua
tam khong-san, suy nghi theo thyec tai, theo nghiép luat
rang khong co gi dé san han, rang san han 1a mot cam
giac dién ro nudi dudng cang ngay cang nhiéu tdi tam,
che 14p su hiéu biét chinh dang. San han kim ham,
thuong y€u c61 mo. San han bop nghet, thuong yéu giai
phong. San han dem day vo, thuong yéu dem an lac. San
han chao ddo, thuong yéu binh than, an nhién, tinh lang.
San han chia &, tinh thuong doan két. San han lam kho
ctng, tinh thuong 1am mém dju. San han can ngan, tinh
thuong gitip d&. Nhu thé do nghién ciru va nhan dinh
chinh xac nhiing hau qud cta san han va nhiing lgi ich
ctia tinh thuong, chiing ta nén phat trién tinh thuong rong
l6n".
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Trong Kinh Metta, Ptrc Phat giai thich can k€ tinh
thuong trong Pao Phat. Chang khac gi ngudi me che chd
dtra con duy nhét ciia minh du phai hy sinh tinh mang,
dén nhu vay ta ciing nén trau doi tinh thuong vo bién d6i
v6i tat ca ching sanh. Hiy trai tAm tir rong 16n ctia minh
tda khap toan thé thé gidi, bén trén, bén dudi, ngang qua
khong chudéng ngai nao, khong san han nao, khong thu
han nao".

LONG NHAN TU THUC SU

Long nhan tir thue sw la "cho ma khéng mong gi dén dap

lai".

Cot 15i ciia 10ng nhan tir thuc sy 1a cho ma khong mong
cau gi dén dap lai mon qua minh ting. Néu mot ngudi
tim cau mot loi lac vat chit nao tir tang phém cua minh,
hanh dong ay chi ¢ tinh cach doi chac ma khéng phai do
long nhan. Mot ngudi nhan dac khong nén lam cho nguodi
khac cam thay thiéu ng minh hay ding long nhan nhu
mot phuong cach dé kiém soat ho. Nguoi d6 ciing khong
mong moi gi ngudi ta phai biét on minh vi phan déng con
ngudi hay quén va khong han ho déu 12 nguoi vo on. Mot
hanh dong do long nhan thyc su la mot hanh dong thién
lanh, khong vuong mac dé ngudi cho cling nhu nguoi
nhan déu cam thay tu do.

To6n gido nao cung déu tan than cong duc tir thién. Nhimg
ai c6 murc séng day du nén nghi dén ngudi khac, mo rong
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hanh bb thi vao nhimng truong hop thich dang. Trong
hang nhiing ngudi lam viéc tu thién, ¢ mot ) dung viéc
cho ting nhu mot phuong tién dé 161 cudn nguoi khac
theo ton gido hay tin diéu ctia minh. Hanh dong "cho"
nhu vay véi mot dong co kin ddo dé do6i chac khong thé
la 1ong nhan tu thuc sy duge. Nguoi Phat Tir quan niém
tir thién 14 mot hanh dong dé giam th1eu long tham, mot
tam bat thién 1am ngin tro su phat trién tam linh. Ai dang
trén con dudng rén luyén tinh than déu phai co gang giam
thiéu tinh vi ky va tdm tham 4i manh m& muén c6 thém
va thém mai. Ta nén giam thiéu long luyén 4i vao cac vat
s& hitu, vi néu ta khong tinh thirc, ching s€ c6 thé bién ta
thanh nd 1¢ cho long tham &i. Thay vao do6 ta nén st dung
chung dé dem loi ich va hanh phuc lai cho ngudi khéac
nhu cac than hitu va nhimg ai can dén sy gitp do cua
minh.

Khi cho, ta khong chi thé hién long nhan tir nhu maot
nghia ctr cia than ma thoi, ma voi ca con tim va khéi oc.
Phéi c6 mot niém vui mdi khi cho. C6 mot sy khac biét
giita mot hanh dong tir thién va b thi (dana). Trong hanh
dong phudc thién binh thuong, do long trac an va tinh
tinh tir t, ta cho khi nhan thidy mot nguoi nao dé thiéu
thén can sy gitp dd, va ta dang & trong tu thé phat tim
mudn giup d&. Con d6i voi ngudi hanh hanh bé thi, cho ¢
day 1a mot phuong tién dé trau doi tAm nhan a1, mot duc
hanh dé giam thiéu tinh vi ky va tham ddm ctia chinh
minh. Ngudi nay dang trau doi tri tué khi nhé rang bé thi
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1a mot pham hanh rat quan trong ma mdi nguoi Phat Ta
phai tu tdp va 1a ba la mat dau tién (B6 Thi Ba La Mat)
ma Ptrc Phat hanh tri trong nhiéu tién kiép ctia Ngai trén
duong tim Giac Ngd. Ta thyc hanh hanh bd thi dé to long
tri 4n nhitng pham tinh va cao ca ctia Tam Bao.

C6 nhiéu thir ma ta c6 thé cho. Co thé tang vat dung nhu
thuc pham cho nguoi doi, tién bac, quan 4o cho ngudi
ngheo. Cung co the cdng hién kién thirc, k¥ ning, thi gio,
nghi luc va ¢ gang vao nhing ké hodch mang loi ich cho
ngudi khac. Ta ciing c6 thé lang nghe véi thai do thién
cam va trao vai 10i khuyén tot dén ngudi ban dang gap
kho khan. Ciing c6 thé tu kiém ché viée giét hai cac
chuing sanh khac, va lam nhu vay chinh la da tang lai do1
song cho nhirng sinh vat yéu dudi nay 18 ra ¢ thé bi giét
chét. Ta ciing co thé hién ting mot phan than thé cua
minh dé ctru nguoi khac, chéng han nhu cho mau, cho
mét, than van van.... Nhiing ai tu tap drc hanh nay, thic
day boi tam dai bi cao ca ddi v6i nguoi khac ciing c6 thé

co thé hy sinh dén tinh mang ctia minh nita. Trong nhiéu
tién kiép ctia Ngai, B6 Tat (Tat Dat Pa) di nhiéu lan cho
nhitng phan than thé cua Ngai de ctru cac nguoi khac.
Ngai ciing da hy sinh ca mang song ctia Ngai dé cho
ngudi khac duge sdng, tim long quang dai va bi man cta
Ngai that to 16n.

Nhung ching tich vi dai nhat vé 1ong tir bi v bo bén cua

buc Phat la tang pham vo gia cho nhan loai, Giao Phap

gilip tat ca chung sinh co thé giai thoat khoi kho dau. D6i
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v6i nguoi Phat Tir, ting pham cao quy nhat trong tat ca
tang pham la Phat Phap. Tang phdm ndy co sttc manh vi
dai thay d6i doi sdng. Khi mot ngudi nhan Phat Phap véi
mot tam ¥ trong sach va tu tdp chan 1y nghiém chinh,
nguoi d6 khong thé nao khong thanh cong dugc. Nguoi
d6 dat nhiéu hanh phuc to 16n hon nira, an lac va hoan hy
trong c4 tim 13n 6c. Néu nguoi do c6 1an doc ac, thi nay
nguoi d6 s& sinh 10ng trac an. Néu nguoi d6 da co 1an tra
thu, thi nay ngudi d6 biét tha thir. Nho Phat Phap, ké san
han tr& thanh bi man hon, ké tham lam biét m& long rong
rdi hon, va ké bat an tim dugc sy thanh than hon. Khi
mot nguoi huong huong vi cua Gido Phap, nguoi do
khong nhitng chirng nghiém hanh phuc ngay tai day va
bay gi, ma con hudng hanh phic trong nhitng kiép sau,
va trong cudc hanh trinh tién dén Niét Ban.

THAI PO PHAT GIAO VOI POI SONG CUA LOAI
VAT

Néu chung ta tin rang thu vat dwwoc tao ra cho con nguoi,
thi chdc phai tin la con nguoi duoc tao ra cho loai vat
boi vi co mot so thu vdt an thit nguoi.

Nguoi ta noi rang loai vat chi y thirc vé hién tai. Chung
song khong quan tam gi dén qua khir va tuong lai. Giéng
nhu vdy, tré nit hinh nhu khong ¢6 khai niém gi vé tuong
lai. Chiing chi song vé6i hién tai cho dén khi kha niang vé
tri nhd va tudng twong phat trién.
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Con nguoi c6 nang khiéu 1y luan. Sy cach biét gitta ngudi
va vat chi 1a & chd con ngudi biét phat trién kha ning 1y
luan va hanh dong phu hop. Nguoi Phat Tt chap nhin
rang con vat khong nhitng ¢ sirc manh truc gidc ma
cling c6 kha nang suy nghi tuy & mot miac d§ kém hon

Trong vai phuong dién, con vat cao hon con nguoi. Loai
cho c6 thinh giac nhay bén hon; con trung c6 khiru giac
tinh té hon, diéu hau c6 téc d6 nhanh hon, chim phuong
hoang c6 tam nhin xa hon. Chac chan con nguoi khon
ngoan hon nhung can phai hoc hoi nhleu diéu noi con
kién va con ong. Tuy loai vt c6 mot sd kha ning nhu
vay nhung loai ngudi con ¢6 nhiéu hon nita: Chiing ta c6
tiém nang phat trién tinh than.

Phat Gido khong chap nhan 1a do ai d6 con vat dugc tao
ra cho con nguoi; néu vay hoa ra loai nguoi cling duoc
tao ra cho loai vat vi c6 mot s6 con vat an thit nguoi.

Nguoi Phat T duoc khuyén khich nén thuong yéu tat ca
sinh vat, va khong nén chi han hep trong tinh thuong cho
con nguoi ma thoi. Ho nén thyc hanh long tu-ai voi tét ca
moi sinh vat. Buc Phat day rang qua khong hop 1y neu
con nguoi lay di doi song cua bat ct sinh vat nao vi mdi
chung sinh déu c6 quyén ton tai. Con vét ciing so hii va
dau dén nhu con nguoi. Tudc doat mang song ciia ching
that 1a sai quay. Ta khong lam dung tri thong minh va st
manh dé tan hoai sinh vat mac du do1 khi ching gay thiét
hai cho ta. Loai vét can thién cam ctia con ngudi. Giét hai
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chung dau phai 1a bién phap duy nhat dé téng khtr chiing.
MBoi sinh vat déu dong gop vao viéc bao ton thé gidi nay.
That 13 bat cong khi ta tudc di quyén song cua chung.

Trong cuén Handbook of Reason (sach néi vé 1y tri), D.
Runes noi:

"That kho noi vé dao dic trong su tuong quan voi cac
sinh vat ma con ngudi di dn nudt mot cach co hé thong,
hau hét bang cach thui nudng va doi khi dn song. Co
nhi?u nguoi thyc hanh hanh thuong yéu suc vat nhu ngua
ché méo ... Nhung chinh nhitng nguoi nay lai ¢6 thé tim
c¢b con huou, con nai, ddm hong chung himg huyét udng
tuoi hodc 1am doi tiét, va can lay thit tuoi. Va ai 1a nguoi
ndi con ngya ma ho cung cao quy hon con huou ho an?
That ra c6 nguoi an thit meo, cho, va ngua nhung lai chi
dung bo nhu loai gia suc dé 1am viéc".

C6 nguoi khoc than mot con chim nho hay mdt con ca
vang mai chét; Lai c6 ké 1an 16i that xa bat ca béng mot
ludi cau ghé tom dé an hoic chi dé tiéu khién hoic tim
vui trong tha ban chim. C6 ké di vao tan rimg sau sin
giét thi nhu mot loai thé thao trong khi c6 ké khac lai
tiéu rat nhiéu tién dé nudi nhitng con vat nay tai nha nhu
nhirng gia sic yéu quy.

Co6 nguoi nuodi €ch nhai dé tién doan thoi tiét; ngudi khac
lai cat dui chung dem chién. Mot s6 nudi chim trong
nhirng chiéc 10ng hao nhoang; mdt s6 khac lai dung
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chung dé an diém tam. T4t ca hau nhu 13n 16n nhau.
Trong mot thé gidi ma nguoi danh nguoi dé kiém tién
hodc chi dé 46 mau choi, qua 1a kho khin ma cé du thi
gid can nhic vé dao dirc cua con ngudi trong mdi tuong
quan voi loai vat.

Tén gido nao cling khuyén ta thuong yéu dong loai. Co
dao con khuyén ta thuong yéu nhau nhiéu hon néu ciing
thudc vé mot tin nguong. Nhung Phat Gido cao ca hon o
chd day ching ta thé hién quan tim va long bi man dong
déu cho khip mdi chung sinh trén vi try nay. Sy pha hoai
bat ¢t sinh vat nao déu gy rdi cho nén Trat Tu ciia Vi
Tru.

Trong nhiing 101 day cta Ngai, rd rang Dirc Phét chbng
lai moi hinh thtrc doc ac véi bat ¢t chiing sinh nao. Mot
hom Drrc Phat thay mot nguoi dang sira soan giét suc vat
dé 1am 18 té than . Héi tai sao lai dem glet con thu vo t01
nay, nguoi d6 tra 1oi 1a dé 1am vira 10ng thanh than. Puc
Phat bao vay hay giét Ngai di dé tién 1&, vi néu mang
séng cta stc sanh c6 thé lam ho toai ¥ thi mang nguoi at
con lam cho ho vura 1ong hon nira.

Su doc ac dbi voi loai vat con 13 hinh thic biéu 16 cta
long tham bat tri ctia con nguoi. Ngay nay nhan loai tiéu
hoai cam tha va tudc di quyén sdng cua ching dé mo
rong moi sinh cho su tién nghi ciia minh. Nhung chung ta
d3 phai tra dat gia vé hanh dong doc ac va ich ky nay.
MBoi sinh ctia chiing ta dang bi bao dong va néu chung ta
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khong c6 nhimg bién phap nghiém ngit dé bao vé sy
séng coOn cua cac sinh vat, sy hién hiru ctia chinh chiing ta
trén trai dat nay cling khong thé duoc bao dam. Sy ¢6
mit ciia mot s6 sinh vat qua ctng c6 de doa doi séng con
nguoi. Tuy nhién ching ta lai chang bao gioi luu y rang
con ngudi chinh 12 méi de doa to 16n nhat d6i voi tat ca
sinh vat trén trai dat va trong khong gian, trai lai sy hién
hiru cuia vai sinh vat chi 1a mot nguy co nho d6i véi mot
s6 khac ma théi.

Vi moi sinh vat déu dong gop cho su bao ton hanh tinh
va bau khi quyén, tiéu diét chung khong phai 1a mot giai
phap dé khic phuc nhitng sy x4o tron cta chung ta. Con
nguoi phai dung cac bién phap khac dé duy tri muc cin
bang cua thién nhién.

LONG KHOAN DUNG CAN THIET CHO THOI
PAI NAY

"Néu ai dai kho lam diéu sai trdi véi Nhue Lai, tré lai Nhe
Lai sé che chd cho y bang mét tinh thiwong vé bo bén.
Hdin cang lam tdi 16i bao nhiéu thi Nhw Lai lai cang cho
y thién ¥ bdy nhiéu. Liic ndo Nhw Lai ciing chi téa ra
hirong thom ciia diéu thién" (Pirc Phdt)

Con ngudi ngay nay bat an, lo ling véi bao so hai va bat
man. Ho bi dau doc boi long ham mudn duge danh tiéng,
cua cai va uy quyen Ho tham dam trong sy thoa méin

gidc quan. Ho séng qua ngay trong so hai, nghi ky va bat
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on. Trong thoi diém réi loan va khung hoang nay, con
nguoi that khé sdng chung hoa binh véi ban dong loai.
Thé nén 1ong khoan dung trong thé gidi ngay nay toi thiét
phai co thi sy sdng chung hoa binh giita cac dan tdc méi
c6 thé thanh tuu duoc.

Thé gioi da d6 mau va thong kho boi can bénh giao diéu
va c6 chap. Manh dat ctia nhiéu qudc gia ngay nay da bi
dam uét boi mau d6 trén bé thd do cac loai dau tranh
chinh tri gidng nhu nhitng bau trdi ¢ thoi dai hoang kim
xa xua da b1 bao phu bdi khoi thiéu cac vi thanh tir dao
ctia nhiéu tin ngudng khac nhau.

Trong ton gido hay chinh tri, con ngudi van hay cho
minh c6 sr ménh mang nhan loai vao cach séng cua
minh va hay cong kich nhimg cach séng khac. Puong
nhién, su bat khoan dung cua tinh than Thap Tu Chinh da
1am hoen 6 sir sanh ton gigo.

Chung ta hdy nhin lai thé ky hién tai ma "TIEN BO"
duoc quang cao rAm rd - mot thé ky ctia may moc va phat
minh. Sy trung bay cdc phat minh khoa hoc va k¥ thuat
méi lam ta chda mét - dién thoai, dién co, may bay, vo
tuyén, truyén hinh, dién toan, tu khong gian, vé tinh va
cac dung cu dién tr. Nhung ciing trong thé ky ndy, nhiing
dura con clia trai dat da trién khai bao phat minh cyc ky
tién bo 4y, van 1a nhitng nguoi d6 da giét hai ca triéu
nguoi khac bang ludi 1, sung dan hay hoi doc. Tinh than
khoan dung ¢ dau, gitra tat ca tién bo vi dai d6?
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Ngay nay con ngudi dang ra strc tham hiém ngoai ting
khong gian. Nhung ngudi va ngudi hoan toan khong thé
cuing nhau song trong thai binh va hai hoa. Con ngudi roi
day s& lam mat tinh chat thiéng liéng ctia mat tring va
cac hanh tinh khac.

DPé muu loi vat chit, con nguoi hién dai xam pham thién
nhién. Hoat dong tinh than lai qua dat nang vé huong lac
nén ho khong tim ra myc dich cua cudc doi1. Cach hanh
xu trai ty nhién cua nhan loai ngay nay do két qua quan
ni¢m sai 1Am vé doi séng con nguoi, va vé muyc tiéu chi
yeu. Do 1a nguyén nhan cia bao that vong, s¢ hai, bt an
va c6 chap cua thoi dai ngay nay.

Tém lai, ngdy nay thai 6 thiéu bao dung van con thé
hién du6i danh nghia t6n gido. Nguoi ta chi noi sudng vé
ton gido va hira hen con dudng tat tién téi thién duong
ma khong luu tAm gi dén viéc thyc hanh. Néu ngudi Co
Péc Giao séng theo Bai Thuyét Gido Trén Poi, néu
nguoi Phat Tt hanh theo Bat Chanh Dao, néu nguoi Hoi
Giao thuc su theo quan niém Tinh Anh Em, va néu nguoi
An Do Gio soéng theo khudn kho tinh than nhat nhu,
nhét dinh nhan loai s& c6 hoa binh va hoa hop trén thé
gidi nay. Bat chap nhitng gido 1y vo gia cua nhimng dao su
ton gido vi dai, nguoi ta van khong nhan thire duoc gia tri
ctia 10ng khoan dung. Nhén danh ton gido dé biéu 16 thai
do cb chép that 1a t€ hai va dang trach.

Duc Phat co6 day:
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"Sung swéng thay ta song khéng thii hin nhitng nguoi
thu han ta.

Giita nhitng nguoi thit hdn, ta song khong thit han.
Sung suéng thay ta song khéng tit bénh giita nhiing
nguoi tat bénh.

Sung suéng thay ta song khéng tham duc gitta nhitng
nguoi tham duc"

-- (Kinh Phap Cu, Cau 197, 200)

LE NGHI TANG CHE PHAT GIAO

Ddm tang thuc su theo Phdt gido la mét nghi 1é tén gido
don gian, nghiém tuc va trang trong.

NGAY TANG LE

Mot dam tang ctr hanh ding theo tinh than dao Phat tai
cac xur Phat Giao 12 mot nghi 1€ don gian, nghiém tic va
trang trong. Nhung khong may nhiéu nguoi da dua thém
lam tiét myc ngoai lai khong can thiét cung cac hinh thirc
di doan vao trong tang 8. Nhing nghi thirc xa la trén
dugc thay d6i ty theo truyen thong va tip tuc ciia nguoi
dan dja phuong. Nhiing diéu nay dugc Ung dung tu rat
lau doi boi nhimg nguoi co 18 khong hiéu gi vé ban chat
cua doi song, va cua cai chét, va vé kiép song sé ra sao
sau khi chét. Khi nhitng ¥ kién bd sung nay duoc sat
nhap vao tang nghi theo Phat Gido, nguoi ta c6 khuynh
huéng ché trach dao Phat vi tang 18 ton kém. Néu dai
ching Phat Tt dugc than can ding nguot da tham hiéu
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Giao Phap va truyén théng thuc su cua Phat Giao, ho s€
nhan dugc 101 khuyén phai t6 chirc tang 1& nhu thé nao.
Diéu dang tiéc nhat 13 cac sy kién trén da gieo mot cam
tuong xau rang Pao Phat khuyén khich nguoi dan phung
phi tién bac va thi gio vao nhitng hinh thtrc khong can
thiét. Phai nén hiéu minh bach 14 Phat Gido khong lién
quan gi dén nhiing thu tuc thap kém ay.

Nguoi Phat T khong quan tAm dic biét gi vé chon hay
thiu mot xac chét. Trong nhiéu x&t Phat Gido, hoa tang
1a mot tuc 1&. Thiéu duoc khuyén khich vi 1y do vé sinh
va kinh té Ngay nay, dan sO trén thé gioi dang gia tang
neu ta tiép tuc dé xac chet chiém mot s6 dat dai co gid tri,
roi mot ngay nao do, tat ca dat dai con lai str dung dugc
déu s& bi nguoi chét danh hét, va ngudi séng sé khong
con chd ma séng.

Van con c6 mot s6 ngudi phan ddi viée thidu xac chét.
Ho cho 1a hoéa thi€u trai véi luat cuia thuong dé, cling mot
12p luan nhu vay, ho da phan dbi nhiéu diéu khac trong
qua khr. Nhitng hang ngudi nhu vay phai cin mot thoi
gian méi hiéu duoc 12 hoa thiéu thich hop va hiéu qua
hon chén cét.

Mit khac, ngudi Phat Tt khong tin rang ngay nao do co
mot dang nao d6 s& dén danh thirc huong linh nguoi qua
cd tir ngdi mo hay tro cdt trong binh dung va quyét dinh
ai s€ dugc lén thién duong, ai s€ phai xudng dia nguc.
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Thirc hay ning luc tinh than cta nguoi qua ving khong
cd lién quan gi nira voi cai than xac, bo xuwong hay tro cot
dé lai. Nhiéu ngudi lai con tin rang néu ngudi chét khong
dugc chon dung cach hay mo chi da duge lam phép ma
khong duoc dé vao nam md, linh hon nguoi chét s& lang
thang khép bbn phuong troi khoc than rén ri, va doi khi
quay trd vé quiy pha nguoi than. Trong Phat Gido khong
hé ¢6 16i tin nhu vay.

Nguoi Phat Tt tin ring mot nguoi khi chét sé tai sanh 6
mot not nao do tuy theo hanh dong t6t hay xau ctia ngudi
do. Khi ma nguo1 d6 con tham song, nguoi do phai tai
sanh. Chi ¢ cac dang A la Han, di vuot qua tat ca cac
tham &i méi khong con tai sanh va sau khi chét cac Ngai
s& dat muc tiéu cudi cung la Niét Ban.

TAI SAO CHUNG TA NUONG TUA (QUY Y) NOI
PUC PHAT?

Nguoi Phat Tw nwong twa noi Puc Phdt khong phai vi so
Ngai, ma la dé co duoc nguon thoi thic va hiéu biét
chinh dang cho viéc tu thanh tinh chinh minh.

Ngudi Phat Tir khong nuong tura noi Dic Phat véi niém
tin Ngai 1a thuong dé hay con cua thuong dé. Puc Phat
khong bao gid tuyén bd Ngai 13 than thanh. Ngai 1a Pang
Giac Ngo, Bac Tu Bi, Tri Tu¢, va Thanh Thién nhét chua
ting c6 trén thé gidi nay. Cho nén, ho nwong tua noi Dirc
Phat nhu mot vi théy, mot Pao Su da chi day con duong
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giai thoat thuc su. Ho ton kinh Puc Phat 1a dé to long
biét on va kinh trong cta ho, va khong doi hoi an hu¢ vat
chét noi Ngai. Nguoi Phat Tir khong cau nguyén Duc
Phat nghi rang Ngai la mot thuong dé c6 quyén thudng
phat hay nguyén rua hg. Ho tung ké hay kinh khong phai
trong ¥ nghia van xin ma nhu la mgt phuong tién tuéng
nh¢ dén dire hanh vi dai va pham tinh cao quy ciia Ngai
mong dat nhiéu cam himg va huéng din cho chinh ho
lam tang truong long tin trén dudng tu tap gido 1y cua
Ngai. Co nhiing 161 phé binh chi trich thai d§ nuong tua
noi Buc Phat. Ho khong hiéu y nghia thyc sy quan ni¢m
nuong tya va ton kinh Puc Pai Pao Su. Ho chi biét vé
cau nguyén 1a diéu ma moi ngudi déu lam duéi danh
nghia ton gido. Khi nguot Phat Tu tim noi nuong tua, co
nghia 1a ho chap nhin Durc Phét, Phap va Tang Gia la
nhimg phuong tién ma ho c6 thé nho bat hét goc ré cua
s¢ hai va nhitng xao tron tam linh. Nhleu ngudi, voi niém
tin ddc biét d3 tim su che ché noi mot sb sy vat chung
quanh ma ho tin 14 ¢6 ma quy than linh trong do.

buc Phat khuyén con nguoi khi bi s¢ hai khong nén nong
ndi tya vao nhi rung, hang dong, cay ¢, miéu tho.
Khéng c6 noi nuong tira ndo nhu thé ma an toan ca,
khong 6 noi tri 4n nao nhu thé 13 téi thuong ca. Khong
thé nho vao céac noi nuong tua nhu thé ma giai thoat dugc
tat ca cac diéu bat hanh. Ai biét nuong tua (Quy Y) noi
buc Phat, Phap va Tang Gia sé co hiéu biét chan chanh
vé T Diéu Dé - Kho, Nguyén Nhan cua Kho, Diét Kho,
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va Bat Chanh Pao dan dén cham dit Kho. D6 méi thit 1a
noi nuong tya an toan. Tim noi nuong twa nhu theé moi
giai thoat khoéi kho dau. (Kinh Phap Cu - Cau 188-192).

Trong kinh Dhajagga, c6 ghi 1a nhiing ngudi nao quy y
vo1 Sakra, Vua cua cac chu thién hay bat ctr mot vi than
nao, khong thé thoat khoi nhimg so hii va khé khan tran
thé. Ly do 1a chinh cac chu thién (than, thuong dé) ciing
chua thoat khéi tham san, si va s¢ hai, nhung Ptrc Phat,
Phép va Tang Gia (nghia 1 cong dong da dat dén vién
maén) da giai thoat cac diéu d6. Chi co nhiing ai da giai
thoat khoi nhitng bat toai nguyén maéi co thé thiy con
duong hanh phuc trudng cuu. Francis Story, mdt hoc gia
Phat Gido ndi tiéng, di néu quan diém cta ong trong viéc
tim nuong tua noi Bic Phat nhu sau:

"Con dén quy y noi Duc Phat. Con mong tim sy hién
dién cua Dang Dai Dao Su ma do 16ng tir bi cua Ngai con
dugc hudng dan vuot qua dong thac 1it cta ludn hoi, do
vé mat thanh tinh ctia Ngai con dugc nang 1én khoi viing
bun 13y ctia cac tu twong tham dam thé gian, noi day con
cling théy dugc su bao dam chic chén ctia An Lac Niét
Ban ma chinh Ngai d3 dat duoc. Trong phién nio dau
dén, con quay vé véi Ngai, va trong hanh phuc con tim
thdy 4nh mat traim ling ctia Ngai. Con dit truéc Hinh anh
Ngai khong nhiing hoa va huong, ma ca nhiing ngon Itra
dang chdy trong tdm con ludn dao dong dé duoc dap tit
va lang ém. Con dat xudng day cai ganh day cua tu kiéu
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va tu nga, cai ganh nang cua lo toan va khat vong, cai
khoéi nhoc nhan cua sanh tir tai dién khong ngung".

Sri Rama Chandra Bharati, mot thi si An, cling giai thich
rat y nghia vé viéc tim nuong tya noi Duc Phat nhu sau:

"Con nuwong twa noi Ngai khong vi loi lac

Khéng phdi vi so Ngai, hay mudn néi danh

Khéng phdi nhw mwa da tir mdt troi van chuyén

Khéng phdi mong dat kién thirc réng sanh

Nhung la do sirc manh cua tinh thwong khong ngan cdch
O noi Ngai tam mdt vé song bao qudat

Cho con an toan vuot qua bién Ludn Hoi

Con dé dau, Bach Puc T hé Tén, cen xin thanh ké theo
Ngai "

Co ké nodi réng Duc Phat cling chi la mdt nguo1, tim not
nuong tua no1 Ngai that khong c6 nghia gi ca. Nhiing ké
ay dau c6 hiéu rang chinh Prc Phat d4 néi ré rang Ngai
chi 1a mgt con nguoi, nhung khong phai con ngudi binh
thuong nhu chung ta. Ngai la mot con nguoi phi thuong,
mot ngudi thanh thién khong ai ¢6 thé so sanh véi Ngai
vé Giac Ngo t6i thuong, va long tir bi vo luong d6i voi
tat ca chung sanh. Ngai la mot con nguoi dé thoat khoi tat
ca nhitng yéu dudi va 6 nhiém, ciing nhimg cam xuc
thuong tinh ctia con nguoi. Vé Ngai, nguoi ta né1 rang
"Khong c6 ai vo than nhu Ptrc Phat, ma cling chang co ai
lai giéng than thanh nhu Dirc Phat". Puc Phat 13 hién
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than cia tat ca dirc hanh, tinh chat thiéng liéng, tri tu€ va
giac ngd cao ca.

Mot cau hoi khac thuong duoc ngudi ta néu 1én: "Néu
Pt Phat khong phai 1a mot Thuong DéE, néu Ngai khong
dang song tai thé gidi ndy, lam sao Ngai c6 thé ban
phuéc cho chung ta? " Theo Pirc Phat, néu ai theo 101
khuyén cua Ngai, séng mot cudc doi dao hanh, nhiing
ngudi d6 chic chin nhan dugce phudc lanh. Phude lanh
trong Phat Gido c6 nghia 1 niém vui ching nghiém khi
ching ta phat trién long tu tin va man nguyén. Duc Phat
ting no6i: "Néu ai mong mudn gip ta, ngudi d6 chi viéc
nhin vao Gido 1y cua ta ma tu tip" (Tuwong Ung Bo
Kinh). Nhitng ai hiéu thiu Gido Ly ctua Ngai, s& thdy ban
chét thuc su ctia Puc Phat phan chiéu noi chinh minh.
Hinh anh Dtrc Phat ma ho duy tri trong tam khong phai la
hinh anh nhin thay trén ban thd chi c6 tinh cac tuong
trung ma thoi. Nhiing ai séng diing theo Gido Phap (con
duong chinh dang cia cudc song) s& duoc chinh gido
phap che chd" (Theragatha) Ai biét ban chat thuc sy cta
cudc séng va sy that ctia cudce do1 do Gido Phép s€ khong
c6 diéu gi s¢ hai ca va cudc séng chic chian duoc bao
dam va hoa hop.

Trong cac ton gido khac, nhitng nguoi sung bai Thuong
Dé cua ho, doi hoi Thuong Pé ban an hué cho ho. Nguoi
Phat Tt khong sung bai Buc Phat dé xin an hué tran tuc,
nhung ho ton trong Dirc Phat vi thanh qua tdi cao cua
Ngai. Khi nguoi Phat Tir kinh trong Dure Phat, gian tiép
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ho da nang cao tam linh ho dé mot ngay nao do, ho cling
dat duoc giac ngd nhu Ngai hau phung su nhan loai ngoai
viéc ho mong udc tré thanh Phat. Ngudi Phat Tu kinh
trong Ptrc Phat nhu vi Pao Su ctia hg. Tuy nhién, sy kinh
trong nay khong ngu ¥ c6 su luyén chip vao d6 hay sy y
lai vao vi Pao Su. Loai kinh trong nay theo Giao Ly cua
Ngai nhu sau:

"Nay Chu Tang, néu c6 thiy nim ta 4o Nhu Lai, di sat
canh Nhu Lai tung budc mot, nhung con tham lam,
nhiém didm vao lac tha giac quan, tu tudng hiém ddc,
muu mo gian tra, ky we 14n 10n, vo ¥ tr va thiéu thién
dinh, dau 6c tan loan, khong kiém soat dugc cac can,
thay d6 tuy gdn ma van xa Nhu Lai, va Nhu Lai ciing xa
thay do."

"Nay Chu Tang, néu c6 vi ndo tuy xa Nhu Lai hang trim
dam nhung khéng tham lam, khong say dam vao khoai
lac giac quan, tu tuong thuan hau, quang minh chinh dai,
quyét tAm vitng manh, c6 ¥ t&, hay suy niém, tim gom
vao nhit diém, thu thac luc can, vi d6 qua than can voi
Nhu Lai va Nhu Lai cling gan thay d6. (Samyutta
Nikaya, Twong Ung B Kinh)

KHONG TU PAU HANG

Nuong nho vao nguoi khac co nghia la khwoc tir né lyc
va long tu tin cua chinh minh.
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Phat Gido 1a mot tén gido 6n hoa ma trong d6 tinh than
binh dang, cong bang va hoa binh ngy tri. Y lai vao
nguoi khac dé duoc ciru rdi 1a tiéu cuc, nhung y lai vao
chinh minh la tich cuc. Phu thudc vao nguoi khac co
nghia 13 tir bo tri thong minh va nd lyc ctia chinh minh.

Tat ca nhitng gi di cai tién va nang cao nhan loai déu do
chinh con ngudi 1am ra. Sy thing tién cua con nguoi 1a
do kién thirc, hiéu biét, nd lyc va kinh nghiém cua chinh
con nguoi chir khong phai tu trén thién dang. Con nguoi
khong nén 1€ thudc, ngay ca vao nhiing sttc manh to 16n
cua thién nhién vi cho du bi thi€n nhién d¢ bep, con
nguoi van gitt dia vi cao ca vi sy hiéu biét vé cac stc
manh éy. Chan 1y Phat Gido con di xa hon nira: Phat
Gi4o cho thay rang nho hiéu biét, con nguoi c6 thé kiém
soat moi truong va hoan canh. Con ngudi ¢é thé tranh
khong b1 nghién nat boi chiing, va biét sir dung strc manh
ctia chung dé vuon 18n dinh cao tot cia tinh than.

Phat Gido tan duong thich dang cac thanh qua dat duoc
do tri thong minh va nd lyc ctia con ngudi hon 12 tin vao
nhitng dang siéu nhan. Ton gido thuc sy c6 nghia 13 niém
tin vao tanh thién cua con ngudi hon 1a vao nhiing suc
manh siéu hinh. Trén phuong dién nay, Phat Gido khong
chi 1a mot ton gido, ma con la mot phuong phéap cao
thuong dé dat hoa binh va giai thoat truong ctru bang 16
song dting din kha kinh Ngay tir lac ban dau, Phat Gido
d3 161 cuén manh mé nhing con nguoi c6 van hoa va tri
thirc. Moi nguoi ¢6 vin hoa trén thé gidi ndy ngdy nay
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déu kinh ngudng Pirc Phat nhu mot Bac Thay vé 1y tri.
Ptrc Phat day cai can thiét cho hanh phiic ctia con ngudi
khong phai 13 mét tén gido véi ca dong gido diéu va ly
thuyét suong ma 1a sy hiéu biét vé ban chit cta vil tru va
su tuong quan cua no voi dinh luat nhan qua. Boi séng
chi don thuan 1a mot bicu hién bat toan ciia thién nhién,
chi khi nao hiéu thiu dugc nguyén tic nay thi con nguoi
méi c6 thé hoan toan giai thoat dugc.

Puc Phat d cong hién 10i giai thich méi vé vil tru. D6 1a
mot tam nhin méi vé hanh phiic truong ciru do dat dugc
su toan thién. Trong Phat Gido, muc tiéu chién théng cua
nhan loai la dat trang thai thuong con vuot 1én trén cai vo
thuong, su dat Niét Ban vuot 1én trén tat ca nhirng thé
gidi thay d6i, va su vuot thoat cudi ciing khoi nhirng
thdng kho cua cudc sdng.

KHONG CO KE PHAM TOI

Phat Giao khong goi mot hanh déng nao la pham toi, ma
chi goi do la mot hanh dong vung vé hay bdt thién.

Phat Tir khong coi con ngudi 1a ké ti 161 bam sinh hay
"ké phan lai thuong dé". Mdi mét con nguoi la mot ca thé
gia tri, déu co trong chinh minh mgt kho 16n chira dung
cac diéu thién cling nhu cac thoi hu tat x4u. Diéu thién
trong con ngudi ludn ludn chuc sén co hdi thuan tién dé
thang hoa va chin mui. Hay nhé cau néi sau: "C6 rdt
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nhiéu cai tot o ké xdau nhdt trong chung ta va co nhiéu cdi
xXdu o ke tot nhdt trong chung ta".

Phat Gido day ta chiu trach nhiém vé hanh vi thién hay
hanh vi bt thién cta chinh minh, va mdi c4 nhan c6 thé
tao mé hinh cho s phan cta chinh minh. Nhu Ptrc Phat
néi: "Nhirng hanh vi toi 16i nay do chinh ban 1am, khong
phai do noi cha me, bé ban, hay ngudi than quyén cho
nén chinh ban phai git két qua dau kho". (Kinh Phap Cu,
Cau 165)

Phién muén cua ta do chinh ta tao ra chir khong phai do
mac 151 nguyén truyen klep cua gia tién hay do hing to1
nguyén thuy cua t6 tong than thoai thu¢ ban so. Nguoi
Phat Tir khong chap nhan niém tin 1a thé giéi nay don
thuan chi 1a mot noi dé thir thach va thi nghiém. Thé giéi
nay c6 thé lam thanh mot noi ma chung ta c6 thé dat
duoc su toan thién cao ca nhat. Sy toan thién déng nghia
vt hanh phic. Vo1 bac Phat, con ngudi khong phai do
mot déng nao do tao ra nhu vat thir nghiém trong doi
song c6 thé bi bo di khi khong can nira. Néu moi t6i 16i
c6 thé tha thir dugc, con ngudi s& loi dung va cang lam
nhiéu toi hon nita. Ngudi Phat Tt khong c6 1y do ndo tin
tuong rang ké co tdi co thé tranh dugce hau qua nho 4n
hué ctia mét tha luc bén ngoai. Néu mot nguoi thoc tay
vao 10 lira, tay s& bi phong, va tat ca nhimg 10i cau
nguyén trén thé gidi nay cling khong thé 1am cho hét vét
seo dugc. Ciing gibng nhu vay véi mot con ngudi bude
vao ngon lira cia hanh dong toi 16i. Prc Phat giai quyét
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van dé kho dau khong phai bang tudng tuong, ly doan
hay si€u hinh, nhung 1a kinh nghiém thuc tién.

Theo Phat Gido, khong c6 diéu goi la pham to1 nhu mot
s6 ton gido da giai thich. Vi nguoi Phat T, toi 16i 1a
mot hanh dong vung vé hay bat thién - Nghi¢p bat thién
tao t01 ac 1a hinh thirc suy sup cua con nguoi. Ké ac chi la
mot nguoi ngu si. Ké d6 can duoc day bao hon 1a can dén
hinh phat va Ién an. K¢ d6 khong phai bi coi nhu dam vi
pham y mudn ctia thuong dé hay phai van xin thanh than
dé duoc thu:orng hai va tha t6i. Ké d6 can dugc hudng dan
dé tu giai thoat.

Piéu can thiét trén hét 1a phai giup ké d6 biét s dung ly
tri dé hiéu y 1a nguoi chiu trach nhiém hoan toan vé
nhimg hanh dong sai 1am di gay nén va phai tra hau qua.
Cho nén niém tin vao su xin ti xa la v4i Phat Gio.

Puc Phat xuat hién trong c6i doi nay khong phai véi muc
dich dé rira sach toi 18i gay ra boi con ngudi, cling khong
phai dé tring tri hay tiéu diét ké ac, ma dé 1am cho ta
hiéu ra duoc su dién dao cia ta trong khi pham diéu 4c va
néu rd tac dong ciia cac hanh vi toi 18i 4y. Cho nén trong
Phat Gido khong c6 diéu ran vi khong ai c¢6 thé day bao
nguoi khac vé mat ty nang cao tinh than. Ptrc Phét
khuyén khich con ngudi phat trién va st dung sy hiéu
biét cia minh. Ngai chi cho chung ta con dudng thoat
kho. Gidi luat ma ching ta tho gilt khong phai 1a nhitng
diéu ran cam: Giir gidi 1a ty nguyén. Dc Phat day nhu
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sau: "Phai chdnh ni€ém ; hay nhd 161 khuyén nay va suy
nghi that k¥ vé diéu d6. Néu thay r?ng 10i day ctia Nhu
Lai thich hop cho sy tu tip ctia minh thi hiy c¢6 gang thuc
hanh 10i khuyén d6. Ban c6 thé thdy két qua do kinh
nghiém cua chinh ban". Pao Gido khong c6 gia tri néu
chi mu quang tudn theo diéu rin ma khong nhan thirc va
hiéu biét thich dang. Tuy nhién ching ta khong nén loi
dung su tu do trong Phat Gido dé 1am béat ¢t diéu gi ta ua
thich. Ta c¢6 bon phan hanh xtr nhu mot con ngudi ¢6 van
héa, van minh va hiéu biét dé séng mot cudc do1 dao
hanh. Néu ta hiéu duoc nhu vay, diéu ran khong quan
trong. La mot dao su giac ngd, Ptrc Phat khuyén chung ta
lam sao séng mot cudc doi thanh cao trong sach ma
khong bi ap dit bai nhimg diéu rin cdm va sy so hai hinh
phat.

HAY TU LAM

Ty tin giit mot phdn quan trong trong moi mdt cua cugc
SOng con nguoi.

Hiéu biét rang khong do nguyén nhan bén ngoai, khong
do tin ngudng hay nghi thirc ma ¢6 thé ctru duoc minh,
ngudi Phat Tir thay su can thiét phai trong cdy vao chinh
nd lyc ciia minh. Long tu tin ctia ngudi Phat T ¢ duoc
1a do su tin cdy noi chinh minh. Ho hiéu réng tat ca trach
nhiém trong kiép séng hién tai cling nhu tuong lai hoan
toan chi tiy thudc vao chinh minh. Mdi nguoi phai tu
minh tim su giai thoat. Pat giai thoat c6 thé so sanh véi
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su chita khoi bénh: Néu bi bénh ta phai di Bac Si. Bac si
chan bénh va cho toa thudc. Thude phai do chinh bénh
nhan udng. Bénh nhan khong thé dé cir mot ngudi khac
nao d6 udng thudc thé cho minh. Khéng ai c6 thé lanh
bénh chi do chiém ngudng thudc hay tan dwong bac si di
cho thudc hay.

Mudn khoi bénh, bénh nhan phai chan thanh theo ding
101 chi dan ctia bac si vé cach thirc udng cling nhu gio
khac udng thudc, kiéng cii hang ngay va sy than trong
trong viéc dung thudc. Gidng nhu vay, ta phai giir gioi
luat, 10 chi dan hay 161 khuyén cua Puc Phat (cho toa
thudc giai thoat) bang cach kiém soat hoic khic phuc
tham san si cia minh. Khong ai c6 thé dat giai thoat bang
cach chi tung kinh tan duong Ptrc Phat hay dang cling 1&
vat cho Ngai. Ciing khong ai c6 thé tim duoc giai thoat
bang cach ca tung Pirc Phat vao mot sd ngdy 1& quan
trong dé vinh danh ngai. Phat Giao khong phai 1a mot ton
gido ma tin d6 co thé dat giai thoat chi bang cau ‘nguyén
hay van vai dé duoc ctru 6. Phat Tir phai tinh tn, nd luc
kiém soat moi tham duc va xtic cam ich ky ctia minh dé
dat giai thoat.

CON NGUOI CHIU TRACH NHIEM MOQI THU
Khi ta biét séng nhir mét con nguoi thue sie khéng lam

qudy déng ké khdc, ta cé thé song an lac, khéng mét diéu
g1 s¢ hdi trong tam.
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Theo Pirc Phat, chinh ta 1a ké tao ra dinh ménh cua minh.
Ta khong thé d6 16i cho ai vi ta hoan toan chiu trach
nhiém vé kiép song cua chinh ta. Doi ta ¢6 tét hon hay
xau hon ciing 13 do ta 1am ra.

buc Phat day: con nguoi tao ra moi thu. Tat ca nhitng
dau buon nguy co va bat hanh deu do ta tu tao ra. Ching
ta xudt than khong ngoai ngudn gdc nao khac hon 1a tir
nhirng 16i 1am vé tAm y cua chung ta. Chung ta la két qua
ctia nhitng hanh dong t6t hay xau trong qua khtr do anh
hudng ctia tham lam va mé mo. Va vi chung ta da bién
chung thanh kiép sdng nay nén ciing bang quyén luc ctia
chinh minh, chiing ta c6 thé vugt qua nhitng anh hudng
xau va trau doi ban tinh tot.

Tam con nguoi, giéng nhu tam con vat, doi khi bi chi
phéi bai tha tinh. Nhung khong giéng nhu tam thu vat,
tam con ngudi c6 thé dugc rén luyén dé co6 pham chat cao
hon. Néu tdm con ngudi khong dugce trau doi diing mirc
s& tao ra rat nhiéu kho khin trong thé gidi nay. Poi khi
cach hanh xir ctia con nguoi con gy nhiéu thiét hai va
nhiéu nguy hiém hon ca loai vat. Thu vét khong c¢6 van
nan vé ton gido, ngon ngtr, chinh tri, xa hoi va dao duec,
khong c6 van dé ky thi mau da. Ching chi chién dau vi
miéng an, chd an tra va duc tinh. Nhung nhan loai thi da
tao ra ca ngan van dé. Cach hanh xt ctia con nguoi 1a ho
khong thé giai quyét mot van dé gi ma khong tao ra
nhitng van d& mai. Con ngudi khong chap nhan yéu diém
ctia minh. Con ngudi khéng muén ganh trach nhiém cta
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minh. Con ngudi lac ndo ciing c¢é thai d6 mudn do 15i cho
nguoi khac vé su that bai ciia minh. Néu ching ta cang
biét trach nhiém vé hanh dong cua minh nhiéu hon,
chung ta c6 thé duy tri hoa binh va hanh phuc.

CON NGUOI LA CAI NGUC CUA CHINH MINH

C6 sw thdt nao khéng trong doi héi ciia con nguoi muon
dwoc tu do lam nhitng gi minh thich?

Khi dé cap dén tu do, qua that 1a kho khan dé tim xem
con nguoi ¢6 thuc su duogc tu do lam nhiing gi theo s&
thich cua minh hay khong. Con ngudi bi rang bude boi
nhiéu diéu kién bén ngoai 1an bén trong: Ho duoc yéu
cau phai tuan hanh nhing luat 1¢ ma chinh quyén dat trén
ho; ho phai gin gitr mot s6 nguyén tac vé dao gido; ho
phai cong tac vo1 diéu kién tinh than va xd ho1 trong xa
hoi minh song, con nguo’l phai theo mot so tap tuc va
truyen thong quoc g1a Trong xa hoi tan tlen con nguoi
c6 khuynh huéng bat déng vé6i cude song; con ngudi
dugc ky vong la phai tuan theo bang cach phai hoi nhap
v6i 161 séng hién dai. Ho bi budc phai hop tac véi dinh
luat thién nhién va nang lugng vii try, vi con nguoi cling
la mot phén cua nang lugng ay. Con ngudi phai 18 thudce
vao diéu kién thoi tiét va khi hau trong vung. Khong
nhing phai dé y mang song cua minh, hay vao cac yéu to
vat chat, ma ciing phai c6 quyét dinh kiém soat nhiing
cam xuc cua chinh minh. N61 mgt cach khac, con nguoi
khong c6 tu do dé nghi sao thi nghi vi con ngudi bi ap
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d4o bai nhitng tu tuéng méi c6 kha ning mau thuan hay
loai bo cac tu tudng va nhan thire trude do. Déng thoi,
con ngudi ¢é thé tin rang phai vang 101 va lam theo y
mudn ctia Thugng Pé, ma khong theo y mudn tir do cua
chinh minh.

Xét qua tat ca nhitng diéu kién thay doi trén di rang budc
con nguoi, ching ta c6 the hoi: "Co su that nao khong khi
con nguo1 doi hoi dugc tu do lam nhirng gi minh thich?"

Tai sao con ngud1 phai bi cau thuc chat ché nhu vay? Ly
do vi c6 qua nhleu yéu t6 bat thién khac nhau trong con
nguoi. Nhimg mam méng 4y rat nguy hiém va tai hai cho
tat ca chung s1nh Trong val ngan nam qua, tat ca moi ton
gido déu cd gang thuan hoa thai do kho tin cay cua con
nguoi va day con ngudi 1am sao séng mot cudce doi cao
thuong. Nhung bat hanh nhat 13 con ngudi van chua dang
tin cdy du bén ngoai co thé t6 ra tot lanh. Ho V?m tiép tuc
che ddu nhiing yéu t6 t01 16i trong minh. Cac yéu t6 nay
khong do tir nhitng nguon goc bén ngoai nhung do chinh
con ngudi tao ra. Néu nhiing tiém nang bat thién dy do
con nguoi tao ra thi chinh ho phai n6 luc loai bo chung
sau khi nhan dinh duoc sy nguy hiém cua ching. Bat
hanh thay da s6 con ngudi lai doc 4c, xdo quyét, tinh
quai, v0 on, bat kha tin, v0 luong tam. Néu con nguoi
duoc séng theo ¥ mudn tir do cia minh ma khong biét
diéu d6 va tu kiém ché, da s6 s& vi pham hoa binh va
hanh phiic ctia nguoi dan vo toi. Cach ddi xur ciia con
ngudi c6 18 s& con té hon nhitng chung sinh nguy hiém.
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Do do6 ton gido can thiét d€ huan luyén con nguoi song
mot cudc doi dang kinh, an lac va hanh phtc ngay day va
sau nay.

Mot tré ngai khac duong dau voi doi song ton gido va
tién b tinh than 1 tinh kiéu cing vé chung toc. Ptrc Phat
khuyen cac d¢ tir cua Ngai khong nén khai thac bat ky
van dé ching toc nao khi hanh dao. Nguoi Phat Tt dugce
hoc cach dim di dong g10ng ngudn gbc, giai tang xa hoi
hay 6c phan biét giai cap ctia minh. Tin do cua tit ca ton
giao khong nén ky thi mot cong dong ton gido nao khac
bang cach tuyén truyen duong 16i riéng ctia minh. Ho nén
d6i xir v6i nhau binh dang, nhat 1a trong 1anh vuc ton
gido. Bat hanh thay tin d6 ctia nhiéu dao gido da tao
nhiéu ky thi va thu dich v6i cac nhoém t6n gido khac khi
hanh hoat ton gido ctia minh.

Trong khi lam vi€c voi nguoi khac, khong nén quay dong
ho bang nhing cai dugc goi la truyen thong va tap tuc
ctia minh. Ta c6 thé Van theo truyén thong va tap tuc
trong khi giit nguyén tic dao gido va quy tic dao duc cua
ton gido minh.

Tinh kiéu man vé chung tdc 1a mot chudng ngai 16n cho
t6n gido va tién bo tinh than. Co 1an Puc Phat di dung thi
du nudc dai duong dé minh hoa cho su hoa hop ma con
ngudi cd thé thyc hién dugce néu biét quang di long tu
hao chung toc: Co nhiéu dong song khac nhau mang
nhiéu tén khac nhau. Nudc cta dong sdng nao thi ciing
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chay ra bién va tré thanh nude dai duong. Tuong tu nhu
vdy, tat ca nhitng ngudi du tir cac cong dong va giai cap
khac nhau, phai quén di nhitng di biét, va tu nghi minh
cling chi la nhiitng con ngudi1 ma thoi.

TU BAO VE

"Bado vé minh la bao vé nguoi khac"
"Bao vé nguoi khac la bao vé minh"

Mot 1an Dtrc Thé Tén ké voi chu ting cu chuyén nhu
sau:

"C6 mdt cdp ngh¢ si lam tro nhao 1on trén mot coc tre.
Mot hom, thay bao tro: "Hay tréo 1én vai ta va tréo 1én
coc tre". Khi tro da 1am xong, thdy noi: Bay gid con hay
bao vé ta cho k¥ va ta s& bao vé cho con. Bang cach canh
ching 14n nhau chiing ta c6 thé tro hét tai nang, s& rat co
lgi va con ¢6 thé tir coc tre Xuéng an toan". Nhung tro
dap: "Khong duogc dau thua su phu. Su phu phai ty bao
\%S léy, va con cling phai tr bao vé cho con. Ty bao v¢ va
tu canh chimng chiing ta méi an toan thi trién tai nhao 1on
duogc".

"Blng phai nhu vay", Pang Thé Ton ndi va tiép nhu sau:

"Pung nhu 101 tro noi: T61 s€ tu bao ve lay phai thuc
tap chanh niém (T& Niém X« ) bang cach 4 ay. "To1 s€ bao
v€ nguoi khac", phai thuc tap chanh niém bang cacha ay.
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Bao v¢ minh 1a bao v¢ nguoi khac; bao vé nguoi khac 1a
bao vé minh.

"Va 1am thé nao mot ngudi trong khi bao vé minh 13 bao
vé nguoi khac? Bang cach luon luon va thuong xuyén tu
tap thién dinh.

"Va lam thé nao mét nguoi, nho bao vé ngudi khac lai 1a
bao vé minh? Béng nhan nai va chiu dung, bz‘?lng bét bao
dong va song luong thién, bang tir-ai va tir bi"
(Satipatthanam Samyutta, Cau 19)

"Bdo v¢ minh la bao v¢ nguoi khac"
"Bao v¢ nguoi khac 1a bao vé minh"

Hai cau nay bo tuc nghia cho nhau va khong nén tach roi
hay trich dan riéng r€.

Ngay nay, khi qua da doan cong tac xa hoi nguoi ta cod
khuynh huéng chi trich dan cau tht hai dé hd trg cho ¥
kién ctia minh. Nhung trich dAn mot chiéu nhu thé s& bop
meéo 101 day cuia Ptrc Phat. Phai nhé la trong cau chuyén
trén day, Duc Phat chap nhén 16i cua tro, d6 1a ta phai
can than canh ching budc di ctia chinh minh néu mudn
bao v¢ nguoi khac khoi bi hai. Ké nao ty dam vao bun
lay, khong thé gitip nguoi khac thoét ra duoc. Trong
nghia ay, tu bao vé khong c6 nghia 1 bao vé ¢ tinh cach
ich ky. B¢ 1a su trau ddi su tu kiém diém, va su tu phat
trién dao dirc va tinh than.
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Bao v¢ minh 1a bdo v¢ nguoi khac - su that cia cau nay
bat dau & mit don gian va thyc tién. Vé mit vat chat, su
that nay ty nd qua rd rét ma ching ta chi can néi khong
ngoai mot it 101. Hién nhién sy bao vé strc khoe cua ta s&
1a su bao vé strc khoe cho moi truong ké can hay moi
truong rong hon, nhat 1 noi c¢6 nhiing bénh truyén
nhiém. Sy cha ¥ va than trong trong tit ca nhimg viéc
lam va hoat dong cua chung ta s€ bao v€ nguoi khac khoi
bi hai do sy cu tha va chénh mang cua chung ta. Than
trong khi 1a1 xe, khong uéng ruou, tu kiém ché trong
truong hop c6 thé dan dén bao dong, bang tat ca nhiing
diéu trén ddy va nhiéu phuong cach khac nita, ching ta
bao vé ngudi khac bang cach bao vé minh.

Bay gid chiing ta budc sang mit dao dirc vé sy that nay.
Tu bao vé phém hanh s€ bao v¢ nguoi khac, ca nhan va
xa hoi, chong lai nhitng say mé phong dat va nhing thoi
thuc ich ky ctia chinh minh. Néu ta dé Ba Géc Ré cua toi
161, Tham, San va Si, moc séu trong tam ching ta, nhiing
gi nay mam tlr gbc 1é t6i 18i nay s& lan tran khap noi
giong nhu rimg cdy leo bop nghet va giét chét nhitng
mam t6t va cao quy. Nhung néu ching ta ty bao v¢ chung
ta chong lai Ba Goc R& T6i Loi, nguoi dong loai s€ duoc
bao vé tranh khoi cai tham lam liéu linh dé co cta cai va
quyén lyc, cai thém khat va nhuc duc, cai d6 ky va ghen
ghét cua chung ta. Ho s€ tranh khoi nhiing hau qua xau
x¢€, hay ca dén bi pha hoai va tan sat do san han va thu
nghich, tranh khoi nhiing con gian nay ltra, khoi bau
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khong khi tranh chp va gay han lan tran lam cho nhiing
nguoi chung quanh khong thé chiu dung noi. Nhung
nhirng hdu qua tai hai cua long tham va san han véi
nguoi khac khong chi gidgi han trong truong hop ho trd
thanh di tuong hay nan nhan cta san han, hoac do long
tham mudn nhing gi ho c6. Tham va san voi sic manh
truyen nhidém doc c6 thé nhéan lén gap boi hau qua toi 16i.
Néu tu ching ta chang nghi gi ngoai tham duc va bam
nfu, tao tac va chiém hitu, ndm giit va 6m 4p, 1a chiing ta
c6 thé khoi day hay 1am ting trudng ban ning sé hiru nay
noi nguoi khac. Guong x4u cia ta s& trd thanh cach hanh
xtr mau muyc cho méi trudng chung quanh chang han nhu
con céi, ddng nghiép van vén... Hanh kiém cua ta c6 thé
xui khién nguoi khéc rap theo trong viéc thoa mén
thuong tinh 1ong khao khat tham lam; hay ta c6 thé sanh
khai ¥ nghi oan gian va tranh dua v6i ngudi mudn hon
thua voi ta. Néu ta dﬁy nhuc duc, ta c6 thé khoi day ngon
Iira tha tinh noi nguoi khac. San han cua ta c¢6 thé gy san
héan va tra tht noi nguoi khac va biét dau ciing c6 kha
nang lién két voi nguoi khac hay xti bay ho vao nhing
hanh dong oan ghét va thu nghich.

LAM THE NAO PE TU CUU MINH?

Chinh ta méi la vi ciru réi cua ta, dé lam gl néu cé vi ciru
r0i khac?
Chi khi ban thdn khéo biét tu tdp, méi gidi quyét dwoc
van dé tim vi civu roi bén ngodi.
-- (Kinh Phap Cu, Cau 166)
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Luc Duc Phat sép nhap Niét Ban, cac dé tur tir bon
phuong xa gan, tap nap vé voi Ngai. Trong khi cac ban
d6ng mon ludn ludn tic truc bén canh Ngai va rat dau
budn vi sap mat vi Bén Su, mot thiy ty kheo tén
Attadatta lai rat vé tinh that va chuyén can hanh thién.
Nhiing vi ty kheo kia nghi rang su Attadatta khong quan
tam gi dén viéc cham séc Puc Phat, nén bit binh va béo
cao su viéc 1én Ngai. Su Attadatta méi thua nhu sau:
"Bach Puc Thé Ton, vi Ngai sép nhap di¢t, nén con nghi
rang cach t6t nhat dé to 1ong ton kinh Ngai 1a dat duoc
dao qua A La Han lac Ngai con hi¢n tién ". Plrc Phat
ngoi khen thai d6 va pham hanh cia vi ty kheo nay va
day ta khong nén tir bo loi ich tinh than cta chinh minh
vi mai lo cho loi ich cua nguoi khac.

Cau chuyén nay da néu 1én dugc mot trong nhitng khia
canh quan trong nht trong ctia Pao Phat. Ta phai luén
ludn giac tinh dé tu giai thoat khoi Luan Hbi, va sy ctu
thoat nay phai do chinh c4 nhan minh. Ta khong thé trong
cay vao bat ct mot sttc manh hay tac dong nao tir bén
ngoai dé gitp ta dat dugc Niét Ban.

Nguoi khong hoc Phat thuong hay chi trich quan niém
nay, va cho Dao Phat la mot ton gido ich ky, chi thuyét
vé su quan tim giai thoat khoi kho dau va phién nio cta
riéng minh. Piéu nay khong dung chit ndo ca. Dic Phat
tuyén bd ranh mach 14 ngudi Phat Tir khong ngimg lam
viéc vi phuc loi tinh than va vat chét cho tat ca ching
sinh, dong thoi chuyén can theo dudi muc dich dat Niét
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Ban ctia minh. Ptrc Phat luon luén dé cao su phuc vu vi
tha.

Lai ntta, nguoi khong hiéu Pao Phat €O thé hoi: "C6 thé
1a ding ddi véi mot sb nguoi may man, co day du stc
manh tinh than, tim Niét Ban bang chinh nd luc cua
minh. Nhung v6i nhiing nguoi ma tinh than va than thé
hay ca vat chat bi khiém khuyet thi sao? Lam sao ho c6
thé tu tin duoc? Ho ¢6 can sy gitp do cua mot oai luc
bén ngoai nhu Thuong Dé hay chu thién phi hd cho ho
khong? "

Cau tra loi 1a nguoi Phat Tu khong tin la sy giai thoat
cudi cung nhat thiét - phai dat dugc ngay trong kiép nay.
Tién trinh c6 thé mat mot thoi gian dai, trai qua nhleu
kiép séng. Ta phai tu trau doi voi tat ca kha niang tot dep,
va tir tir phat trién st manh cua ty tin. Cho nén, ca dén
nhirng nguoi bi tat nguyen vé tam linh, tinh than va vat
chat ciing phai c6 gang du 1a rat it dé bat dau vao tién
trinh giai thoat nay.

Mot khi banh xe di duoc khoi dong, ca nhan dan dan tu
minh trau doi dé phat trién strc manh cia long tu tin. Mot
qua s6i nhd bé mot ngay nao do6 sé tré thanh mot cay sOi
to 1on nhung dau phai chi qua mot dém. Kién nhan 1a
chat liéu thiét yéu trong tién hanh kho khan nay.

Thi duy, do kinh nghiém chuing ta bi€t nhi€u bac cha me
dem hét kha nang minh lam moi viéc d€ nudi nang con
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cai theo hy vong va hoai bao cia minh. Nhung khi nhiing
dtra con d6 16n 1én, chung phat trién theo dudng 16i riéng
ctia chung, khong nhat thiét phai theo con dudng ma cha
me chiing mudn. Theo Phét Gido, trong khi nguoi khac
c6 thé tao anh hudng dén dén doi sdng mot ca nhan nao
d6, nhung cudi cuing ¢4 nhan van tao Nghiép riéng cua
minh va chiu trach nhiém nhtrg hanh dong cua chinh
minh. Trong 1y giai cudi cung, khong con nguoi hay chu
thién nao c6 thé diéu khién, hay kiém soat sy dat giai
thoat t6i hau cia mét ca nhan. P6 1a ¥ y nghia cua su tu
nuong tua.

Piéu nay khong c6 nghia 1a Phat Giao day con ngudi ich
ky. Theo Pao Phat, khi mot ngudi voi nd luc ctia chinh
minh tim cach dat Niét Ban, ngudi d6 da quyét dinh
khong giét, an cap, néi dbi, tham lam, hay khong kiém
soat dugc giac quan do ma tily doc duge. Khi nguoi do tu
kiém soat ldy minh duogc, tu dong nguoi d6 da gop phan
vao hanh phuc ctia nguoi khac. Cho nén cai goi 1a "ich
ky" d6 khong phai 14 diéu thién cho phiic loi cia nguoi
khac sao?

O mot mirc do thé tuc hon nita, nguoi ta da hoi lam thé
nao cac dang thuc thép kém cua su séng c6 thé tu vuot
thoat ra duoc khéi chu ky vo nghia cia sy hién hitu. Chic
chan trong trang thai khong noi nuong tya 4y, phai can
dén mot strc manh tir thién bén ngoai dé kéo ching sinh
bat hanh kia ra khoi cat lun. Dé tra 10i cau hoi nay, ta can
phai nhic dén kién thirc vé thuyét tién hoa. Thuyét nay
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no6i rd rang su séng bat dau tir nhitng dang thic rat tho so
- khong hon mot té bao ndi trong nudc. Ca trén trié¢u tri¢u
niam qua, nhitng dang thirc song cin ban nay tién trién va
tr¢ thanh phuce tap hon, thong minh hon. Do mtrc do
thong minh hon, cac dang thtrc séng d6 c6 kha nang t6
chtrc, co tu tudng doc 1ap, cd hinh thanh khai ni€ém van
van ...

Khi nguot Phat T néi vé kha nang tu ctru, ho mudn nhic
dén dang thic sdng & mirc do cao cta su phat trién tinh
than. Trong nhiing giai doan dau cua sy tién hoa, sirc
manh ctia nghiép va tinh than hdy con ¢ trong trang thai
bat dong, nhung qua khong biét bao nhiéu 1an tai sanh,
mot chung sinh s& ty minh phat trién dén muc c6 tu
tudng doc 1ap, ¢ kha nang biét dbi xur theo 1y tri hon 1a
theo ban ning. O giai doan nay chiing sinh 4y nhan thurc
duoc sy vo nghia cua viéc phat lan tro1 bao tai sanh vo
tan gan lién voi bao dau don va phién ndo. Chung sinh d6
c6 kha nang quyét dinh chdm dut tai sanh va tim hanh
phuc thuc sy bang cach dat giac ngd va Niét Ban. Véi
muc do cao cua tri thong minh, duong nhi€én mdt c4 nhan
c6 dt kha ning dé tu cai tién va tu phat trién.

T4t ca ching ta déu biét rang con ngudi sanh ra & rat
nhiéu muc d6 khac nhau vé tri thong minh va ning luc 1y
luan. Mot sb sanh ra nhu than déng, trong khi mot sb
khac & cudi dau bén kia, tri thong minh lai rat thap kém.
Tuy nhién moi ching sinh déu c6 kha ning phan biét
giita nhitng sy lya chon hay tuy thich, nhat 1a vé van dé
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song con. Néu chiing ta mé rong sy kién song con ra thé
gio1 loai vat, chung ta c6 thé phan biét con vat ndo thap
hay cao cap hon véi cung mot ban nang nay (0 nhleu
muc d§ khac nhau) dé chon lua hau duoc sinh ton.

Vily do do, ca dén mot dang thurc song thap kém cling co
tiém ning de tao Nghiép tot, tuy nhién bi gioi han ¢ tAm
xa. Do tinh tn phat huy va sy tang truong lan lan nghiép
t6t, mot chiing sanh ty minh c6 thé nang cao murc sdng va
hiéu biét.

Nhin van dé& & mot goc d6 khac, chung ta c6 thé d?a vao
mat trong nhiing tich chuyén dau tién cho thay Puc Phat-
S&-Thanh (B Tat) ha quyét tim tién khai nhu thé nao dé
phan dau dat Giac Ngd. Trong rat nhiéu kiép trude khi
sanh ra 1a TAt Pat Pa, Ngai sanh ra 1a mot con nguoi
binh thuong.

M6t hom khi B Tat cung voi1 me di trén mot chiéc
thuyén, mgt con bao 16n noi 1é€n, l1at ap con thuyén, va
quang tat ca nhiing ngudi trén thuyén xuong bién dir.

Khéng nghi gi vé sy an toan cho chinh minh, Dirc Phat
tuong lai cdng me trén lung va cb ging boi vao bo.
Nhung trude mat Ngai, mat nudc ménh mong, Ngai
khong biét phai di huéng nao. Trong khi Ngai dang trong
tinh thé ludng nan khong biét phai quay vé huong nao thi
sy can dam cua Ngai da thau dén mot chu thién. Vi nay
khong thé thi hién dé gitp do Ngai, nhung ciing c6 thé
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1am cho Purc Phat twong lai biét hudng nao phai di.
Chang thanh nién (B6 Tat) theo 101 chu thién ndy cting
me di thoat hiém. Noi ay va lac 4y Ngai dd quyét tim
nhat quyét khong nghi ngoi cho dén cudi cing khi nao
dat dugc Giac Ngo.

Cau chuyén trén day néu ro mot sy kién l1a cac Phat Tu co
thé tim va duoc su gitp d& cua chu thién trong doi séng
hang ngay. Mot vi chu thién 1a mgt ching sinh do duc
hanh da tao dugc cong durc cao ca (nhu vua cua cac vi
troi) duge sanh ra ¢ than thong dé giup do chung sanh
khac. Nhung nang lyc nay chi gioi han vé vat chat va thé
chat. Trong cudc séng hang ngay ta c6 thé tim sy gitp d&
cua chu thién (khi bi bat hanh, khi can duoc yén tam, khi
bi dau yéu hay so hii van van...)

Su kién con nguoi tim sy giup do cua chu thién c6 nghia
1a ta vAn con rang budc v4i thé gidi vat chat. Phai chap
nhan su kién 1a khi duoc sanh ra ta da 1€ thudc vao cac
ham mudn nhu cu vé vat chat. Va khong co gi sai quiy
trong viéc théa man nhiing nhu cau ay trong mot pham vi
gi61 han. Khi Dtre Phat chu truong Trung Dao, Ngai day
khong nén tu say dam vao xa hoa va ciing chang nén ty
chbi bo hoan toan nhitng nhu cau cin ban cho doi song.

Tuy nhién ta khong nén dung tai day. Trong khi ta chap

nhén nhiing dleu kién ctia kiép nhan sinh, ta cung phai
hét strc ¢6 gang, tu tip theo Bat Chanh Pao, tién dén mirc

81



dd phat trién dé c6 thé chiing nghi¢m dugc rang luyén ai
vao thé gidi vat chat nay chi tao dau don va phién nio.

Nho mo mang sy hiéu biét qua bao lan sanh khong ké
siét, nén cang ngdy ta cang giam thiéu tham dam vé
nhitng lac tha cta giac quan. O giai doan nay ta thuc su
tin c@y vao chinh minh. Tai giai doan nay cac chu thién
khong con the giip ta dugc nira, vi ta khong con tim cau
dé thoa man nhu cau vat chat cia ta.

Nguoi Phat Tir khi d3 hiéu biét ban chat phu du cua thé
gidi s& tu tap dé budng bo nhiing loi ich vat chat. Puong
nhan khong con bam niu vao loi ich tran tuc, cho nén ho
chia sé nhiing loi ich cho nhitng ngudi bt hanh hon
minh - ngudi d6 tu tip hanh bé thi cung dudng. Bang
duong 16i nhu vay, ho lai dong gép vao phuc loi cua
nguoi khac.

Khi Dtrc Phat dat Giac Ngo do két qua nhing nd luc cla
chinh Ngai, Ngai khong ich ky gitr kién thirc nay cho
riéng minh. Hon thé Ngai da phd bién tién trinh cua Ngai
trong 45 nam khong nhimg cho con ngudi ma con cho ca
cho chu thién. Dleu nay 1a mot thi du quan trong nhat
trong Phat Gido vé 1ong vi tha va su quan tdm cho hanh
phc cia tat ca chiing sanh.

Ta thuong noi Puc Phat giup d6 nguoi trong con kho nan
khong phai bang than thong phép la nhu lam nguoi chét
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song lai van van..., nhung bang nhitng hanh dong tri tué
va tur bi cua Ngai.

Trong mot dip, mot phu nir ¢6 tén la Kisa Gotami tim dén
Dtrc Phat yéu cau Ngai ctru song dira con ctia ba méi
chét. Biét khong thé 1y luan v4i ba ta vi ba dang tuyét
vong va phién muodn, Buc Phat bao ba ta hay di kiém mot
nam hat cai ciia mot ngudi chua timg c6 ngudi than nao
chét ca. Nguoi dan ba quin tri ndy chay hét nha nay dén
nha khac, v ai ai cling mudn cho ba hat cai nhung chang
a1 c6 dam noi1 la minh khong c6 nguoi than nao do da bi
chét. Thé rdi Kisa Gotami méi tu hiéu dugc cai chét la
chuyén sy ra tu nhién cho tit ca chiing sinh d4 sanh ra
lam nguoi.

Hiéu thau, ba ta quay trd lai véi Puc Phat va cam on
Ngai da day cho ba biét su that cua cai chét.

Piém dang néu ¢ day 1a Ptrc Phat quan tim nhiéu dén sy
hiéu biét cia ngudi dan ba vé ban chit cta cudc doi hon
1a 1am cho ba ta voi di ndi budén dau tam thoi bang cach
ctru song lai dira con cho ba - dua tré 16n 1én, gia va roi
cling chét. Vé4i sy nhan dinh thong sudt, Kisa Gotami
khong nhing c6 thé hiéu biét hién tugng cta cai chét ma
con biét duge nguyén nhan cta phién ndo do luyén ai. Ba
ta c6 thé hiéu luyén 4i gdy phién néo, va khi luyén 4i bi
tiéu diét thi phién nio ciing chim dut.
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Cho nén trong Phat Giao, mot ngudi co thé tim su hd trg
cua nhitng tdc nhan bén ngoai (nhu chu thién) trong viéc
muu tim hanh phtc tam bg, nhung vao nhiing giai doan
phat trién sau d6, khi tdm bam niu vao cac diéu kién thé
gian chdm dut, s& khoi dau con duong tir bo thé tuc va
giac ngd ma duong nhan phai tw dg. Khi mgt nguoi tim
giai thoat dé pha v& vong sanh tir hau dat sy nhan thirc va
giac ngd, nguoi dé chi lam duoc bang nd lyc cia chinh
minh, bang su tap trung strc manh ¥ chi cta chinh minh.

Phat Giao cho con nguoi phém gia vi dai. Phat Giao la
mot ton giao duy nhat cho rang con ngudi ¢6 sitc manh
dé giup d& va giai thoat chinh minh. Trong nhiing giai
doan ké phat trién tiép theo, con ngudi khong phai chiu
quyén luc cua bat cir mot sic manh hay mdt tac nhan bén
ngoai ndo ma ho phai 1am vira 1ong bang hinh thac tho
phuong hay ding cung té vat.

PUC TIN, TIN TUONG VA THANH TAM

Chanh Kién chi dwong dén tin twéng; tin tuéng mé
dwong den tri tué.

Pric tin theo ¥ nghia hitu than khong tim thay trong dao
Phat vi Phat Gido nhan manh dic biét vao su hiéu biét.
Pric tin hitu than 1a ma tay cho cic ddu 6c da cam, va doi
hoi phai tin vao nhiing gi khong dugc biét. Kién thic pha
v dure tin va dirc tin bi tu pha v& khi dic tin huyén bi b
khao sat dudi anh sang cua 1y tri. Tin tuong khong thé dat
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duoc bﬁng dure tin vi duc tin dit nhe vé 1y tri, nhung chi
dat bang su hicu biét.

Nhic dén ban chat duc tin ngu dét va mu quang, Voltaire
no6i: "Pic tin 1a tin vao diéu gi ma 1y tri cia ban noi 1a
khong c6 that; boi néu 1y tri cua ban chép nhan no, thi
van dé dtrc tin mu quang khoi can phai dit ra".

Tuy nhién tin tudng khong gidng nhu duc tin. Tin tudng
khong phai 13 sy chip nhan tinh than vao cai khong thé
biét duoc. Tin tudng la mot hoai bao chic thue, khong
phai vao mot cai vuot ngoai hiéu biét, ma 1a vao cai co
thé dugc xét qua kinh nghiém hiéu biét ban than. Tin
tuong glong nhu sy hiéu biét ma nguot hoc sinh tiép thu
noi thy gido giang trong lop vé dinh luat vii tru binh
phuong cua lyc hip dan chimg minh béi Newton. Ngudi
hoc sinh khong nén chap nhin dirc tin mu quang noi thay
gido va sach vé cua 6ng. Nguoi hoc sinh nghién ctru su
kién, khéo sat luan ctr khoa hoc, va danh gia tinh chét xac
thie cua tai liéu. Néu c6 nghi ngd, nguoi hoc sinh nén dé
dat xét doan cho dén khi ty minh tra ctru thy su trung
thuc cua tai ligu. Vo1 nguot Phat T, tin tuéng 1a mot san
pham cua 1y tri, kién thirc va kinh nghiém. Khi dugc phat
trién, tin tudng khong bao gio 1a niém tin mi quang. Tin
tudng tré thanh sirc manh cta tim. Trong cudn "D
Phat Day Gi", Hoa thuong Walpola Rahula viét:

"Van dé duc tin sanh khot khi ta khong thay thay trong
moi nghia cta tiéng nay. Pén khi ban thiy duoc, van dé
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dure tin bién mat. Néu tdi ndi v4i ban toi dang c6 mot hat
ngoc trong nam tay t6i, dtrc tin phat khai vi chinh ban
chua nhin thdy vién ngoc nay. Nhung néu t6i mé ban tay
ra va dua cho ban xem hat ngoc, chinh mat ban nhin thiy,
van de duc tin khong sanh khoi. Cho nén trong kinh Phat
gido cb xua c6 cau nhu sau: "Thay rd, giéng nhu mot
nguoi thdy mot hat ngoc trong 1ong ban tay".

Y NGHIA CUA SU CAU NGUYEN

Thién nhién von vé tw; nhitng 101 cdu nguyén khéng lam
cho thién nhién hanh dién. Thién nhién khong ban
thwong dac an do loi yéu cau nao.

Con ngudi khong phai 1a mét sinh vat bi sa co ¢6 nhu cau
phai cau xin, trong chd vao tinh thuong. Theo Phat Gido,
con nguoi 13 chi té day tiém niang cta chinh minh. Chi vi
v6 minh siu xa nén con ngudi khong nhan ra dugc tiém
nang phong phi cua minh. Vi Buc Phat dé chi cho suc
manh tiém an nay, con nguoi phai trau doi tam ¥, va cb
gang phat trién tim ¥ bang cach ching nghiém duoc kha
ning bam sinh nay.

Phat Gido cho con nguoi trach nhiém va pham gia hoan
toan. Phat Gido 1am cho con ngudi thanh chi té cia
chinh minh. Theo Phat Gido, khong c6 chung sanh nao
ngéi trén cao xe€t xir cong viéc va dinh ménh minh. Co
nghia 1 doi sdng, xa hoi, thé gidi cua ching ta, 1a cai ma
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ban va t61 muon lam ra chir khong phai 1a cai ma mot
dang khong biét nao khac muon lam ra nhu vay.

Xin nh¢ 1a thién nhién khong thién vi; nhiing 101 ciu
nguyén khong lam cho thién nhién hanh dién. Thién
nhién khong cho an hu¢ dac biét gi theo 1o1 yéu cau.

Vi vay trong Phat Gido, ciu nguyén 14 thién dinh tu né
thay doi tury theo ddi tugng. Cau nguyén trong thién dinh
la su tu stra lai ban tinh cia minh. o6 1a su chuyén hoa
ban chit bén trong ta bang cach thanh loc ba kha ning: tu
tudng, 101 néi va hanh dong. Do thién dinh, ta c6 thé hiéu
duogc rang "ta s& trd thanh cai ma ta nghi " theo nhu
nhitng kham phé cta tAm 1y hoc. Khi chung ta cau
nguyén, chiing ta thdy tim ta khudy khoa; d6 1a anh
huong tim 1y do ching ta tao ra nhd niém tin va thanh
tam. Poc mot vai cau k¢, chung ta cling kinh nghiém
duoc két qua nhu vay. Tén va nhitng ky hiéu tuong trung
trong ton gido rat quan trong dén mirc do gitp ta phat
trién thanh tim va tin tudng.

Chinh Duc Phat da giai thich 10 rang chéng co cach lam
nao nhu doc tung kinh dién, hanh xac, nam dét, lién tuc
cau nguyen, sam héi, tan tung, bua ngai, bua phép, than
chu, va cau khan c6 thé mang lai hanh phuc thuc su cia
Niét Ban.

Vé viée dung cau nguyén dé dat muc tiéu t6i hau, Purc
Phat ¢6 1an cho thi du vé mot ngudi mudn qua séng. Néu
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nguoi d6 ctr ngdi va cau cho b séng bén kia s& dén véi
minh va mang minh qua song, nhat dinh 16i cau nguyén
chang bao gio dugc dap tng. Néu mudn qua séng, ngudi
do phai cd ging, tim gd va lam mot cai bé, tim mot cay
cau, hodc 1am mét cai thuyén hay 16i qua séng. Du bang
cach nao di nira thi nguo1 d6 phai ra tay lam viéc moi qua
song dugc. Glong nhu vdy, néu muén vuot qua dong
song Luan Hoi, cau nguyén khong thoi chua du. Nguoi
d6 phai hét strc cb ging bang cach sbng mot cudc doi dao
hanh, kiém ché dam mé, lang dong tam tu, va quét sach
tat ca nhitng bat tinh va 6 trugc trong tim. Chi lic ay,
ngudi d6 méi dat muc tiéu cudi ciing. Cau nguyén sudng
khong bao gid mang ai toi muc tiéu cudi ciing dugc.

Néu can cau nguyén thi chi nén cau nguyén cho tdm thém
manh chit khong phai cau xin dé duoc lgi 16c. Lot cau
nguyén dudi day cua mot thi si n6i danh day ching ta
phai cau nguyén nhu thé nio.

Ngudi Phat Tir hdy coi 1 nguyén nay nhu thién dinh dé
trau doi tam y:

"Dirng cho t6i nguyén cdu xin tranh thodt tai wong
Ma chi d@é khéng so khi déi dau véi chiing

Purng cho téi khan cau ém di con dau dén

Ma chi d@é tim téi vuot thcfng dwoc con dau

Durng cho t6i khét khao dwoc ciru khéi lo sdu

Ma chi d@é kién nhan thang tw do ham muén".
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THIEN PINH

Thién dinh la phwong phdp tam Iy dé mé mang, rén luyén
va thanh tinh tam y.

Thay vi cau nguyén, nguoi Phat Tu hanh thién dé trau doi
tam ¥, va phat trién tinh than. Khong ai co thé dat Niét
Ban hogc giai thoat ma khong phat trién tm ¥ qua thién
dinh. Bat ctt mot s6 luong cong dirc ndo cung khong thé
gitp cho mdt nguoi dat duge muc ti€u cudi cung néu tam
khong dugc thanh loc twong tng. Puong nhién mot cai
tam khong duoc huén luyén rat khé ndm giit, hay quyén
du thuyet phuc con ngudi pham toi 161, va trd thanh no 18
cho giac quan. Tuong twong va xiic cam bao gio cling
khién con nguoi 1am lac néu tAm tri khong duoc huan
luyén dung din. Nguoi biét tu tap thién dinh c6 thé kiém
soat tAm minh khi bi cac giac quan dan dit sai 1am.

Hau hét nhitng kho khan ma chung ta phai duong dau
ngay nay la do tam khong duoc huan luyén va trau doi.
Thién d3 duoc thiét 1ap dé chita tri cac bénh tdm va bénh
than. Gi6i khoa hoc va nhimg nha tam Iy hoc 16i lac trén
khap thé gio1 déu ‘cong nhan rang khung hoang tinh than,
lo ling, thong kho, ban khoan, cing thang, va so hii 13
nhiing nguyén nhan cta nhiéu ching bénh nhu loét bao
tir, viém da day, dau than kinh, va bénh tam than. Va ca
dén nhitng bénh an tang s& cang ngdy cang ning thém vi
nhitng tinh trang cua cac bénh tam than nhu vay.

89



Khi céi thic vé "TOI" quéa u byc bdi, qua nhiéu lo lang,
hay phién mudn, kéo dai qua 1au hay qua cing thang, thi
tinh trang x4o tron phat trién noi than. Viém va loét da
day, lao phoi, bénh do dong mach, va va ca loat nhing
rdi loan chirc ning 13 nhitng san phdm cua tAm than va
xuc cam khong quan binh. V& truong hop cac tr¢ em,
rang siu va mat co tat thuong lién quan dén cac rdi loan
XxUc cam ma ra.

Nhiéu bénh va ri loan nhu thé ¢6 thé tranh dugc néu ta
c6 thé danh it phut trong mot ngay dé lam lang diu cac
giac quan bang thyc hanh thién dinh. Do thiéu hiéu biét
nhiéu ngudi khong tin viée nay hodc qua ludi biéng
khong chiu hanh thién. Mot s6 ngudi lai néi thién dinh
chi phi pham thi gid. Chung ta phai nhé rang tat ca gido
ch tinh than trén thé gi61 nay dat dugc dén muc do cao
nhit cta 1& séng déu do tu tip thién dinh. Ngay nay cac
Ngai dugce hang triéu nguoi ton kinh do cong trinh phuc
vu vi dai cho nhan loai b.':ing kién thirc va hanh kién nhan
siéu viét ma cac Ngai dat duoc bé’mg tu tap thién dinh.

Thién dinh khong nén 1a mot cong viéc bat budc phai
"rang nghién, tay siét" ; thién dinh phai 1a diéu gi 16i
cudn ta, cho ta tran ngap niém vui va cam hiang. Chimng
ndo ma ta con mién cudng, thi ta chua san sang hanh
thién duoc. Thay vi hanh thién ta da vi pham ban chat
thuc su cua chiing ta. Thay vi dé chung thoai mai va tur
nhién qua di, ta lai ctr gilt chat cai ta, cai sitcc manh cua y
mudn trong ta. Thién dinh theo duong 16i nhu vay tré nén
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tro choi cua tham vong, ciia pho truong thanh qua ca
nhan. Thién dinh gidng nhu tinh yéu 13 mét kinh nghiém
tir phat cht khong phai 1a diéu bi bat budc hay dat duoc
bang nd lyc hiam ho.

Cho nén Thién Phat Gido khong ngoai muc dich dem tim
tré vé hién tai, vao mot trang thai hoan toan tinh thirc,
bang cach quét sach tit ca nhimg chudng ngai da dugc
tao ra boi thoi quen hay truyén thong.

Ptrc Phat dat Giac Ngo do sy phat trién tdm y ctia Ngai.
Ngai khong tim dén strc manh thanh than dé gitp do
Ngai. Ngai dat tri tu¢ nho sy tu nd luc bang tu tap th1en
dinh. Mudn tdm va than lanh manh, va mudn cudc séng
an lac, ta phai hoc hoi cach tu tap thién dinh.

BAN CHAT CUA POI SONG HIEN PAI

Ngay nay ching ta dang song trong mot thé gi61 ma con
ngudi cat luc 1am viéc vé vat chat 1an tinh than. Néu
khong hét sirc 1am viéc, s& khong c6 chd cho ta trong xa
hoi1 hién dai nay. Moi noi, moi lic déu co6 canh tranh
manh mé&. Ngudi ndy mudn ha nguoi kia trong moi khia
canh cta cudc sdng, va con ngudi khong dugce nghi ngoi
chut nao ca. Tam 1a hat nhan cua doi song . Khi khong co
an lac va thu thai thuc sy trong tam, toan b doi séng s€
sup do. Thong thuong con ngudi ¢b vuot qua dau khd
béng cach thoa man cic giac quan: uéng ruou, co bac, ca
hat va khi€u vii - liic nao cling c6 ao tudng la ho that sy
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vui huéng hanh phuc thuc su ctua doi séng. Kich dong
giac quan khong phai 1a con duong thuc su dé duoc nghi
ngoi. Néu ching ta cang thoa man giac quan bang lac thi
nhuc duc, cang ngay ta cang phai 1€ thudc vao giac quan.
Thém mudn thoa min chang bao gio cham dat. Con
duong thuce sy dé buong thu, thoai mai 1a phai lang dong
glac quan bang su kiém soat tam y. Néu chiing ta co thé
kiém soat tAm ¥, ching ta co6 thé kiém soat duoc moi th.
Khi kiém soat hoan toan dugc tAm va tim dugc thanh
tinh, tam s¢€ giai thoat khoi nhitng x4do tron tam than. Khi
tam giai thoat khoi nhitng x4o tron tinh than, tim c6 thé
nhin thiy nhiéu diéu ma ta khong thé nhin thiy bang mat
tran. Cudi cing, ching ta c6 thé dat giai thoat va tim thay
an lac va hanh phtc.

Mudn hanh thién, ta phai cuong quyét, ¢ gang, va nhan
nai. Khong nén mong cau dat duoc két qua tirc khic.
Chung ta phai nhé phai mat nhiéu nim mot ngu(‘)’i maoi
tr¢ thanh bac si, luat su, nha toan hoc, triét gia, sur gia
hodc khoa hoc gia. Ciing gidng nhu vdy, mudn thanh mot
nguoi hanh thién thuan thuc, phai c6 mot thoi gian cho
nguoi do kiém soat duoc cai tAm lang xang xao lang va
lang dong dugc giac quan. Hanh thién gidng nhu boi
nguogc dong sdng. Cho nén ta phai nhan nai ding nan chi
vi khong thay ngay két qua. Pong thoi ngudi hanh thién
phai trau doi gidi dirc. Chd thich hop cho viéc thién tap 1a
mot khia canh quan trong khac. Ngudi hanh thién phai c6
mot ddi tuong dé thién tap, néu khong c6 mdt doi tuong,
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cai tAm lang xdng kho ma kiém ché dugc. Pbi tuong
khong duoc tao tham, san, 4o tuong hay xtic dong trong
tam nguot hanh thién.

Khi chung ta bat dau hanh thién, chung ta diéu chinh lai
tdm ¥ tir cach suy nghi cii, thuong bang tudng tuong,
sang cach suy nghi moi la, khong b1 ngan ngai. Trong luc
hanh thién khi chung ta thé trong chanh niém, chung ta
hit vao nang luong vii tryu. Khi chuing ta thé ra trong
chanh niém voi tam tir - Metta, chung ta thanh loc bau
khong khi. O day, tri ndng can thiét dé thang ludt su dao
dong vé x(ic cam va tinh than cling nhu tryc giac can
thiét dé vuot qua su gio1 han cua tri thirc, va su trtru
tuong cua y niém.

Chung ta danh hau hét thi gi0 cho than: nao an, nao mac,
nao tay sach, tam rira, trang diém, nghi ngoi, nhung
chuing ta danh bao nhi€u thi gid cho tdm cua ching ta
cling vao nhirng muc dich ay?

Mot s6 ngudi 1y hinh anh Pure Phat lam doi tuong va tap
trung vao hinh anh nay. Mot s6 khac tip trung vao hoi
tho vao va hoi tho ra. Du la phuong phap nao di nira, néu
bat cir ai ¢b gang tu tap thién dinh, chac chan nguoi ay
tim duoc su thoai mai. Thién gilp ta rat nhiéu dé c6 stre
khoe tinh than va vat chat va dé kiém soat tm khi can
thiét.
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Con ngudi c6 thé gitp ich hiru hiéu nhat cho xi hoi don
gian bang cach khong lam céc diéu t6i 16i. Tam dugc rén
luyén va phat trién do thién tap c6 thé giup ich dic luc
nhat cho nguoi khac. Thién dinh khong 1am mat thi gio
quy bau ctia con ngudi. TAm tién bd ctia ngudi hanh thién
c6 thé giai quyét rat nhiéu kho khin cua nhén loai va rat
hitu ich dé soi sang nguoi khac. Thién dinh gitp cho ta
song an lac du nhiéu x4o tron dang lan tran trong thé giéi
hién dai nay. Chiing ta khong thé cdu mong dugc rat lui
trong rimg siu dé song trong thap nga - "xa han dam
dong dién loan". Bang cach tu tap thién dinh dung cach,
chung ta c6 thé c6 duoc mot tri xt cho sy quén lang tam
thoi. Thién dinh ¢6 muc dich huén luyén con nguoi dé co
thé duong dau, hiéu biét va ch1en thang ngay trong thé
gidi nay ma ching ta duong séng. Thién dinh day chiing
ta ty diéu chinh dé c6 thé chiu dung nhiéu chudng ngai
ctia cudc song trong thé gidi hién dai nay.

Mot s6 nguoi hanh thién dé théa méan nhitng tham mudn
vat chat; ho mudn dat nhiéu hon nita loi 10¢ vat chat. Ho
mudn dung thién dé c6 mot cong vige tdt hon. Ho muén
kiém duoc nhiéu tién hon nita hodc diéu dong cong viéc
1am #n hiru hiéu hon. C6 1& ho khong hiéu rang muc dich
ctia thién khong phai 13 ting thém ma 13 giam bét tham
mudn. Nhitng dong lyc thién vé vat chat khong thich hop
cho thién dinh chinh dang, muc dich cua thién vuot ra
ngoai nhitng céng viéc giira thé gian. Ta nén thién tap dé
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dat mot di€u gi ma ca dén tién bac cling khong sao mua
hay mang lai duoc.

Tu tap thién dinh, ban c6 the hoc hoi cach tiép xir nhu
mot nguot lich thiép du bi nhimg nguoi khac quay ray.
Nho thién dinh ban biét cach thu gifn than thé, lang dong
tam tu; ndi tam an tinh va hanh phtc.

Gidng nhu mot may xe bi khét nong va hu hai sau khi da
chay trong mot thoi gian dai, can phai cho may mat
Xuong ¢ dé khoi hu, clng vay tam lam viéc qua nhiéu khi
phai nd lyc tinh than dén mot muc dd chiu dung nao do,
thi chi nhd hanh thién méi c6 su budng thu, mat mé
duge. Thién dinh lam cho tAm thém sirc manh dé kiém
soat xic cam cuia con nguoi khi bi nhiéu loan bai cac tu
tudng va cam nghi tiéu cuc nhu ghen ghét, san han, kiéu
hanh va db ky.

Tu tap thién dinh, ban c6 thé biét chon lya quyét dinh
thich hop khi ban dén nga tu cudc doi, va dang bi lac
hudng khong biét nén quay sang nga nao. Nhitng dirc
tinh nay khong thé mua & dau dugc. Khong co tién clia
hay tai san ndo c6 thé mua dugc cac duc tinh a ay, ma chi
do thién dinh ban méi c6 dugc. Va cu01 cung, ddi tuong
tdi hau cua thién Phat Gido 1a nhd tit ca nhirng 6 trugc
trong tam dé dat muc tiéu cudi cung: Niét Ban.

Tuy nhién, ngay nay nguoi ta da lam dung viéc tu tap
thién dinh. Ho mudn 1ap ttc c6 két qua nhanh chong,
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giéng nhu ho mudn duoc tra lai ngay vé moi diéu ma ho
lam trong doi séng hang ngay. Trong Phat Gido, ciling
nhu truong hop cua cac van hdéa dong phuong khac, kién
nhan 12 mot dire tinh quan trong nhat. TAm phai duoc
kiém soat tir nhitg mirc d6 thap, va ta khong nén ¢
géng dem no 1én nhing trinh 4 cao hon ma khong co
huén luyen thich nghi. Chung ta dé nghe noi vé cac nam
nit thanh nién qua cudng nhiét, c6 nhimg thé hién pham
tuc vi ho da &p dung thai do sai lam vé thién. Thién la
duong 16i diu dang dé chién thang nhitng 6 trugc lam tim
sa doa. Néu ho mudn "thanh coéng hay dat "thanh qua" dé
khoe khoang vo1 nguoi khac 1a da dat duge nhitng mure
d6 thién nhu thé nay thé kia, ho da lam dung phuong
phap trau doi tinh than. Ta phai rén luyén gi6i hanh, phai
hiéu rd rang mudn thanh coéng trong ky luat thién, nhirng
thanh qua thé tuc khong duoc coi ngang véi su phat trién
tam linh. Mot cach 1y tudng nén hanh thién duéi sy
hudng dan ctia mot vi thay cé kinh nghiém dé giup do
thién sinh trén con dudng hoc tap dung cach. Nhung trén
tat ca, ta khong bao gio nén voi va dé dat thanh qua qua
nhiéu quéa nhanh.
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