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B an ¢é lo ling khong? Ban c6 dau khé khéng? Néu cd,
xin moi ban doc cuén sich nhé nay dé mé rong tim hiéu
biét hon vé nhitng vin dé ban phdi déi phé. Cudn sdch
nay dé cong hién cho ban va cho nhitng ai lo ling.




SO HAI VA LO LANG

So hai va lo lang phét sinh tir ¥ niém anh hudng boi
nhimg diéu kién tran thé, bat ngudn tir tham duc va
luyén &i. That ra, doi song giong hét nhu mot cudn
phim dang quay ma trong d6 tit ca moi thir (hinh
anh) déu chuyén dong, thay d6i khong ngung.
Khong mot the gi trén thé gian nay trudng ciu
va thuong con. Nhimg nguoi tre, khoe manh so
hai bi chét non. Nhiing nguoi gia yéu bénh hoan, lo
laing phai kéo dai cudc song. Pung ¢ gitta la
nhitng ké tham ddm duc lac quanh nam.

Niém vui dugc hoan lac hinh nhu qda ngan ngui.
Niém so hai vi khong dugc hoan lac tao lo au
hinh nhu khong bao giod cham dat. Nhiing cam
nghi nay that ra rat binh thuong. Cude doi 1én bong
xuong chim dlen tién voi ban ngd hay cai "toi"
khong thuc té chang khac nao trd mua rdi trén
gidy. Nhung tri 6c con nguodi ty chinh n6 mai la
t6i thuong.

Huén luyén tri 6c, n61 mot cach khic mé mang tri
tué 1a budc dau tién dé ché ngu tam hon hoang mang.

buc Phat day:

"Tir tham duc ndy mam dau khé

Tir tham duc ndy mam so hai

Voi Ngai thodt vong tham duc

Khéng con dau khé, khéng con so hii."



Tat ca luyén ai déu di dén cubi cung 13 phién mudn. Ca
nudc mat 1an nhitng 161 chao tir biét dai dong ciing
khong cham dat dugc cai vo thuong cua doi song. Tat
ca moi viéc két hop d6 déu khong vinh vién.

Gia tré déu dau kho trong cudc song hién tai. Khong ai
c6 thé tranh khoi. Nhiéu thiéu nién 16n 1én trong dau
khé. Chang phai nhu con éch (ng01 day gleng) hay con
nong noc (dudi nudce), cing van rat dé hiéu 1a th1eu nién
thiéu kinh nghlem trong viéc thiét 1ap dugc méi twong
quan tot dep voi nguoi khac phai. Cac chang trai nay
khoe sic dep de gdy an tuong cho nguoi khac phai
hanh dién cho rang minh 13 d01 tuong cua duc tinh. Ca
hai déu thiéu thai d6 thuc té nhung ho nghi 1a ho da
trudng thanh. Ho so hai cd thai do binh thuong
chan that vi ho so bi ché nhao. Thai d6 cu xir nhu vay
c6 tiém luc di dén loi dung. So hii bi gat bo ciing nhu
lo ldng gia tri ban ngd bi suy giam. Tinh yéu khong
duoc dap tng 1am tan v& trai tim cta thanh thiéu nién vi
1€ ho cam théy chinh ho da tu danh Itra ho. D61 khi mot
vai thiéu nién di tu van. Nhitng vét thuong tinh cam
trén c6 thé tranh dugc néu doi séng duoc nhan thuc
dung voi thuc té. Nguoi tré phai dugce day dd
theo huéng di ciia Phat Gido dé ho co thé truong
thanh chin chin, ding dudng hudng.

"Dii ¢ dau di nita, so' hii phdt xudt, thi ciing chi
phdt xuit noi ngwoi mit tri dién khing va khong
bao gio phdt xudt noi ngwoi khén ngoan.” D6 13
161 Pirc Phat day. So hai khong ngoai la mot trang



thai ctia tdm than. Trang thai tdm than can phai
duoc ché ngu va huéng dan. Tao héa pht cho con
ngudi c6 thé kiém ché tuyét d6i mot didu, do 1a tu
tuéng Tat ca moi thir ma con nguoi tao ra phat xut
tor mot dang thirc cua tu tudng. Do 1a cai chia khoa
gitip cho ta hiéu dugc nguyén 1y dé trin ap dugc so
hai.

Mbt nha co thé hoc Anh ndi tiéng ¢6 1an duoc hoi
bdi mot sinh vién vé phuong cach hitru hiéu nhat dé
chita trji bénh so hai, da tra 10i: "Hay cé ging lam
mot diéu thién gi cho mét ngwoi nao dé". Nguoi
sinh vién hét sttc ngac nhién vé cau tra 101 nay nén
yéu cau giang thém cho sang t6 van dé . di duoc vi
thay hoc nay giai thich: "Ban khong thé nao cé thé
c6 hai tw twéng chong déoi nhau ciing mét liic trong
ddu éc. Tw tuéng nay dén thi tw twong kia di. Néu
chang han tim tri ban dang hoan toan ban biu voi
niém mong woc khong vi ky dé gitp dé mot nguoi
nao do, ban khong thé ciing mgt liic chiva chdp
niém so hdi trong dau éc ban".

“"Lo du lam can khé mdu nhanh hon la tuéi gia".
So hii va lo ling vira phai la ban nang bao v¢ tu
nhién. Nhung so hii trién mién khong hop ly, kéo
dai 1a ké thu tan nhin cia co thé con

nguoi. Ching lam tr¢ ngai cho sy hoat dong binh
thuong cua co thé.



GIU VUNG TINH THAN

Tam tri cua con ngudi anh hudng sdu dam dén co
thé. Tam tri ¢6 nhiéu tiém nang la mot vi thudc dé
chira tri ma ciling co thé 1a mot loai déc duoc cho co
thé. Khi tdm tri x4u xa, c6 thé giét mot ching
sanh, nhung khi tdm tri diém tinh, chuyén can dem
loi ich cho con nguoi. Khi tam tri duoc tap trung vao
nhing tu twong lanh manh, hd tro béi sy co gang va
hiéu biét chinh dang, tic dung phat xuéat rat rong
lon. Tam tri thanh tinh, tu tudéng lanh manh dua
dén mét cude séng khée manh, thoai mai.

Duc Phat day: "Khéng co ké thu nao lam hai
chiing ta bang tw twéng cia chinh chiing ta vé
tham duc, do ky, ganh ghét vin vin...".

Mot ngudi khong 1am sao diéu hop tAm tri minh cho
thich dang ddi voi hoan canh thi chang khac nao nhu
da chét. Hay quay tam tri vao ndi tm va

cod gang tim thay lac thu trong long.

Chi khi tAm tri dugc kiém ché va hudng dan
dung cach, nd s& trd nén rat hitu ich cho chinh so
htu chu va cho xa hdi. Mot tam tri phong ting
khong kiém ché duoc s& nguy co cho chinh sé hitu
cht va nguoi chung quanh. Tat ca sy tan pha reo ric
trén thé gido1 1a do su tao thanh loai ngud1 ma tam tri
khong dugc huin luyén, kiém ché, can nhic, thang
bang.

Binh tinh khong phai 1a suy nhuge. Mot thai do binh
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tinh luén luén thidy noi con ngudi cé vin hoa.
Chang khoé khan gi cho mot ngudi gilt duge binh tinh
trude nhiing su thuan lgi, nhung gitt dugce thai do
binh tinh khi gap viéc bat on thi thuc sy 1a kho.
Chinh vi d@c tinh kho khin iy méi dang dat cho
dugc vi thuc hién sy binh tinh va 1am chil 1dy minh,
con nguoi do tao duoc mot nghi luc sung man.

TIENG NOI CUA THIEN NHIEN

Con nguoi hién dai khong nghe tiéng néi cia
thién nhi€én vi ban biu vdé1 long ham mudn vat
chit va lac thu. Hoat dong tam than cua nguoil do
qua mai mé voi nhirg thu vui tran tuc nén da chénh
mang khong luu ¥ t6i sy can thiét cta chinh tim
tri minh. Thai do bat thudng ciia con ngudi hién dai
dan ngay dén két qua trong mot nhan dinh sai lam
vé doi séng trén thé gian va vé muc dich t6i hau
cia cudc doi. PO 1a nguyén nhan cua tit ca céc
mdi that vong, lo au, s¢ hai, bép bénh trong hi¢n tai.
Néu mot nguoi tan bao va doc ac, séng trai vo1 dinh
luat thién nhién va vi try, hanh dong, 161 no61 va tu
twong cua ngudi ndy s& lam 6 nhiém bau khi
quyén. Thi€n nhién bi lam dung s€ khong thoa
man nhu cau cho con ngudi ma con danh cho con
nguoi tan pha, mau thun, truyén nhiém va thién tai
tham hoa.

Néu con ngudi song hoa hop voi dinh luat thién
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nhién, c6 mdt cudc séng chinh dang, thanh tinh bau
khi quyén qua nhiing gia tri cua duc hanh, dem
long tir bi tinh thwong dén cho chung sanh, con
ngudi d6 mang hanh phuc dén cho nhan loai. Mot
nguoi that sy yéu chudng hoa binh s€ khong vi pham
tu do ctia ké khac. That 1a sai trai khi nhiéu loan
hay Itra gat nguoi khac.

Ban c6 thé 1a ngudi rat da doan cong viéc nhung ban
hay danh mot vai phit trong mot ngay dé thién dinh
hay doc sach c6 gia tri. Thoi quen nay s€ giup cho
ban khoi phién nio v mé mang tim tri. Ton gido
dem loi lac cho ban, cho nén bon phan cua ban la
phai nghi dén ton gido. Hiy danh thi gid dé tham
gia cac cudc hoi hop trong bau khong khi tén gido.
Du chi it phit sbng v6i cac vi hudng dan tinh than
tao duoc cac két qua tt.

BENH TAM THAN VA KHUYNH HUONG TOI
AC

Viéc gia tang cac loai bénh tam than va nhiéu
loan 13 bénh dugc bao nguy nhét trong tit ca cac thir
bénh cua thoi dai tién tién. Cang ngay cang co
nhiéu ngudi bi bénh tdm than trén thé gidi,ddc biét
tai cac qudc gia gidu co.

Trong nhiéu trudng hop, yéu td giy toi ac trong xi
hoi cua ching ta dugc ghi nhan l1a do cac bénh tam
than. Két qua khang dinh tién doan bat ngudn
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tryc tiép tir cong trinh khao ctru cta Freud, 1 viéc
xac nhan nhirng ké gay to1 4&c va pham td1

1a nhimg nguoi bi bénh than kinh; nhitng ngudi nay
can dugc chita tri hon 1a bi trimg phat. Nhin vao van
dé véi quan diém rong rai d6 1a can ban cua tat ca
moi cai cach trong xa hoi "cap tién" phai thay thé
hinh phat bang sy gido duc céi tao.

BIET NGUOI LANG GIENG CUA BAN

Khi chung ta khéng nhin thiy cudc sdng ctia ngudi
khac ra sao thi ching ta khong thé hoc hoi duoc
cach song . Du lich 1a mot hinh thirc t6t nhat cua
gido dyc. Tiép xtc voi nhitng nguoi la 1ong ching ta
cam thay c6 thién cam nhiéu hon. Sy thiéu khoan
dung thuong phat xuat tir khong thau triét duge nhu
cau cling nhu cach suy nghi ctia mot con nguoi khac.

NGUOI KHONG HANH PHUC

Duc Phat day con nguoi khong hanh phtic 1a do long
ham muén vi ky: dung tién bac dé mua nhiéu lac
thu, nhleu quyén thé hon ngudi khac, va quan trong
hon tat ca la song mai mai, ca dén khi sau cai chét!
Ham muén nhimg duc vong trén 1am con ngudi ich
ky. Nhiing nguoi nay chi nghi dén minh, khong luu
¥ dén nhing gi sdy ra cho ngudi khac Khi nhirng roc
vong khong dat dugc, ho tré nén bon chon va bét
man. Con duong duy nhat dé tranh su ray rat bat
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an 4y 13 quét sach 1ong ham mudn, nguyén nhan tao
ra. Viéc do that kho khan; nhung khi con ngudi dat
dugc, s€ tran trong no.

THOI GIAN SE CHUA LANH CAC VET
THUONG

Phién muon troi qua. Cai da lam cho ban phai roi 1€,
roi cling quén di. Ban c6 thé nhé lai ban d3 khoc,
nhung tai sao ban phai khéc nhu vay chu! Chung ta
l6n 1€n qua dong doi, chung ta thuong ngac nhién
tai sao dang dém ching ta suc tinh, nghi dén
nhitng viéc lam cho chung ta lo ngai ban ngay va
lam sao chung ta con nuoi dudng long oan han mat
nguol nao do va tai sao nhitng y tuéng nhu vay con
vuong van trong dau oc ching ta. Chung ta c6 thé
ndi con thinh no lic bi kich thich vi mét diéu gi do,
va sau nay khi tu hoi cai gi dd khién cho ta nong
gian nhu vdy va ngac nhién khi hiéu rd duoc ching
ta da phi thi gid va ning luc vao ddy. L& ra ching ta
ngung hanh dong nhu trén thi trang thai khong hanh
phic s& qua di va bit diu nghi dén diéu gi khac
lanh manh hon.

Phién muén cta ban dén thé nao di nita, du ban co
thé cam thdy dau budn dén thé nao di nira, thoi
gian ciing han gan duogc cac vét thuong nay. Nhung
chdc chin phai c6 mot diéu gi d6 ma chung ta c6 thé
lam duogc dé ching ta khoi phai budn dau ngay tir lic
dau. Tai sao chiing ta phai dé viéc nay viéc kia hay
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phién muén tiéu hao ning luc cta chung ta va lam
chung ta khong hanh phtuc? Cau tra 161 1a khong phai
cac phién muon d6 dau. Chinh 13 tr chung ta
lam cho

chung ta khong hanh phuc ma thoi.

C6 thé 1a ban gip mot vai diéu khé khin noi ban 1am
viéc, tuy nhién ban khong nén mang bau khong khi
xau tai d6 vé 6 nhi®m cin nha ban. Ban phai hiéu
rang nhitng kho khan iy phai cham dat. Giai dap c6
thé tim thdy khi dat duoc giai thoat khoi nhing
ham muo6n vi ky cua ban bang

cach loai trir tAt ca sy ho dd va ngu muoi.

Bt ctr lac nao khi ching ta that bai trong viéc tim
kiém mot giai phap cho van dé, ching ta ¢ khuynh
huéng tim mot bung sung dé trt 1én nhitng hoang
hét cua chung ta. Chiing ta khong chuan bj dé chap
nhan cac nhugc diém cia minh. That 1a dé dang do
16i cho ké khac. That ra, c6 mot sd nguoi thich tha
lam nhu vay. D6 la mot thai d6 ap dung hoan toan
sai quay. Ching ta khong nén dem su buc boi cua
chung ta dén cho ngudi khac. Chung ta nén hét
sitc minh chip nhan khé dau va binh tinh giai
quyét cac kho khin cua ching ta. Ching ta phai
chuan bi dé d6i ddu v6i bat ctr nhitng kho khin
nao dén véi chung ta.
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BAU KHONG KHIi LANH MANH

Nhitng 161 dua cot va phé binh ching ngot ngao gi
nham théng vao ban, phai dugc ban lam cho chéch
huéng trong niém hoan hy. D6 13 cach duy nhat dé
tranh thu han voi bat cir ai. Khong giit duge binh
tinh trong lac thi dau c6 thé 1am cho tinh than ban
cing thang. Ban sé& thua cudc 18 ra

phan thang Ve ban. Ban cling lam nhiing ai dang xem
cudc ddu mat vui.

Khong c¢6 mot cach nao ban co6 thé thay doi mot ai
trén thé gian nay theo duong 16i ctia ban suy nghi.
Khong thé nao duoc ca dén khi duong 16i d6 1a
diéu mong udc. Néu tat ca moi nguoi déu dong ¥
v6i ban thi thé gio1 nay roi chang may

chéc chang con y kién nita.

C6 nhiéu cach dé sira mot nguoi khi ngudi nay sai.
Néu ban phé binh, trach cit va sy va nguoi ay trude
cong chung, ban s€ bi lam nhuc va khong stra dugc
nguoi d6. Phé binh chic chin sé tao thém nhiéu ké
tht. Néu ban c6 thé t6 ra lo ling cho tuong lai cua
nguot do béng nhitng 161 1€ diu dang, nguoi do, mot
ngay nao do, s€ cam on ban.

Khoéng bao gid nén dung nhimg 161 1& tho 16 hay
nhing 101 18 thiéu nhi nhan trong bat ¢t luc nao ban
muén giai thich quan niém cua ban dé giai quyét
van dé. Ngoai giao, khéo 1éo, lich sy va 1& do khong
lam budn ai ca, that ra mang lai nhiéu 13i thoat.
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Khéng nén cam thdy & vi thé chong d& khi nhiing
yéu diém cua ban duoc néu l1én. Lam 13i cua ban 1a
nhitng bién chi dudng tién téi su hoc hoi dé hoan
bi hon. Khi m{t nguoir khong kim ham duogc
noéng gian, ké d6 s& thdt ra rat nhidu diéu khong
nén ndi. Khong bao gio phanh phui bi mat riéng tu
clia ngudi ban cii du ban tirc gian nguoi ban nay dén
thé nao bay gio di nira. Ban s& bi giam gia trji cua
minh trong tién trinh va nhimng

ngudi kia chang bao gio con nhin nhan ban 13 mot
nguoi ban t6t tir d6 tré di. Ho s& nghi rang ban c6 thé
lai lam giéng nhu vay nhu ban da lam hai nguo1 ban
cli: Chang con ai tin ban ca.

HAY CAN DPAM DOI DPAU VOI NHUNG
LOI PHE BINH

Mit ngot sanh bénh, ding cay gia tdt. Téan
duong thi duong mat, nhung tan dwong thai qua tao
thanh bénh; ph¢ binh giong nhu vién thudc ding
chira khoi bénh. Chung ta can phai c6 can dam, hoan
hi nhan 161 phé binh va khong s¢ hai gi 161 chi trich
ca.

“"Tgt xdu ta nhin thdy noi ngwoi khdc

La phan anh ban tinh cua chinh ta"

Cudc séng cia con nguoi, hoan canh va thé gian
phan anh tu tuong va niém tin cua chinh minh. Tat
cd moi nguoi la tam guong cho chinh ho, cho dau
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dém, cho bénh hoan va cho tat ca.

HANH PHUC VA CHU NGHIA VAT CHAT

Nhiéu nguoi tin rang ho chi can tién bac 1a giai quyet
dugc tdt ca moi van dé. Ho ciing 'khong hiéu rang
tién bac tu nd ciing c6 nhitng van dé kho khan
kém theo. Tién bac khong thé giai quyét tit ca
moi véan dé.

Hau hét con ngudi ching bao gid suy nghi cho
chinh xac. Mac du cudc séng cia ho twa nhu
cudc ruot theo ctia con chd sin dudi bit con thd
mdi. Khi cude ruot bit chdm dit, tit ca moi himg tha
sO6i no6i déu tiéu tan. N6 that gidbng nhu ban chat
hanh phtc nhuc duc trong thé gio1 cua chu nghia duy
vat. Ngay khi myc tiu ham muon dat dugc, hanh
phuc chdm dut va nhitng ham mudn méi lai trdi 1én.
Pat dugc muc tiéu hinh nhu chuwa du dé thoa maén
giéng nhu cude ruot bat vay.

Hodc khi chiing ta mat mét gi, hay nhé téi 10i
khuyén sau:

"Dirng nén noi cdi do la cua ban va cdi do la cua
toi

Chi nén ndi cdi dé dén véi ban va cdi dé dén véi

toi

Cho nén doi voi tit cd nhiing gi la huy hoang
khong con ton tai nu’a,

Chung ta chang nén hoi tiéc cdi bong mo do"
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Cua cai chang phai 13 thtr gi ma ban phai tich lily vi
tham duc. Cua cai chi nhim cho an sinh cua ban
cling nhu cho nhiing ngudi khac. Hay cb gang
lam cho thé gi6i chung quanh ban c6 mot doi song
t6t dep hon. Hay sir dung ctia cai ctia ban mét cach
khén ngoan dé giam thiéu cac niém dau cta nguoi
ngheo kho, nguol bénh tat, nguoil gia ca. Hay chu
toan nhiém vu cua ban vo1 dan tdc, X s& va ton
gido. Khi thoi diém dén cho ban phai ra di, hiy
tuéng tuong dén ngudn an lac va hanh phiic mang
dén cho ban khi ban nh¢ lai nhitng hanh dong thién
va vi tha ma ban da lam.

Tim cach lam gidu qua co bac chang khac nao trong
cho vao mot dam may lang thang che khuét

mit troi dé tranh nang. Mait khac, tao dung tai san
bang chuyén can bao dam cho ban mdt tda nha an
toan trudng ctru dé tranh nang mua.

"Tai sdn ciia ban sé con dé khi ban chét. Ban bé va
thdn quyén ban tién dwa ban ra téi huyét. Nhung
chi chi ¢é hanh dpng tot hay xdu do ban lam trong
cujc séng (Nghiép) la theo ban xuéng tan duwoi

N
A1l

mo.

Mo tudng 1am giau hap din nhu ma lyc nhung so hai
va lo lang ltic nao 4m anh trong lic cho doi cai ma
luc 4y mon con mat. Mot 16i song gidu sang mang
x40 tron tdm than. Giau sang phu qui nhung dung
khong dung thi nhitg diéu don gian nhu tinh ban,
ky vong va tin nhiém ciing chiang dat duoc. Khi 15i
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séng bat dau tao bat an, viéc can thiét dén tri tué dé
dua ching ta lai vao con duong chinh dang. Nguoi
gidu sang c6 nhitng sy trao doi, so hii va lo ling bi
mat méat nén hanh phtc tu hiru bj giam thiéu.

Vi hanh phuc ¢4 nhan, ching ta nén tao dung cua cai
mot cadch chinh ddng. Dtc Phat noéi:"Hanh phiuc
thay cho nhitng ai kiém song ma khéng lam hai
dén nguwoi khac" . Hanh phuc khong s€ truong cuu
va c0 y nghia néu cta cai dem lai phlen nao va dau
kho lién sau d6. Cua cai do lira loc dan dé dé ky,
nhung cua cai tao dung do luong thi¢én dugc kinh
né.

Ciia cdi ciia ban chi cé thé kién triic cdi nha ciia
ban nhung khong xdy dung ban dwoc. Chi co duc
hanh ciia ban mdéi xdy dung ban. Bé do

chi t6 diém xdc than ciia ban nhung khong lam dep
ban duwgc. Chi co phtfm hanh cua ban moi co thé
lam dep ban.

Sau hét, that 1a sung suéng hiéu duoc "hanh
phiic chi la hwong thom ban khéng thé rét vao
nguwoi khac ma khong vuong vai giot trén chinh
ngwoi ban". Thé gian khong nhu y ban mudn,
nhung ban c6 thé huéng con tim ban tim hanh phiic
trong do6. Chi khi nao ban chiu dau kho vi lam viéc
thién thi ban md&i vuot 1én trén céac nguoi khac
trong hiéu biét va hanh phtic c4 nhan minh.

"Néu chiing ta muén tim hanh phiic, chiing ta hay
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chim dirt suy viéc nghi vé biét on va boi on va hay
cho niém vui néi tim ciia bo thi. Bji on rit thwong
tinh - nhw cé dgi. Biét on nhw déa hoa hong. Péa
hoa nay phai dwoc cham soc, twoi nwdc, nuodi
dwong, yéu diu va che ché. (Dale Carnegie)

HANH PONG KHON NGOAN

Con ngudi phai biét st dung tudi thanh xudn, cia
cai, kién thire dung lac, ding chd va ding cach vi loi
ich cho chinh minh cling nhu cho tha nhan. Néu
nguoi d6 st dung sai trai quyén loi ctia minh, s&
dua dén su suy sup.

“"Con ngwoi phdi di kién cwong dé biét khi
minh yéu, dii can dam dé doi phé véi s¢' hdi, tw hao
va khong quy luy trong thdt bai chinh

ding, khiém nhwong va nhi nhin khi chién
thang'.

Nhiéu nguodi may man bdng nhién duoc hudng cua
cai do tinh co hay do thwra hudéng gia tai. Nhung
khong may ai duwoc pht cho co tri tué dé bao vé, gin
gilr va sir dung n6 mot cach hiru ich. Bat ky nhiing gi
khong do md hoi nudc mit tao nén, thuong bi lam
dung va phung phi.

CHUNG TA HAY TU PIEU CHINH

Phong tuc va tdp quan la nhiing méi quan hé

quan trong cho viéc hoc héi va chia sé kinh nghiém
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con ngudi trong bat ctr cong déng nao. Tinh trang
kho xir ma ta phai déi pho trong thé gian chang bao
gi0 thay d01 nay phai hay khong phai song voi qua
khr hay sbéng tir bo qua khtr. Bao gio ciing c6 mot
(khoang cach) "thé hé tr(")ng" gilta gia va tré vi
nhirng nhén dinh khac nhau v€ hoan canh thay d6i va
ve gla tri. Ngu’0’1 gia sg nguoi tré co thé mat gia tai
truyen théng va ngudi tré lo au qua khur cd xua co
thé 1a mot chuéng ngai cho doi séng van minh. Su
thay ddi bao gid cling phai dugc xem xét rat can than.

Vin hoa binh dan tao nhitng than twong nhit thoi va
nhirng anh hung dan gian tugng trung voi cac hinh
anh tuong phan voi 16i séng (hién dai). Quan
chung chiét trung (démg giita) giop d& lam vimng
manh thém nhimg hinh anh d6 va nhiing dau oc
non dai phai nga vé chép nhan moi thr ma ho bénh
vuc. Cling ¢6 nhiing thong di€p chinh tri

va xd@ hd1 nhu nhitng phong trao Hippie hay
Yupie nhung 13 diéu sdng con cho nhitng ngudi tré
phai c6 tri tué ciia ngudi gia dé gitip ho phan biét
phai trdi. Thoi gian thir nghi€ém chirng minh nhirng
gia tri t6t c6 xua khong thay d6i. Nhirng gia tri nhu
tiét kiém, thanh that, phong khoang, va siéng nang
cua cudc sdng c6 pham cach luc nao ciing van
tuoi tot trong bat ctt cong dong nao.

Tai A Chau, cac phong tuc va tap quan trong cac hon
18 va cac tang 1& rat quan trong. Cau hoi 1a phai hay
khong phai ching ta c6 nén tiéu qua nhiéu tién va

18



danh qa nhiéu thi gi0 vao nhing phong tuc, tap
quan do khong trong thé gi6i hién dai. C6 that 1a can
thiét khong? Khong c¢6 mot 101 khuyén nao t6t hon
bang 10i day ctia Pirc Phat trong kinh Kalama:

"Khi ban ty biét: "Nhing diéu d6 d6 khong loi lac
gi, c6 thé bi ché bai, 1én an boi cac nha hién triét,
dem 4p dung s& dua hau qua dén tai hai va dau kho,
ban nén bo cac diéu nay.... Khi ban tu biét: "Céc diéu
d6 lanh manh, khong c6 13i, ca ngoi bdi cac nha hién
triét, dem ap dung, hiu qua dua dén an sinh va hanh
phtc, ban nén mang ap dung va tuan theo."

Mbi con ngudi 1a mot sang tao cua vil try. Chung
nao ma con nguoi con quan tam dén xd hoi con
nguoi va viée tai lap trat tu thé gian cho tot dep hon,
thoi gian bao gio ciling s& 1a nhip ciu nbi gitra
ngudi tré va ngudi gia. Lo 4u va so hii trén chiéu
hudng thay do6i s& khong con that chat nira.

Nhitng ngudi gia chi can nhé lai, trude day khi cac
cu than sanh da phan ddi mot sb 16i séng hién dai
dang thinh hanh khi ho con tré nhu thé nao. Chap
nhan nhing di biét cho van dé 1a mot dirc hanh. Mot
thai do cod1 mé mdi la mot thai d§ hanh phuc.

HAY LO PEN VIEC CUA MINH

That 1a sung sudng dugc tham gia vao viéc ri€ng cua
ban ma khong c6 nghi ngo trong dau 6c v€ nguoi
khac. Pay la 161 khuyén ctia Buc Phat:
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"Ta khéng nén tim 16i ciia ké khdc, nhitng diéu da
lam, nhitng diéu chwa lam xong ciia ho, ma phdi
fim trong hanh déng ciia minh vé nhiém vu va so
sot chénh méng ciia minh."

"Ngwoi ma liic nao ciing dom ngé 16i lim ciia
ngwoi khdc, cdu kinh, tinh xdu nho bin ciia chinh
minh cang ting truwéng. Ngwoi dé khé cé thé doan
digt dwgc tinh nho ban.

"Thdy 16i nguwoi thi dé, nhung 16i ciia chinh minh
thi qud that khé thdy. Loi ciia ngwoi thi ta sang sdy
dé quan sdt 1y my, nhung ciia ta thi ddu kin nhw
nguwoi di by chim nguy trang dé nip tron’'.
Khong ai tranh khoi chi trich va phé binh. Puic
Phat day:

"Ling thinh ciing bi trach. N6i it, néi nhiéu ciing
bi trach Cho nén khéng cé mot ai trén thé gidi nay
ma khong bi trach cir. Ngai noi tiép:
“"Ngay cd bdy gio, va sé ching bao gio' c6 mot ai
hoan toan bi trach cw hay hoan toan dwgc tan
duwong "'
Khong phai tat ca nhitng ngudi phé binh ban la
nhitg ké thu cua ban. Trong dip ndy ban c6 thé
dung nhiing 10i phé phan ciia ho dé tim nhitng yéu
diém cta ban ma ban khong thay.
Ban khong nén bo viéc tbt dang lam chi vi phé
binh. Néu ban c6 thé chdp nhan cac yéu diém cia
chinh ban, duong nhién ban c6 stc manh tinh
20



than dé thanh cong.

"Nhirng nguoi cao qii khong di l1éch hwéng con
dwong chinh ding, mic cho cai gi xay ra, khong
con tham duc theo cdc thd vui trin tuc. Nguoi
khon ngoan lic nao ciing binh tinh va kién tri
trong dau éc, lic vui ciing nhu hic buon."

KHONG THANH KIEN

Ban khong nén di ngay den bat cir mdt quyét
dinh voi vang nao d6i v4i tt ca van dé gi khi ban
dang trong mot tAm trang bat an hay bi khiéu khich.
Bat cir mot quyét dinh nao hay mot két luan nao
trong thoi gian Ay c6 thé 1am cho ban héi tiéc mot
ngay nao d6. Hay dé cho dau oc cua ban trudc nhit
thanh than da roi suy nghi. Cach phan doan nhu vay
ctia ban s& khong c6 thanh kién.
Trau doi d6 luong, d6 luong gitp ban c6 cam tinh
voi nhing ai gap kho khan. Tranh nhting phé binh
khong can thiét. Phai nén hiéu rang ca dén nguoi
giol nhat ciing khong thé khong sai 1am duoc. Nhirng
yéu diém ban nhin thdy noi nguoi lang gleng c6 thé
tim thidy ngay noi ban d6. C6 cdu néi rang ban
khong nén ném da vao ngudi khac trong khi ban &
trong 16ng kinh.
KHIEM TON
Khiém nhuong 1a bién phap ctua nguodi khon ngoan
dé hiéu biét su khac biét giira diéu do 1a gi hodc diéu
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d6 chua 1a gi ca. " Chinh Pic Phat bat dau st mang
hodng phap cua Ngai bang cach loai bo tit ca cai
kiéu hanh ctia mét vi hoang tir bang mot hanh dong
tur khiém cung. Ngai dd dat duoc thanh qua ngay
trong do1 song cua Ngai nhung chang bao gio Ngai
mat cai hon nhién cta Ngai, va chang bao gio mang
cai vé gioi hon nguoi. Nhitng binh ludn va ngu
ngdén cia Ngai chang bao gid hoa my phd truong.
Ngai lac nao ciing to 14 mot ngudi hét sc khiém
nhuong. Ngai chiang bao gio dé mat di tinh hai hudc
cua Ngai.

PUNG PHi PHAM THi GIO

Phi pham cudc séng ctia mdt con ngudi trong lo ling
vé tuong lai, tiéc nudi vé qua khir, biéng nhac hay
khong luu ¥ dén gi ca, chimg to ngudi do thiéu kha
nang dé giflr dia vi 1a mQt sanh vat thugng thang sang
tao cao qui trén trai

dat. Nguot d6 s€ tao nghiép x4u cho minh va s& bi
loai bo Xuong noi khong xung dang thich hop cho
minh. Nhd& dleu d6 trong dau va 1am cac diéu thién
trong cudc séng. Phi pham thi gio, ban khong nhimng
lam ton thuong cho chinh ban ma con lam hai dén
nguoi khac, vi thi gio ciia ban cling nhu cua nguoi
khac hodc thi gid cua nguoi khéac chinh 1a thi gio ctia
ban.
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NHAN NAI VA KHOAN DUNG

Hay kién nhan véi tit ca moi chuyén. Nong gidn s&
dua dén con duong mu quang. Trong khi buc bdi,
lam phién nguoi khac va lam chinh minh dau kho.
Noéng gian lam suy yéu co thé va lam xao tron dau
6c. Mot 10i cuc can gibng nhu mot mili tén tir cay
cung ban ra khong bao gio co thé lay lai duoc du
cho ban ¢6 cai chinh dén ca ngan lan.

Mt sé sinh vit khéng thé nhin thdy ban ngay
trong liic mét sé sinh vt khdc khéng nhin thdy ban
dém. Nhwng ngwoi néng gign dén cwe dp thi
khéng nhin thdy gi hét cd ban ngay lin ban dém.
Vi ai va véi cai gi ban tranh dau khi ban néng gian?
Ban tranh ddu v&i chinh ban, chinh ban 1a ké thu té
hai nhét cta ban. Tri 6c ban la nguo1l ban tdt nhat
ctia ban nhung no ciing rat d& dang tré nén ké dich
nguy hai nhét cua ban déy. Mot vai loai nhu bénh
tim, phong thap, va bénh ngoai da duoc truy ctru 1a
do su oan gian, cdm hon va ghen ghét kinh nién.
Nhitng cam nghi pha hoai

nhu vay dau doc tim ban. Nhitng cam nghi nay nudi
dudng viéc phat trién cac bénh tiém an 1am suy giam
su khang cu tu nhién cua co thé chéng lai cac vi
trung cua bénh tat.
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TU AC POI THANH THIEN

Néu ban khong mudn cé ké thu, trude tién 1a ban
phai giét ké thu 16n nhat chinh noi ban - d6 1a su
nong gian cua ban. Néu ban bi x40 tron boi ké thu
cua ban c6 nghia la ban da lam dung nhiing udc
vong cua ke thu ban, ban da vo tinh xa vao bﬁy cua
ké thu.

Ban khong nén nghi rang ban chi hoc hoi duoc tir
nhiing ngu’01 tan duong ban, giiip ban, va than can
gan giii voi ban. Ban co thé hoc rat nhiéu diéu tir
ké thu ctia ban. Ban khong nén nghi rang nhitng diéu
d6 hoan toan sai chi vi 18 cac diéu d6 xay ra ¢ noi
ké thu cua ban. Nhirng ké thu ban

cling c6 mot sb cac dirc tinh tot.

Ban khong thé loai bo ké thu bang ldy 4c diét ac. Lay
ac thi chi tao thém thu ma thoi. Phuwong phap t6t nhat
dé chong lai ké thu 12 mang 1ong tir tAm thuong yéu
dén ho. Ban c6 thé nghi rang diéu d6 khong thé 1am
duoc hay khong can thiét. Nhung duong 16i do da
dugc chirng minh & mdt nguoi c6 van hoa. Khi ban
dén dé tim hiéu mot ngudi nao d6 rat gian giit véi
ban, trudc nhat ban hiy ging tim nguyén nhan.
Néu 1a do lam 15i cta ban, ban nén thira nhan va
khong ngan ngai gi xin 16i ngudi d6. Néu do vi
nhitng sy hiéu 1am

nao d6 xdy ra giira hai nguoi, thi ban nén lam
sang to bang cach gidi bay tam su.
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Néu do vi ghen ghét, ¢6 ging dem tim tir long
thurong yéu dén nguoi d6. Ban co thé anh hudng,
cam hoa ngudi d6 bang tri hué. Ban co thé khong
hiéu tai sao no lai c6 két qua, nhung kinh nghiém cta
nhiéu nguoi da ching minh d6 14 mot phuong
phap manh nhéat, khon ngoan va dé dang dé chién
thang. Phuong phap d6 duoc dic biét dé cao dem ap
dung trong Phat Gido. L& dwong nhién, mudn lam
vay, ban phai tu tin, kién nhan chinh noi ban. Lam
nhu thé, ban c6 thé lam cho ké thu hiéu dugc chinh
ho sai. Ngoai ra, ban cling dugc 1gi lac trong nhiéu
chiéu huéng vi khong

con ké thu trong tdm ban nira.

LONG TU TAM THUONG YEU

Chirng ndo con c6 mot dong loai don cbi duoc an ui
bo1 nhitng 101 diu dang cua ban, dugce ban lam cho
phan khai va himg tha,duoc ban cé thé giup d& véi
cla cai tran thé cua ban thi du viéc bac ai nay nho
nhoi dén thé nao nira ban van 1a mot tai san quy bau
cua nhan loai. Ban khong nén bao gid nga long va
phién muon.

C6 thé co6 do6i khi khi nhimg ngudi ma ban
thuong mén hinh nhu khong luu y dén ban, lam tdm
ban ¢6 khuynh hudng ning chiu budn phién. Nhung
khong phai 1y do chinh dang 1am ban that vong. Con
van dé gi nita khi ma ban hiéu véi tat ca tdm long tir
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tam d6i voi nguoi dong loai ?

Dung bao gio y lai vao nguot khac vi hanh phuc
riéng tu ctia minh. Ké muén bdo dim sw théa man
ciia minh trong doi séng bang cdch trong cho tiv
nguwoi khdc thi con t¢ hai hon la ngwoi an xin quy
20i kéu khéc xin miéng dn hang ngay.

MOI PE DOA CUA MA TUY VA RUQU
CHE.

Ruou dugc md ta 1a nguyén nhan chinh cua sy sa
doa thé chat va tinh than cua con ngudi. Hién
nay, mot hinh thtrc x4u xa va toi 15i hon nira 1a céc
loai ma tay doc hai va nguy hiém, nhat 13 chét
heroin, d& gay nhiéu kho khin cho nhén loai va xa
hoi. Van dé kho khan nay lan rong khip thé gi6i.
Hau qua cua viéc ghlen ma tuy nghlem trong
hon va sinh tu hon gh1en rugu nira. Trom cap, cudp
boc, 01 ac vé bao dam, lra ddo cic mon tién 16n
d3 x4y ra do anh hudng d?c hai vi ghién ma tdy.

Céc bao chua ma tuy, chua théa man la su chét choc
clia cic con budn ma con gang strc dé kiém soat cac
chinh phu yéu bz‘ing tham nhiing, hdi 10, dao chinh
va bom dan. Vé dudng 161 chinh tri, cac chinh phu
phai bao vé nguoi dan chong lai viée diung ma tay.
Pung, bao chiia ma tiy trong nhiing muu d6 quy
quyét, da de doa dén tan nén mong cua xa hoi - nhan
pham cta con ngudi . Nhilng nha phat ngdn co
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lwong tri va gia dinh ctia ho sdng trong de doa cua
tir than vi ho da

dam budc qua con duong phi luat phap cua bao
chua ma tay.

Néu khong c6 su phdi hop qubc té dé dap tat toi 10i
nay, tiém ning va twong lai cia cic dan tdc duong
nhién bi lu mo khong bao dam. Trén khip thé gidi,
hang triéu triéu My kim kiém duoc tir lao dong
nhoc nhan da phai dung dén dé chi tiéu trong viéc
bai trir ma ty nhung ma tiy van con. Bon phan ciia
chung ta 13 phai giup d& véi bat ctr phuong tién nao
ma ching ta c6 thé dé nho tan ré t& nan khung khiép
nay va dé ngin ngira con cai

ching ta khéi bén bang toi.

Poi sdng ctia mot ngudi ghién ma tay hay mot
ngudi ghién ruou 1a mot doi séng bi hanh ha kho so,
dia nguc tai tran gian, som dua dén nha mo.

NGUOI SAY

Nguoi say chdi bo 18 phai

Chim dam tri nhé Bién

thé khoi 6¢ Suy yeu strc

luc

Lam viém mach ’méu ’
Gay thanh cac vet ndi va ngoai thuong bat tri
La mu phu thuy cua co thé

La con quy cua tri 6¢
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La ké trom cia tdi tién

La ké an xin ghé tém

La tai wvong cua ngudi vo

La dau budn cta con céi

La hinh &nh mdt nguo1 hung bao

La ké tu giét minh

Udng strc khoé ciia ngudi khac

Va cudp doat chinh minh.

La con nguoi, ching ta phai c6 su binh tinh dé
phan biét giita cai gi 1a diéu thién cai gi 1a toi 16i.
Hay tranh xa ma tay va rugu va gilp d6 nguoi
khac tranh xa. B6 1a cach phuc vu vi dai nhét cho
nhan loai.

BAN TAO THIEN PUONG VA PIA NGUC
NOI PAY

"Néu ban mudn song hoa binh va hanh phiic trén thé
gidi nay, ban ciing phai dé nhitng ngudi khic song
hoa binh va hanh phuc, cho nén ban lam mdt cai
gi cho thé gidi ndy co ¥y nghia cho doi séng". Cho
dén lic nao ma ban chua ty diéu chinh dé séng
hoa hop theo nhitng nguyén 1y cao thuong ay thi ban
khong thé ¢ hanh phuc va hoa binh. Pon gian bang
cau nguyén khong thoi, ban khéng thé hy vong
hanh phuc va hoa binh tir thién duong.

Néu ban hanh dong theo dung nguyén tic luan Iy
bang cach gin git pham hanh cta con ngudi, ban tao
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thién duong cua ban ngay tai diy, thé gidi nay.
Ban ciing c6 thé tao hoa nguc trén trai dat nay néu
ban lam dung gia tri cua doi song con nguoi.
Khong biét song thé nao hoa hop theo ding dinh luat
thién nhién va tru thi chiung ta thuong sai Jam Vap
vap. Néu mbi nguol ¢ gang tao mot cudc soOng
khong hai ai va dang kinh

trong, thi ta co thé thuc su huong hanh phtc tdt hon
1a loai hanh phiic ma mdt sb nguoi hy vong dat duoc
sau khi chét.

Khéng can thiét phai tao dung mot thién duong noi
nao do6 dé tuong thuong cho duc hanh hay tao mot
dia nguc dé trimg phat toi 161 thi cho du bat ké &
niém tin ton gido nao dirc hanh va toi 18i co nhiing
hé luy khong thé tranh duoc trén thé gidi nay. Tur bi
v6i tat ca cac sinh vat 1a con dudng duy nhét tao
thien duong. Co thé chung ta co 1y tuong choi sang
hap dan vi loi ich cua xa hoi va x@ Sy bang khoan
dung va cam tinh sinh dong cho tién bd va hanh
phuc cta con nguoi. La con nguol ching ta da dat
dugc diéu ndy 1a nhod nhitng c4 nhan xuat ching
da chi ra con duong. Khi giup d& tinh thin nguoi
khac, ban da tu giap minh va khi ban tu giap minh
tinh than, ban giup d& nguoi khac.
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Phan II

HANH PHUC LUA POI TRONG CUQC SONG
Pbi voi mot hon nhan dung din, nguoi dan 6ng va
nguoi phu nir thudng nghi dén ngudi hon phdi hon
la nghi dén chinh minh. Hon nhan vi nhu mét
chiéc xe dap dung cho hai nguoi . Cam nghi an toan
va thoai mai dén tir s ¢ gang hd tuong. Th1eu kién
nhan va hiéu 1am 13 1y do ctia hau hét cac van dé kho
khan trong gia dinh. Nguoi v khong phai la mot
ngudi diay t& cua chong. Ngudi vo dang duogc
kinh trong dong déu. Tuy ngudi chong c6 bodn
phan kiém tién nudi gia dinh, nhung van gitp d&
gia dinh trong cdc cong viéc ndi trg lat vat, khong
phai 12 ha nam tinh ctia dang truong phu.

Pong thoi mot nguoi vo ludn ludn than phién va gat
gong khong thé dén bu nhimng thiéu thén trong gia
dinh. Ciing khong ludn néu c6 su nghi ngd cia
nguoi vo vé su gitp dd cua ngudi chong dé tao hanh
phtc hon nhan. Néu nguoi chéng cé nhitng nhugc
diém, chi co long khoan dung va nhitng 10i ngot
ngao 1a c6 thé 1am cho nguodi chong nhin thiy anh
sang. Hiéu biét chanh dang (Chanh Tu Duy) va tu
cach dao duc la phﬁn thuc hanh cua tri tué.

Hoén nhan 1a hanh phic nhung nhidu nguoi da
bién cudc song ltra doéi thanh khd s& bat hanh. Su
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ngheo nan khong phai 1a nguyén nhan chinh cua su
mat hanh phuc. Ca chong 1an vo phai trau doi

chia sé vui buén moi viéc trong doi sdng hang ngay.
Thong cam 13n nhau 13 bi quyét ciia hanh phuc gia
dinh.

KHONG LO LANG

Bi quyét ctia doi song hanh phuc thanh cong 13 phai
lam nhitng gi cn 1am ngay bay gio, va dung lo ling
vé qua khtr cling nhu twong lai. Chung ta khong thé
tai tao qua khir va cling khong thé tién liéu moi thu
cho tuong lai.

Nhung c6 mot luc nao do6 lic thoi gian qua ma
ching ta y thuc dugc viéc tu chu, do 1a hi¢n tai.
Nhiéu nguoi lo ling vé twong lai. Nhitng ngudi nay
can phai hoc hoi dé thich nghi véi moi hoan canh.
Du cai lau dai nao nira xay trong khong khi, du
gidc mo dén ra sao, lic nao ho ciing phai nhd 1 ho
dang song trong cai thé gian va cham khong nging
va thay d6i nay.

""Khong co ngéi sao nao ta cé thé tin tuwéng duoc,
Khong co dnh sdng nio hwong din ta,
Nhung chiing ta biét rang chiing ta phii LUONG

THIEN, CONG BANG, THANG
THAN"
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COT TRU CUA THANH CONG

Thét bai nhung 1a cot tru cua thanh cong. Hoc hoi tur
that bai ctia chtng ta dua dén thanh cong. Khong bao
gi0 ¢6 bai thi cling khong bao gio co

thang. Néu chung ta khong gap that bai va cay ding,
chung ta chang bao gio y thirc huong thom ngot
ngao cta chién thang, no chi tr¢ thanh khic ngoat
ctia nhirng bién c¢6 nho nhoi khong dang ké. That
bai khong nhitng gitp chung ta di dén thanh cong,
con 1am cho ta thém nghi luc, phan khai va giau kinh
nghiém.

"Chiing ta song, lam viéc va mo mong
MGéi ngwoi déu cé ké hoach nhé

Doi khi chung ta cwoi,

Doi khi chung ta khoc, Va cur

viy, ngay qua”

VE DPEP CHAN CHINH

Nét xdu & ngoai khong phuong hai gi dén nhan
pham duyén dang. Néu mdt ngudi xdu xi trau doi
dirc hanh cua tinh thuong, tinh thwong nay sé chung
to trong nhiéu dudng thang loi - thanh than, rang
10, phong thai diu dang va lich sy. Nhimg nép dep
hap dan 4y dé dang bu trir lai bat cr yéu diém nao
clia bé ngoai.

Mot nguodi dep trai ma diéu bo mau me, kiéu
cing thi nhin khong hip dan, xa cach. Cai dep bén
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trong ma&i 1a vé dep chan chinh. Vé dep bén trong c6
mot pham cach dic biét, thu hut.

TAI SAO KHO KHAN KHI TU GIA THE GIOI
NAY?

Vi da s6, cai chét 1a mot bién c6 khong duoc hoan
nghénh. Véi qua nhiéu tham duc phai duoc thoa
man, nhi€ém vu cua cudc séng, mic du nhiéu dau khd
16n lao, chang bao gio du dé cham dut. Nguoi ta
cam thay thoai mai véi 4o vong hanh phuc hon la
v6i thuc té cua cai chét. Néu tat ca phai nghi vé
viéc nay thi d6 1a gid phat cudi cing.

Luyén ai vao doi séng thé gian tao mQt niém so hai
bénh vé cai chét. Nhung sy that thi tat ca doi séng
khong 13 gi ca ma duy nhat 1a dau kho. Cai chét 1a
diéu ty nhién khong thé tranh duoc. Khong phai
1a nira hoang so nhu tu tudng ty né dang chét. Tri ¢
tu n6 c6 kha nang tao thanh

va phong dai hinh anh ma cta céi chét. Ly do 1a tai
dau oc khoéng duoc huan luyén dé nhin thay cudc
doi voi tat ca cai vo thuong va bat toai nguyén cia
né. gidng nhu bam vao cac ao anh y nhu mot ngudi
dang chét dudi cb bam vao cong rom.

Cai chét cling tao nén su kho chiu cho nhiing ai nhiét
thanh cAu nguyén dang siéu nhién tuong twong nao
d6 tha t6i va cho mot chd trén thién duong khi
cudc séng hinh nhu vo vong. Puong nhién sg hii cai
chét 1a mot hién tuong tu nhién cua ban nang tu bao
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toan. Nhung c6 moét con duong dé vuot qua su so
hai d6. Hay lam mot viec vi tha cho an-sinh
nguoi khac dé dat hy

vong va ty tin ¢ kiép sau. Long vi tha thanh loc tat
ca luyén ai vi ky.

Pau 6c thanh tinh, khong luyén 4i cac diéu tran tuc,
bao dam hanh phitic khi di khoi thé giéi nay. Do 1a
su suy gam kién tri vé cai chét dé hiéu duoc cai
vO thuong cua cudc doi va tri tu€ dé stra chira 16i
song sai 1am, va dé khoi so hai cai chét. Cung cb
tinh than dé doi pho voi nhitng su viéc va thuc té
ctia cudc doi. Hay tranh cac tham vong khong thyc té
va khong thé thuc hién dugc. Hay phat trién long tu
tin. RAi ban s& duogc thoai mai hon dé vuot qua cac
kho khin cua doi song.

TRACH NHIEM

Chung ta déu c6 khuynh huéng d6 16i cho ngudi
khac vé nhitng yéu diém va bat hanh cua minh. Co
bao gio ban nghi réng chinh ban chiu trich nhiém vé
tat ca nhimg kho khin cua ban khong? Su dau budn
ctia ban khong dinh dip gi dén tai vong cia gia dinh
hay céc tdi nguyén thuy cua cha 6ng. Ciing chang
phai 13 viéc 1am ra cta than thanh hay ma quy. Pau
budn cua ban do chinh ban tao ra. Cho nén chinh
ban 1a nguoi cai tu cho chinh ban va cling 1a nguoi
giai thoat cho chinh ban. D(‘A)ng tho1, ban tao dia nguc
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hay thién duong cho chinh ban. Ban c6 tiém lyc tro
thanh nguoi toi 16i hay trd thanh thanh. Khong ai
c6 thé tao N

cho ban thanh nguoi to1 161 hay thanh thanh.

Ban phai hoc hoi trau doi dé ganh lay tranh
nhiém doi1 séng cua ban. Ban phai hoc hoi dé
chap nhan nhimg yéu diém cta ban dé khong do 16i
hay phién ha ai. Hiy nhd cau cta nguoi xua:

"Ngwoi vé hoc thire liic nao ciing dé 16i cho ngwoi
khac; ngwoi ban hoc thirc thi tw trach minh, va
nguwoi co hoc thirc thi sé khong trach ai ca'.

Bt luan mot kho khan nao phat xuét luc ndo hay tai
dau, la nguoi hiéu biét, ching ta nén ty tim hiéu
xem 16i 1am do dau ma ra khéng d6 15i cho ai ca.
Néu mdi ngudi tu stra chira 1y minh, s& khong co
mot khé khan nao hay mét sy xung dot nao xdy ra
trén thé gidi nay. Nhung tiéc thay con nguol lai
khong bao gio co gang dé gia ting tdm hiéu biét
bang hanh dong khong thién vi. Ho thich tim
kiém nhitng bung xung dé chiu bang thay thé cho ho.
Ho chi nhin bén ngoai ho dé tim nguyén nhan nhiing
kho khin giy ra vi 1& ho khong thich chdp nhan
nhirng yéu diém cua chinh ho.

Tri 6¢c cua con nguoi co qua nhiéu déi tra cho nén
con ngudi ¢d tim cach bao chita dé chiing minh hanh

dong cua minh hau tao a0 tudng 1a minh khong 15i
lam. B¢ Phat noi:
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“Thdy 16i ciia ngwoi khdc thi dé, nhung 16i ciia
chinh minh thi qua thét khé thay”. (Kinh Phap Ct)
Pé che diu nhuge diém hiu bao che 1dm 16i cua
minh, nhiéu ngudi c6 mot thai do hung hing véi
nguoi khac vi nghi rang lam nhu vay ho s& tranh
dugc tinh trang x4u ho hodc tranh né nhiing 101
oan trach . Ho khong hiéu réng mot thai d§ nhu vay
khoéng chi tao thém nhiéu khé khin cho chinh
minh va ngoai ra con tao thém bau khéng khi nguy
hiém chung quanh hon.

Khi Iam sai ban phai thira nhan Ia ban sai. BPung theo
con duong cua nhitng ké v6 hoc thirc luc nao cling
d6 16i cho ngudi khac. Ptrc Phat noi:

"Ngwoi dién ma khong cho minh la dién, qua la
mot ngwoi dién thwe sw. Va ngwoi dién biét
minh dién, vi lé d’y, la mgt ngwoi tri”. (Kinh
Phap Cu)

Ban chiu trach nhiém vé moi ndi budn dau dén véi
ban. Khi dé, du 1a mot viéc bat ngd nho xdy ra, lam
phién hay dao 16n dau 6c ban, thi chinh cai bat ngd
nho nhoi 4y dua dén budn dau cho ban. Ban phai
hiéu rang diéu d6 khong sai nhung

ching ta mai sai.
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TRACH NHIEM CUA BAN VA SU HIEU BIET
LAN NHAU

Hay luon nhd bat cr cai didu gi xdy ra, ban s&
khong cam thiy dau dén néu ban biét giit quan binh
dau 6c cua ban. Ban chi bi dau dén boi thai do tinh
than ma ban ap dung cho chinh ban va cho céc
nguoi khac. Néu ban t6 mot thai do yéu thuong toi
nguoi khac, ban cling s€ nhan lai dugc giéng nhu
vay mot thai d6 yéu thuong. Néu ban to ra oan ghét,
ban s€ nhan dugc, khong nghi ngo gi, oadn ghét tro
lai. Mot ngudi gian dit tho ra chat

doc, chinh nguoi d6 bi nhiém doc va dau don nhiéu
hon 1a [am ngudi khac dau.

Mot nguoi gian dir la ming nguoi khac khong thé
nhin théy su vigc mot cach ding dan ty nhu khoi boc
lJam mo mat. Ké nao khon ngoan khong gian dit s&
khong bao gio bi dau kho. Liic nao ciing nhé rang
khong ai c6 thé 1am ban dau don duoc trir phi chinh
ban don duong cho nguoi khac 1am ban dau kho.
Néu ban theo ding Phap (Chanh Mang) Phap d6 sé
che chd cho ban. Purc Phat day:

"Ké nao xam pham ngwoi éon hoa, trong sach va vo
16i, qiia div sé dpi tré lai ké cuong dai dy, nhw
tung cdt bui ngwoc chiéu gié (cat bui sé bay trd vao
mat)". (Kinh Phap Cu)

Néu ban lam nguoil khac noi gian, ban phai chiu
trach nhiém vé nhitng hau qua giy nén. To thai do
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hung hing, ban s& chi lam dung diéu ké thu mong
muon.

KHONG TRACH CU NGUOI KHAC

Néu ban biét gitt vitng dung tinh than ban, nhiing
viéc xay ra bén ngoai s& khong anh huong gi ban.
Ban khong nén d6 16i cho hoan canh khi sy viéc sai
lam. Ban khong nén nghi rang ban khong may man,
1a nan nhan cua sé6 ménh, hay nguoi nao d6 nguyén
rua ban hay "bua trd" ban. Du véi Iy do nao ma ban
cho la phai di nira, ban cling khong thoat khoéi trach
nhiém vé hanh dong cta chinh ban. C ging giai
quyét van dé, khong hon doi.

C6 gang lam viéc vui vé ca dén trong nhirng hoan
canh hét stc thir thach.

Hay can dam dé ddi dau véi bat ctr thay doi nao néu
su thay d6i nay duong nhién va can thiét, cho nén
ban phai du can dam chép nhan cai ma ban khong
tranh dugc. Ban nén du khon ngoan dé hiéu biét
cai bap bénh tran thé anh huong dén tit ca moi
nguoi.Cho nén ban phai phat trién can dam dé d6i
dau voi that vong va kho khin khong cam thay
hoang s¢. Kho khan vé doi sdng cia chung ta, ching
ta phai can dam duong dau. Néu ban biét lam sao dé
vuot khoi cac khé khin Ay khong tao thém nhiéu
kho khin nira, thi ban khon ngoan day.

Nhitng ai ¢ ging phuc vu cho nguoi khac thi cling
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phai gip cac kho khan. Ho con gap nhiéu trach ctr
hon nhitng nguoi khong giup d& gi cho ai c4d. Ban
khong nén nga long, thay vao ban phai c¢6 sy hiéu
biét dé thyc thi viéc vi tha d6 két qua dem hanh
phic nhu mot phan thuong. Giap d6 nguoi khac,
phai co kién thtrc va hiéu biét. Bertrand Russell, mot
triét gia Anh noi:

"Thuwong yéu khong kién thirc va kién thirc khong
thuong yéu thi khong thé tao mot doi song tot dep".

BAN CHIU TRACH NHIEM AN LAC NOI TAM
CUA BAN

Ban phai hoc hoi lam sao bao v¢ an lac ndi tam

va binh tinh tao trong tdm kham ctia ban. Pé gin

gitt an lac ndi tdm, ban phai biét lic nao nén
giam thiéu cai phtrc tap mac cam tu ton cua ban; ban
cling phai biét lic nao ban phai quén 1ong tu hao cia
ban, khi ban khuat phuc dugc cai ngd gid tam cua
ban, khi ban loai dugc cai cing ran cta ban va khi
ban thyc thi kién nhan. Ban khong nén dé ngu?i
khac léy mat an lac ndi tdm cua ban. Ban phai gin
gilr an lac nd1 tm cua ban néu ban biét hanh dong
khon ngoan.

Tri tué dén do hiéu biét. "Con ngum khong phai la
mot thién than tiv trén tro’l roi xuong, ma la mgt

dong vit dwgc nuoi ning". Hay tan dung cac cd
gang vo1 quan niém kién quyét va khéo 1éo gilr
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vitng dGng nguyén tic. Pong thoi hidy khiém
nhuong vi loi ich cta hoa binh va do lugng dé
tranh xung dot va bao dong. Lam nhu vy, ban s€
khong bao gid mat gi ca. Thay vao dé,cudi cung,
ban lai dat duoc .

LAM SAO DE DOI PAU VOI CAC LOI PHE
BINH

Ban phai hoc héi lam sao dé tu bao vé chéng lai cac
161 phé binh khong chinh dang va lam sao st dung co
y thirc céc 101 phé binh xay dung. Ban phai luén luon
nhin 16i phé binh véi tinh cach khach quan. Néu
nhirng 101 phé binh ban khong chinh dang, v6 cén cu,
c6 ac ¥, thi pham gia ctia ban khong lam ban hén
nhat khuét phuc. Néu ban biét khong c6 151 1am trong
luong tam cua ban, thai do cua ban ding dén, sé
duoc tan thudng boi

nhimg nguoi hiéu biét, ban khéng can phai lo
lang vé nhitng 15i phé binh v6 cin cu. Sy hleu blet
ve ca hai loai ph¢ binh xay dung va pha hoai rat can
thiét cho ban dé diéu hop 16i séng ctia ban trong bt
cir xa hoi nao. Puc Phat day:

"Khong co mgt nguoi nao khong bi trach cir
(lam [0i) trong thé gioi nay". (Kinh Phap Cu)

KHONG MONG UOC GI VA KHONG CO GI
LAM BAN THAT VONG
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Ban c6 thé tranh thit vong bang cach khéng udc
vong gi vé viéc 1am cua ban. Néu ban khong udc
mong gi, thi khong c6 gi 1am cho ban that vong. Hay
lam viéc gi dem loi ich cho ngudi khic dé giam bat
kho dau. Néu ban cé thé lam nhu viy ma khong
udc vong mdt phan thuoéng nio cho ban ca, khong
c6 nguyén nhan nao lam cho ban that vong. Ban la
mot nguoi man nguyén! Hanh phic hién ra trong
dau 6c ban vi diéu thién ban da lam, chinh d¢ 1a
phan thudéng to 16n. Hanh phuc nay tao long thoa
min ménh mong trong cudc song cia ban. Néu vi
udc vong dugce tudng thuong, ban khong nhitng s€
mat hanh phtc, ma

con nhan duoc that vong cay dang.

Co 1& ban co6 thé 13 mot nguoi ban tinh tdt nén ban
khong hai ai. Thé ma ban van bi trach c& mic du
ban lam diéu thién. Rdi ban co thé hoi: "Néu lam tot
duoc tot, lam xau duoc x4u, tai sao toi phai dau kho
khi t61 hoan toan vo t01? Tai sao to1 lai phai gap
nhiéu kho khin nhu vay? Tai sao
t6i nhiéu phién mudn voi qua nhiéu x4o tron? Tai sao
to1 bi trach cr bo1 ngudi ta mac dau viéc cua toi tot?
Cau tra 101 don gian 13 khi ban 1am mot s6 hanh
dong thién ban c6 thé vo tinh chéng lai nhitng luc
lugng cuia ma vuong hoat dong trong vii tru. Nhiing
luc lwong ma vuong nay duong
nhién chéng lai cac hanh dong thién. Néu khong, co
thé 1a ban di chiju anh huéng ciia ma vuong trong
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qua khir (nghiép) dén bay gid mdi chin mui dé chong
lai ban. Ctr tiép tuc 1am cac viéc thién véi sy hiéu
biét vitng vang, cudi cing ban sé& thoat khoi céac
phién nao éy. Vi ban la nguoi dAu tién tao that vong,
thi chinh chi ¢6 ban mdi ¢6 thé vuot qua cac cac that
vong ay bang cach hiéu dugc tinh hinh that sy
doi song tran thé cua chung ta.

"Bao vé ngwoi khdac la ban bdo vé chinh ban.
Ban bao vé ban la ban bdo vé nguoi khac"

Nhiéu cac diéu kién tran thé ngoai tam kiém soat cua
chung ta. Nhitng su thay d6i bat ngd, cac anh huong
va cac bap bénh xay ra lam ta bat toai nguyén. Cho
nén tai sao d6i khi kho khan dé 1am viéc thién trong
nhitng hoan canh thay doi nhu vdy. Néu nguoi ta
cht ¥ dén 16i khuyén cua Ptrc Phat, moi nguodi déu
c6 thé dong gop chat gi cho viée bao vé 1an nhau.

BIET ON LA MOT PUC HANH HIEM CO

Dtc Phat coi biét on 1a mot dic hanh vi dai.
Phai, that 1a ding dtrc hanh nay rat hiém trong

bat cir x4 hoi ndo. Ban khong thé udc vong ludn ludn
ngudi ta biét on ban vé nhitng gi ban da lam.
Nguoi ta ¢ khuynh huéng quén on dic biét dén luc
phai nhé lai cac on cii. Néu nguoi ta khong bay to
1ong biét on, ban phai chép nhén nhu vay - chi co thé
ban mot1 tranh dugc that vong. Ban c6 thé hanh phuc
chang can dé y dén nguoi ta co biét on vé sy tir té
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va cac su giup do cua ban hay khong; ban chi can
nghi va cam thay théa man ban da lam bon phan
cao thuong la mot con nguoi d6i voi dong loai.

PUNG SO SANH VOI NGUOI KHAC

Ban c6 thé ty ban doan trir lo au khong can thiét va
phién ndo don gian 1a khong so sanh ban véi ngudi
khac. Chung nao ma ban con nhin ngudi khac so
sanh 1a "bing véi ban", "cao hon'" hay "kém hon"
ban s& ¢b chip va ay nay bdn chdén. Néu ban khong
ap dung thai do 4 ay, khong c6 gi lam cho ban phai lo
lang. Néu ban nghi rang ban cao hon nguoi khac,
ban tr& nén hanh dién. Néu ban nghi 1a ban dung tha
hai hay khong 13 gi ca, ngudi khac s& ha ban. Néu
ban nghi 1a ban thép kém, ban s& mat long tu tin.

V6i da sb, rat kho nén duge niém kiéu hanh cta ho.
Nén khon ngoan hoc héi lam sao dé giam bot long
kiéu hanh cta chinh minh. Néu ban c6 thé hy sanh
niém kiéu hanh ctia minh, ban c6 thé tim théy an lac
ndi tim. Ban c6 thé hoa hop véi

nguoi khac dé chung nghiém an lac va hanh
phuc. Cai gi quan trong hon - giir niém kiéu hanh
hay an lac trong tim hon?

Co gang ma hiéu rang, bang nhau, hon hay kém, tat
ca déu trong trang thai thay d6i: Ban c6 thé ngheo
bay gio' nhung mot thoi diém nao d6, ban c6 thé
gidu c6. Ngay nay ban c6 thé ngu si, nhung mai
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nay ban trd nén khon ngoan. Ngiy nay ban cé thé
bi dau yéu va khong hanh phuc, nhung thdi gian sau
ban s& van c6 thé lai manh khoe. Tuy nhién, co
nhiéu dic tinh khong thé thau hiéu duoc cia con
nguoi duge coi nhu la gia tai cua nhan loai - nhan
quyén, pham gia cua con nguoi, dia vi cua con nguoi
van van ... Khong ai c6 quyén tudc doat nhitng thir
do cua ban

"Néu ban t6t vOi1 chinh ban, ban sé€ t6t VOl ngu’01

khac. Néu ban tot voi nguoi khac, ban tot véi
chinh ban".

LAM THE NAO PE POI XU VOI NHUNG KE
LAM ROI LOAN?

Ban phai hiéu rang ban phai dong gop chut gi, dung
¥y hay khong dung y, vi nhiing phlen nao va kho khan
xay dén cho ban bdy gid. Ciing rat quan trong cho
ban hiéu 13 ban phai vuot qua nhirng kho khan dén
v6i ban tir nhiéu nguyén nhan. Néu sy hiéu biét cua
ban du sau rong dé thang hoa trach nhiém cta ban
vi dé gay ra cac kho khan hién tai, chic chan ban s&
c6 v kién 1am thé nao t6t nhat dé doan tru.

RAi ban s& hiéu 1am thé nao dé ddi xtr v4i ké lam r6i
loan va nhitng nguoi chéng dbi. Nhing ké chéng lai
ban cling c6 mdt trdi tim con nguoi. Cho nén
khong kho khin gi 1am dé hoa giai ho; phat trién moi
than hitu v61 ho thay vi ¢6 1ap ho. Néu ban du stc
manh dé chéng lai thai do sai lam cua ho, khong
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c6 1y do gi ban tranh khéng tiép stic voi ho. Qua su
lién két v6i nhitng ngudi nhu vay, ban co thé anh
huéng ho dé ho tu cai tién. Hay nhd réng su hiéu
biét riéng cta chinh ban bao vé ban khoi ké thu va
gitip ban huéng dan ho trd nén lwong thién.

Néu mot nguoi lam mot viéc gi sai quéy cho ban vi
ngu si va thiéu hiéu biét, d6 1a dip tét nhat dé ban
trinh béy cho nguoi do biét tri tué, hoc van va va
su thau triét ton gido cua ban. Cai gi la dé su dung
tat ca hoc van cua ban va kién thirc vé ton gido cua
ban néu ban khong biét cu sir nhu mot nguoi quén tir
thuc sy nhat 1a trong lic thir thach? Néu nhiing
nguoi khac lam sai cho ban phai coi nhing hanh
dong nay la dip dé ban phét trién kién nhan va cam
tinh cua ban.

Kién nhin 1a mot trong nhiing dtrc tinh dau tién ma
mdi ngudi phai trau dbi. Ban cang thyc hanh dirc
tinh ndy cang nhiéu, ban cang c6 thé gilt viing
duoc phém cach cua ban. Ban phai biét 1am sao st
dung hiru hiéu kién thic cia ban va nguyén tic
dé giao té v4i nguoi chong ddi ban. Sém

muon ho sé hiéu hanh dong dai dot cua ho va
thay d6i thai do kinh chong. Doi khi, co nguoi co
gang loi dung long khoan dung va nhan nai ctia ban
nhu nhitng du hiéu cua yéu kém. Do 1a lac cho ban
hanh dong khon ngoan dé khong tré thanh nan nhan
cua cac con nguoi xao quyét nhu vay.
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"Dirc hanh phai dwoc thwc hanh mot cach
khon ngoan''.

Tir té, thanh thuc va kién nhan 13 nhitng manh dét phi
nhiéu cho hang nguoil xao quyét dung lam phuong
tién vo1 nhiing nan nhan da dugc ho dung y vi
nhitng nguoi nay c¢6 nhitng dic tinh rong lugng trén.

THA THU VA QUEN DI

Tra thu nhitng ké giy nao loan chi tao thém nhiéu
kho khin va x4o tron. Ban phai hiéu rang nhitng cam
nghi tiéu cuc va hanh dong chéng d6i chi mang lai
tai hai va dau kho cho ca ban va ké gay nao loan.
Mudn hanh dong tra diia, ban phai nudi dudng han
thi méanh liét trong tdm ban. Han thu d6 giéng nhu
chit doc. Khi thudc doc khéi sy noi ban, chic chin
nd s€ hai ban trudc khi hait mot nguoi nao khac.
Trude khi ban ném mot thanh sit néng bong vao
nguoi khac, ban da bi phong trude. Hanh dong cua
ban chi 13 dé cho thay cin ban khong co gi khac biét
giita ban va ddi thu.

Ghét ngudi khac ban chi cho ho thém sttc manh hon
ban ma thoi. Ban khong giai quyét dugc van dé. Néu
ban tr¢ nén néng gian mot nguoi nao dd, ngudi nay
don gian chi mim cuoi lai ban, ban

cam thiy bi bai va dau kho. Khi nguoi d6 khong
phéi hop voi ban dé chu toan udc nguyén cua
ban, chinh 12 nguoi d6 12 nguoi thiang loi. Ptc Phat
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day chung ta song vui vé khi chung ta phai duong
dau voi cac xao tron. "Hanh phiic thay cho chiing
ta song khong thiy hin giva nhitng ngwoi hén thi.
Giita nhitng ngwoi han thi ching ta séng khéng
thu hdn''. (Kinh Phap Cu)

Chung ta c6 thé sdng hanh phtc khong thoi Itra han
thi. C6 18 ban khéng du sirc manh dé trai tinh
thuong dén ké dich nhung vi loi ich cia stc khoe va
hanh phuc cua chinh ban va cua moi1 nguoi khac, it
nhat ban phai hoc hoi 1am thé nao dé tha thir va quén
di.
Khong han thu va khong tiéu diét ké giy nao
loan, ban hanh dong nhu nguoi quan tu. Mudn hanh
dong nhu vdy ban phai hiéu ké kia bj hudng dan 1am
duong boi nong gian, ghen ghét va ngu si. Cho nén
ke do khong khac gi tat ca cac con ngudi dd co lan
nay hay lan khac 1am duong vi

cung trang thai tiéu cuc trong dau oc. Puc
Phat noi:

"Ké gdy tji 16i bin tmh khong phai dac djc. Chiing

gdy tdi 16i vi ngu si”. Cho nén chung can duoc
hudng dan.

Chung ta khong nén lam cho ho dau don. Chung ta
khong nén bién minh noi 1a ching dang bi két 4n dau
kho trién mién vi chua qua tré dé sua chita chung.
Chung ta nén cd gang giai thich cho chung trong
dudng 16i 1am cho chiing khuét phuc

47



dé ching hiéu dugc ching sai. Véi su hiéu biét nhu
vay, ban st su v&i ké giy tdi 16i nhu con bénh
dang dau kho vi bénh tat can phai chita tri. Khi bénh
tinh duoc chita khoi, ké méc bénh cling nhu moi
nguoi khac déu manh va vui vé. Ké ngu si phai duoc
huéng dan boi nguoi khon.

"Doi song co tot dep la do tinh thwong va la dugc
hwéng dén béi kién thirc".

Néu mot nguol nao do lam mot viéc gi sai trai voi
ban vi ngu si va thiéu hiéu biét, d6 1a lac ban phai
mang tinh thuong dén ké gay toi 16i nay. Mot
ngay nao do, ké d6 s& hiéu cai dai dot dang thuong
vé théi x4u t6i 16i cua minh. Cho nén tt hon 1a cho
y ¢ dip dé tré nén tot. Hoi cai vé nhitng hanh dong
1am 15 qaa kht, s& thay d6i y thanh mot nguoi tot va
cubi cing y s& nhdn thirc dugc tu tudng tir té cua
ban. Loi khuyén vi tha nhat ctia Ptc Phat 1a: "Sdn
héin khéng thé dp tit dwoc sdn hdn. Duy cé tinh
thwong mdi ddp tit dwec san hin. Pé la dinh ludt
truwong cuu''.

Néu ban c6 thé trai tam tu, khong co6 su tai hai nao
dén v6i ban. Tinh thuong yéu do s& gitp ban dat
duogc stc khoe ca thé chat 1an tinh than Dot song co
nhip di€u riéng cua no. Lén bong xudng cham rdi
dau cling van vao day. Nhiing nguoi khong hiéu 6
nguyén tac nay, thuong roi vao phién ndo va déi
dau véi kho khin trong doi song.
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Néu mot nguol lam diéu gi sai trai v6i ban hét lan
nay dén 14n khac, ban phai hanh dong khon

ngoan dé stra y mdi khi y pham 18i. Du khong dé
dang gi 1am duoc tuy nhién ban van phai cd ging hét
minh theo guwong Pirc Phat. R6i ban s& hiéu la sau
cung khong phai 1a khong thé dugc. Thai do cua
Puc Phat trong truong hop nay co thé tom tit trong
cau:

"Cang nﬁiéu tai wong dén vdi t6i, téi cang thuwc
hién nhiéu thién chi".

Mot sb nguoi nghi rang khong thé thuc hién duoc
viéc d6i tot tir xdu. Hay thir di rdi cic ban s& tu thdy.
Néu ban thiy viéc khong thé doi tot tir xau thé ma
ban van c6 thé lam viée vi dai cho chinh ban va cho
nhitng nguoi khac bang cach dimg trd lai x4u tir x4u.

"Péi vdi nhitng ngwoi thiéu hiéu biét pham lam 16i
thi cin phdi suy xét va thi¢n cam".

TAT CA CHUNG TA PEU LA CON NGUOI

Tat ca nhitng con nguoi déu c6 yéu diém cho nén ¢
khuynh hudng tao 1am 13i. Tat ca nhirg con nguoi
déu c6 ham muén, nong gian va ngu si. Tt ca nhimng
nhugc diém ndy chiém wu thé trong ching ta voi
nhiéu muc d6 khac nhau. Ngoai trr ban da hoan
toan hay la bac A La Han, con khong ai tranh
khoi. Ban tinh dau 6c cta con nguoi tw nod biéu hién
trong cau nay:

49



"Con ngwo’t khong thoa man voi doi song cua
minh va khong bao gio tim thay muc dich cua
doi séng, ci dén khi dd gom thau dwoc ca thé
gioi".
Ching ta hay nhin k¥ con ngudi bi bao trum
trong ngu si. Tri 6¢c bi m& mit bdi1 xdo tron, boi rdi
va toi tam. Do ngu si, con nguoi tao bat hanh va chia
sé bat hanh nay voi dong loai. Pa sd lo au va dau kho
dén cho con nguoi do su thay dbi cia thé gian va
sy tham dam cua con ngudi vao nhiing tha vui
tran tuc ma dau oc vi ky ctr tiép tuc khong ngimg.
That vong va nhitng ham mudn khong toai nguyén
do nhitng sy thay doi bat thudng tao niém lo du. Cho
nén ban chiu trach nhiém niém lo au cua ban.
Khong ai hoan toan trén thé gidi nay; mdi con ngudi
déu lién quan luc nao d6, pham mot sb 161 14m nao
d6 hay nhitng hanh dong t6i 16i. Nén 1am sao ban c6
thé nghi rang ban thoat khoi 1am 1an hay toi 16i? Ngu
si 13 nguyén nhan chinh vi nudi dudng su thuc day
ctia tham duc phat xuat lo au.
"Sw s¢ hai va lo ling sé khéng con khi ngu si bi
xua tan boi kién thurc'".
Néu ban c¢6 thé hiéu dugc nhuoc diém hién tai trong
dau oc ciia con nguoi trén day, thi khong co ly do gi
ban cau nhau vé cac kho khin cia ban. Ban s& co
can dam dé dbi pho véi nhitng khé khan 4y. Tri
6c cua con nguoi chiu trach nhiém vé ¢4 hanh phtc
1an bat hanh phc.
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"Khong cé gi xdy ra cho con ngwoi ma khong nam
trong con ngwoi” - C. Jung, mot nha tam ly hoc noi
tiéng.

TRACH NHIEM CUA CHA ME

Ban chiju trach nhiém vé hanh phlc cua con cai va
viéc nudi ning ching. Néu dtra tré 16n trang kién,
khoe manh va 1a nguoi cong dan hiru dung, do 1a két
qua cia cac ¢ gang cua ban. Néu dira tré 16n 1én
thanh ké pham phap, ban phai chiu trach nhiém.
Khong nén do 16i cho nguoi khac. La bac cha me,
nhiém vu bat budc cia ban 1a huéng dan con cai trén
con duong chinh dang. Mac du cé it truong hop
cac thiéu nién pham phap khong thé stra chita duoc,
tuy nhién 13 bac cha me, ban van phai chiu trach
nhiém vé tu cach cua dira tré.

Pira tré lic tudi d& bi anh huong, can ¢6 tinh thuong,
chidm séc, triu mén va luu ¥ ctia cha me. Khong c6
tinh thuong va huéng dan cta cha me, dira tré cam
thdy bi bat loi thiét thoi, s& di tim trén thé gidi mot
noi hoang mang béi réi dé sdng. Biéu hién tinh
thuong cta cha me khong c6 nghia 13 thoa man tat ca
nhirng doi1 hoi cua dira tré ma phai hop 1y hay cach
nao thich hop. Qua nudng chiéu thuc su 1am hu dta
tré. Ngudi me danh cho con tinh thuong va cham séc
cling phai nghiém khic va ctng ran nhung khong
cay nghiét trong luc st su trudc cai hu don cua dua
tré. To tinh thwong nhung ky ludt - dtra tré roi ra
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s& hiéu dugc.
That 13 bat hanh, tinh thuong cuia cha me trong xa hoi
ngay nay dang budn thu:0’ng thiéu thon. Su dd
s0 vao cac vat chét tién bo, khat vong dang 1én doi
hoi quyén nam nit binh dang, dua dén két qua 1a
nhiéu ba me theo chong trong cudc thi dua. Cac
ba me tranh dau dé gin gitr hinh anh gia dinh hay cac
biéu tuong tinh trang bz‘?lng cach lam viéc tai cac ban
gidy hay cac xudng tho hon 1a ¢ nha dé trong nom
con cai.
Con cai, dé cho cac than nhan hay cho cac ngudi lam
duoc tra tién dé sin soc, gidng nhu cac "chia khoa
rap theo khudn" bang may moc, thuong thiéu
tinh thuong va san soc cua nguodi me. Nguoi me
cam thay c6 t6i vi thiéu cham soc, co gang xoa diu
dira tré bang cach thoa mén cho né tat ca nhimng gi
nd doi hoi. Hanh dong nhu vay chi lam hu dua tré
ma thoi.
Cung cip cho dua tré nhitng d6 choi tinh vi hién dai,
nhu xe tdng, sing may, sung luc, kiém 14 1am hai sy
hinh thanh c4 tinh cta tré nho va tuong ty vé tam 1y
thi chang lanh manh gi. Pta tré vo tinh duoc day tha
thir viéc pha
hoai thay vi duoc day dd 1a phai tir té, tir bi, va hao
tam. Nhiing dra tré nhu vay s& phat trién khuynh
hudng tan bao khi chung 16n. Cho nhiing dura tré
nhimg d6 choi nay khong thé thay thé tinh thuong
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va triu mén cla ngudi me.

Cha me thuong bi dat vao tinh trang khé xtr. Voi va
vé nha sau mot ngay lam viéc cuc nhoc, cha me co
nhitng vi¢c lat vat dang cho doi phai lam tai nha.
Sau khi lam xong cong viéc 1a gid an tdi theo sau 1a
truyén hinh, dau con bao nhiéu thi gio

da dé danh cho bon phan thuong yéu va triu mén
danh cho dtra tré.

Vot loi kéu goi giai phong phu nt, nhiéu ba nghl
rang giai phap 1a dé tranh dua voi phai nam ngoai gia
dinh. Nhiing cac ba nay phai coi can than minh c6
nén mang thai hay khong. P& 1a trach nhiém cua
ba me dem doi séng dén thé gian va sau nay lai
"bo" d0i séng nay. Ban phai chiu trach nhiém cho
cai gi ban da tao ra.

Pt tré ¢6 quyén dugc thoa min vé vat chat, nhung
quan trong hon nira la tinh than va tam 1y. Cung cap
day du vé vat chat dung sau viéc cung cap tinh
thuong va sin sdc ciia cha me. Ching ta biét co rat
nhiéu gia dinh ngheo, 191 tuc rat dam bac nhung da
nudi nang day dd con cai thanh cong bang chan
chtra tinh thuong. Nguoc lai, ¢6 nhiing gia dinh rat
gidu co, cung cap cho con cai vat chat day du tién
nghi, nhung thiéu tinh thuong noi cha me, nhiing
dira tré d6 16m 1én thiét thoi vé tdm 1y va tinh than.
Mot s6 cac phu nit ¢ thé cam thay 16i khuyén phu
nit tip trung vao viéc nudi dudng gia dinh 1a diéu

53



hén ha giam gia tri phan anh 16i suy nghi ¢ va bao
thi. Plng, thoi xua phu nit di bi d6i xur rat toi té,
do 1a do ngu si phan nguodi nam hon 13 nhuge diém
cd hitu cua nguoi dan ba. Tiéng Phan chi nguoi
no1 trg "Gruhini" theo ding nghia den la "lanh dao
trong nha" (ndi tudng). Chac
chan tiéng nay khong ngu ¥ 1a dan ba bi thip kém
hon. Pung hon n6 c6 nghia sy phan chia trach nhi¢ém
cho phai nam va phai ntr.
Trong mot vai xu, da sd nguoi chdng dua tién luong
kiém duoc cho nguoi vo dé lo viéc néi tro

Lam nhu Vay, nguoi chong dugc ranh rang tap
trung vao viéc ndo khac ma nguoi chong co thé
lam t6t dep hon. Khi nguoi hon phoi hiéu rd
trach nhiém ctia minh, khong xiay ra xung dot
giita hai vo chong. Khong khi gia dinh hanh phuc va
an lac, va cac con cai l6n 1én thanh cong.
L& dwong nhién, nguoi chong phai nhin thiy nguoi
ban duong cua minh lo léng chu dao, tham khao moi
quyét dinh cta gia dinh, ty do d¢ mé mang nhéin
cach va ciing ¢ thi gio ranh rdi dé theo dudi viéc
riéng tu cua minh. Trong y thuc ay, chong va vo
chiu trach nhiém dong déu vé hanh phuc cua gia
dinh. Chéng va vo khong thi dua véi nhau.
Mot ba me nén xem xét can than nén hay khong nén
tiép tuc di lam véi tit ca nhiéu chong gai cam
bay hay & nha lam ngudi noi trg dem tinh thuong
va cham séc nudi dudng con cai dang 16n 1én. Rat la,
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nhirng ba me hién dai, dac biét tai mot vai nude voi
ché do quan phigt, thiéu nhan lyc, da dugc huan
luyén dé cam sung va cac vii khi giét nguoi khac 18
ra cac ba phai nang niu trong tay con cai va huan
luyén chung tré nén tét hay ngudi cong dan biét ton
trong luat phap.

Thai d hién dai clia cac ba me di lam viéc doi véi
con cai khuynh huéng 1am hao mon thoi gian hiéu
thao ma nhiing dira con wéc vong gin giit. Thay thé
sita me bang sita chai cling 1d mdt nguyén nhéan
khac. Cho dén nay, khi cac ba me

cho con bu bang sita ctia minh, nang niu dira con
trong tay, tinh thuong yéu dam da gitra nguoi me va
dtra con tré nén cang nay né manh mé .

Cho con bu bang sita ctia minh, qua tinh miu ti
thién nhién, kinh nghi¢ém cho théy mot thdéa man to
16n noi nguoi me thdy minh cung cdp cho con nhu
tao hoa da danh, cai gi chinh cia minh khong ai
ngoai co thé cho duoc. Anh hudng cuia ngudi me voi
dwra tré ngay cang 1én va cang ngay cang tr¢ nén rod
rét. Trong nhitng trudng hop nhu vay, tinh hiéu
thao, gia dinh keo son va thuan thdo luon luén hién
hitu.

Nhitng nét truyén thong trén 1a diéu t6t va hanh phac
cho con cai. Tuy noi cha me, dac bi€t nguoi me cung
cap tinh thwong, chim soéc va triu mén 13 quyén
dugc hudng chinh dang cua con cai. Nguoi me trach
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nhiém vé dira con ngoan hay wong nganh. Nguoi me
c6 the, do vay, lam giam thiéu nién pham phap! Nghi
sdu xa nita, cac ban co thé nhin thay su viéc nhu thé
nao khong phai nhu cic ban nghi. R6i cac ban
hiéu ban chiu trach nhiém moi tht.

"Nhitng ké co mgt cudc song chong lai thién nhién,
phai doi dau voi hdu qua ca vé vit chdt lan tinh
than'.

LAM SAO PE GIAM BOT SU PAU PON TINH
THAN CUA BAN?

Bat ¢t lic nao mdt sd kho khian va cac van dé dén
v6i ban, hiy quyét dinh LAM giam thiéu su

dau d6n tinh than cta ban. Trude tién, ban hay cd
gang hiéu biét ban chat thé gian ma ban dang sbng.
Ban khong thé ky vong thé gian nay bao gio ciing
toan hao va troi chay. Tinh trang cua thé gian nay
c6 thé khong bao gio thuan loi cho ban. Khong co
mot thé gidi ndo hay mot doi song nao ma khong
c6 kho khin. Strc manh thién nhién gidng nhu
anh sang mat tro1, mua, gid, anh trang, thuan loi va
hitu ich cho nhiéu ngudi, nhung ciing c6 khi cé thé
lam hai nhiéu nguoi khac. No6i tom lai khong co gi
hoan toan xau hay hoan toan tét trén thé gian nay vi
1& rat nhiéu sy viée duoc hoan nghénh bo1 nhom
nay thi lai b1 ghét bo béi nhom kia. Cho nén chung
ta dinh nghia tot hay x4u theo nhu cu cua chung ta.
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Cac sy viéc ch?ng t6t va cling chang xau theo ban
chat. Theo Phat Giao, thé giéi hién hitu trén mau
thuan ma trong do ban 1a mgt thanh phan.

Néu long tham duc vi ky ctia ban 16n manh cho hién
sinh va gidc quan, ban s& phai tra mot gia dit - cai
dau d6n tinh than dé song voi quan diém ndo loan
cia thé gian. Udc vong, khao khat dugc bat diét va
bam vao cam nghi nhu cai "Ngi" hay "T6i" kho nim
dugc, luc ndo cling bao tram dau 6c va giac quan .
Nhitng ham mudn khong toai nguyén tao ra hang
loat ca1 nhau, xich mich, that bai trong truyén dat, so
hai, lo léng, cO quanh, va ban khoan. Piéu nao cling
phai tra gia.

Néu ban thich doan trir cai dau dén tinh than, ban
phai lam diu bét long tham duc vi ky. Dong do1 co
chd tiép giap nhau. Hodc ban theo con duong

chinh dang dé mé mang tinh than, dé lam cho doi
song tran thé khéng cing thing, hay ban tiép tuc
mi¢t mai trong nhitng tha wvui nhuc duc voi
nhiing duwong dau kém theo.

Mot cach lam giam bét cai dau dén tinh than bat
thuong phat xuat 13 hiéu duoc muc do dau dén va
khé khdn ctua ban so sanh véi kinh nghiém cua
nhimg nguoi khac. Khi ban khong hanh phuc, ban
thuong cam thay thé gian chong lai ban. Ban nghi
rang moi thor chung quanh ban sap sira di dén tan
lui. Ban cam thdy cudi duong gan ké. Tuy nhién,
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néu ban c¢6 mot sy luu y tinh than vé nhirng diéu
chung quanh ban va nham dén nhitng phudc lanh cua
ban, rat ngac nhién ban théy ban thuc ra the“ing loi
nhiéu hon nhitng nguoi khac.

Chic ban ciing di c6 nghe cau néi sau:"Téi phan
nan téi khong cé giay cho dén khi t6i gdp ngwoi
khong co chdn''. ToOm lai ban da phong dai qua dang
cac kho khin va cac van dé cua ban. Thuc ra nhiing
nguoi khac con gap diéu xau hon xong ho khong lo
lang qua dang. Nhimng van dé con ddy. Ban phai cb
gang giai quyét thay vi lo lang tao dau kho tinh than
not ban. Nguoi Trung Hoa

c6 cAu noi sau dé giai quyét cac khé khan:

"Néu ban gip mét khé khin Ién, cé ging lam né
thanh nhé di. Néu ban gdp mét khé khan nhé, co
ging lam né thanh khong cé khé khin'"'.

Mot cach khac de glam bot nhing kho khan cua ban
1a tong két tat ca gi ban da 1am tir trude dén

nay trong nhting hoan canh tuong tu hay hoan canh
xau hon, va 1am thé nao bang nhan nai cua chinh
ban, bang sang kién va cd gang, co thé giup ban
vuot qua nhirng kho khin 4y ma nhing kho khin
nay hinh nhu khong thé vuot qua dugc. Lam nhu
vy, ban khong dé cac khé khin hién tai "dim chét
ban". Trai lai, nhin do1 trong mot vién canh méi,
ban ¢ thé giai quyét bat ctr kho khin ndo ma bay gid
ban phai d6i dau.
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Ban nén nh¢ rang ban da ting trai nhiéu truong hop
t¢ hon nira truéc day, va ban sua soan dé kién
quyét d6i dau du cac kho khin dén thé nao di nira.
Vi trang thai tinh than nhu vay, ban s€ khong lau
léy lai long tu tin, va & trong magt vi thé tot hon dé
giai quyét bat ctr kho khan nao con noi ban.

Néu ban phai duong dau véi vin dé, chic chin
phai c6 phuong thuéc dé vuot qua. Nén tai sao
phai lo ling cht? mat khac, du 1a khéng cé giai phap
nao cho van dé cua ban, tai sao lo léng ntra chur vi lo
au cua ban khong dong gop duoc gi cho viéc giai
quyét.

TAT CA KHONG TOT PONG PEU

D61 khi, c6 nhiing 161 phan nan cua nhitng nguoi
khong bao gio gay hay lam khé khan gi cho
nguol khiac nhung ho tré thanh nhitng nan nhan vo
t6i ctia nhitng qiy ké va am muu cua ké khac. Ho
cam théy hoang so mdc du ho da séng cudc doi
luong thién. Ho cam thy ho bi 1am hai ma

161 khong phai noi ho. Trong nhirng truong hop nay,
cac nan nhan vo toi phai hiéu rang thé gian nay gom
c¢6 nhidu hang nguoi - nguoi tot nguoi khong t6t
lam nguoi xau, nguoi khong xau lam, véi tat ca tinh
nét bat thuong ma lam thanh thé giéi cua ching ta.
Nan nhén vo t61 c6 thé tw an Ui minh 1a thudc thanh
phan hang tot con ke nhiéu loan hoa binh thu¢c hang
xau va vao mot sb dip nao d6, ngudi d6 van hay con
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phai nhan nai chiu dung nhiing viéc lam c6 hai cua
ké thudc thanh phan xau.

Ching ta hdy lay thi du truong hop cia mot
nguoi "1ai xe gidi va can than" va mot ngudi "1ai xe
dé va au " Nguoi 1a1 xe gioi va can than rat than
trong khi 1ai thé ma lai bi tai nan do khéng phai 15i
ctia minh - 15 1a do ngudi 14i do va au.

Cho nén chiing ta c6 thé thiy nguoi tét chiu dau kho
mic du 1ong t6t ctia ho, vi co nhimg nguoi xau va
khong than trong chung quanh chung ta. The gian
chang tt ma ciing chang xau. Thé gian san xuét cic
t01 pham ma cling san xuat cac bac thanh, ngudi ngu
xuan va nhiing nguoi giac ngd. Cung tir mot loai dat
sét ma ra, cai thi dep cai thi xau, cai hiru dung céi vo
dung dugc lam ra. Pham chat cta loai dd gém tdt
do nguoi tho 1am d6 gém, ma khong phai do dat
sét. Tom lai nguoi thg do gém chinh 1a ban do6. Rén
dac hanh phtc hay bat hanh cua ban do chinh ban tay
ban.

BAN SE PUQC NHUNG GI BAN TIM
KIEM

Néu ban cb gang vuot qua nhig khé khan bé‘mg
cach ap dung nhiing 161 khuyén trong tap sach nay,
chic chan ban s€ tim dugc binh an, hanh phic va hoa
hop, von 1a nhitng gi ban dang mong tim. Hay tuin
theo cac nguyén tic - vén di dugc thir nghiém va
minh chung - nhu da trinh bay trong tap sach tao
thanh mot su che ché cho ban.
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