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Thu ngo

@ rong khoang vai thap nién viia qua,
su buing nd cac phuong tién théng
tin trén toan thé gidi, va nhat 1a trén khap cac
thanh phé 16n 6 Viét Nam ta, dd mang dén nhiing
thuén 1¢i 16n lao thic ddy su tién bd vugt bac trong
hau hét cac lanh vuc khoa hoc, k§ thuat, cong nghé,
gido duc... Nhung bén canh d6, moi trucéng phat
trién méi cing dat ra khong it nhiing khé khin
thach thtc, nhiing wu tu lo ngai vé su phat trién
tinh than ctia thé hé tré trong tuong lai.

Nhiing uu tu lo ngai nay 12 hoan toan cé co s6
thuc té. Nhu mot con bdo 16¢ tran qua, nhiing yéu
t6 clla nén van minh khoa hoc k§ thuat hién dai
dang de doa xo4 md di hodc it nhat ciing 1a lam
lung lay nhiing gia tri dao dtc, tAm linh trong co6i
ngudn van hoa dan tdc. Diéu nay dac biét dang
lo ngai d61 véi 16p tré, boi cac em nhu nhiing cay
non con chua du thdi gian dé bam ré siu viing vao
long dat me, chua du thoi gian dé cdm nhan va
tiép nhan day du nhiing gia tri tinh hoa tu truyén
thong 1au doi do t6 tién truyén lai, ma da phai tiép
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xtc qua nhiéu, qua sém véi nhiing gia tri van hoa
ngoai lai. Mic dut phan 16n trong d6 c6 nhiing gia
tri tich cuc trong viéc thic ddy su phat trién xa héi
vé mit kinh t&, khoa hoc, k§ thuat, cong nghé...
nhung ciing c6 khong it cac yéu t6 doc hai doi véi
tam hon non tré ctua 16p thanh thiéu nién trong d6
tudi méi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét chti quan
hay bado thii cia thé hé cha anh, ma 14 mét thuc té
hién nhién van tén tai ti Dong sang Tay, 6 bat ci
x4 hoi, dat nudc nao ma nén vin minh céong nghiép
hién dai phat trién manh. N6 duge biéu hién cu
thé qua nhiing s6 liéu dang lo ngai vé ty 1é cao va
rat cao cua nhiing vu pham phéap vi thanh nién, c6
thai va pha thai ¢ d6 tudi rat s6m, hay nhiing vu
ly hon khong 14u sau ngay cudi... va di xa hon niia
14 nghién rugu, 1a hit, chich ma tuy, réi dan dén
trom cudp, tu tu...

Tat ca nhiing diéu d6 khong phai gi khac hon
ma chinh 14 biéu hién cta su thi€u ving cac gia tri
tinh than, cac gia tri tam linh von 14 cdi ngudn cia
dao dtic, ciia van hoa dan toc. Cac nha gido duc, cac
vi lanh dao cta ching ta hdn 1a da sé6m nhan ra



Thu ngo

diéu nay va da c6 nhiing hanh dong tich cuc, ding
dén qua hang loat cac phong trao “vé nguén” ciing
nhu khuyén khich viéc xdy dung mot nén vin hoa
méi “dam da ban sic dan toc”...

Nhiing gi ching ta da lam la ding nhung chua
du. Trong béi canh thuc t&, cac bac cha me, thiy co
gido... dang dan dan phai b6 tay trong viéc quan
1§ con em minh. Nhiing tu diém &n chdi, t& nan xa
hoi dudng nhu lic nao cling dang rinh rap, va cudi
cting 14 su bung nd cta phuong tién truyén théng,
chi cin ngdi trudec may tinh 1a cac em cé thé dé
dang tiép xtc v6i “du thi trén dor’ ma khong mot
con nguoi dao dtic nao cé thé tudng tugng ra néi! 0
mtc d6 nhe nhat cling 1a nhiing cudc tan gau (chat)
hang gid vo bé trén may tinh, nhiing “chuyén tinh”
lang man cta cac cd cau nhi chua qua tudi 15! Va
hau qua khoéng tranh khodi t4t nhién 12 niang luc
hoc tap sut giam, cac théi quen x&u hinh thanh...
va hang tram su viéc khong mong muén ciing déu
bat dau tit dé...

X4 hoi hoa gido duc 1a cach duy nhat ma ching
ta c6 thé lam dé d6i phé véi thuc trang phiic tap
nay. Va ching ta da bat dau lam diéu d6 ti nhiéu
nidm qua. Van dé ching t6i mudn dé cap 6 day la
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mot su mé rong hon niia khai niém “xa hoi hod”
va cac hinh thiic gido duc, truc tiép cling nhu gian
ti€p. Mot trong nhiing viéc lam thiét thuc nhat dé
g6p phan vao viéc nay c6 thé 1a ¢d gdng bdi dudng,
huéng dan doi song tinh than cting nhu vun bdi
nhiing gia tri dao diic von c6 cua dan toc cho cac
em.

Viéc bao vé doi song tinh than cho con em chiing
ta la trach nhiém chung ctia tat cd moi nguoi, vi thé
ching t61 thiét nghi la tat ca cac bac phu huynh
déu phai tich cuc tham gia, tit ca cac nganh, cac
gidi... déu phai tich cuc tham gia, va hay tham gia
mot cach cu thé bang nhiing viéc 1am cu thé.

Xu4t phat ti nhiing suy nghi va nhan thic nhu
trén, Nha sach Quang Minh ching té1 da hét stc
vui miing khi nhan dugc 161 dé nghi cia mdt nhém
cac anh em nhan si tri thic Phat gido vé viéc hop
tac m6 mot tu sach véi cht dé huéng dan doi song
tinh than. Ching t6i da dong ¥ v6i nhau sé ¢ géng
duy tri loat sach nay dén khi nao ma ching téi con
nhan dude sy tng ho ti doc gia, cho du kha niang
thu lgi nhuan tit mot ti sach nhu thé nay ¢ thé 1a
rat thap.



Thu ngo

Qua nhéu thé ky ton tai va phat trién, song
hanh véi biét bao giai doan thang tram trong lich
st d&t nuée, Phat gido 1a ton gido 16n nhat va co
xua nhat cua dan toc ta, xting dang 14 nguci anh
ca trong dai gia dinh cac ton gido, tin ngudng Viét
Nam - mét ngusi anh ca luén bao dung va khoan
hoa v6i tat ca cac em, ludn néu cao nhitng chudn
muc dao dtc, tin ngudng truyén thong ctia dan tdc.
Chinh vi vay, méi gia tri tinh than ctia Phat gido
déu da trd thanh di san quy gia chung cua toan
dan toc.

Tu sach nay ctua ching t6i sé& dugec mang mot
tén chung 1a “RONG MO TAM HON”, va nhém
dén viéc cung cip nhitng hiéu biét cd ban vé Phat
gido trén tinh than van dung mot cach thiét thuc
vao chinh cudc séng hang ngay. Thiét nghi, khi c6
dudc nhiing gia tri tinh than nay, ching ta sé nhu
nhiing cy xanh c6 cdi nguédn, cé goc ré viing chic,
va sé& khong dé gi bi lung lay, xAm hai bdi nhiing
yéu td tiéu cuc trong vén hoa ngoai lai. Hon thé
nita, ching ta sé c6 thé tao lap mot doi song tinh
than toét dep hon, viing chai hon gitia cudc séng bon
chen t4t bat nay.
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Hy vong day sé 1a loat sach bd ich cho bat ct ai
muén tim hiéu vé van hoa Phat gido, va théng qua
d6 cting 1a hiéu dude phan 16n c6i ngudn vin hoa
dan toc. Méac du muc dich chinh 14 nhim dén viéc
huéng dan doi séng tinh than cho 16p tré, chung
t6i van hy vong 12 loat sach ciing gép phan cing
c6 nhiing gia tri vian hoa dao dtic néi chung. Va
nhu vay, muc tiéu dé ra c6 thé 1a qua 16n so véi
trinh d6 va kha ning hién c6 ctia chiing toi. Vi thé,
ching t61 xin chan thanh dén nhan moi su gép ¥
x4y dung cting nhu nhiing 16i chi gido tit quy vi doc
gia cao minh, dé ndi dung loat sich sé ngay cang
hoan thién hon. Ching t6i cling sé rat vui miing
dugc dén nhan su hgp tac cua bat ¢ tac gia nao cb
tac phAm vé chu dé nay. Quy vi ¢6 thé lién lac qua
thu tit hodc truc tiép tai dia chi: Nha sach Quang
Minh, s6 416 Nguyén Thi Minh Khai, phudng
5, quan 3, thanh phd H6 Chi Minh, hoic dién
thoai s6: (08) 8 322 386, hoic qua dia chi email:
quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHA SACH QUANG MINH
Cong ty Van hoa Huong Trang
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LOI NOI PAU

@ rong cudc séng, c6 nhiing van dé ma
ching ta khéng thé giai quyét don
thuén chi bang tri thic. N6i cach khac, déi khi ta
phai trai qua nhiing bude kha dai tir Iic hiéu ré
van dé cho dén khi thuc su vuot qua dugc né.

Lay vi du, ta c6 thé dé dang mé ta duge thé nao
1a mét nép séng dao dic, nhung dé thuc su dat
duge mot nép séng nhu thélai la van dé cua ca mét
doi nguoi! Chiing ta c6 thé dé dang hiéu va ca ngoi
nhiing diic tinh nhu khoan dung hodc nhan nhuc,
nhung dé c6 thé that Iong tha thi cho 161 1am cta ai
d6 doi véi ta, hay nhan nhuc dugc truée thai dé xiic
pham cua ngudi khac, ching ta khéng thé chi don
thudn la “hiéu” dugc van dé, ma doi hdi phai trai
qua ca moét qud trinh thuc hanh, chiém nghiém
trong thuc té co xat gitia cudc song.

Nhiing gi dugc trinh bay trong tap sidch mdng
nay khéng phai la nhiing diéu méi mé, ma that
ra da tung duogc dic Phat Thich-ca MAu-ni giang
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day céach nay hon 25 thé ky. Diéu ching t61 muén
nhan manh ¢ day 13, cé nhiing loi Phat day tuy don
gian, nhung viéc mang ra thuc hanh, ap dung vao
cudc séng hang ngay lai khéng phai Iiic nao ciing
dé dang, bdi con cé biét bao trd luc do nhiing théi
quen va dinh kién sai lam ma méi chiing ta déu da
khéng nging tich liy tir bay l14du nay.

Xuat phat tu thuc té nay, nguoi viét hoan
toan khéng cé dung y “giang giai” cac van dé theo
nhiing gi minh hiéu, ma chi don gian la muén chia
sé nhiing kinh nghiém thuc su da trai qua trong
cudc séng cia ban than. Va néu nhu cé nhiing diém
tuong déng nhat dinh nao dé véi nhiing gi ma ban
doc da ting cam nhan trong cudc séng, hy vong la
su chia sé nay sé cé thé giup ich phan nao trong
viéc lam cho cudc séng cia méi nguoi ching ta
ngay cang tot dep hon.

Va mot cudc séng “toét dep hon” chinh la muc
tiéu kha thi cho tat ca moi nguoi, boi vi sé 1a mot
chuyén hoang tudng néu cé ai dé6 muén trd thanh
mot nguoi “toan hao” trong cudc séng nay. Tuy
nhién, néu méi ching ta cé thé nhan ré duoge su
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Loi n6i dau

vuon lén cua chinh minh trong tiing ngay thang
tréi qua, co dugc mot doi séng tinh than thuc su
toét dep hon bat chap nhiing gi xay dén cho ta trong
cudc séng, thi diéu dé cé thé khing dinh rdng con
duong di dén “chan thién my” cia chiing ta dang
ngay cang rong md, va tdm hon ta chdc chén ciing
sé theo dé ma ngay cang réng md. Nguoi viét sé vé
cung hoan hy khi nhan duoc nhiing tin vui nhu thé,
va dé ciing la uéc mo duy nhat cia tat ca chiing toi,
nhiing nguoi da gép phan hinh thanh nén tap sach
nay.

Tran trong

NGUYEN MINH
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Cau hoi vugt thoi gian...

% ua ¢6 moOt ngudi bi tring mii tén
doc. Nhiing than nhan cua ngudi 4y
voi vang chay di moi thay thudc dén dé nhé tén ra,
tim thuéc giai doc va biang b6 vét thuong. Nhung
ong ta nhat quyét ngin lai va mudn moi ngudi phai
cho 6ng ta biét 1a tén doc 4y tit dau ban tdi, tén Ay
do ai ban, tén 4y lam bing cay gi... cing nhu hang
loat cau hdi khac. Con ngudi ngu si toi nghiép ay
rot cudbc vi mudn théa man nhiing thic méc cta
minh, ma da tri tré viéc ctiu chiia nén cudi cung
phai bé mang.

Chéc han c6 nhiéu ban doc sé khong thé nhin
cudi khi nghe cau chuyén trén, vi tinh chat khoi hai
dén mtc gan nhu phi ly ciia né. Chiing ta that khé
ma hinh dung dudc 1a ¢6 thé c6 mot con ngusi ngu
si dén thé, va day han chi 1a mot cAu chuyén dude
ai 6 nghi ra dé choc cudi ngudi khac ma théi...
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Nhung néu t6i néi thém dé ban doc duge biét
rang, ciu chuyén trén dudc trich tit kinh Pai Bat
Niét-ban, quyén thi 15, phdm thi 8 (phdm Thanh
hanh), va rang day 1a mot bo kinh d6 so6 vao bac
nhat nhi trong kinh tang Phat gido, gom ca thay
42 quyén, dé cap dén hau hét cic phan tinh yéu
caa gido 1y Pai thira... c¢6 16 diéu do sé c6 thé lam
cho ban suy nghi thém ddi chit vé nhiing gi 4n
chtia bén trong cau chuyén c6 vé nhu khoi hai vita
duogc ké trén.

That ra, phan 16n trong ching ta déu cé nhiing
lic - va tham chi 1a rat nhiéu khi - khéng khac
mAy v6i con ngudli ngu si to1 nghiép 4y! Khi ching
ta doi mat véi mot khé dau nao d6, diéu trude tién
ching ta lam theo quan tinh lai chinh la dat ra
hang loat cAu héi vé su viéc, chdng han nhu ai da
gay ra diéu 4y, hodc vi sao ho lam nhu thé... Trong
mot tAm trang binh tinh va sang suét, ching ta sé
dé dang nhan ra 1a hiu hét nhiing thic méc caa
ching ta d6i khi hoan toan vé bd, ching giup dudge
gi trong viéc gidi quyét van dé, ma thuc su chi lam
cho ta cham tré hon trong viéc c6 dugc nhiing phan
ting thich dang va kip thoi.
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CAau hdi vuogt thoi gian

Trong dém t61, mot nguodi dang mo mam ting
budc di trén con duong t61 tim khong mot anh deén.
Dot nhién, anh ta vap phai mot vat can - mot cai
ghé& giy chan ma ai d6 da vat ra duong. Nguoi ay
nga nhao, chii mii xudng duong va tham chi cé
thé 1a bi say sat, chay mau & dau d6 trén than thé...
Khi so soang nhan ra dugc cai ghé gay 1a tht pham
da lam minh té ngd, trong dau anh ta ttic t61 bat
1én cau héi: “Thang quai nao lai c6 thé ném cai
ghé nay ra giiia duong mot ciach vo y thiic dén thé?
Gia ma biét dugc, phai cho né mot tran ra tro mdéi
duoc...”

Vang, cAu chuyén nay 1a hoan toan c6 thé xay
ra, va rat thuong xay ra ding nhu thé trong cudc
song nay. Néu ban roi vao hoan canh tuong tu nhu
trén va c6 mot cach tng xi khac hon, sang sudt
hon, ban c¢6 thé tu hao vé diéu dé6. Béi vi c6 rat
nhiéu nguoi khéng duge nhu vay. Thay vi ngay lap
tic tim xem minh d& bi thuong t6n ¢ dau, chay
mau noi nao... va kip thoi giai quyét nhiing vét
thuong 4y, ching ta lai rdt thuong dé tam trudc
hét dén nhiing diéu “vé b6” nhu trén dé thdéa man
su ttic gian hay d6i khi chi 1a su to mo...
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Trong cudc sdng, ching ta khong chi mot doi
lan vap nga trong dém to6i, khong chi mot doi lan
d6i mat va chiu dung nhiing tinh huéng khé dau,
bi dat... Thuc ra, chudi dau khé trong cudc séng
nay da néi ti€p nhau nhiéu dén ndi c6 ngudi phai
thot 1én rang: “Hanh phitic chi 1a su tam diing cia
nhiing khé dau.” Va trong hau hét cac tinh huéng
kho dau ma ching ta phai trai qua, phai chiu dung,
chi riéng viéc loai bé dude nhiing cadu héi “vé bo”
nhu trén da 1a mét quyét dinh vo cling sang suét,
c6 thé lam giam nhe r4t nhiéu 4p luc cho d5i s6ng
ctia moi chung ta.

Khi loai trit duge nhiing cau héi “vé bd”, chiung
ta méi bat dau c6 thé nhan ra duge nhiing gi qua
that dang quan tAm tim hiéu va thuc su gép phan
gitip chung ta gidi quyét van dé. Ching han, ban
c6 thé khéong quan tAm dén viéc ai da giy ra nhiing
khd dau cho ban, nhung ban rit cAn phai phan tich
va hiéu duge nhiing nguyén nhan dan dén khé dau
dé c6 thé c6 nhiing bién phap d6i tri thich hop.

Mot thuong gia thit bai trong cudc canh tranh
gay git dAn dén pha san. Ong ta khong can quan
tam dén viéc doi thu da danh bai minh trén thuong
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boi la bé kho

truong 1a ai, vi diéu d6 that ra 1a ching c6 ich gi.
Nhung néu 6ng ta mudn giy dung lai su nghiép
trén thuong trudng thi nhat thiét khong thé khéng
phan tich rd nhiing nguyén nhan da dan dén su
that bai cia minh...

Cang vay, ching ta khong thé déi tri va vugt
qua duge nhiing khd dau trong cudc séng néu
chiung ta khong nhan ré duge ban chat va nhiing
nguyén nhan dan dén khé dau. Vi thé, khi phai d6i
mét v6i khé dau, cAu héi mudn doi ma mdi ching
ta phai sdng sudt dit ra dé tu tra 16i van la: “Vi sao
t6i kho?’

Poi 1a bé kha...

@6 ngudi cho rang nhan xét nhu vay
14 bi quan, yém thé. Nhung that ra
@6 chi 14 néu 1én mot su that, va thing thin nhin
nhan su that 4y 1a mot thai d6 khdi dau tich cuc.
Su bi quan hay lac quan c6 thé 1a thudc vé quan
diém riéng cta mdi ngudi, nhung cho du ding vé
quan diém nao thi mdi chung ta ciing déu khong
thé phu nhan duge nhiing khé dau ma minh phai
trai qua trong cudc séng nay.
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O day, ching ta khong di vio phan tich van dé
trong nhiing y nghia triét hoc sadu xa va phtic tap
ctia n6, ma chi dé cap dén nhiing gi méi ching ta
déu c6 thé nhan thdy va budc phai d6i mat, phai
tiép xdc hing ngay trong cudc song.

N6i chung, moi tAm trang khé dau ctia chiing ta
déu phat sinh vi nhiing diéu kién mang lai su vui
thich, khoai § cho ching ta khéng thé ton tai mai
mai; vi nhiing diéu mong ciu cua ching ta khong
dude dap tng, théa man; hoidc vi phai duong dau,
chiu dung nhiing hoan canh ma ching ta khong va
thich trong cudc séng.

Néu nhu ching ta yéu thich cudc séng nay bao
nhiéu, thi chi mot y tuéng vé cai chét sé dén vao
mot ngay nao d6 ciing du lam cho chung ta phai
dau kho b4y nhiéu. Nhung cho di muén hay khéng
muén, ta van phai thita nhan mot thuc té& 1a: tat
ca ching ta ai ai ciing déu phai chét. Sy that nay
lam cho ching ta dau kho, va mdi ngudi ching ta
déu phai chiu dung nhiing dan vit khac nhau khi
d6i mat véi sy that nay. DAy cling 12 mot trong
nhiing nguyén nhan lam nay sinh nhiéu tén gido
ctia nhan loai ti thudé so khai, khi ma con nguci
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boi la bé kho

cam th&y hau nhu b4t luc khong thé tu minh vugt
qua dudc su an bay nay trong thuc té cudc song.
Dé1 v61 mot s6 ngudi, cho du khéng thuc su biét
dudc diéu gi sé xay ra sau khi chét, nhung niém tin
vé mot doi song sau khi chét c6 vé nhu 1a chon lya
duy nhat dé gitp ho bét khé dau khi nghi dén cai
chét roi sé dén.

Nhung d6 khéng phai 1a quan diém cta tat ca
moi ngudi. Mdi ngudi ching ta déu c6 thé c6 nhiing
quan diém, thai do khac nhau vé cai chét. Tuy vay,
diém chung cta t4t ca ching ta 1a khong ai mong
muén didu d6 xay ra, cho dit ching ta hiéu ring su
that dy khong thé nao thay d6i. Vi vay, ching ta
van phai thita nhan ring viéc sinh ra dé roi phai
chét dila mot ndi khd ma mdi ngudi trong ching ta
déu buodc phai nhan 18y ngay ti khi cat tiéng khoéc
chao doi.

Nhung khéong chi 1a su chét. Trong nhiing noi
khé chung nhét cia moi con ngudi ching ta con c6
su gia yéu va bénh tat. Néu ban ciing giéng nhu
to1 va bao nhiéu ngudi khéc, tdt nhién 1a ban cting
khong mong muén c6 mdt ngay nao d6 tay chan
run réy, téc bac, lung khom, mét 1oa, tai diéc...
va stc luc dan din can kiét chi con biét kéo 1é
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nhiing hoi thd yéu 6t cudi cung dé chd dgi ngay
nhim mat... Nhung su gia yéu lai ciing 14 mét diéu
tat yéu khong ai trong chung ta tranh khdi, ngay
ca nhiing ngudi may mén nhat - tt nhién 1a toi
khong dung tit “may mén” cho nhiing ai phai chét
trude ldc tudi gia.

Mat khéac, su gia yéu ludén di déi véi bénh tat,
khi ma co thé cta ching ta trd nén yéu 6t va dé
dang suy sup trude bat ct su thay d6i bat 1¢i nao tir
moi truong bén ngoai.

Nhung con hon thé niia, bénh tat c6 thé dén
v6i bat ¢t ai trong chung ta, vao bat cd thoi diém
nao ma khong phai dgi dén lic tudi gia. Cho du
su tién bd ctia y hoc ngay nay qua that da ngan
ngiia va chiia tri dugc kha nhiéu cin bénh, nhung
viéc x6a hén cum tit “bénh tat’ ra khéi ngén ngi
loai ngudi c6 vé nhu van 1a mét diéu hoan toan
khong tudng. Va thuc té la trong nhiing nam qua,
tham chi chiing ta con chiing kién su phat sinh cta
nhiéu cidn bénh méi ma trudc day nhan loai vén
chua ting biét dén!

Nhiing ndi khé méa ching ta via dé cap trén
day 1a bao trium khap thay nhan loai, khéng phan
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boi la bé kho

biét quéc gia, ton gido, chung toc hay dia vi xa
hoi... Hay néi cach khac, ta c6 thé d& dang thay r6
mot sy that 1a ngay ca nhiing bac dé€ vuong quyén
uy tot dinh trong lich st nhan loai ciing chua tiing
thoat khoi! Chi riéng nhiing diém nay thoi cing da
qua di dé minh chiing cho nhan xét: Pdi Ia bé kho.

Nhung trong “bé khd” ménh méng 4y khong chi
¢6 con séng 16n 14 nhiing néi kho sinh, gia, bénh,
chét (sinh ldo bénh tu kho - £ F#J%HLE) ma
ching ta vira dé cap, vén ludn deo dudi ching ta
trong sudt cudc doi nay. Trong thuc t& con c6 vo s
nhiing con séng nhd luén nhap nhéd trén mit bé
va ¢6 thé gdy kho cho mdi ching ta bat ct ldc nao.
Trong s6 nhiing néi khd “thoat cé thoat khong’
nay, su chia lia v6i nhiing nguoi minh thuong yéu
(ai biét Iy khé - 5 %) #) 1a mot ndi khé ma trong
ching ta rat it ngusi chua tiing trai qua. Ngudc
lai, su gan giii hodc phai tiép xtc thudng xuyén
v6i nhiing nguci ma ta khéng wa thich hodc oan
ghét (o4n tdng hoi khé - #%18 -8 3%) cing 12 mot ndi
khé khéng ai mong mudén nhung van thudng gip
phai. Mat khéc, khi ching ta mong muén, khao
khat mét diéu gi ma khéng thé dat dugc, chung ta
ciing khong thé tranh khoéi roi vao tAm trang dau
khé (cdu bat dic kho - K R1F%). Va khi nhiing
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diéu kién ton tai clia than tAm ching ta trong moi
truong khong duge hai hoa, thuan l¢i (ngti 4m xi
thanh kho - Z 23 2 3F), ching ta cling roi vao
dau kho.

Nhiing ndi khé nhu trén duge goi chung 1a Bat
kh6' (/\%), nghia 1a 8 ndi kho, ciing c6 thé xem nhu
da thau tém hau hét nhiing ndi khé ma ching ta
trai qua trong cudc séng. Va nhin chung lai, nhiing
tAm trang kho dau nay déu phat sinh khi mot tinh
trang tot dep, su vui thich hay wa muén nao d6
cua chiing ta budc phai cham dit khong con ton tai
niia, chdng han nhu su s6ng, stc khoe, tudi thanh
xudn... hodc khi nhiing diéu mong ciu ctua ching
ta khong duge thda méan, chdng han nhu tién bac,
danh vong, tinh yéu... hodc khi ta phai chiu dung
nhiing hoan canh ma ta khong wa thich, chdng han
nhu thdi tiét qua néng, qua lanh, than thé c6 bénh
tat, thuong ton...

N6i tém lai, cude ddi 1a mot bé khé ménh méng
ma trong dé ching ta phai thuong xuyén ném trai
vo van dau khd, nhung that ra cting khong ngoai 8
ndi kho ké trén.

24



Nhan dién khé dau

@éo thdi ditc Phat con tai thé, c6 mot
ngudi dan ba chi sinh dugde méi mot
d@a con trai. Ba yéu con v6 han, nhung that khong
may la dta tré moét hém méac bénh réi qua doi.
Diéu tat nhién x4y ra sau d6 1a ngudi me toi nghiép
nay dau khé dén mic cung cuc. Ba khéng chiu dua
xac con dén nghia trang dé an tang, ma khéc than
tham thiét va chay di khép ndi cAu cttu moi ngudi.
Ba hy vong c6 ai d6 ¢ thé ctiu séng dude con ba.

Réi ba tim dén véi dic Phat va khén cAu ngai
cliu s6ng con minh. Phat day: “Néu muén ta ctiu
song con ba, hay di vao lang xin vé ddy mot nim
tro bép. Nhung ba hay nhé 1a phai xin dudc tro bép
trong mot gia dinh chua tiing dé tang ai, tit ong ba,
cha me cho dén con chau.”

Nhu ngudi chét dudi vé duge cai phao, ngusi dan
ba vui miing héi ha chay bay vao lang. Nhung ba di
ti sang dén to6i ma van khong sao tim ra dugc mot
gia dinh nao chua tiing c6 tang. That vong tran tré,
nhung ngay khi 4y ba chgt nhan ra rang ba khong
phai 14 ngudi duy nhat c6 ngusi than phai chét,
va rang tat ca moi ngudi ai ai cling déu phai chét.
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Nhan ro dudc su that nay, ba quay trd lai quy lay
dudi chan ddc Phat va noi 1én suy nghi cua minh.
Dic Phat tit bi day rang: “Nay tin nii! Doi song cua
tat ca chung sanh déu 1a vo thudng, luén bién d6i
va khong thé tén tai mai mai.”

Nhan rd ban chat cua khé dau c6 thé néi 1a bude
dau quan trong nhat trong viéc déi tri va vudt qua
dau khd. Ngudi dan ba dau kho da khéng nhan
dude bat ctt mot phép la nao tir dic Phat, ngoai
mot phuong tién khéo 1éo giip ba ta tu minh nhan
ra dudc ban chat caa su viée. Trong thuc té, su dau
khd cta ching ta trudec mdi mot van dé tuy thudc
vao nhan thiic cia ching ta d6i véi van dé ay. Mot
that bai du 16n lao ma ban van c6 thé dé dang vugt
qua néu ban nhin ré dugdc nhiing nguyén nhan tat
yéu dan dén that bai d6. Ngugc lai, mdt su mat mat
khong 16n 1dm ciing c¢6 thé gay cho ban mét tam
trang hut hang khé vugt qua néu ban chua nhan
rd ban chat cua su viéc.

Xua c6 ngusi dan 6ng rat hiéu kinh véi cha me.
Ngay kia, ngudi cha ctia 6ng qua doi. Ong than
khéc suot nhiéu ngay va bd bé hét moi cong viéc gia
dinh, du ai khuyén gidi cting khong nghe. Nguoi
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con trai 16n thay vay ling 16 6m mot bé cé dén chd
10 m6 trong lang, roi dat trudec miéng mot con bo
viia bi giét chét, néi véi né: “Nay bo, co tusi ngon
day nay, hay an di.”

Nhiing nguoi lang chting kién canh ay déu kinh
hai, voi chay tim ngudi cha cta ciu va thong bio:
“Nay 6ng, con trai ong da hoéa dién rdi. Ong hay
dén dua né vé ma tim thudc chiia tri.” Nguoi dan
ong voi di theo ngudi lang dén chd con trai minh.
Dén noi, 6ng thét héi né: “Con dién roi sao? Con bo
dy da chét, lam sao ¢6 thé an dude c6?” Cau con trai
binh tinh dap lai: “Thua cha, con bo nay tuy chét
nhung van con da dau, dudi, rang, miéng... Nay
con cho né an cd, cha lai bao rang con dién. Pén
nhu 6ng ndi mat da lau, thit xuong da rita nat, cha
van con than khéc cAu mong 6ng song lai. Vay gitia
cha va con, ai dién hon ai?” Nghe vay, nguoci dan
ong chot tinh ngd, dua con vé nha va thoéi khong
con rau ri than khéc niia...

A

Trong chiing ta cting khong it ngudi “dién” nhu
ngudi dan éng dy. Nhung mot khi su dau khé da
chi€m 14y tAm hén ta, né c6 thé lam cho ta trg
nén mé mudi, khong con kha ning nhan ra dudc
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cai “dién” ciia chinh minh. Su tu dudng tinh than
trong nhiing ldc binh thudng chinh 1a ¢6 cong nang
gitp ta c6 thé binh tinh, sang suét trong nhiing
tinh huéng tuong tu nhu thé, khong bi su dau kho
lam cho tré nén mé muodi, dién dai dén mtic hau
nhu vo ly.

That ra, néu phan tich ky ta sé thay khi dau
khd xay dén cho ta ludn c6 hai khia canh khac nhau
can xem xét, nhung trong nhan thtic thong thuong
ching ta van hay dong nhat ching nhu mét.

Khi ta dau khé, bao gid ciing phai c¢é nhiing
nguyén nhan, su kién tdc déng tir bén ngoai két
hgp véi nhiing nhan thiic, cam xudc trong néi tdm
ta, m6i c6 thé lam sinh khdi cAm xdc dau khd.

Diia con chét, ngudi me dau khé. Thong thudng
ching ta xem day nhu mot van dé duy nhat va tat
yéu phai dién ra nhu thé. That ra, dda con chét 1a
mot su kién thuc t€ thudc vé tac nhan bén ngoai,
va su dau khé ctia ngudi me 1a xuét phat tit nhiing
nhan thic, cadm xudc ti bén trong nodi tAm cua ba ta.

Vi thé, that 14 vo ich khi tim cach lam thay d6i
su kién thuc t& - dta con da chét va khong gi c6 thé
lam thay d6i duge diéu d6. Nhiéu tac nhan khéc
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Nhan dién khé dau

trong cudc doi nay ciing khong thé thay d6i duge, vi
chung la nhiing su thuc da xay ra. Mot cin nha da
chay, mot ngudi than da chét, mot can bénh da méc
phai... va nhiéu su thuc khong mong muén khac.

Nhung nhiing cdm xtc, nhan thtc cua méi
ching ta 14 hoan toan c¢6 thé thay déi duge. Diéu
quan trong 6 day 13, nhiéu ngudi trong ching ta
thuong déng nh4t nhiing cam xidc dau khé véi
nhiing tinh cam tét dep. Chéng han, mét ngudi con
hiéu kinh cha me thudng cho rang minh “phai dau
khé” khi cha me qua ddi. Cang yéu thuong thi cang
phai dau khé nhiéu hon. Diéu nay via thuan theo
nhiing cAm xuc tu nhién, vita 1a dé cho hop véi “su
dor’. Chang thé ma nhiéu gia dinh con thué ngusi
dén khoéc trong tang 16 dé cho thém phan tham
thiét, bi ai... Su gia tao cho hop véi “su dor’ 1a diéu
dé nhan ra va khéng may ai tan thanh, nhung cai
nhan thtc cho ring su dau khé ctia minh 1a “hop
Iy’ va déng nhat né véi nhiing tinh cam tot dep lai
l1a diéu khé nhan ra va ciing khéng dé dang buong
bo.

Néu ching ta nhin vdn dé mot cach binh tinh
va sang sudt, ching ta sé thay rang viéc hiéu kinh,
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yéu thuong cha me va cam xdc dau khé khi cha me
qua doi that ra 1a hai van dé tach biét. Theo quan
tinh, ching ta da quen lién két hai diéu nay lai
v6i nhau nhu mot. Ching ta khéng thé hinh dung
duge mot ngudi con hét long yéu thuong cha me lai
¢6 thé khong dau dén cung cuc khi cha me qua ddi.
Tinh cdm tu nhién va nhan thtic sdn c6 tu lau doi
déu din ta dén su dau kho.

Nhung chiing ta hay thé binh tinh phan tich
vén dé dé thay rd tinh hop 1y trong d6.

Trude hét, vé mat nhan thic can thay rang, su
dau khé cta ching ta 1a hoan toan vo ich d6i véi
nguoi da chét. Su yéu thuong chan that phai la viéc
thuc hién nhiing diéu mang lai 1gi ich hodc niém
vui thiét thuc cho ngudi minh yéu thuong. O day,
su budn rau than khéc hay dau dén khé néo caa
ching ta khong mang lai dugc gi cho ngudi than da
mat ctiia ta. Mat khac, néu nhu ta tin ring nguoi
than ctia ta van ton tai sau khi chét, thi su dau
khé cta ta chéc hin ciing chi 1am budn khé ngudi
than ay cht khong mang lai niém vui hay 1gi ich
nao cho ho. Trong trudng hgp nay, diéu thiét thuc
nhat ta c6 thé lam dé vui long ngudi &y 1a phai tiép
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tuc séng that tot dep va c6 ging hoan thanh bat ci
tAm nguyén nio ma ngudi 4y trudc day da khong
thé thuc hién.

Thi hai, vé mét cdm xuc ta c6 thé thay ring,
nhiing cam xdc dau kho tuy 1a phat sinh mét cach
tu nhién ngay khi ta bi mat di mot nguoi than,
nhung su dau khé nay c6 nguyén nhan tit nhiing
mong mudn, khao khat v ly cua chung ta. T4t
cad moi nguoi déu phai chét, ngay ca ban than ta,
nhung ta lai mong mudn ngudi than ctia minh
khoéng chét, diéu d6 hoan toan vo ly. Nguoi chét
khong thé séng lai, nhung trong thAm tam ta lai
mong mudn mdt cach manh liét rang ngudi than
ctua minh cé thé séng lai, diéu nay ciing hoan toan
v6 1y. Do su mong muén, khao khat vo 1y 4y khong
thé nao duge théa mén, nén chung ta dau khé. Va
su dau khd 4y chi ¢6 thé chdm dit khi nao chinh ta
nhan ra dugc su vé 1y cua minh.

Can nhan manh & day 13, khi ta nhan thtc ding
va vuot qua nhiing cam xuc dau khé, diéu d6 hoan
toan khong c6 nghia 1a ta danh mat di long yéu
thuong d61 v6i ngusi than da mat. Ngude lai, long
yéu thuong 4y van tham thiét nhu xua, va sé dudc
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biéu 16 bing nhiing hanh dong c6 ¥ nghia thiét thuc
hon, chdng han nhu quan tAm dén nhiing gi ma
ngudi 4y chua lam duge, hodc thuc hién ding theo
nhiing tAm nguyén ctia nguoi 4y khi con song...

Nhu da néi, tdt ca nhitng dau khé cta ching
ta déu sinh khdi tit mdt tac nhan bén ngoai nao
d6. Nhan thtc ddng vé thuc t& dé khéng nay sinh
nhiing khao khat mong cau v6 1y 1a diéu ma moéi
ching ta déu c6 thé lam dude, chi cAn c6 mét su
sang subt va binh tinh dé khéng bi nh&n chim
trong dau kho.

Khi mot tac nhan giy dau khé cho chiing ta da
14 hién thuc khong thé thay déi, thi diéu duy nhat
ta c6 thé lam 1a phai chdp nhan né theo cach tich
cuc nhat va hgp 1y nhat. Tuy vy, néi thi dé ma lam
thi khé. Lich sti cho thay c6 nhiing con nguoi tai ba
16i lac nhung ciing khong thoat khdi sy ngu si, dién
dai nhu ching ta viia dé cap. Puong Minh Hoang,
Tan Thuy Hoang theo duéi gidc méng tim thudc
truong sanh déu 1a nhitng vi du rat dién hinh cho
nhéan xét nay.

Binh tinh d61 dién va nhan ra ban chat thuc su
cua tting ndéi dau 1 buée khdi dau quan trong nhat
trong viéc dé6i tri va vugt qua dau kho.
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@hﬁng ta dau khé khi mét ngudi than
qua doi hodc tham chi chi 1a di xa,
khi mot tai san bi mat mat, hu hai, hodc tham chi
khi phai gip g4 tiép xuc v6i nhiing nguoi ta khong
ua thich...

Ching ta thudng thdy ring nhiing su kién
vita néu la tc nhan truc ti€p gay dau khd cho ta.
Nhung that ra thi nguyén nhan sau xa cua su dau
khé lai khong ndm & d6.

Mot nguoi chét khi nhiing diéu kién can thiét
cho su séng ctua nguci a4y khong con hoi dua. Cai
chét ctia ngudi 4y ro rang 1a khéng gy dau khé cho
tat ca moi nguoi. Pau kho chi phat sinh & nhiing
ai c6 moi quan hé tinh cam gén b6 véi ngudsi 4y.
Vi thé, tuy c6 thé noi rdng cai chét cta ngudi Ay
14 nguyén nhan gay dau khé, nhung nguyén nhan
sdu xa hon lai chinh 12 nhiing mé1 quan hé tinh
cam gén b6 v6i ngudi 4.

Nhung thuc chat cia nhiing méi quan hé tinh
cam gan bo véi mot ngudi 1a gi? P6 chinh 1a nhiing
cam xuc tot dep ma nguoi Ay mang lai cho ta duéi
nhiéu hinh thic khac nhau. Ngusi kia yéu thuong
mot c¢6 gai dep va duge co &y dap lai tinh yéu Ay.

33



@} Sere 450 #1652

Co gai mang dén cho anh ta nhiing cam xic dep
khong gi thay thé duge. Anh ta sé dau khé vo cling
khi c6 4y dot nhién gip tai nan chét di. Nhung néu
cd gai ti chéi tinh yéu ctia anh, dén v6i mot nguosi
con trai khac va vi thé khong mang lai cho anh ta
bat cii cam xuc dep ndo. Anh sé dan quén di cb gai
va cai chét cia c6 néu co ciing sé khong gay dau
khd cho anh ta.

Diéu nay ciing ding ca trong nhiing méi quan
hé tinh cam gia dinh. Hai anh em thuong yéu gin
b6 nhau, mét ngudi sé rat dau khé khi ngudi kia
chét di. Nhung néu 1a hai anh em thudng xuyén cé
chuyén bat hoa, tham chi méi ngudi séng riéng ré
mot noi va khong may khi c¢6 quan hé gan giii. Khi
ay, cai chét ctia mot trong hai nguosi sé khong lam
cho ngudi kia dau khé mé4y.

Nhung vi sao nhiing cam xtic tot dep ctia mot
nguoi mang lai cho ta lai lam ta dau khé khi ngudsi
ay mat di? Liéu ban than ngudi 4y c6 mudén vay
hay khong? Cau tra 16i chic chin 1a khong. Thé thi
nguyén nhan gay dau khé hin 14 ndm vé phia caa
chung ta. D6 chinh 1a su khao khat, mong muén
kéo dai mai mai nhiing cam xuc tot dep da 1am cho
ta hai long, thich y... Cai chét ciia ngudi ta thuong

34



Nhing nguyén nhan sdu xa

yéu dong nghia véi viéc chadm dit vinh vién tu day
nhiing cam xuc t6t dep ma nguodi 4y da tiing mang
dén cho ta. Ta hoan toan khong hai long, khong
mudn chap nhan su cham dit 4y. Ta mudn kéo dai
mai mai sy hai 1ong, thich y cia minh, xem d6 nhu
mot thi “tai san” sé htiu ma khong ai dude quyén
cuép mat cua ta, ngay ca khi d6 1a quy luat sinh
diét ty nhién ta cting khong danh long ch4p nhan.

Vi thé, xét cho dén c6i ngudn sau xa hon nita
thi nguyén nhan gay dau khé lai chinh 14 su mong
cau, khao khat cua ching ta. Phat gido goi day la
long tham ai hay ai duc. N6 thoi thic ta bam git
14y nhiing diéu ma minh yéu thich. Su mong ciu,
khao khat 4y 1a vo ly, 1a di nguge v6i tu nhién, va
vi thé ma ching ta rdi vao tdm trang dau khé vi
khong théa y. Trong phan tiép theo, ching ta sé
phan tich k§ hon vé van dé nay.

Khi ching ta khong ¢6 sy quan xét, phan tich,
ta c6 thé khong nhan ra duge nhiing diéu néi trén.
Nhung cho du vay, nhiing dién tién tdm ly cua
ching ta van di theo ding con dudng ay. Diéu nay
gidi thich vi sao ¢6 nhiing ngudi cam thay bt phan
dau khd khi 6m gii duge mét ky vat nao dé caa
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ngudi than da mat, hodc khi dude ngdm nhin mot
btic di Anh ctia ngudi 4y... Nhiing diéu kién nay cé
thé goi lén cho ho mot phan nhiing cdm xiic gidng
nhu xua kia ma ngudi than ay da tiing mang dén
cho ho. Thu tudng tugng, néu ho c6 thé gii duge
mai mai nhiing cam xuc t6t dep nhu thé, liéu ho c6
gi dé phai dau khd ching?

Nhung nhiing nguyén nhan giy dau khé cho
ta khong phai bao gio cling dén tit bén ngoai, theo
nghia 14 6 bén ngoai than tdm chung ta. Nhiing su
dau d6n nhu bénh khé, thuong tich, dau nhiic... 1a
nhiing tidc nhan ndm ngay trong than thé nay cta
ta. Va vi thé, su dau khé khi phai chiu dung nhiing
chuyén bién, thay d6i bat thudng hay thuong t6n
thudc loai nay 1a nhiing cam tho truc tiép. Trong
truong hgp nay, ching ta khong c¢é lua chon nao
khac hon 1a chdp nhan chiu dung va vugt qua
nhiing cam tho khé chiu do bénh tat hay thucng
tich gay ra.

Vé mit vat ly, stic chiu dung nay tat nhién la
phu thudc vao stic khoe cting nhu su rén luyén co
thé clia ching ta, va d6 12 diéu ma ching ta phai
biét quan tam ti trudc chi@ khong phai doi lic nay
méi nghi dén. Tuy nhién, vé mit tam 1y, nhiing
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nhan thiic ding d4n c6 thé gitp ching ta cam thay
phan nao dé dang hon trong viéc chiu dung su dau
dén hay kho chiu.

Trudc hét, ching ta can hiéu ring nhiing cam
giac dau dén hay kho chiu thuc ra 14 rat can thiét
dé bao vé co thé. Néu khong c6 nhiing cam giac
dau dén va kho chiu duge phat sinh dang ldc, co
thé nay cta ta sé khong thé ton tai dude trong méi
truong. Chang han, khi ta s6t qua cao, cdm giac
khé chiu thoi thiuc ta phai tim cach lam giam bét
than nhiét, nhoé d6 ma khong vugt qua giéi han
chiu dung cta co thé. Trong dém t6i ta bi mét vat
séc dam phai lam cét da, chay méu... Cam giac dau
dén bao cho ta biét 1a ta da bi thuong va can phai
xtt 1y vét thuong, ching han nhu cAm mau, sat
trung... Néu khong c6 cam giac dau dén phat sinh
dung ldc, doi khi chi mét vét thuong nhé cling cé
thé sé tré thanh nghiém trong, de doa tinh mang.
Khi ta di kham bénh, cau hoéi dau tién cta bac si
diéu tri bao gio cling 1a “Pau ¢ dau?’, béi vi thong
tin 4y gitp ich rat nhiéu cho 6ng ta trong viéc chan
doan bénh. R4t nhiéu nguoi da phat hién nhiing
can bénh nguy hiém dé diéu tri kip thdi nhd vao
nhiing con dau bat thuong 6 mot vi tri nio doé trong
cG thé.
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N6i tém lai, cAm gide dau dén caa co thé tuy
14 khé chiu, nhung néu nhu cd thé ta “khong biét
dau dén”, diéu d6 sé con “khé chiu” hon rat nhiéu!
Va vi thé, tuy chiing ta van phai chiu dyng nhiing
cam giac khoé chiu vé mat thé xac, nhung vé mét
tinh than ta sé thay khéng c6 gi phai buc doc hay
kho chiu.

Diéu thd hai muén néi ¢ day 1a, hau hét nhiing
dau dén thé xac cta ching ta khong kéo dai mai
mai. T4t ca roi sé qua di. Trong qua khit ching ta
da tung chiu dung su dau dén d noi nay, noi khac
trén than thé, nhung khong c6 su dau dén nao kéo
dai mai méai. Khi nghi dén diéu nay, ching ta cé
thé sé thdy d& chiu hon phan nao trong khi phai
chiu dung nhiing dau d6n thé xac.

Thii ba, chiing ta nén nhé dén mot su that rang:
cling giéng nhu van dé sdng chét, bénh tat la diéu
t4t nhién ma khong mét ai tranh khéi. Co thé cta
ching ta ciing gidng nhu bao nhiéu vat thé khac
trong vii tru ndy, cling phai tuan theo mot quy luat
chung 14 sinh ra, tdn tai, bién d6i, hu hoai va cudi
cung diét mat. C6 nhiing ngon nui cao sing sting
ma qua nhiéu ngan nam bién chuyén nay da vui
sau dudi long dai duong, hudng hé gi than xac nho
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bé mong manh nay cua ta lam sao tranh khoi su
bién chuyén, hu hoai?

- N e ’\"
Vi sao toi kho?

@ht’mg ta vita dé cap dén nhiing
nguyén nhan dan dén su dau khd,
nhin ti géc dod truc ti€p cling nhu qua phan tich
sau xa.

Khi ching ta nhan r6 Iong tham ai hay ai ducla
nguyén nhan dan dén su dau khd, diéu d6 cing néi
1én rang khi biét kiém ché va tién dén diit bo tham
ai, chuing ta sé c6 thé lam giam nhe va tién dén dut
trir duge nhiing dau khé trong cudc doi nay. Trong
phan nay, ching ta sé cung nhau phan tich dién
tién cia mot qua trinh nhu thé.

Ai (%) 1a tit ngit ngudi Trung Hoa dung dé tam
dich nguyén ngii tiéng Sanskrit 1a trsna va tiéng
Pali 1a tanhad. Vi thé, y nghia ctia né trong Phat
giao duge hiéu réng hon nhiéu so véi nghia thong
thuong cua ti nay. Long tham 4ai hay ai duc chi
chung cho tat ca nhiing sy khao khat, thém muén,
dam mé va chay theo nhiing khoai lac, vui thua.
Nhu vay, khong chi 1a su théa man cac giac quan
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nhu mat, tai, mii, 1udi, than, §, ma tham ai con
bao gébm ca su khao khat dugc hién hiiu, ton tai
trong cudc doi nay. Vi thé, trong Phat gido, 4i dudc
x&p vao trong Thap nhi nhan duyén, 1a mot trong
12 mét xich tao thanh vong luan héi khép kin.

Thap nhi nhidn duyén (+=WF#) hay 12
nhan duyén, theo nguyén ngii tiéng Sanskrit 1a
pratitya-samutpada va trong kinh tang Pali
1a paticca-samuppdda, dich sat nghia 1a duyén
khéi (#%#2) hay nhan duyén sanh (B # %), nhung
vi c6 12 nhan duyén nén van thuong goi 14 Thap
nhi nhan duyén. Trong d6 bao gdbm: vé minh, hanh,
thic, danh séc, luc nhap, xic, tho, ai, thu, hiu,
sinh va ldo tu.

Su sép xép cta 12 nhan duyén nay hoan toan
khéng c6 nghia 1a ¢6 mot diém khéi dau va diém
két thic theo nhu thi tu dugc liét ké. Vi thé, nguosi
ta thudng biéu thi 12 nhan duyén bing mot vong
tron khép kin dé néi lén ¥ nghia tuong tuc, xoay
van cta chung. Trong d6, m6i mot nhan duyén déu
g6p phan vao su ton tai cta tat ca, va do dé ma su
cham dit cia mbi mot nhan duyén ciing dan dén
su pha v6 toan bd chu ky luan chuyén nay.
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Tuy vay, trinh tu sip xép nhu trén qua that co
y nghia chi ra su tudng sinh tucng diét gitia cac
nhan duyén. Trong pham vi sach nay, chiung ta sé
chi giéi han trong su lién quan dén nhiing gi dang
xem xét va hy vong sé& con c6 dip dé cap chi tiét hon
dén van dé nay trong mot tap sach khac.

Trong trinh tu vita néu trén, ta thay ai (%, hay
tham ai) dudc sinh ra tit tho (¢, hay cam tho). Tho
dudc phat sinh khi cac giac quan cua ching ta tiép
xtic v6i thé gidi bén ngoai (xtc 8, hay su tiép xtc).
Nhiing cam tho duge phat sinh nay cé thé 1a vui
thich, khoai §, 1am ching ta sung sudng (4% - lac
tho), nhung ciing c6 thé 1a gay khé chiu, khéng
mong muén (5% - kho tho). Chinh nhiing cam
tho da trai qua nay tao thanh kinh nghiém cta
chung ta trong doi séng, va tit d6 sinh ra 4i.

Nhu vay, 4i dude sinh ra nhu thé nao? Vi da trai
qua nhiing cam tho khoai lac, thich y, nén ching
ta phat sinh su ddm nhiém, dam mé vao nhiing
cam tho thudc vé lac tho. Ching ta khao khat,
mong muén tiép tuc c6 dude nhiing cam tho nhu
thé nay trong doi song, dong thdi ching ta cling
mong mudn, khao khat duge tranh xa nhiing cam
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tho kho chiu thuoc vé khé tho. Hai khuynh huéng
cidn ban nay chi phéi hdu hét moi tu tudng, hoat
dong cua chung ta trong doi song.

T nhiing ham muén thudng ngay nhu &n ngon,
miéc dep... cho d&n nhiing muc tiéu theo dudi ca doi
nhu dia vi, danh vong, quyén thé... déu khong nam
ngoai tham ai. Long tham cang méanh liét thi né
cang dot chay cudc séng an lanh cta ching ta, thoi
thic ching ta lao minh vao nhiing viéc lam Iim
khi di ngugc lai ca luan thuong dao ly.

Ching ta ai ciing thita nhan ring long tham
12 khong tot va long tham lam cang manh 1iét thi
cang x4u xa. Mdi chung ta cing déu cé thé bing
va0 su truc nhan trong cude song dé thay duge 1a su
tham lam mang lai cho ta nhiéu khé dau va bat én.
Tuy vay, ching ta cling déng thdi phai thiia nhan
mot diéu 1a that khong dé dang chit nao dé loai
bé su tham lam. Déi khi, né duge biéu 16 & nhiing
hinh thtc rd rang, dé thay, nhung cé ldc né lai 4n
minh mét cach tinh t&, nidp béng dudi nhiing chiéu
bai khac nhau, chng nhiing lam ngusi khac kho
nhan ra dugc ma tham chi ngay ca ngusi dang cé
tam tham ciing roi vao chd tu lia déi chinh minh.
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Day 1a mot trong nhiing nguyén nhan co ban khién
cho chung ta phai trién mién chim ngép trong “bé
kho".

Nhung tién trinh sinh khdi ctia khé dau khéng
diing lai & d6. Trong trinh tu sip xép cta 12 nhan
duyén nhu trén, ching ta con nhan thay 1a ai (5)
tiép tuc sinh ra thu (BX), hay su chiém hiiu va roi
giti chat 1ay nhiing gi yéu thich lam sé hiiu cua
riéng minh.

Tht dudge sinh ra tit tham ai, nhu mot két qua
tat nhién cua su khao khat, mong cau. Khi ta ham
thich mot diéu gi, ching ta khong thé ding lai 6 su
mong mudn, ham thich, ma tat yéu la sé tién dén
chd tim cach chiém hitu 14y diéu 4y lam cta riéng
cho minh. Chiing nao ma qua trinh chiém hiiu 4y
chua hoan tat duge, thi su mong muén, khao khat
van con ti€p tuc nung niu trong long ta khong thé
nao nguoi dugc.

Nhung mot khi chiing ta da chiém hiiu dudc roi
thi mot tién trinh méi bat dau dién ra. D6 1a su 6m
4p, ndm gitt 18y vat s6 hiiu cia minh, khong muén
buéng bo ra cho ngusi khac, va tham chi 12 khong
mudn phai mat di vi bat ct ly do gi.
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Tién trinh ma ching ta vita m6 ta 14 mot tién
trinh t4t y&éu dién ra trong su tuong sinh cta cac
yéu t6. Néu khong c6 su tiép xtc gitia cac giac quan
v6i thé gi6i bén ngoai (xtc), ching ta khong thé cé
su cam tho (tho); khéng c¢6 su cam tho, khong thé
nay sinh nhiing kinh nghiém tao thanh sy ua thich,
dam mé dé réi nay sinh 1ong khao khat, mong ciu
(41); khong c6 long khao khat, mong cAu, khéng thé
¢6 khuynh huéng chi€m hitu va ndm giit (thd)...

Nhu da néi, 6 day ching ta khong c6 diéu kién
di sau phan tich diy du c4d 12 nhan duyén. Nhung
nhiing gi vita dé cap vé xic, tho, 41, thi... 12 nhiing
hiéu biét t6i thidu (tuy chua diy da) can thiét dé
gitp ching ta hiu dudc tién trinh sinh ra va diét
mét cia nhiing khé dau.

Do sy dam mé, ham thich nhiing cam tho gay
khoai lac, thich y ma ching ta nay sinh su khao
khat, mong cau. Ngay tit d6, chiing ta roi vao su
b4t an va dau khé. Bdi vi ban chit ctia moi su vat
déu 1a bién dich, v thuong, nén nhiing khao khat,
mong cau cua ching ta tat yéu 1a khéng bao gid c6
thé duge théa man mai méai. Chung ta vui suéng
thoa long khi dat dugc mot mong mudn nao do,
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nhung diéu 4y chi thoang qua trong cudc doi nay
nhu bot nuéc, va tat yéu ta sé mat né di vao mot
lic nao d6. Pén dai, cung dién ciing nhu uy quyén
tot dinh ctia cac bac dé€ vuong xua nay ciing khong
thé ton tai mai mai... Néu nhan ra dude diéu nay,
chiing ta sé thay rang viéc chay theo tham &i chi 1a
mot quan tinh tif xua nay cua ta, ma thuc chat d6
lai chinh 14 ¢6i ngudn ctia dau kho.

Néu chung ta khong diing lai nhiing khao khat,
mong ciu ciia minh, thi diéu t4t yéu la ching ta sé
tiép tuc roi vao khuynh huéng chiém hiiu va “6m
chéit’ 14y nhiing gi minh c6 dude. DPiéu nay cb thé
dé dang nhan thay trong hau hét cac su viéc dién
ra quanh ta. Tham chi c6 nhiéu van dé tudng nhu
khong c6 gi lién quan, ma thuc chat lai cling 1a nay
sinh ti khuynh huéng nay. Chéng han, thit phan
tich tAm trang ghen tudng cua mot co6 gai dang
yéu, chiing ta sé thay. D6 1a gi néu khong phailay
huéng mudn chiém hiiu nguoi minh yéu lam “vat
s6 httu” cua riéng minh?

Trong thuc té, ching ta hoan toan khong cé
kha nang “6m gii?’ mai mai nhiing gi minh c6
duge. Néu 1a doi tugng tranh chap véi nguoi khéc,
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ching ta khéng thé lic nao ciing gianh dude phan
thdng. Nhung ngay ca khi ching c6 ai tranh gianh
véi ta, thi quy luat bién dich vo thudng rdi cling sé
cudp khoi tay ta bat ci diéu gi ta c6 duge. Vi thé,
khuynh huéng chdp thu tit yéu sé mang dén cho
ching ta nhiing bat an va dau khé, don gian chi la
vi ta khong bao gid c¢6 duge kha ning théa man né.

P6i tri kho dau

@ rong nhiing gi ma ching ta vita ban
dén, r6 rang 1a 4i (% - hay tham

ai, long tham, duc vong...) c6 thé xem la trong tm
ctua van dé. C6 thé néi mot cach chic chin rang,
khi ching ta kiém ché hay dap tit dugc long tham,
ching ta sé han ché hay cham diit duge dau kho.

Va d6 1a diéu hoan toan c6 thé lam dudc, cho du
thuc su khong phai 1a chuyén dé lam.

Nhu chiing ta da c6 1an dé cap dén, viéc nhan ra
tinh chat khong t6t ctia long tham lam va nhiing
hé qua x&u cta né chi méi 1a diém khdi dau cta
vén dé ma hau nhu ai ciing ¢6 thé lam duge. Trong
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khi d6, viéc kiém ché hay dap tat dugdc long tham
mdéi thuc su 1a viée rat kho lam, va trong hau hét
cac truong hdp thi su tu dudng suét mot doi nguosi
c6 khi cting khong di ngoai muc dich nay.

Mot trong nhiing “déng minh” thudng lién két
v6i long tham 1a su nguy bién. Néu ching ta may
mén c6 duge mét nén tang gido duc dao dtc tot dep,
diéu tat nhién 14 mdi khi ching ta bi long tham
xui giue, thoi thic lam mot diéu khong tot nao do,
ching ta thudng c¢6 khuynh huéng c6 gédng chong
lai su théi thic, xui giuc 4y. Nhung trong hau hét
cac truong hop nay, su hudng thién cua ching ta
thuong that bai khi 1ong tham tim dude mot moi
lién két véi su nguy bién. Khuynh huéng nguy bién
ludn c¢6 kha ning mang lai cho ching ta mét 1y do
nao dé “cé vé nhu chinh dang” dé ly giai van dé,
va lam cho ta “yén Iong nham mét dua chan” nghe
theo su xui giuc cua long tham. Ngay ca nhiing ké
trom trude khi bat tay vao viéc cling can tim cho
minh mét 1§ do nao d6 dé “bién minh” cho hanh
dong sai trai cta minh. Ly do d6 c6 thé 1a hoan
toan khong chap nhan duge d61 véi ngusi khac,
nhung v6i ban than duong su thi né lai dusng nhu
rat thuyét phuec.
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Tién trinh tam 1y nay phtc tap va tinh té& dén
ndi c6 déi khi chinh ban than ta cting khéng dé gi
nhan ra duge. Tuy nhién, néu da hiéu duge khuynh
huéng nay thi mét khi n6é virta phat sinh, ta sé cé
thé dé dang nhan ra ngay. Néu tu xét lai minh va
nhé dén nhiing 1an that bai trong viéc chong lai su
xudi giuc cta 1ong tham, hau hét ching ta déu c6
thé tim ra duge khong it nhiing trudng hdp c6 lién
quan dén mot 1y do nguy bién nao dé.

Béi vay, dé c6 thé kiém ché'va dap tdt dugc long
tham - von da tré thanh mot trong nhiing ban chat
¢6 hiiu cia con ngudi - ching ta cAn phai c6 su sang
suébt cua ly tri kém theo v6i mot y chi huéng thién,
va quan trong hon niia la nhitng phuong thic diing
d4n @€ noi theo trong dsi séng hing ngay.

Trong khi phan tich nhiing nguyén nhan dan
dén khé dau, ching ta c6 dé cap dén moét sé nhan
thiic c6 thé gidp ching ta dé dang hon trong viéc
chap nhan va vugt qua nhiing dau khé trong dsi
song. Tuy nhién, nhiing nhan thic 4y chi mang
tinh chat doéi phé khi van dé da nay sinh, ma khéng
c6 kha nang déi tri dé giup ta han ché va dat tri
dau khd. D6 14 vi ching khong gip ta dep bd duge
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nhiing nguyén nhan dan dén khé dau. P& lam dugc
diéu d6, ching ta can dén su thuc hanh nhiing
phuong phap nhat dinh trong doi séng, cht khong
chi don thuan 1a van dé nhan thic.

Su sdng subt cua ly tri va y chi hudng thién
manh mé chinh 13 hai phuong tién tit yéu dé
ching ta thuc hanh mot nép song c6 kha néng han
ché& va diét tri dau khé. Cing giong nhu ngusi di
dudng can c6 d6i mat sang va déi chan khée manh
méi c6 thé chic chin sé di dén dich. P6i mit sang
hay su sdng suét cua Iy trila dé nhin rd dudng di,
nhin r6 nhiing phuong phap tu tidp chan chinh cé
thé gidp ta thoat khd. Péi chan khée manh hay y
chi hudng thién manh mé 1a dé gidap ta dan bude
trén duong, thing tién dén muc dich da dé ra ma
khong dé dang dung chan, théi chi. Mot khi da tim
dudc con duong chan chinh dé di theo va c6 du hai
yéu to viia néu, thi viéc dat dén mot doi séng an
lac khong dau khé chic chén chi con 14 van dé thoi

gian ma thoi.
2
WD
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hiing nhan thic va ly ludn ma
ching ta vita ban dén trén day

hoan toan hoi dua tinh chat chinh xac va khach
quan khi phan tich tiing van dé, nguyén nhan va
két qua, cho thay c6 vé nhu da dugc hinh thanh tu
mot phuong phap luan mang tinh khoa hoc thoi
hién dai. Nhung su that thi day lai khong phai 1a
phat kién méi mé cta bat cii nha khoa hoc, tAm
Iy gido duc hay triét gia hién dai ndo, ma chinh
12 nhiing gi ma cach day hon 25 thé ky dtc Phat
Thich-ca Mau-ni da tung thuyét day cho nhiing vi
dé ti dau tién 1a 5 anh em éng A-nha Kiéu-tran-
nhu (Ajiiata Kaundinya) tai vuon Loc Uyén, gan
thanh Ba-la-nai (Benares) thuoc mién Trung An
thoi c¢6 dai. Pia diém nay ngay nay 1a Sarndath,
nam cach thanh pho Varanasi khoang 6 km vé
phia bic, thugc bang Uttar Pradesh, An Db.

Nhiing diéu Phat thuyét day cho 5 anh em
Kiéu-tran-nhu vé sau dudc ghi lai day du trong
kinh Chuyén phap luin (Tuong ung b kinh, tap
5 - thién Dai phdm, chuong 12) cling nhu trong
nhiéu ban kinh vin khéac, va nho d6 ma ngay nay
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ching ta hdu nhu c6 thé biét duge kha nguyén ven
nhiing gi Phat da noéi ra vao lic 4y. Va noi dung
ctia bai thuyét phap nay chinh 1a giang vé T diéu
dé' (W 4Y3%) hay bon chén 1y cao ca.

Goi 1a bon chéan Iy cao ca, béi vi day la nhiing
su that hién nhién ma du muén hay khong ciing
khéng ai ¢6 thé phii nhan dugc.

Chan ly tha nhat 1a Khé dé (353, tiéng Phan
1a duhkhdarya-satya) chira rang ban chat ctia doi
song nay day day nhiing kh6 dau. D muén hay
khoéng, ching ta ciing khéng thé phti nhan nhiing
khé dau 4y, chdng han nhu nhiing ndi khé ma
ching ta vita dé cap dén trén day.

Chan ly tht hai 1a Tap khé dé (&%, tiéng
Phan 1a samudayarya-satya), cing thuong goi
1a Tap dé, chi ra nhiing nguyén nhan va su sinh
khdi cua khé dau. Pay 1a nhiing phan tich hoan
toan chinh xac va khoa hoc, va vi thé khong ai c6
thé phu nhan duge.

Chan ly tha ba 1a Diét kho dé (&, tiéng
Phan 1a nirodharya-satya), cing thuong goi 1a
Diét dé, chi ra rang nhiing kh6 dau khong phai
14 diéu ta phai chiu dung mai mai, ma thuc ra 1a
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ching c6 thé bi diét mat di. Chan 1§ nay ciing chi 1o
ching sé diét mat nhu thé nao. Xuat phat ti viéc
thdy rd nhiing nguyén nhan va su sinh khdi cua
khd dau, nén mot khi cac nguyén nhan da duge dit
bo thi viéc chdm dit khé dau 1a mét hé qua tat yéu
ciing khéng ai c6 thé phu nhan duoc.

Chan ly tht tu 1a DPao dé (GA %, tiéng Phan
la margarya-satya) chi rd nhiing phucng phap,
hay con dudng dan dén su trit diét khé dau. Cé 8
phuong phép cu thé, dudc goi 1a Bat chanh dao (
/\JEi# , tiéng Phan la aryastangika-marga). Dic
Phat da tim ra nhiing phuong phap nay bang kinh
nghiém thuc chiing trong doi séng cua chinh ngai,
va b4t ci ai khi thuc hanh nhiing phuong phap 4y
ciing déu c6 thé tu minh cam nhéan dugde nhiing két
qua tot dep. Vi thé, day ciing 1a diéu khoéng ai c6
thé phu nhan dugc.

O day, cAn néi thém vé su cham dt cta khé
dau. Su giai thoat rot rao ma dao Phat nham dén
khong gi khac hon 14 chdm diit hoan toan moi khé
dau. Nhung diéu nay chi c6 thé dat dén khi ngusi
tu tap dit bo hoan toan moi tham ai. Va trang thai
nay ciing dudc kinh Phat goi 14 Niét-ban hay su
giai thoat rét rao.
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Nhu vay, mét cau héi c6 thé sé duge dit ra: néu
no6i rang moi khé dau déu c6 thé diét mat hoan
toan, vy ngay ca nhiing ndi khé sinh, gia, bénh,
chét ciing c6 thé diét mat hay sao?

Cau tra loi 1a dung vay. Nhung chiing nao ma
nhiing nguyén nhan gy khé dau con chua dudc
dit sach dén tan coi ré, thi tat nhién la ching ta
van chua thé mong ring diéu 4y sé xay ra. Tién
trinh ddt bé dén tan coi nguodn sinh ti duge mo ta
rat ro trong gido ly vé Thap nhi nhin duyén ma
ching ta da c6 dip dé cap dén mot phan trong do.
Vao mét dip khéc, khi tim hiéu k§ vé Thap nhi
nhan duyén, ching ta sé thay ro duge 1a su tu tap
6 thé dAn dén duat sach moi khd dau va dua ching
ta vugt thoat vong luan hoi sinh ti nhu thé nao.

Tuy nhién, muc tiéu ban dau cia ching ta dit ra
hién nay chua thé 12 mot su giai thoat rot rao, ma
chi can ting buée lam giam nhe, voi di nhiing khé
dau von dang tran ngap trong cudc séng nay. Nhu
diic Phat c¢6 day: “Nudc bién ménh méng, nhung
du ¢ ddu ciing mang vi min. Ciing vay, cac phuong
phap tu tap do Phat day rat nhiéu, nhung phuong
phéap nao ciing mang dén huong vi giai thoat.”
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Huong vi gidi thoat d6 khong phai 1a diéu gi cao
siéu khé hiéu, ma chinh 1a su giam nhe khé dau.
Néu khéng c6 khé dau trong cudc doi nay, ching
ta chdng cAn gi phai néi dén giai thoat! Vi thé, cho
du d6i khi ban c6 thé thdy nhiing diéu trong kinh
dién, gido 1y hay su thuyét giang nao dé 1a kho
hiéu, cing diing ban tAm lo 14ng. Chi ciAn ban hiéu
va thuc hanh ngay ti nhiing gido 1y can ban va
don gian nhat, ban sé& thiy cudc song minh thay
d6i, giam nhe duge nhiing khé dau, va d6 chinh 1a
huong vi giai thoat, cho thay ban dang thuc hanh
dung theo loi Phat day. Bat ci mot phuong phap
tu tap nao, mot su nghién ctu hoc héi nao, néu
khong mang lai huong vi giai thoat, khong gitp ta
tri diét dudec mot phan khd dau trong cudc song,
thi phuong phap d6, su nghién ctiu hoc héi dé, chac
chén 1a khong ding theo loi Phat day.

Va két qua thuc t& chi ¢6 thé c6 duge khi ching
ta bat tay vao thuc hanh theo 16i Phat day, con
viéc nghién tam gido dién cho du dén thién kinh
van quyén ma khong thuc su hanh tri thi qua that
ciing chdng mang lai lgi ich gi.
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Thuc hanh chan 1y th& nhat: Kho dé

inh Duy-ma-cat néi: “Tiy ché khdi

lam ma duoc Iong siu viing.” (&2
BATRFFIE S - Tuy ky phat hanh tdc ddc tham
tdm.) Vi thé, dao Phat xem sy thuc hanh 1a quan
trong hon hét. Hau hét cac kinh Phat déu c6 doan
két thic mang bon chii “tin, git, vang lam” (1%
#47 - tin tho phung hanh). Béi vay, chi tin theo va
gin gitt, luu hanh kinh dién, du 14 viéc t6t nhung
van la chua da. Yéu t6 quyét dinh cuéi cung dé
mang lai Igi ich 14 phai thuc su bat tay vao thuc
hanh, 1am theo ding nhting 161 Phat day.

Dé6i v6i Ta diéu dé cing vay. Néu ban chi hiéu
dugc van dé khong thoi thi chua di, ma can phai
¢6 su thuc hanh méi c6 thé mang lai két qua thiét
thuc cho doi séng.

Viéc thuc hanh chan 1y thi nhat 14 bude khaoi
dau vo cting quan trong, bdi vi né chuéin bi mot nén
tang viing chic cho nhiing budc tiép theo.

Trong su thuc hanh chan ly thG nhat, ban
khong phai lam gi khac ngoai viéc pha vé nhiing
nhan thiic sai 1am truéc day vé cudc doi va hinh
thanh mo6t nhan thic mdi hoan toan khach quan,
chinh xac va khoa hoc.
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Xua ¢6 ngudi tu tdl vudt nguc, bi vua sai quan
duéi bit. Ngudi Ay dem hét stic luc ra dé chay thoat
than, dén khi stic cung luc kiét thi roi xuéng mot
cai vuc sdu. May thay, anh ta v6 dudc mot sgi day
leo ven bd vic va bam chit vao dé, treo 1o ltiing gitia
long vuec.

B4y gid, nhin 1én miéng vuc 1a quan quan duéi
bat dang vay kin. Nhin xuéng bén duéi thi 6i thoi,
mot con ran doc dang ngéc dau theé ludi nhin 1én,
chi chuc dép 14y anh ta.

Kinh khiép qué, ngudi &y nhidm mét lai khong
dam nhin. Nhung réi anh ta nghe c6 tiéng déng sot
soat va soi day leo bong rung lén nhé nhe. Md mét
ra, anh ta hai hung nhin thay 6 noi day leo moc
ra tit bo vuc c6 2 con chudt - mot trang, mot den -
dang ti ti gam dit dan soi day.

Mét moi, d6i khat va s¢ hai dén miic khong sao
ta xiét, nguoi &y nhu cAm chéc cai chét da gan ké,
khéng con chit hy vong gi ¢6 thé tranh né dudc
nua.

Bdng c¢6 mot con chim 16n tha mot cai té ong
tit dau bay dén dap xudng canh ciy bén trén bo
vuc. T trong t6 ong, c6 nhitng giot mat ri ra va
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roi xudng, lai roi ding vao miéng ctia con ngudi toi
nghiép t bén duéi dang ngadng mét nhin lén.

Cam nhan dugc vi ngot lim ctia nhiing giot mat
it oi, nguoi 4y trong phut chéc bdng quén di tat
ca nhiing méi de doa quanh minh, cam thay trong
long dang lén mot ndi khoai lac vo bién, tudng nhu
trong cudc doi nay khoéng con mot su sung sudng
nao c6 thé hon thé niia.

Cau chuyén trén dugc trich ra to mét vi du
trong kinh Phat, v6i muc dich chi rd ban chat ciua

cudc séng nay.

Trong cudc séng, nhiing khé dau va hiém nguy
tran ngap quanh ta that ra cting khong kém gi
nguoi tu tu dang chay trén trong ciu chuyén.
Khéng ai trong ching ta c6 thé dam bao chic chin
12 minh c6 thé duge song binh yén vé su dén lic
nao. Ngay cd mang sdng nay cua ta ciing hét stc
mong manh, c6 thé chadm dat bat c lic nao ma
khong can phai c6 ddu hiéu bao truée. Va tham chi
néu ching ta may mén cé duge mot doi song tuyét
doi an toan khéng gap bat trac gi, thi than 6i, hai
con “chuét thoi gian” 12 ngay va dém van lién tuc
gam nh&m, rit ngin dan doi séng cta ta. Mdi mot
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ngay qua di thi diéu chic chdn nhit ma ching ta
c6 thé bist dugce 1a ta dang tién dén gan hon véi
ngay chét.

Nhiing nhén xét nhu trén hoan toan khoéng
mang tinh chat bi quan, ma 1a mot sy thuc khach
quan khong ai c¢6 thé phu nhan dude. Khi nhin
thay cai chét dén véi nguosi khac, thay vi xem dé 1a
mot 16i canh bao nhic nhd, ching ta lai rat thudng
suy nghi mot cach dién ro rang: “C6 Ié diéu 4y con
lau méi dén véi ta.” Va ching ta séng v6i niém hy
vong héo huyén vé can ct 4y, ti chéi d6i dién véi
mot su that 1a: bat ct ¢ ai trong ching ta cling c6
thé chét vao b4t ct lic nao. Ngay ca nhiing cai chét
lam thay d6i ca lich st dan téc nhu cai chét cua vua
Quang Trung Nguyén Hué cling da tung xay ra
vao mét thoi diém khéng ai ngd trude!

Va réi trong béi canh thuc té ctia cudc song von
bat an, day diy khé dau va khong c6 gi ddm bao
chic chin nay, ching ta dudc ném trai “nhiing giot
mat” it oi 1a nhiing khoai lac lam thoa man cac
gidc quan, dé roi quén hén di tinh ch&t vo thudng
va khé dau cta doi séng ma mé ddm va chay theo
nhiing dam mé duc lac. Mat chay theo hinh séc tot
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dep, tai chay theo Am thanh hay la, cho dén miii,
ludi, than, y cling déu mé dam va chay theo duc
lac.

Néu tinh tAm quan xét, ta sé thay rang nhiing
kho4i lac ma ta dang say ddm d6 né mong manh va
ngin ngui biét bao nhiéu! C6 khac nao nhiing giot
mat it oi roi vio miéng ngudi ti toi! Va vi thé, su
mé dim cta ching ta tdt yéu chi mang lai nhiing
khd dau ngay cang chong chét, nhu t6 Quy Son ¢6
day: “Vui dé 1a nguyén nhan cla khé.” (2% 5 H -
Lac thi khé nhan.)

Thuc hanh chan 1y tha nhat trong T diéu dé
chinh 14 pha v& nhén thiic sai 1am cho rang y nghia
cudc doi nay nam trong “nhiing giot mat’ khoai lac
ma ching ta d61 khi c6 dudc, va nhan ro ban chat
khé dau vén c6 caa cude doi. Piéu d6 khong dua ta
dén mot cude song bi quan yém thé, sdu ndo u Am
nhu nhiéu ngudi 1am tudng. Trong thuc t&, su nhan
thic chinh xac va khach quan nhu thé chinh la dé
kip thoi tinh thtc va dung lai, khéng budng troi,
chay theo su 161 cudn cta duc lac.

Cé nhéan thiic ding vé ban chat kho dau cua
doi song, ching ta méi c6 thé bt ddu mét doi song
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tich cuc hon, nd luc tim ra va trir bé nhiing nguyén
nhén gay ra kho dau trong doi song. Budc tiép theo
nay la thudc vé su thuc hanh chan ly tha hai va
th ba.

Thuc hanh chan 1y thi hai: Tap khé

de
@hén ly thd hai chi ro nhiing nguyén
nhan gay ra khé dau trong dsi séng,
va ciing chi rd su sinh khdéi ciia khé dau nhu thé
nao.

Khi nguoi thay thudc mudn chiia tri mot cin
bénh, ngudi Ay can phai biét rd dude nhiing nguyén
nhan gay ra can bénh, chdng han nhu do thoi khi,
do thtic an, do lam viéc qua stic, hay do nhiém
trung... Néu khong nhan ré mot cach chinh xac
nguyén nhin gy bénh, viéc tri bénh tat nhién la
khong thé dem lai két qua.

Tuong tu, néu ban khong quan sat va thiy ro
duge nhiing nguyén nhan giy ra khé dau, ban
khong thé hy vong dat dugc két qua trong viée dit
trit kho dau.

Mit khac, nguoi thay thuéc tri bénh con phai
quan sat va thay ré dudc dién tién cta cén bénh,
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chidng han nhu bénh nhan c6 néng s6t hay khéng,
viéc tiéu héa nhu thé nao, bénh nhan c6 mat ngu
hay khéng... va tit ca nhiing dién tién khac cia
bénh. C6 nhu vay, ong ta méi c6 thé quyét dinh sé
diéu tri nhu thé nao, dung thuéc ning nhe ra sao,
va can phai hd trg cho viéc tri liéu bang cach nao...

Tuong tu, néu ban khéng quan sat va hiéu rd
duge su sinh khéi cia khé dau nhu thé nao, ban
khéng thé hy vong thuc hién t6t viéc dit tri khé
dau.

Thuc hanh chan ly tha hai trong T diéu dé
chinh 1a sy tinh tdm quéan sit dé tu minh nhan
rd moi tuong quan sinh khdi gitia long tham ai va
su khé dau. Thanh that ma néi, 1ong tham c6 1 1a
tam niém dé tim thay nhat trong hau hét ching
ta, nhiing con ngudi tran tuc. Chi c¢6 diéu, né dudc
biéu 16 theo nhiing mtc do khac nhau ¢ mbi ngudi.
D61 khi né rat tinh té&, kh6 nhan thay, c6 doi khi lai
that 14 16 1iéu, 16 bich... Nhung du 14 6 miic do nao
di niia thi ban chat cia né van gidong nhau: luon
thoi thuc ta phai 1am mot didu gi d6 dé thda man
cho né. Ngay ca khi ching ta chua thuc su bat tay
lam gi ca, thi n6 cling da tao ra trong ta mot tAm
trang bat an va thiéu sang suét.
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Khi thuc hanh chan 1y th@ hai nay, ching ta
luén tinh tdo nhan biét méi khi nhiing ¥y niém
tham lam khéi 1én trong ta, va quan sat dé thay ro
nhiing hé qua khong tot ma né chic chan sé mang
lai. Nhiing bai tap thuc hanh nay thuong cho thay
két qua ro rét nhat khi ban thi ¢d gdng budng bod
mot su khao khat, mong cAu méanh liét nao dé...
Ngay khi nd luc ctiia ban duge thanh cong, ban sé
cam nhan mot tAm trang nhe nhom, thanh thoat
nhu nguoi viia thoat ra khoi mot su kiém ham, tréi
budc ning neé.

Long tham lam dan dén y mudn chiém hiiu, va
dau kho phat sinh trong suét nhiing giai doan nay.
Ngay khi long tham khdi 1én, néu ching ta khéng
nhan rd va kiém ché né, chiing ta sé tré thanh mot
tén no 1é khong hon khong kém, bdi vi moi § nghi
va viéc lam cua ta sé khong con sang suét va tu do
ntia, ma sé luén bi Am anh, théi thidc, cuén hut vé
muc tiéu cua long tham.

Cho dén khi dat dudc muc dich réi, ching ta
cling chua dudc “tra tu do”, béi vi “nhiém vu mdér’
cua ta bay gid 1a phai 6m 4p, bam giii 14y nhiing gi
da c6 duge. Mot khi khong thé “hoan thanh nhiém
v’ - va diéu tat nhién 14 nhu vay - ching ta sé
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phai chiu su hanh ha ctia tdm trang khé dau vi
khong duge thoa man.

Va bdi vi “tudi tham khéng day”’, nén mot khi da
trd thanh “né 1é cua long tham” chtiing ta sé khong
bao gio c6 duge bat cti mot phut gidy thanh thoi, an
nhan nao ca!

Nhung may thay, “Iong tham” vén di khong c6
b4t ct via khi nao dé kiém ché chung ta ngoai viéc
“th61 mién” 1am cho ta mat ca ly tri va tré nén mé
mudi phuc tung theo né. Bsi vay, chi can ching ta
c6 thé sang sudt quan sat va nhan rd su sinh khéi
cla né ngay tit dau, ta sé ¢6 thé mim cudi va budng
bd né mot cach rat dé dang.

Su that bai cua ching ta ti xua nay thuong la
bdi vi long tham von da trd thanh mot thi tap khi
sinh khéi hoan toan tu nhién, lién tuc, con su tinh
thiic quan sat cua ching ta thi lai “chgt cé, chot
khéng”, nén tat yéu thuong phai c6 nhiing lic “so
hd’ @é cho tAm tham lam ché ngu.

Vi thé, thuc hanh chan 1y tht hai trong T4 diéu
dé cting chinh 1a luén duy tri su tinh thic quan sat
su sinh khdi cua long tham va thay ro duge ban
ch&'t xau xa luén dan dén khé dau ctia noé.
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Thuc hanh chan 1y thi ba: Diét kho
dé

i mot bép ltia bi rit hét cui, né
sé& dan dan tan lui vi khéng con gi

dé chay. Cung vay, khi tham &i bi ddt trd, nhiing
nguyén nhan sinh khdi khong con nia, va do dé
diéu tat yéu 1a khé dau sé chdm dit.

Khi tham ai chua hoan toan bi dit trit ma chi
tam thoi dude kiém ché, giam bét, thi tat yéu la
khé dau van con nhung ciing sé dugc kiém ché,
giam nhe.

Thuc hanh chan ly thi ba trong T diéu dé’la
nhan r6 sy diét mat cta khé dau dién ra song hanh
v6i su kiém ché va trir bo 1ong tham ai. Cling tuong
tu nhu viéc rut cui ra hodc thém cui vao sé 1am cho
bép Itia tan lui di hodc chay bting 1én, qua trinh
kiém ché hoac nudi dudng long tham 4ai sé lam cho
nhiing khé dau trong cudc séng cta chung ta giam
nhe di hodc trd nén nang né hon.

Khi quan xét sdu xa su diét mat cta khé dau, ta
s€é nhan ra mot su that 1a su thuc hanh cua ching
ta du nd luc dén dau ciing khong thé nhat thoi dat
sach moi khé dau. Piéu nay cting khéng cé gi khé
hiéu. Vi tap khi tham 4i von d& c6 tit 1au doi, khong
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thé trong mot sém mét chiéu cé thé dat hét. Dic
Phat da chi r6 réng, ngudi tu tap theo T diéu dé
phai dat dén thanh qua A-la-han (T %, tiéng
Phan la Arhat) méi that sy tri dat hét moi kho
dau trong vong luan héi sinh ti. Vi thé, thanh qua
nay con c6 nhiing tén goi khac nhu 1a Sat tdc (&
A% - vi da diét sach gidc tham ai), Ung cing (JEA:
- vi xting dang nhan sy cung kinh cing duong cua
ngudi khac), Bat sanh (R %£) hay Vo6 sanh (5%
nghia 14 khéng con rdi tré vao vong luan héi sanh
ti nia.

Tuy nhién, nhu da néi trén, sy thuc hanh Ta
diéu dé c6 § nghia thiét thuc giong nhu nguoi rit
dan cui khé ra khdi bép ltia dang chay. Tuy chua
thé dap tét hoan toan, nhung ngay khi bit tay vao
viéc 1a da c6 thé khong ché duge ngon lta, 1am cho
né khong con hung han nhu truée nta va tu dé6
ngay cang tat dan di. Ciing vay, ngay khi ching
ta bat dau thuc hanh Tg diéu dé, ching ta c6 thé
cam nhan su gidm nhe ctua khé dau trong ddi song,
va diéu d6 mang lai cho ta su an 6n, sang sudt hon
trude kia. Vi thé, con duong tuy dai nhung khéng
phai doi dén dich méi c6 thé chiing nghiém dudge su
dung dan va lgi ich cta né.
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Do d6, viéc thuc hanh chan ly tha ba trong Td
diéu dé'chinh 12 ludén sang sudt thay rd duge su diét
maAt din dédn cta nhiing dau khd trong ta nhu la
két qua tat yéu cua viéc tu tap ding chanh phap.

Thuc hanh chan ly tha tu: Bat chanh
dao

@ ay c6 thé xem 1a phan trong yéu
” nhit trong T diéu dé, trong y

nghia 14 néu khéng thuc hanh tron ven va tich
cuc chan 1y nay thi khong thé xem 1a da hiéu va
thuc hanh T diéu dé. Theo mot cach khéc, c6 thé
néi rang toan bd T diéu dé ciing duge tém gon,
bao ham trong chan ly thd tu nay. Vé y nghia nay,
ching ta sé thay ro khi phan tich tiing phan nhiing
phuong phap tu tap ma chan 1y nay dé cap dén.

Mot cach cu thé, c6 8 phuong phap dé ching ta
noi theo va thuc hanh trong cudc séng, goi 1a Bat
chanh dao. Vi thé, thuc hanh Pao dé ciing chinh
1a thuc hanh Bat chanh dao. C6 ngudi goi day la
8 con dudng chan chanh dan dén giai thoat. Cach
goi nay c6 phan khién cudng va ggi 1én mot ¥ niém
sai 1am 1a ching ta c6 thé chon mét trong nhiing
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con dudng 4y dé di dén giai thoat. Su that khong
phai vay. Day chi 1a mét con duong duy nhat, va
8 phuong phap chan chanh dudc dé ra ¢ day phai
duge thuc hién déng thoi nhu nhiing phan gén b
va ho tuong cho nhau, cung gép phan tao nén mot
doi song giai thoat.

Thuc hanh Bat chanh dao la bat ddu mét nép
séng mdi, theo ding nhiing phuong phap chan
chanh dugc chi day trong gido phap nay. Néu nhu
cudc song trudc day ctia ban cé it nhiéu phu hop
v6i Bat chanh dao, d6 12 mot thuan 1gi rat 16n lao
va chting t6 ban vén da ting c6 nhan duyén gip gd
gido phap nay tu trudée. Nhung néu nép sdng méi
theo Bat chanh dao la hoan toan khac biét hoac
trai ngudc hdn véi nhiing gi ban da quen thudc
trude day, thi viéc nhan hiéu va thuc hanh gido
phap nay lai cang trd nén quan trong hon niia, bdi
vi n6 sé ctu thoat ban khoi nhiing hé qua khé dau
tat yéu. Bdi vi, nhu ching ta sé thay duéi day, mot
nép séng khac biét va trai ngude véi Bat chanh dao
chi c6 thé 1a din dén nhiing khé dau ngay cang
chong chat.

Noi cach khac, ban chi ¢6 hai sy lua chon. Mot
1a di vé huéng giai thoat moi khé dau, hai 1a chép
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nhan ddm chim trong khé dau ngay cang chong
chét. Khéng c6 mot lya chon thi ba dé ban ¢ thé
song “trung lap” va giti minh khong roi vao mot

trong hai phia!

Bat chanh daobao gom 8 pham tru chan chanh

dugc ké ra nhu sau:
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1. Chanh kién: Nhan thiic chan chanh, thay

ro ban chat thuc su cua cudc doi nay, cb
mot quan niém ddng din va sang sudt
phu hgp vé6i chén 1y, va nhu vay cling
chinh 1a nh4n hiéu r6 gido phap T diéu
dé va tinh chat khong that, gia hop cua
ban nga.

Chéanh tu duy: Suy nghi, c6 tu tudng chan
chanh, khéng nhan thtic sai 1am vé ban
chat cudc song, va nhu vay ciing chinh 1a
biét suy xét dé hidu siu xa vé ¥ nghia Ta
diéu dé.

Chanh ngit: Loi néi chan chanh, khéng
noéi ra nhitng 16i dé6i tra ho#c vé bé, chi
noéi nhiing 16i chan that va c6 y nghia,
mang lai 1di ich cho ban than minh va
nguoi khac.



Thuc hanh bat chanh dao
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4. Chanh nghiép: Viéc lam chan chanh hay

hanh dong chan chanh, nghia la nhiing
hanh dong c6 y nghia, mang lai lgi lac cho
ban than va ngudi khac, cting nhu khong
giy hai cho bat cii ai. Trong mot ¥ nghia
khac, chanh nghiép chinh la viéc git
dung theo giéi luat, chdng han nhu véi
nguoi Phat ti tai gia thi d6 1a Nga gidi.
Bai vi khi gitt dung theo gidi luat thi moi
hanh dong déu sé tré nén chan chanh.

Chanh mang: Nghé nghiép chan chanh,
nghia 1a chon nhiing nghé nghiép dé nuoi
song ban than va gia dinh ma khong gy
hai dén cudc ddi. Chidng han, nén tranh
lam céc nghé giét hai nhu @6 té, thg san...
tranh cac nghé gay hai cho nguoi khac
nhu buoén vit khi, buén thuée phién, nau
rugu...

Chanh tinh tan: N luc chan chanh,
nghia 1a ludn huéng dén su thuc hanh tu
tap va lam nhiéu viéc thién, xa lia va dit
bo nhiing viée x4u ac, bat thién.
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7. Chéanh niém: Lub6n duy tri su tinh thitc
d6i v6i ba nghiép than, khéu, y, khong dé
chay theo tham duc, ta kién.

8. Chanh dinh: Tu tap thién dinh dé c6 dinh
luc chan chanh, nghia la tap trung tdm
¥ khong ldc nao budéng tha. Nho stic tap
trung dé tu tap chanh phap nén goi la
chanh dinh.

Tam pham tri1 ké trén khéng thé tach roi nhau,
phai dudc thuc hanh déng thdi méi ¢ thé hd trg
cho nhau, va nhé d6 phat huy tac dung diét tru
tham 4i, dan dén doan diét hét thay khé dau trong
doi séng.

Duéi day chiing ta tiép tuc dé cap chi tiét hon
dén viéc thuc hanh ttng pham tru cia Bat chanh
dao trong cudc soéng.

1. Thuc hanh Chanh kién

Chanh kién (:EX,, tiéng Phan la samma-
ditthi), doi khi cting doc 1a chinh kién, v6i y nghia
14 quan niém, cach nhan hiéu vdn dé mot cach
chan chanh. Cach dung 6 day hoan toan khéng cé
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lién quan gi dén ti ngi chinh kién ma ta thuong
gap trén bao chi dé chi cho mot quan diém chinh tri
nao dé (nhu trong cum tiu “bat dong chinh kién”).

Khi thuc hanh chanh kién, ching ta luén nhin
nhan moi sy viée, van dé theo ding nhu ban chat
thuc c6 ciia n6, ma khong bi chi phéi bdi bat cu
dinh kién hay khuynh huéng tinh cAm nao. Ching
han, khi danh gia hanh dong cua mot nguoi, ta
khong dé cho nhiing thanh kién da c6 trude day véi
ngudi 4y chi phéi, ciing khéng dé cho nhiing tinh
cam thuong yéu hay ghét gian déi véi ngudi 4y chi
phoi. Chiing ta phai nhin nhan moét cach hoan toan
khach quan va v6 tu ding nhu nhiing gi da xay ra.

C6 nhiing tinh chat cd ban thuc sy chi phéi moi
su viéc, moi van dé trong cudc doi nay, va ching ta
can hiéu rd méi c¢6 thé nhin nhan ching mot cach
khéach quan va ding dén.

Tinh ch4t co ban thd nhat 1a tAt ca moi su vat
déu khong thudng tén, hay thuong dudc goi 1a tinh
chat vé thuong. Chung ta khong thé loai trit bat ct
su vat, van dé nao ra khoi tinh chat bao trum nay.

N6i mét cach ddy di hon, moi su vat Iuén bién
doéi va khéong thuong toén. Khi ching ta quan sat
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su vat mot cach khach quan, ta thdy rang tit ca
déu bién d6i theo thdi gian, khong diing nghi trong
ting giay phat. Khong phai chi ¢6 nhiing sinh vat
méi 16n 1én, thay d6i theo thoi gian. Ngay ca nhiing
vat vo tri vo giac cing lién tuc bién d6i. Mot cai ghé
gb khong thé ngay ttc thdi chuyén tu tinh trang
bén chic sang tinh trang muc nat, ma diéu d6 dudc
dién ra ting gidy ting phut khi thoi gian tréi qua,
cho dén ngay ma né thuc su hu nat.

Va qua trinh bién d6i ctia t4t ca moi su vat cudi
cting déu dan dén su hoai diét, cho du 1a ngin ngui
va nhanh chéng nhu su ton tai cia mot tia chép,
cho dén bén viing lau dai nhu mét ngon nui cao
chét vot, ciing déu khong thé ton tai mai mai...

Tinh ch4t v6 thudng cang thé hién ré hon trong
su mong manh cua kiép séng con ngudi, béi vi cai
chét c6 thé dén vao bat ci lic ndao ma khong can
bao trudc. Thay ro dude tinh chat nay sé giup ta
biét tran quy hon sinh mang cta con ngudi ciing
nhu moi sinh vat khac, va ciing gitp ta biét ding
lai ding lic khéng dién cudng chay theo nhiing
tham vong va 4o tudng, gy kho cho ban than va
nguoi khac.
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Tinh chat co ban tht hai 1a su tuong quan toén
tal cia tat ca moi su vat, sy viéc. Khong c6 bat ci
su VAt, su viéc ndo c6 thé ton tai mét cach tach biét
v6i nhiing su vat, su viéc khac. Mdi mot su vat, su
viéc déu l1a nguyén nhan hay diéu kién cho su ton
tal cia mot su vat, su viéc khac.

L&y vi du, dé c6 com &n, néu ta chi nhin mét
cach néng can nhu théng thuong sé thay la chi can
mua gao va nau thanh com. Nhung néu quan xét
sau xa, ta thay 1a da c6 rat nhiéu yéu t6 lién quan
khac, nhu rudng lia va su cham séc cua ngudi nong
dan, réi phan bén, nude tusi cho dén mua ning,
thoi tiét, viéc tru cd dai, sau bénh...

Su tuong quan cang md rong hon khi ta xét dén
tiing yéu t6 trong chudi su viéc nay, chdng han nhu
do dau ngudi néng dan cb thé ton tai, do dau cé
dudge phan bén, nuée tudi, cho dén do dau ma hinh
thanh cac diéu kién mua, ning, thdi tiét...

Th4y rd duge tinh chat nay, ching ta sé khong
bao gio xem xét, nhan dinh bat ct su vat, van dé
nao mot cach phién dién, don thuan, ma luén phan
tich trong mot boi canh toan thé céc yéu td lién
quan, va nho d6 méi c6 thé thay duge van dé ding
nhu ban chat thuc su caa né.
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Tinh chat co ban thi ba chinh 1a chan 1y tha
nhat trong Ti diéu dé ma ching ta da dé cap dén.
D6 1a ban cha't kho dau ctia cude doi nay. Moi niém
vui hay khoai lac ma ching ta c¢6 duge nhd su thoa
mén cac giac quan ching qua chi 1a “nhiing giot
mat’ thoang qua mét cach ngin ngti, ma du vi ciia
ching luén 1a nhiing khé dau chong chit khong
thoi. Thay ro duge tinh chat nay, ching ta khong
con bi ddm say trong duc lac, khong con bi thoi
thic va budng tha theo tham ai, va nho d6 méi c6
thé bt dau thuc hanh nép séng an lac khéng khd
dau.

Tinh ch4t co ban thi tu 12 su gia hgp ctia cai ma
ching ta goi la “ban nga” hay “cai to6r’, hay con goi
14 gido phap vé nga. Trong thuc té, “ban ngd” ma
ching ta yéu mén, 6m ap thuc ra chi 1a su két hop
cta nhiing yéu t6 tam 1y va vat ly. Mdi mot yéu t6
trong d6 déu khong thé tu né tao thanh “c4i tér”, va
ciing khong thé ton tai mét cach tach biét hay lau
dai. Su ton tai hién nay cta “cai tor’ chi 1a két qua
ctua nhiing diéu kién thuan lgi nhat dinh. Mot khi
khéng c6 du cac diéu kién Ay, “cai t61” nay tat yéu
sé phai tan rd khong con ton tai niia.
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Nhung chinh “cai tér” gia hgp va khong thuong
ton ay lai 1a “trung tAm vii tru” ciia mdi chung ta.
Chi vi su ¢6 chép, vun dép cho né ma ching ta sin
sang lam t4t ca moi viéc, ngay ca nhiing viéc kho
lam nhat. Kinh Phap Cu ¢6 nhiing dong néi rat ro
vé y nghia nay:

“Con téi, tai san toi,
Nguoi ngu sinh uu néo.
Tu ta, ta khong co.

Con dau, tai san dau?”

That vay, xoay quanh “cai toér’ gid hop va khong
that nay, chung ta hinh thanh nén v6 sd nhiing cai
goi 1a “ctia tér’, nhung mot khi tu ban than “cai tér
von da gia hop va khong that co, thi nhiing cai goi
14 “cta tor’ Ay lam sao c6 thé goi 1a that c6? Néu
ching ta thay ro dudc tinh chat gia hop va khong
thudng ton clia “cai tor’ nay, ta méi c6 thé xéa bd
dugc nhiing ranh giéi hep hoi ich ky trong long.
Vi thé, thdy ro duge diéu nay sé giup ta c6 thé mé
rong long vi tha va yéu thuong van loai.

Nhiing tinh chat vita néu 1a nhiing tinh chat co
ban nh4t ma ching ta c6 thé van dung ngay trong
cubc séng hing ngay dé duy tri chanh kién. Mic
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du chua phai 1a mot su tém gon day du, nhung day
c6 thé xem 1a budc khdi dau t6t dep cho bat ct ai
mudn thuc hanh chanh kién.

Thuc hanh chanh kién gidp ta du diéu kién dé
6 thé tu tin bude 1én con dudng tu tap chanh phap,
ciing nhu ngudi bé hanh c6 d6i mit sang c6 thé tu
tin di t6i vi ludén nhin ro duge con dudng, khong sg
bi sai duong lac 161.

2. Thuc hanh Chanh tu duy

Chanh tu duy ((E%"E, tieng Phan 14 samma-
sankappa) 1a su suy xét chan chanh, nghia 1a béng
vao nang luc tu duy cia minh ma lam téng trudng
chanh kién, cing cd su hiéu biét vé cic chan 1.

Su thuc hanh chanh kién 1a mot bude khéi dau
tot dep, nhung cho du manh mé dén dau ciing chi
giébng nhu mii tén duge ban ra khéi day cung, tat
yéu c6 mot ldc roi sé phai roi xuoéng khi hét da, mat
luc. Chinh su thuc hanh chanh tu duy la nguon
ning lugng bat tAn ma chung ta phai st dung dé
tiép tuc nudi dudng va duy tri chanh kién. Ciing
nhu chiéc xe khi da bat dau lin banh trén duong
dai, van dé gio day 1a phai thuong xuyén dudgc tiép
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da nhién liéu méi c6 thé ti€p tuc di mai vé phia
trudc.

Nang luc tu duy duge van dung mot cach chan
chanh sé c6 thé gitup ta déi tri véi long tham lam,
sdn hdn va si mé.

Chénh tu duy tri bo Iong tham lam, bdi vi mot
khi long tham khdi 1én, ching ta ludn suy xét dé
thdy dudc nguyén nhan sinh khdi, thay dugc tinh
chat bat thién va nhiing hé qua xdu xa ma né sé
dan dén. Nho @6, ching ta c6 thé trit bo dude long
tham ma khong nudi dudng va bi sai khién béi né.

Chanh tu duy tri bé long san han, bdi vi moi
khi long san han khdi 1én, ching ta ciing ludn suy
xét dé thdy dudc nguyén nhan sinh khéi caa noé.
Hau hét nhiing con gian ctua ching ta déu xuit
phat ti nhiing cam xic boc dong, nhat thai, hoic
do su khéng hiéu ding vé ban chat thuc su cua
van dé. Néu chung ta biét than trong suy xét k¥,
ching ta sé tao diéu kién dé cho nhiing cam xuc
boc dong ling xudng, va dong thoi c6 thé phan tich
duge van dé mot cach toan dién va chinh xac hon.
Théng thudng thi hai yéu t6 nay cé thé giup ta
khong ché va héa giai dugc con gian. Mat khac, su
tu duy phan tich van dé ciing gitp ta thay rd dudc
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rang Iong sdn han khong gidp ta giai quyét duge
bat cii van dé gi, ma chi mang lai cho ta mot tAm
trang bat an, néng nay va thiéu sang suét.

Chéanh tu duy tri bo su ngu si, bdi vi ban chat
ctia mdi ching ta von déu sin co tri hué sang suot.
Chiing ta chi tré nén ngu si do nhiing dinh kién sai
lam, cling nhu do su chi phoi caa Iong tham lam va
san han. Diéu nay c6 thé dé& dang thdy dudc ngay 6
nhiing van dé thuong ngay trong cudc song.

Nhiing vu ludng gat c6 thé thanh cong dé dang
thuong 1a do ké luong gat da khéo léo danh manh
vao long tham lam cta d6i1 tugng. Mot khi da khai
long tham thi sé mat di su sang sudt va canh giac,
do d6 rat dé bi nguoi khac luong gat.

Sy néng gian cting lam cho ching ta danh mat
di tri hué sang sudt, nhu ngan ngii c6 cau: “Néng
mat ngon, gidan mat khéon.” Tuy chi 12 mot cau noéi
don so ngin gon nhung qua that rat chinh xac va
siu séc, vi da dudc rat ra ti chinh nhiing kinh
nghiém thuc tién trong doi séng.

Nhiing dinh kién sai l1dm ciing che md di su
sang sudt cua chung ta. Khi gap phai mot van dé
ma ta da s&n c6 nhiing dinh kién t6t hoac x4au, ta
thuong khéng chiu suy xét, phan tich mot cach
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khach quan méa d& dang dé cho nhiing dinh kién
sdn c6 chi ph6i nhan thic cia minh. Chanh tu duy
trit bo su sai 1am nay, vi né ddi hoi chiing ta luén
phai suy xét than trong va khach quan dé1 véi moi
vén dé.

Nhu vay, c¢6 thé thiy ring tham, sdn va sila ba
yéu t6 thuong gan bo chit ché véi nhau. Chanh tu
duy c6 thé gitp ching ta nhan rd ban chit thuc su
cua ching va ngén ngtia, tri bo ngay tit khi ching
viia sinh khdi. Thuc hanh chéanh tu duy cé y nghia
quan trong trong viéc nudi dudng chianh kién la
nhu vay.

Nhu khi ching ta trong dugc mot loai cay quy,
néu khéng cé su cham séc, vun bdi moi ngay thi
khoé 1ong mong c6 duge két qua. Thuc hanh chanh
tu duy chinh 14 su cham séc, vun bdi dé cay chdnh
kién c6 thé phat trién ngay cang tudi tét va dom
hoa két trai.

3. Thuc hanh Chanh ngw

Chanh ngit ((E35, tiéng Phan 1a samma-vaca)
14 161 no6i chan chinh. Chanh ngi 14 su biéu hién
cu thé cta chanh kién va chanh tu duy ra thanh
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161 néi. Vi thé, khi biét chud trong viéc nudi dudng
chanh kién va thuc hanh chanh tu duy thi su thuc
hanh chanh ngii sé trd nén dé dang hon rat nhiéu.

Loi néi chan chinh ¢6 hai ¥ nghia. Y nghia tha
nhat 1a chan that, khong déi tra, va y nghia thu
hai la ¢6 muc dich chinh dang, mang lai 1¢i ich cho
minh va cho nguoi chti khong chi 14 phu phiém, v6
bé.

Thuc hanh chanh ngi 1a luén than trong trong
ngon tir, 16i n6i dé dam bao hai ¥ nghia chan chanh
vua noi trén.

Trong y nghia thi nhat, ngusi thuc hanh chanh
ngii khong néi nhiing 161 doi tra, sai su that, du 1a
¢6 hay khong c6 nhadm dén mot muc dich nao doé.
Nguoi thuc hanh chanh ngii luén nhan thic day da
vé stic manh pha hoai cling nhu xay dung cta 16i
noéi, va do dé6 ma chi néi ra nhiing 16i mang lai niém
vui chinh dang, su doan két gdn b6, yéu thuong va
hiéu biét 14n nhau cho hét thay moi ngudi; khong
néi ra nhiing 16i gay dau khé cho ngudi khac hosc
dan dén su chia ré, thu han hay hiéu 14m 14n nhau
gitia moi ngudi. DAy cting chinh 14 mot noi dung
trong Ngii gidi cia ngudi cu si.
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Trong y nghia thi hai, ngudi thuc hanh chanh
ngtt khéong néi ra nhiing 161 khong ¢6 muc dich
chan chanh, khéng mang lai 1gi ich cho ban than
va cho ngudi khac, cho du d6 c6 thé 1a nhiing diéu
ding v6i su that.

Loi néi 1a mot trong nhiing phuong tién manh
mé gitp ching ta giao tiép véi thé giéi bén ngoai.
Néu ching ta st dung bua bai phuong tién ay,
khong nhidm dén nhiing muc dich chan chanh, rd
rang, d6 la ching ta da phung phi di moét phan
nang lugng tinh than va vat chat cua chinh minh
ma khong git hai lai duge diéu gi tuong xiing ca.

Mt khac, khi ching ta thuong xuyén néi ra
nhiing 16i phu phi€m, vé bd, cho du diéu dé c6 vé
nhu chdng lam hai dén ai, nhung su that 1a da lam
han ché di nhiing 16i n6i chan chanh va cé ich cua
ta.

Nhu trén mot manh dat, chi nén tréng nhiing
cay trai c6 ich. Su phat trién caa co dai chinh 1a da
lam hai cho nhiing cay tréng cé ich, va khong mot
ngudi 1am vuon siéng niang nao lai chdp nhan dé
cho cé dai ton tai trén manh dat caa minh.
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Ciing vay, ngudi thuc hanh chanh ngii phai biét
loai bd nhiing 13i néi phut phiém, vo bd, dé chi néi ra
toan nhiing 16i chadn chanh mang lai lgi ich cho ban
than va ngudi khac. Nhiing 10i néi phu phiém, v
b6 chi tiéu tén thoi gian va nang lugng cta ching
ta mot cach vo ich, c6 khac nao c¢o dai moc lan trén
manh dat trong nhiing cay trai c6 ich?

4. Thuc hanh Chanh nghiép

Chanh nghiép ((E %, tiéng Phan la samma-
kammanta) 1a hanh dong, viéc lam chan chanh.
Thuc hanh chanh nghiép 14 biét quan tAm kiém
soat moi hanh dong, viéc 1am cua minh, chi thuc
hién nhiing diéu c6 y nghia, mang lai lgi lac cho
ban than va nguoi khac, cting nhu khong giy hai
cho bat ct ai.

Tat nhién 12 viéc thyc hanh chanh nghiép
phai dua vao chanh kién. Khéng c6 chanh kién,
ban khéng thé phan biét dudc ¥ nghia dich thuc
cta mdi viec 1am dé bist duge viée 1am nao 1a chan
chanh va viéc lam nao la khong chan chanh.

C6 mot cach don gian, dé hiéu hon - nhung
khong c6 nghia 1a d& 1am hon - dé ching ta thuc

82



Thuc hanh bat chanh dao

hanh chanh nghiép. D6 la tho tri va git theo Ngii
gidi' cia hang cu si. B6i vi gidi luat do chinh dtic
Phat ché dinh ra vé6i mot su khai quat va chinh xac
tuyét d6i, dén ndi chung ta khong thé nao trd thanh
nguoi xau néu khong pham vao giéi luat! Hay néi
mot cach dé hiéu hon, chi cin giit diing theo gidi
luat Ia chdc chin ching ta sé tré thanh nguoi tot,
chic chdn moi hanh vi, viéc 1am cta ching ta déu
sé phu hgp véi chanh nghiép.

Nghiép (¥ - karma) 1a mot khai niém rat quan
trong trong dao Phat. Méi mot y tudng, 16i noéi
hay viéc 1am cua ching ta déu tao ra mot két qua
tuong tng véi tinh chat thién hodc ac cua n6. Mot
¥ tudng, 161 n6i hay viéc lam thién sé mang lai két
qua tot (thién nghiép). Ngudgc lai, mot y tudng, 1o
néi hay viéc lam ac chic chén sé mang lai mot két
qua xau (4ac nghiép). Quy luat vé nghiép qua nay
thuong dudc biét dén nhiéu hon véi tén goi 1a luat
nhan qud, néi mot cach nom na dé& hiéu 1a “gieo
nhan nao thi géit qua 4y’".

Theo ¥ nghia nay, viéc thuc hanh chanh nghiép
chinh 14 gieo nhan chan chianh dé git hai dugc
nhiing qua chan chanh vay.

M vé y nghia cu thé clia Ngt gidi, ban doc co thé tim xem trong
sach”vé mai choa xua”, cing mot tac gia,NXB t6n gido.
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5. Thuc hanh Chanh mang

Chanh mang (AE4; tiéng Phan la samma-
ajiva) 1a mang song chan chanh, hay néi dé& hiéu
hon 12 duy tri, nudi séng than mang ctua ching ta
mot cach chin chanh. Vi vay, cting thuong dudgc
hiéu 14 nghé nghiép chan chanh, béi vi chinh nghé
nghiép 1a phuong tién tat yéu ma ching ta dung dé
nudi séng ban than va gia dinh.

Nghé nghiép chan chanh 12 mot nghé nghiép
mang lai cho chiing ta nhiing gia tri vat chit can
thiét dé nudi séng ban than va gia dinh mot cach
chinh dang, bing cach danh déi stc lao dong chan
tay hodc tri 6¢c cia minh.

Mot nghé nghiép chan chanh bao gid cting mang
lai 1gi ich cho ban than ching ta cuing lic véi viée
lam lgi cho nguoi khéac, badi vi 1¢i nhuan ma ching
ta ki€m dugc trong nghé nghiép 1a mét su trao d6i
hgp 1y trong xa hoi, ma khong phai la su gianh giat,
cudp 14y tit ngudi khac. Chdng han, mot cong nhan
san xudt nhan dudc tién luong tit cha thué dé nubi
song gia dinh, nhung dong thoi viéc lam cta anh
ta cling mang lai 1di ich cho ngudi cha thué dé, va
ca nhiing ngudi st dung san phdm do anh ta lam
ra... Mot néng dan san xuat nong pham ban ra thi
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trudng dé c6 dugde tién nudi song gia dinh, va viéc
cung Gng nhitng néng pham 4y cho xa hdi ciing 1a
dong thoi mang lai ldi ich cho nhiéu ngudi khac...

Khi mo6t nghé nghiép mang lai 10i nhuan cho
ching ta bing cach giy thuong tén, thiét hai cho
ngudi khéc, @6 khong thé xem 1a mot nghé nghiép
chan chanh. Nhu nhiing ké trom chuyén nghiép,
nhiing nguoi buén gian ban 1an, hoéc nhiing nguoi
budn chat gy nghién... khong duge xem 14 nhiing
nguoi c6 nghé nghiép chan chanh, bdi vi ho thu
duge 1gi nhuan bing cach giy thuong tén, thiét
hai, mat mat cho nhiéu ngudi khac.

Nhiing nghé nghiép lién quan dén viéc sat hai
sinh mang, nhu sian ban, danh ca, giét mé sic vat...
tuy dtng 6 goc do xa hoi van 1a nhiing nghé ding
d4n, nhung ching c¢6 nhuge diém rat 16n 1a khong
nudi dudng duge long ti bi. Béi vi khi phai thudng
xuyén chiing kién ciing nhu truc tiép sat hai sinh
mang, ngudi ta c6 khuynh huéng dan dan tré nén
chai li, khong con xtc dong manh mé truée su dau
dén, chét chéc... Diéu nay anh hudng rat 16n dén
viéc nuodi dudng long ti bi, va do dé6 nhiing ngudi
nay rat kho c6 duge mot taAm long tir 41, khoan dung,
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do luong, ciing nhu khé long c6 duge mot cude sdng
thuc su thanh than va an 6n vé mat tinh than.

Nhiing ngudi chua hoc Phat phap c6 thé nghi
rang khong can thiét phai yéu thuong loai vat,
va rang loai vat sinh ra von 1a dé nu6i dudng con
ngudi... Vi thé&, xua nay phan 16n vat thuc nudi
song con ngudi chinh 1a bang vao viéc giét hai loai
vat. C6 khi 12 truc ti€p, nhu nubi ga, vit, heo, dé...
dé giét md 4n thit. C6 khi 1a gian tiép, nhu nubi
sudc vat rat nhiéu dé ban cho ngudi khac giét mé va
dung lgi nhuan 4y vao viéc sinh song...

Tuy nhién, cho du dtng trén quan diém nao di
niia thi van c6 nhiing van dé chung nhat ma tat ca
ching ta déu phai dong ¥ v6i nhau.

Thit nhat, cho du ¢6 phan biét hay khong gitia
sinh mang con ngudi va loai vat, ching ta van
phai thita nhan mot thuc té& 1a: nhiing ngudi cb ca
tinh hién hoa, nhan hau... khéng bao gio 1a nhiing
ngudi ua thich viéc danh dap, hanh ha hay giét hai
loai vat. Ngugc lai, nhiing ngudi 4y bao gié cling ¢6
khuynh huéng yéu thuong, che ché cho nhiing con
vat yéu du6i va rat thuong s¢ phai nhin thay canh
giét m6 stc vat. Khuynh huéng nay 1a hoan toan tu
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nhién ma khéng phai 1a xuat phat ti hoc vAn hay
tin ngudng.

Th hai, cho du ching ta c¢6 dua vao quan diém
“vat duéng nhan” dé tu cho minh cai quyén dudgc
giét hai sdc vat, thi chung ta vAn khong thé phu
nhan mot thuc té la: su dau dén, s¢ hai va nhiing
nd luc vung vay tuyét vong cia mot con vat trude
khi chét hoan toan khéng khac gi véi con ngudi.
Chinh diéu nay da lam cho bat ct ai 1an dau tién
giét mot con vat déu phai chiu ndéi Am anh, bat an
trong mot thoi gian nhat dinh. Chi khi nao su giét
hai dugc lip lai lién tiép nhiéu lan thi duong su
méi dan mat di cam giac bat an nay.

Thi ba, cho du ching ta c¢6 thé 1y luan ring
sinh mang con ngudi hoan toan khac véi sinh mang
cua suc vat - vi thé ma ta phan doi viéc giét nguci
nhung khong phan d6i viéc giét sic vat - nhung
ching ta cing khong thé pht nhan mot thuc t& 1a:
loai vat qua that cing c6 nhiing cam xuic khong
khac ching ta, nhu budn, vui, yéu, ghét, sg hai...
Nhiing cam xuc nay dude thé hién rat rd ¢ nhiing
con vat nudi gan giii ching ta thudng ngay nhu
ché, meéo... va c6 thé nhan ra ¢ bat ct loai vat nao
néu ban c6 mot tAm hon nhay cam va rong md.
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Chi can nhin vao mat ctia mot con vat, ban sé cam
nhan duge ngay nhiing cam xuc cua né. Nhu vay,
v61 nhiing cam xuc tuong tu nhu con ngudi, loai
vat ciing khong thé khong c6 mot khuynh huéng
co ban nhat 1a “tham séng sg chét’, va do d6 ma
nhiing gi ching ta dua ra dé bién minh cho hanh vi
giét hai cia minh chi 14 mét tha “luat riung”, “luat
cua ké manh” ma théi!

Hay tudng tuong, néu nhu c6 mot dai dién loai
vat nao d6 c6 thé ding ra khiéu kién ching ta
trudec mot toa an va dua ra nhiing ly 1€ nhu trén,
liéu c6 vi quan toa cong minh nao sé dting vé phia
ching ta chéng? Piéu duy nhit dé ching ta hy
vong thing kién c6 1 la: quan toa thi ciing chi 1a
mot con ngudi!

Khi van dong chong lai chi nghia phan biét
chiing toc, ngudi ta da ting dua ra lap luan rang:
Cho du da trang hay da mau, tat ca chiing ta déu
mang trong nguoi mét dong mau do. Diéu nay
chinh xac biét bao, thuyét phuc biét bao! Nhung
tai sao ching ta khong tién thém mét budc niia dé
thdy rang tat ca nhiing con vat bi ching ta giét hai
dé nudi song ban than minh ciing déu da tudn chay
ra mét dong mau do?
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Néi tém lai, ching ta hoan toan c6 quyén tu do
chon 14y mot nghé nghiép dé nudi séng ban than
va gia dinh. Nhung viéc thuc hanh chanh mang
chinh 1a biét tim cho minh mot nghé nghiép chan
chanh, mang lai cudc song thanh than vé mat tinh
than, cho du d6i khi c¢6 thé phai nhoc nhan hon vé
thé xac. Chon dudc mét nghé nghiép chan chanh
1a diéu kién t&t yéu dé ching ta c6 thé tiép tuc tu
tap, thuc hanh gido phap Bat chanh dao mot cach
thuan tién, dé dang hon.

6. Thuc hanh Chanh tinh tan

Chénh tinh tan (IE4% 1, tiéng Phan 1a samma-
vayama) 1a nd luc, ging stic theo ding huéng chan
chanh. Thuc hanh chanh tinh tan ttc 1a doi nghich
va triét tiéu su lusi nhac, thu dong. Tuy nhién, dé
su nd luc, gng stic cua ta c6 thé huéng theo con
dudng chan chanh, cdn phai ¢6 mot su hiéu biét
siu xa vé chanh phap va nhan rd, phan biét duge
nhiing viéc nén lam va khéng nén lam.

Xuét phat tit khuynh huéng nay, ¢ thé néi mét
cach khai quat vé viéc thuc hanh chanh tinh tan
1a: n6 luc thuc hién cac diéu thién va c¢é gdng han
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ché& cho dén triét tidu cac diéu xau ac. Trong kinh
Pai B4t Niét-ban, quyén 15, phAm Pham hanh c6
mot bai ké néi 1én rat ro y nghia nay. Nguyén van
cht Han nhu sau:

B EAE
HE AT
SRR A
LM .

Chu ac mac tac,

Chiing thién phung hanh,
Tu tinh ky y,

Thi chu Phat giao.

Dich nghia:

Khéng lam céac diéu 4c,
Thanh tuu cac viéc lanh,
Gilt tam y trong sach,
Chinh Ioi chu Phat day.

Chénh tinh tan chinh 12 dong luc, 1a ning lugng
dé thuc day su thuc hanh gido phap chan chanh.
Nho cé sy dinh huéng chan chanh cho nhiing nd
luc tu than cua ching ta ma tat ca cac viéc thién
déu sé dugc lam, tat ca cac viéc ac déu sé bi ngian
chéan.
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Thuc hanh Chanh tinh tdn cling c¢6 nghia 1a
tu tap giao phap chan chanh mot cach tich cuec,
nang nd ch khong chi 1a mét su hoc hiéu ly thuyét
sudng. Bdi vi, xét cho cung, néu khong c6 nhiing nd
luc thuc hanh thi cho du bat ¢t Iy thuyét nio c6 cao
siéu, hay la d&n dau ciing khéng thé mang lai 1gi
ich thuc su cho cudc sdng cua ching ta.

7. Thuc hanh Chanh niém

Chanh niém ((E#, tiéng Phan 1a samma-
sati) 1a sy tinh thtc, niém tudng chan chanh trong
cudc song.

Tu tudng ching ta luén huéng theo nhiing d61
tugng, sy viéc ma ta ham thich, ngay ca khi su
viéc Ay da lui vao qua kht hay chi 1a nhiing khao
khat tudng tuong trong tuong lai. Su 161 cuén ay
da tré thanh mot théi quen 1au doi, dén nédi it khi
chung ta giti dude su chd tam ding mtic dén viéc
minh dang lam gi, nghi gi... TAt ca dién ra nhu mot
guong quay tu nhién theo quan tinh, va vi thé rat
nhiéu khi ching ta roi vao su lo dénh, khong con
thuc su giti duge méi quan hé gin bé v6i nhiing gi
dang dién ra trong cudc song. Ching ta séng trong
hién tai ma tAm tudng lai quay vé qua khi hoic
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huéng dén tuong lai, ching ta séng ¢ noi nay ma
tam tudng lai huéng vé mot noi khac...

Chanh niém nhu mot soi chi than xuyén suét
qua tat ca cic y tudng va hanh dong cua ching
ta, lién két chung lai theo mot huéng nhat quan
va chén chanh. Sy thuc hanh chanh niém git cho
ching ta ludn tiép xuc thuc sy véi doi song, véi
nhiing gi dang dién ra quanh ta.

Nhiéu ngudi da sai lam khi nghi réng chanh
niém, va ca chanh dinh niia, nhu sé néi § phan
tiép theo, chi 1a nhiing van dé danh cho cac vi tu
si. Trong thuc té&, su thuc hanh chanh niém la rat
can thiét va quan trong déi véi tat ca chung ta
ngay trong cudc séng binh thuong nay. Khong c6
chanh niém, nhiing nd luc tu tap khac ctua ching
ta rat kho long dung huéng va dat dugc két qua
kha quan.

C6 thé hinh dung nhu mot ngon dén dude thip
lén dé chiéu sang can phong. Cho du dé 1a mot
ngon dén kha 16n, nhung nhiing con gi6é tt mot
clia s6 dé trong lién tuc théi vao da lam cho ngon
Itia ludn lay dong va chap chon, lic sang, ldc toi...
Va do d6, ching ta rat kh6 nhin rd duge moi vat
trong phong. Bay gid, chung ta khép canh cta s6
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lai dé ngan ludng gi6. Anh dén gis day chiéu sang
lién tuc va 6n dinh, moi vat trong phong lién c6 thé
dudc nhin thay ro.

Coéng ning cua viéc thuc hanh chidnh niém
chinh 1a 1am cho ngon dén tri hué cua ching ta
ludn lién tuc téa sang, soi chiéu vao moi su viéc
trong doi song. Khong c6 chianh niém, ching ta
nhin sy vat cling giéng nhu duéi mot thi anh sang
chap chon, khi mé khi td, chgt sang chgt t61. Duy
tri dudc chanh niém, moi thi sé tré nén phoi bay
tron ven duéi anh sang tri hué lién tuc tda chiéu.

Thuc hanh chdnh niém khong phai 12 mot cong
phu qué cao siéu ho#c trttu tugng nhu nhiéu ngusi
thuong lam tudng. Thuc ra, ngay trong cudc song
binh thuong nay, ching ta thinh thodng van cé
dudc chanh niém, chi c6 diéu ching ta khong luu
tdm duy tri n6. Khi thuc hanh chanh niém, ching
ta chu dong tao ra va duy tri né mot cach lién tuc
khoéng dé cho dit quéng.

Chung ta thuong nghe nhiing ngudi phu nii 16n
tudi day db cac bé gai méi 16n 1én réng: “Con gai
lam viéc gi ciing phai c6 y ti.” Va su thuc hanh
theo 161 khuyén day 4y c6 nghia 1a c6 bé phai luén
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than trong trong ting 16i 4n tiéng noéi, di ding...
phai ludn git dude su diu dang, khoan thai, khong
héi ha, budng tudng... Su day db va thuc hanh &y
chinh 1a diéu kién co ban dé rén luyén cho ngudi
con gai khi 16n 1én tré thanh mot ngudi vg doan
trang, hién thuc, nét na...

Cai trang thai “cé y td” dude khuyén day Ay
khong gi khac hon chinh 1a tén goi khac cua chanh
niém. Va cong nang tot dep cia né da duge ngudi
xua nhan ra bang vao nhiing kinh nghiém thuc
tién trong cudc séng, nén méi dua vao gido duc cho
con chau. Mot ngudi con gai “khéng cé y tid’ bi xem
14 “con gai hu”, va rat kho long c6 dude nhiing dtc
tinh khac cia nguoi phu nii.

Trong thuc té, khong chi 1a phu nii, ma ngay
ca nam giéi, hay néi ding hon 1a tat ca chung ta,
déu nén thuc hanh mot cudc séng “cé y tii”, vi d6
chinh 14 mot cudc séng ludn duy tri chdanh niém.
Khi thuc hanh chdnh niém, méi mét viéc lam cua
ching ta cho du rat nhd nhit cting tré nén cé y
nghia rat 16n lao, don gian chila vi khi 4y né6 da tré
thanh mot biéu hién thuc su cia su séng trong ta.
Khi hiéu dugc diéu nay, ching ta méi biét rang khi
song khong c6 chanh niém chinh 14 ta da danh mat
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di su séng chan chanh, vi thé ma ta séng cting nhu
chua tiing duge séng, khong thé thuc su tiép xic va
cam nhan hét nhiing niém vui cling nhu sy nhiém
mau, ky diéu ctia doi song.

Thuc hanh chianh niém la luén duy tri su tinh
thiic, duy tri y niém vé su hién hiiu cia minh trong
tiing gidy phut. Néi mét cach cu thé hon, d6 1a luén
tinh tdo nhan biét tiing y tudng, 1oi néi va viéc lam
cua minh. Su tinh thic nay giup ching ta ludén suy
nghi, néi nang va hanh dong mot cach c6 y thiic, c6
suy xét than trong theo ding véi chanh phap, va
do d6 ma khong bi roi vao cac y tudng, 161 néi hay
viéc lam x4u ac.

8. Thuc hanh Chanh dinh

Chanh dinh ((EZ, tiéng Phan la samma-
samadhi) 12 tap trung tAm y mot cach chan chanh.
Chanh dinh ciing dudc hiéu 1a su thuc hanh thién
dinh nhdm dén muc dich chan chanh, cu thé 1a dé
dat dén nhiing trang thai tam thic xu4t thé. O day
ching ta khong ban dén y nghia sau xa d6 ma chi
dé cap dén viéc thuc hanh chanh dinh ngay trong
cudc séng thuong ngay.

Trong y nghia nay, chung ta sé thay viéc thuc
hanh chanh dinh c6 lién quan rit chit ché véi
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chanh niém. B6i vi chianh dinh 12 su tap trung
tAm ¥, ma ching ta khong thé tap trung tAm y néu
khoéng c6 su tinh thtc, chdnh niém vé gidy phut
hién tai. N6i khac di, khi chiing ta tap trung tam
y thi cting ngay khi 4y ching ta dat duge chanh
niém.

Khi tam y dugc tap trung, ching ta c6 duge mot
stic manh tinh théan goi 1a dinh luc, c6 thé giup ta
trd nén sang suoét hon va c6 kha ning giai quyét
moi van dé mot cach hiéu qua hon. Thong thuong,
ching ta d6i khi ciing ¢6 dude su tap trung, ching
han nhu khi ban doc mot quyén sach rat hay va
tap trung hoan toan vao d6, khong con biét dén bat
cti su viéc gi dang dién ra chung quanh. Hoiac khi
ban nghe nhac, xem phim... v6i tit ca sy chu y caa
minh...

Tuy nhién, viéc thuc hanh chanh dinh 14 nham
dat dén su tap trung tAm y mot cach thuong xuyén
va 6n dinh vao bt ci cong viéc ndo ma ching ta
thuc hién, khong phai chi 12 nhiing gidy phut tap
trung bat chgt mot doéi khi c6 duge nhu thé. Mudén
dugde vay, ching ta can phai thudng xuyén thuc
hanh nhiing phuong phap rén luyén nhat dinh.
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C6 nhiéu phuong phap dé ching ta thuc hanh
rén luyén su tap trung tAm y. Trong cac ban kinh
Niém xit (Satipatthana sutta, s6 10, Trung bé
kinh) va Dai niém xit (Mahasatipatthana sutta,
s6 22, Truong bo kinh), dtic Phat c6 day su thuc
hanh 4 phép quan vé than, tho, tim va phap. O
day ching ta chi ban dén su thuc hanh quan hoi
thd nam trong phép quan than.

Hoat dong thd ra va thdé vao 1a mot hoat dong
quan trong khéng bao gid ding nghi cta co thé
ching ta, trit phi su séng nay khong con niia. Tuy
vay, mot thuc t& 1a chung ta chdng may khi luu
tam dén hoat dong 4y. Khi thuc hanh quan hoi thé
chinh 1a ching ta khéi dau tu viéc diéu chinh su
b4t hop 1y nay.

Dé thuc hanh phép quan hoi thd, ching ta
khong can bat ci su chudn bi ndo ngoai mét chd
ngdi 6 noi yén tinh, it tiéng 6n va su quay nhiéu tu
ngoai canh. Sau d6, ching ta ngdi xudng trong tu
thé xép hai chan trén dui (két gia) hoic chan phai
dat trén dui trai (ban gia), giit lung thing khong
cong vé phia trudc hoic tua ra phia sau. Véi nhiing
ai thay qua khé khan trong viée tap cac thé ngoi
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nay, ciing c6 thé ngdi trén ghé& budng thong hai
chan xuéng mot cach thodi mai, nhung nhat thiét
van phai gii lung that thing.

Sau khi 6n dinh tu thé ngdi, ching ta bat dau
chd y vao hoi thé cua minh. Khi thé vao, ching
ta tinh thic nhan biét minh dang thé vao, véi do
dai hay ngén cta hdi thé vao. Khi thd ra, chiing ta
cling tinh thtic nhan biét minh dang thd ra, véi do
dai hay ngin ctia hoi thé ra. Ching ta tap trung su
chtd y vao hoi thé cia minh nhu thé trong khodng
ti 5 dén 10 phit cho 1an tap dau tién. Cang vé sau,
ta c6 thé tuy nghi kéo dai thoi gian thuc tap lau
hon, cho dén ntia gico hay mét gio tuy y.

Can luu y 14, ching ta khéng phai 1am gi khac
ngoai viéc tap trung chi y vao hoi thé. Va hoi thé
thi van giti déu dén nhu binh thuong, khéng dung
tam kéo dai hodc rit ngan.

Mot hién tugng rat tu nhién sé xay ra, dé la
khi 1an dau tién ban tap trung su chd ¥ vao hoi
thd, mot su cing thing nhe cla tdm § c6 thé lam
cho ban thé hoi nhanh hon binh thuong mot chut,
nhung diéu d6 sé nhanh chéng qua di, chi can ban
cht § theo doi va biét ro.
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Van dé tha hai rat thuong géap 1a ban sé bi 161
cuén vao vd van nhiing y tudng, nhiing dong suy
nghi khac hon 14 viéc chd tAm vao hoi ths. C6 thé
ban sé& thay viéc tap trung chu y vao hoi thd that
ra kh6 khin hon 1a ban tudng. Nhung khéng sao,
néu ban tiép tuc, su viéc sé tré nén ngay cang dé
dang hon. Giéng nhu mot con ngua duge rén luyén
thuong xuyén sé tré nén dé nghe 16i hon, tam y
chiing ta dudc budéng tha lau ngay sé rat kho tap
trung, nhung khi thuyc hanh rén luyén qua mot
thoi gian, kha nang tap trung sé ngay cang tré nén
dé dang hon.

C6 thé ban s& gip 6 dau d6 nhiing giai thich rat
cao siéu va phiic tap vé Chanh dinh, nhung diéu d6
khéng hé mau thuin véi nhiing gi viia dude trinh
bay trén. Va mét su khdéi dau don gian nhung ding
dén bao gid cling 1a lua chon t6t nh4t cho nhiing ai
thuc su muoén khdi lam cht khéng chi say mé viéc
tim hiéu 1y thuyét.

Mot khi da c6 duge nang luc tap trung cao do
trong moi hanh vi cing nhu tu tudng, ban sé& thay
kha ning lam viéc ciing nhu kha ning tu duy cua
minh déu trd nén hoan thién hon, va d6 chinh 1a
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céng ning cua viéc thuc hanh ch4anh dinh. Nhu
vay, rd rang 1a ching ta khong can thiét phai di
dén tan nhiing chén rimg sdu ndi th&dm méi c6 thé
thuc hanh dugc phap mén nay nhu nhiéu ngusi
van lam tudng.

Trinh tu thuc hanh

hiing gi via dude trinh bay trong

nhiing phan trudc day hoan toan
khong nhim dén - va ciing khéng thé - cung cp
cho ban doc moét tri thtic day du, tron ven vé cac
phén gido ly quan trong va cian ban cua Phat gido
la Tit diéu dé'va Bat chanh dao. Diéu thuc su dudc
nhidm dén chi 12 nhiing hiéu biét thuc tién va c6
thé ap dung ngay vao doi séng. Hay néi khac di,
muc tiéu thuc hanh dugc nhan manh hon trong
nhiing gi ma ching ta via dé cap dén.

Va khi néi dén thuyc hanh thi diéu quan trong
nh4t khong thé khéng nhic dén 1a van dé trinh tu
thoi gian.

Du muén hay khoéng thi cach trinh bay tuan tu
cua ching ta nhu trén - don gian chi 1a vi khong cé
chon lua nao khac - rét c6 thé sé dan dén mot su
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hiéu 1am vé trinh tu thoi gian trong viéc thuc hanh
Tt diéu dé cting nhu Bat chanh dao.

Thuc ra, su trinh bay tuan tu vé Ta diéu dé
va Bat chanh dao hoan toan khong mang y nghia
thoi gian. Hay néi khac di, khong c¢6 sy thuc hanh
tuan tu cac van dé, ma tat ca déu la nhiing van dé
can thiét phai duge hiéu va thuc hanh mét cach
dong thoi. Duéi day ching ta sé dé cap dén nhiing
¥ nghia tuong quan va su hd tuong 1an nhau giiia
cac vin dé dé théy rd hon tinh chat nhit quan va
su can thiét phai thuc hanh mot cach dong thoi
nhiing gi da hoc.

Trude hét 1a vé T diéu dé. Pé nhan hiéu 4 chan
1y cao ca nay, ching ta nhat thiét phai tiép can theo
trinh tu ti Khé dé, Tap kho dé, Diét khé dérdi méi
dén cudi cung la Pao dé. Diéu nay la do méi tuong
quan phéat trién vé mét 1y luan, chi ¢6 thé ndm hiéu
dudc theo trinh tu dién tién cta cac van deé.

Chéng han, viéc nhan ré ban chit khé dau cla
doi séng (Khé dé) tat yéu phai 1a diém khdi dau
trong nhén thiic cta ching ta. Chi khi hiéu va thira
nhan dugc diéu nay, ciing c¢6 nghia 14 nhan ra va
phéa vo dudc nhan thiic sai lam truée day, ching ta
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méi c6 thé bit ddu tim hiéu dén cac nguyén nhan
cta khé dau va su sinh khdi cta ching (Tap khé
dé). Tiép d6, khi da nhan rd dudc nguyén nhan va
su sinh khéi cta khé dau nhu thé nao, ching ta
méi c6 thé hiéu va tin duge 1a khé dau c6 thé diét
mAt, cling nhu chiing sé diét mat nhu thé nao (Diét
kho dé). Su nhan hiéu nay sé 1a nén tang dé ching
ta hiéu va ti€p nhan nhiing phuong thtc din dén
diét tri khé dau (Pao dé).

D6 1a noéi vé qua trinh nhan hiéu T diéu dé
Tuy nhién, khi d& nhéan hiéu dudc 4 chan ly nay
va buédc vao thuc hanh trong doi séng, van dé sé c6
phan khac biét hon.

Su thuc hanh chan 1y thi hai (Tap khé dé) véi y
nghia quan sat ro cac nguyén nhan va su sinh khéi
cta khé dau hoan toan khong cé nghia 1a da cham
diit su thuc hanh chén 1y tha nhét (Khé dé). Trong
thuc té&, chinh sy thuc hanh chan 1y tha hai cang
gitp ta nhan hiéu r6 va sau sic hon vé chan Iy tha
nhat. Nhiéu khia canh tinh t& hon, phtic tap hon sé
dan dan dudc nhan ra chinh 14 nhd vao quéa trinh
thuc hanh, chiém nghiém.
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Tuong ty, sy thuc hanh chéan 1y tha ba (Diét
khé dé) v6i ¥ nghia quan sat su diét mat caa khé
dau trong doi séng hoan toan khéng cé nghia 1a
da chadm dat su thuc hanh chan 1y tha nhat (Khé
dé) va tha hai (Tap khé dé). Trong thuc té, viéc
quan sat su diét mat cta khé dau cang lam ching
ta cung c6 chic chin hon nhiing hiéu biét vé khd
dau va su sinh khdi ctua ching. Nhu ngudi day thq,
trong qua trinh hudn luyén lai cang hiéu ré hon
nhiing dic diém cta ting con thd ma 6ng ta da
nhén ra tit khi bit dau thuan héa ching. Nhiing
hiéu biét va nhan thtc cta ching ta vé khé dau va
nguyén nhan ciing nhu su sinh khdi ctia n6 sé cang
sdu sic va ro nét hon khi ta thuc hanh chan 1y thi
ba la quan xét su diét mét cia khé dau.

Va vin dé sé khong thé hoan tdt néu ching ta
khong thuc hanh chan 1y tha tu (Pao dé) dé thuc
su lam ch&m dat nhiing khé dau. Nhu trong mét
cudc chién dau, qua trinh thuc hién cac chan ly
tht nhat cho dén thi ba chi 1a nhiing budc dau tim
hiéu vé d6i tha. Diéu d6 gidp ching ta hiéu ré dudge
d61 thu va xac dinh méi tuong quan gitia déi bén,
va cling gidp ta cam thay dé dang hon trong viéc
chiu dung nhiing don tan céng ctia do1 thu. Nhung
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néu ding lai 6 day thi ching ta sé khong bao gic
quat nga dugde doi thu. Ching ta can c6 mot bude
cudi cung dé hoan t4t chién cudc, 1a xong lén doi
mét va chién thing d6i tha bing vao nhiing don
thé, nhiing chiéu thiic ma ching ta biét chic la c6
thé ché& ngu duge d6i thu.

Va budc cudi cung 4y chinh 1a sy thuc hanh
chan ly thi tu (Pao dé), 1a nhiing phuong thitc thuc
su gitp ta d6i mat dé diét trit tAn goc khé dau.

Nhu vay, viéc thuc hanh chan ly thi tu cling
khong hé c6 nghia la cham dt viéc thuc hanh cac
chan ly trude d6. Nhu ngudi vo si bude vao tran
quyét ddu vAn khong thé quén di nhiing gi minh
da tim hiéu vé d6i phuong, béi vi chinh nhiing diéu
d6 cling gép phan quan trong trong viéc mang lai
chién thing.

Do dé, qua trinh thuc hanh Pao dé van can
thiét phai dugdc két hgp véi su thuc hanh cac chan
1y trude d6. Cang hiéu sdu vé ban chit khé dau cta
doi séng cting nhu nguyén nhan va su sinh khdéi
cua noé, chung ta cang c6 dong luc manh mé hon
trong viéc thuc hanh cac phuong thiic diét khd, ma
cu thé 1a thuc hanh Bat chanh dao.
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Néi ngén gon lai, viée tim hiéu T diéu dé'c6 thé
12 mot qua trinh dién ra tuan tu, nhung viéc thuc
hanh cac chan ly nay trong doi song lai nhat thiét
phai 14 mot qua trinh dong thoi. Trong d6, su thuc
hanh mdi mét chan 1y déu cé cong ning lam cho
ta hiéu rd va sau sic hon cac chan 1y khac. Chang
han, khi thuc hanh Bat chanh dao dé diét trit kho
dau, ta méi thuc sy c6 duge nhiing kinh nghiém
thuc tién dé quan sat va thdy ro su diét mat caa
mot phan khd dau nao dé. Va day lai chinh 14 pham
vi thuc hanh cta chan 1y thi ba: Diét kho dé.

Va nhu da dé cap dén trong mot phan truéc,
qué trinh thuc hanh B4t chianh dao cting phai dién
ra mot cach déng thoi va toan dién nhu viéc thuc
hanh Tx diéu dé.

Mait khac, khi ta thuc hanh 8 phuong thiic chan
chanh trong Bat chanh dao thi cing da bao ham
trong d6 nhiing phan lién quan dén Khé dé, Tap
khé dé'va Diét dé. Chang han nhu, khong thé xem
14 ¢6 duge chanh kién khi chua hiéu rd duge Khé
dé, béi vi khong hiéu duge Khé dé'ciing c6 nghia 1a
con 6m giti nhan thic sai lam vé ban chat ctia cudc
séng, va nhu thé thi chua thé xem la thuc hanh
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chanh kién. Tuong tu, qua trinh thuc hanh chanh
tu duy khong thé khong bao gém viéc suy xét vé
nhitng nguyén nhan va su sinh khdi cia kho dau
(Tap khé dé) hay su diét mat cia khé dau (Diét dé).

Mat khac, trong mot chung muc nao do, su
phan biét ranh giéi gitia chanh kién va chanh tu
duy khéng phai bao gid ciing rd nét, va nhiing hiéu
biét, nhan thtc ding vé T diéu dé c6 thé xem
nhu thudc vé pham vi ctia ca hai phuong thic thuc
hanh nay.

Ciing vay, khi nhin mot cach téng quat vé 8
phuong thiic thuc hanh trong Bat chanh dao,
chuing ta sé thdy ré mét su tuong quan, gdn bé va
hd tuong 14n nhau, dén ndi viéc thuc hanh mdi mot
phuong thiic déu bao ham trong né6 mét hay nhiéu
phan cta cac phuong thtic khac. Ching han, ching
ta khong thé thuc hanh chanh ngit néu khéng c6
chanh kién va chanh tu duy, bdi vi 161 néi that ra
chi 12 mot su biéu hién ctia nhiing gi d ¢ trong tu
tudng. Mat khac, v6i mot 161 song budng tha, khong
thudng xuyén kiém soat tu tudng, 15i néi va viéc
lam cta ban than, ban ciing khéng thé nao thuc
hanh chianh niém. Do d6, tién dé nhat thiét phai cé
lai la su tu tap chanh nghiép va chanh mang.
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Thuc hanh bat chanh dao

Ching ta c6 thé van dung su quan xét nhiing
moi tuong quan gitia cic phuong thtc trong Bat
chanh dao nhu mét phuong phap thuc hanh dé
hiéu siu xa hon vé giao phap nay. Thuc hanh su
quan xét nay sé giip ching ta dan dan thay rd
dugc nhiing méi tuong quan tat yéu trong viéc
thuc hanh cac phuong thic. Cho dén mot lic nao
do, ta sé thuc su tu minh nhan rd dude 14 mdi mot
phuong thiic déu bao ham trong né nhiing phuong
thiic khéc, va su thuc hanh khong thé tach biét
thanh titng phuong thtc riéng 1é khac nhau.

Va khi nhan rd dugc diéu nay, ching ta ciing sé
dong thoi riut ra duge mot kinh nghiém thuc tién la:
Moi gido phap déu khéng di ngoai muc dich mang
lai cho chiing ta mdt cudc song tot dep, an vui hon,
nhung @& c6 duge két qua d6 thi khong c6 cach nao
khéac hon 1a phai né luc thuc hanh ding theo gido
phap. Va do d6, su thuc hanh luén luén 1a yéu to
quyét dinh dé61 v6i nhiing 1¢i ich ma mot gido phap
c6 thé mang lai cho chuing ta trong doi séng.
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