CHAP NHAN CHINH
MINH
( Nhiéu tac gia)
RONG LONG TRUOC PA

Bén Thai Lan, su tiép can dau tién cia tré em voi dao
Phat — sau khi da hoc céac cir chi cung kinh - 1a qua
viéc bd thi. Ta thay phu huynh dit con minh ra khi c6
mét nha su khat thuc ngang nha, ho béng dua tré lén,
va gitp em bé dit com vao bat nha su. Dan dan, cac
em tu dong lam viéc nay, cang lac cang bot may moc,
va sau mot thoi gian cadc em bt dau wa thich viéc bd
thi.

Luc dau, niém vui nay c6 vé di nguoc ban niang.Cho di
thi s& hanh phtic, y niém nay khong tu dong dén trong
tam tri tré tho.Nhung vt su thuc tap, ta théy diéu éy
ding. Xét cho cung: khi cho, ta dat minh vao vi tri
gidu c6. Qua ting 13 bang ching ta c6 nhiéu hon du.

Pong thoi, nd cho ta y thirc gia tri ban than. Ta co thé
gitp ké khac. Hanh dong cho cling tao mot cam giac



thong thoang trong tim, Plng roi, c6 mot cam giac
hanh phtc, c6 mgt cam giac lanh manh dén tir viée
song c6 nguyén tac, tir viéc khong phai che day bat cir
mot su doi tra ndo, tr viéc tranh cac hanh dong bat
thién, tir viéc c6 y thirc réng cac hanh dong bat thién 1a
bat xtng voi minh va cham chi lam viéc thién.

ROng réi cling dugce xem nhu mdt trong nhitng hinh
thai Giau C6 Cao Thuong, vi gidu c6 1a gi néu khong
phai 13 thidy minh c6 nhiéu hon, du hon?Nhiéu ngudi
nghéo vé vat chat, nhung xét vé thai do ho lai rat
giau.Va nhiéu nguoi cia cai rat nhidu nhung lai hét
stc nghe¢o nan. Nhiing ké khong bao gio c6 du: Ho la
nhitng nguoi lac nao ciing can ¢6 an ninh hon, lic nao
cling can co thém dé cat gidu.

Ho la nhiing nguo1 luén phai xay dung cac tuong
thanh quanh nha, phai sdng trong cac khu dan cu c6
cong gac vi so ngudi ta 1ay di nhimg gi minh gom gop
duoc.Do 1a mot thar doi séng ngheo nan, han hep.
Nhung khi tap m¢ long, ta méi nhan ra réng ta c6 thé
song an On voi it hon, va c6 mot niém hy lac dén trong
viéc hién dang. Chinh ngay d6, ta thdy minh giau cé.
Ta c6 nhiéu hon 1a du. Pong thoi, ta pha di cac buc rao
can.Cac twong quan tién bac tao ra nhitng rao can.Tién
trao chdo muc, tirc 1a c6 mot birc rao ngay tai d6. Bang
nhu néu ta khong tra tién, vat kia s& chéng vuot rao



dén véi ta. Nhung voi su hién tang khong doi hoi, bure
rao can dugc ha xuong. Ta tré nén mot phan quyén
thudc cua nguoi kia.

Thanissaro Bhikkhu

TU DO PICH THUC:

Hau hét chung déu danh gia cao thyc té rang ching ta
thuc su duge huong mot sb tu do. Séng trong cac nén
dan chu cta thé gigi phuong Ty, ching ta cho 1 xa
hoi ctia chung ta kha tu do.

Mot cach tuong ddi ma nodi, mot xa hdi duoc coi la tu
do - theo nghia quy udc cua tur nay- la mot xa hoi
trong d6 ching ta khong bi ap birc bé1 mdt chinh phu
doc tai hay boi mot hé thong phéap luat khong cong
bang va thiéu sy ngay thang; chiing ta khong bi tudc
doat cac nhu ciu co ban can dé xay dung nén mdt cudc
song thoai mai.

Chung ta cling co rat nhiéu tu do vé mit ngdn luan, 16i
song va tin ngudng. Tu do tin ngudng, dic biét, di 1am
cho dat nuéc nay thanh mot no1 tuyét voi. Hau hét
chung ta déu coi viée nay la mot sy mac nhién; ching
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ta cho rang tinh trang nay c6 mit & khap moi noi, dau
cling c6, nhung thyc ra khong phai nhu vdy. Song
trong mot d4t nude ma ban co quyén tu do thuc hanh
t6n gido ban lira chon, nghién ctru va sdng theo cac
nguyeén tac cua ton gido cua ban la mot tinh trang kha
hiém hoi trong thé gidi nay.
Vi vay, ddy 13 mot dat nude twong ddi ty do. La con
ngudi, ching ta co rat nhiéu tu do lién quan dén 16
song ma ching ta dang séng. Chung ta co thé dén,
chung ta c6 thé di, chung ta c6 thé két hon, chiing ta ¢6
thé séng doc than, ching ta c6 thé ¢ gia dinh, chung
ta c6 thé chon khong 1ap gia dinh, chung ta c6 thé 1am
viée, chung ta c6 thé chon khong lam viéc; co rat
nhiéu tu do lién quan dén cach chung ta song cudc
sdng ctia chung ta ra sao.
Tuy nhién t6i mudn dit cau hoi liéu day co phai la ty
do dich thuc khong? Chang ta c6 thuc su tu do, ngay
ca trong x4 hoi nay? Chiing ta c6 thuc sy cam thiy tir
do khong? Co du tu do dé cho ban c¢6 thé lam nhirng
gi ban mudn - ban muén gi nao? - bi dén noi ban
thich, an mac nhu ban thich, néi nhiing gi ban thich?
Cé du ty do cht? D6 1a ty do that sy cht? Téi mudn
cac ban xem xét ly do tai sao cac ban lam nhiing gi
cac ban dang lam, tai sao cac ban di noi ban dang di,
tai sao ban noi nhitng gi ban dang noi, tai sao ban séng
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theo cach ban dang séng? Cé ty do trong su lua chon
ctia chung ta, hay chung ta trén thuc té van 13 nhiing
ké no 1¢, bi mic ket dudi mot sy dan ap khong phai
tir bén ngoai , khong phai boi mot d6i twong hay thyc
thé bén ngoai, ma 1a ¢ bén trong chung ta? Su thiéu
hiéu biét (v6 minh) cua chinh chung ta, 40 tuong
cua chinh chung ta, su &m anh cua chinh ching ta,
ban ning cua chinh ching ta, nhitng diéu tudng tuong,
v& voi vé chinh chung ta, nhitng tao tac ctia chinh
tam cua ching ta - d6 chinh la nhitng bao chtia dang
dan &p chung ta.

Theo quan diém Phat gido thi chung ta khong c6 tur
do. Tham chi trong mot x4 hoi nhu thé nay noi ma céc
diéu kién bén ngoai rt thuan 1gi, thAm chi “duoc tu
do“ thi hau hét moi nguol van con nd 18 rat nhiéu
cho nhiing ham mudn, nhiing sy 4c cam, nhiing noi
lo 4u va s¢ hai dang &m anh hg, cho nhiing suy nghi
ctia chinh ho ma ngay ca ho ciing khong thé hiéu hoic
kiém soat chiing. Thé thi ty do ctia tAm 13 gi? Theo
to1, do la sy tu do lya chon hodc di vao con duong sa
doa hoic huéng dén sy thiéng liéng va thanh thién.
Ban sé& chon huéng nao?Trong bat ctr gidy phit ndo
cua cuoc séng, ban cling co thé 1am su lya chon nﬁy.
Hoac la ban s€ tiép tuc than van vé s phan ctia minh,
5



suy nghi vé tit ca nhitng gi ban khong yéu thich va tat
ca nhitng gi sai trai trén thé gian ndy, hoic 1a ban s&
chanh niém va quan tudng vé Phap, ¢ gang hiéu no,
va nudi dudng ¥ nguyén hudng vé con dudng thanh
thién trong tam minh.

* Cau hoi: Khi néi dén tu do, t6i thudng nghi dén cai
gi d6 rat hon nhién va ty phat.

Néu phai luon luén chanh ni¢m, quan sat, va ghi nhan
tat ca trude khi hanh dong, thi diéu d6 c6 lam mat di
sy hon nhién va tu phat trong ching ta hay khong?

Tra 1oi: Khong, nhung ban vira néu 1én mot van dé
thude vé ngodn tir. Khi ban néi "quan sat va ghi nhan",
diéu nay hinh nhu ham y 1a ¢c6 mot a1 d6 dang ban biu
lam mot cai gi d6. Tuy nhién, chanh niém khong c6
nghia 1a ban s€ tr¢ thanh mdt ngud1 nao dé ban biu voi
viéc quan sat dén ndi ban khong thé tmg xir v6i hoan
canh chung quanh. Sy hon nhién va ty phat phai dén tir
tam tin thanh, phai khong cac ban? Ban khong thé dya
vao mdt khai niém hay mdt tu tuéng nao do vé cudc
doi roi ¢d gang trd nén hon nhién va ty phat.

Dé trd nén tu phat va hon nhién, ban phai co duc tin,
va trong dao Phat, nén tang cua duc tin 1a Tam Bao.



Khi di tin twong vimg chic noi Tam Bao, ching ta
khong can phai nghi ngo hay lo au vé cude doi. Sy tu
phat va hon nhién xuat phét tir niém tin d6, va niém tin
d6 khong dua trén nhén sinh quan chip ngi. Chi thuan
quén sat hay chanh ni¢m s€ gitp cho chung ta tng xu
voi cude doi mot cach hdn nhién, vi chung ta dat niém
tin noi Phat-Phap-Ting. Chung ta tré nén hon nhién,
vi chiing ta khéng con 4o tudng vé cai toi can phai
dugc bao v¢. Toan bd tu tudng sai lam cho réng "To1
12 mot con ngudi, t61 phai ludn ludn canh giac dé bao
vé t0i khoi nhiing thé luc x4u ac, néu khong toi s& bi
chung ap dao va ché ngu" s& hoan toan tan bién. Va s&
chi ¢6 su thay, hiéu biét, va tim thanh tinh ma chung
ta co thé tin tudng va nuong tua. Nhitng gi con lai ctia
cudc séng s€ tu van hanh theo quy luat cia n6 va
chung ta khong can phai can thiép vao.

Trich: Tam va Dao

Tac gia: Ajahn Sumedho

Susanta Nguyén dich

BAN CHAT THIEN NHIEN CUA
CHUNG TA



Chung ta hiy ling nghe 101 Ngai Thién Su Acharn
Chah khuyén nhu mot cu gia

".. Nghi rang cu mudn tiép tuc sdng thém 1au dai s&
1am cho Cu dau kho.Nhung nghi rang Cu muén chét
ngay trong ttrc khac, hay sém chét di cho roi, thi ciing
khong dung N6 ciing lam cho Cu dau kho, c6 phai vay
khong thua Cu?Cac vat hiru 1au khong thudc quyén s
hitu cta ta. N6 phai dién tién theo nhitng dinh luat
thién nhién cua nd. Vé phuong ciach ma than nay phai
nhu thé nao Cu khong thé 1am gi duoc. Cu co thé 1am
cho né dep hon déi chat, hay lam cho cai hinh dang bé
ngoai ctia nd ¢6 phan hap din va sach s& hon trong
mot luc, nhu cac thiéu nir diém trang rdi phan thoa
son, dé mong tay dai... Nhung khi tudi gia dén thi tat
ca moi nguol déu chung mot hoi mat thuyén... mot sb
phan. Than nay 13 vay.Cu khong thé 1am gi
khac.Nhung cai ma Cu co thé cai thién, lam cho dep
de hon la tm ctia minh.

" Bt ctr ai cling c6 thé xay dung mot ngdi nha, bang
g0 hay bang gach, nhung Ptrc Phat day rang loai nha
ay khong phai that sy 13 cta ta ma chi 13 cta ta trén
danh nghia, theo quy udc, trong khai niém. N6 1a mot
cai nha trong thé gian. Ngoi nha that sy cta chung ta 13
trang thai an tinh bén trong. Mgt cai nha vat chit &



ngoai canh co thé that dep, nhung né khong miy an
tinh. N6 1a nguyén nhan tao hét lo u nay dén lo au
khac, ban khodn tu lo no dén 4y nay budn phién kia.
Ta n6i rang n6 khong phai 1a ngdi nha that su cia ta.
N6 & ngoai ta, va sém mudn gi roi ta ciing phai bo
1ai.N6 khong phai 14 noi chon ma ta c6 thé sbng vinh
vién trong d0, bai vi khong that sy thudc vé ta ma 1a
mot phan cua thé gian. Co thé cua chiing ta cling vay,
ta chap thu 1a ty ngd, 13 "Ta" va "Cua Ta" nhung thuc
té khong phai 1a vay. N6 1a mot cai nha khéac cua thé
gian. Than Cu d3 bién doi theo dién tién tu nhién cta
no tir lac duoc sanh ra dén ngay nay, gia va bénh, va
Cu khong thé cam can n6 d6i thay vi ban chét ciia nd
1a vay. Mudn cho n6 khéc di cling dién rd nhu mudn
con vit gidng con ga. Khi nhan thirc rang diéu nay
khong thé duoc, con vit phat la con vit, con ga phai la
con ga va than nay phai gia nua va chét... Cu s& phuc
héi sttc manh va ning lyc.Dau cu c6 thiét tha mong
mudn cho than nay tiép tuc ton tai lau dai nhu thé nao
no6 s€ khong lam duogc nhu vay. Buc Phat day: "Céc
phap hitu vi (sankhara, cac vat dugc cau tao) la vo
thuong, phai sanh roi hoai, d3 ¢6 sanh tirc c6 hoai diét
- ngung né dugc 1a hanh phuac.".



Danh tir "Sankhara" - dugc phién dich & day la phap
hiru vi - ham ¥ than va tdm nay. Cac Phap hiru vi that
khong bén viing, bat 6n dinh. Pugc ciu thanh no lién
tan bién, sanh rdi diét mic dau moi nguoi déu mubn
n6 thuong con. Po 1a dién ro.Hay nhin hoi tha.Di
chuyén vao trong, roi di ra ngoai.Pé 1a thién nhién, n6
phai 12 vay. Hoi thd vao va hoi tho ra tiép ndi xen k&
nhau: Thé vao rdi tho ra, thd ra rdi thd vao. Phai cé su
thay doi. Cac phap hitu vi duoc hién hitu 1a do ¢ bién
d6i. Cu khong ngin ngira diéu nay, chi nén suy tu nhu
sau: "C6 thé nao thé ra ma khong thd vao duoc ching?
Néu tho ra ma khong thd vao c6 nghe dé chiu khong?
Hay c6 thé nao chi thd vao ma khong thd ra ching?
Chung ta mudn rang su vt phai thuong con nhung né
khong thé ton tai lau dai, khong thé dugce.Mot khi hoi
tho di vao, no6 phai tro ra.Khi di ra, né phai vao tré lai,
do 1a tu nhién.Co phai vay khong Cu?ba dugc sanh ra
tirc chung ta phai gia nua, bénh hoan, rdi chét.Piéu
nay hoan toan tu nhién va thong thuong.bo 1a boi vi
cac phap hiru vi da 1am phén su ctia nd. Ciing vi nhirng
hoi thé vao va nhiing hoi tho ra da xen ké& ndi tiép
nhau déu dan ma loai ngudi ton tai dén ngdy nay ..."

Do la duong 161 cua sy vat.Ban chat thién nhién cua su
vat la vay.
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Phat Gido 1a dao Giai Thoat.Giai 1a cdi ma.O day la
"cdi mo" nhitng troi bude dé "thoat" ra khoi moi hinh
thire dau kho cua doi song.

Cé than tire ¢6 gia, co bénh, co chét, co khd v.v... Ta
khong thé stra d6i thién nhién, hay chi c6 thé 1am duoc
mot cach véa viu tam bg. Phai hiéu rd ban chét thién
nhién cta doi song 13 vay.Phai thim nhuén chan ly
nay.Khong thé sira d6i thién nhién, ma chi c6 thé kiém
soat va stra d6i c4i tAm clia chinh minh, 1am cho né
thich hop véi thién nhién.

Phép hanh thién trong Phat gido 1a rén luyén tam.
Trudc tién, léng tdm an tru vao mot diém, lam cho nod
tré nén vang ling, sang to va c6 nhiéu nang luc, roi
dung tam lyc diing méanh iy quan chiéu thAm sau vao
su vat, thau triét thuc tudng cia sy vat, thiy su vat
ding nhu sy vat 1a nhu vay, khong phai nhu minh nght
rang n6 1 nhu vay, tirc nhin sy vat dudi anh sang cua
ba dic tudng: V6 thuong, Kho va Vo nga.

Khi nhan dinh ding rang trén thé gian huyén ao, tam
bo va vo thuong nay, chi dén cai ma ta goi 1a hanh
phuc ciing khong thé ton tai vi nhitng diéu kién tao
duyén cho n6 phat sanh ludn luon bién dbi va do dé
khong thé c6 hanh phuc that su viing bén.
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HAI VIEN GACH LECH

Chung t61 can ki€t sau khi mua xong manh dat lam tu
vién, Ma con thém no nita.Manh dit that tro troi,
khong nha cira, mot tip 1éu ciing khong.Sudt may tuan
1& dau chung t6i phai ngu trén cac canh ctra cii mua ré
trong bai phé liéu.Chiing t6i ké bdn goc cira 1én gach
lam giuong (di nhién lam gi ¢6 ném—chung to1 tu ¢
rung mal).

Su ca duoc danh cho canh cira tét nhirt bang phang.
Con t6i ¢ canh ctra vai cai 16 by xdn, chic 1a cai 16
ctia tay nam. T mimg thiy tay nam di duoc thao gd,
nhung con cai 16 nam chinh inh giita canh cira 1am
giwdng ngu cia toi. Toi dua rang bay gid téi khong
can budc xudng giwdng dé di vo cau tiéu nira! Tuy
nhién su that 13 gi6 ctr ludn qua 16 hong d6 nén nhiéu
dém t61 nao c6 ngu dugc.La su ngheo di xay tu vién,
chung t6i khong du tién thué tho—chi néi toi vat liu 1a
thdy da ngan roi. Vi thé t6i phai hoc xay cat, nhu cach
lam mong, cach do bé-tong, cach x4y gach, cach 1én
mai, cach thiét ké hé thong dng nude, van van. Toi phai
hoc toan by cong viéc. Luc séng doi cu si toi chi biét
Iy thuyét vat 1y va day & trudng trung hoc chd ¢ lam
cong viéc tay chan nao dau. Sau may nam dui mai toi
tam goi c6 tay nghé khé va timg 1ap mot doi ngli ma
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to1 goi la o1 BBC (Buddhist Building company, Cong
Ty Xay Dung Phat Gido). Tuy nhién luc bat tay vao
viéc moi thiy khong phai 1a dé.

Xay gach trong c6 vé rat dé, chi viéc 16t mot bay hod
bén dudi roi dat vién gach 1én, gd goc nay vai cai goc
kia vai cai la xong, chd co6 gi 1a khd. Nhung khong
phai vay dau. Luc méi vo nghé toi lam y nhu vay,
nhung hé t6i gd dau nay xudng thi dau kia troi 1én, gd
lai dau kia thi gach bi dua ra x€o xe¢o. Toi kéo gach vo,
cai goc t61 gd luc ban dau nhd cao hon. Mdi ban thur
lam xem!

La nha su toi co thira kién nhan va thi gio nén chi t6i
clr g0 t6i go lui dé cong trinh xay gach duoc toan hao;
t6i khong né ha tén cong hay thoi gian. Cudi cung t6i
hoan thanh birc tudong dau tay va t6i bude lui ding
ngam. Ciing ngay hang thing 16i d6 ché.Nhung khi
nhin k¥ thi—6 ho—c6 hai vién gach méo xeo trong rat di
hom. Chiing 1a hai “con sdu lam rau ndi canh.” Chiing
lam hong tron buc tuong!

Luc d6 ho da ctng roi nén khong sao kéo hai vién
gach 18ch cho ngay ngan lai duoc.Téi trinh Su ¢4 xin
b6 buic tudng ay dé xay lai—thdm chi lam cho nd méat
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xac ludn cling nén.Lam ma hu nén t61 rat tirc to1. Su ca
khong cho, va btlrc tuong ding yén!

Hoém dua cac khach dau tién di tham quan khu chua
moi cat, toi ¢d tranh bure tudng gach t6i xay. Toi khong
mudn bat ¢t ai nhin thay n6.Nhung mot ngay no,
khoang ba bdn thang sau, c6 mot vi khach nhin thay
btrc tuong trong lic di bach b véi téi. Ong bat chot
khen:

“Q, btrc tuong dep qua!”

Ngac nhién, t6i nghi ong khach chic di bo quén mat
kién trong xe hodc mét o6ng rat kém. Toi bén noi:
“Thua c6 hai vién gach I¢ch lam hong ca buc tuong
kia!”

“Vang, t01 coO théy hai vién gach 1éch d6.Nhung t61
cling c6 thiy 998 vién gach khac rat ngay ngan.”Vi
khach vira noi ra nhitng 1oi 1am thay d6i han cai nhin
ctia toi vé birc tuong, vé t6i va vé nhiéu khia canh khac
clia cudc song.

T6i siing s0.Trong hon ba thang qua, day 13 lan dau
tién toi nhin thay nhiing vién gach khéc trén birc
tuong, nhitng vién gach ndi bat canh hai vién gach
1éch.Bén trén, bén dudi, bén trai, bén phai ctua hai vién
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gach 1éch d6 1a nhitng vién gach ngay hang thang 16i
rat dep mat. D3 vy, nhimg vién gach hoan hao c6
nhiéu, rat nhiéu so v4i hai vién gach 1éch do6.Trudc
day mit t6i chi tip trung vao hai 16i ciia minh va
khong thy duoc gi khac hon. D6 13 1y do tai sao t6i
khong mudn nhin ciing nhu khong mudn dé nguoi
khac ghé mat vao buc tudng. D6 ciing chinh 13 Iy do
t6i mudn pha huy né. Gio thdy dugc nhiing vién gach
dep roi toi nghi né khong con trong xau xi nita.Chinh
vay ma vi khach mai khen “buc tuong dep qua.”Buc
tuong Ay van con dung viing day sau hai muoi ndm va
t6i khong con nhd dau 1a hai vién gach 1éch hét. Toi
hau nhu khong con nhin thay c6 chit 16i ndo nita ca.

Biét bao nhiéu nguoi trong ching ta da dut bo moi
quan hé cua ho hodc ly di nhau boi vi ho chi nhin thay
“hai vién gach 1éch” noi ban ho.Biét bao nhiéu nguoi
trong chiing ta tirng tuyét vong, tham chi tung nghi
dén viéc tu van, boi vi chiing ta chi nhin thay trong
chung ta “hai vién gach 1éch”.Su that, c6 rat nhiéu, rat
nhiéu vién gach tdt, vién gach hoan hao & bén trén,
bén dudi, bén trai, bén phai ctia hai vién gach léch ay,
nhung chung ta chua nhin thdy ma thoi. Va mdi lan
nhin ching ta hay chdm cht vao cac 16i 1am. Roi
chung ta chi thay toan 15i 1am, nghi chi ¢6 16i lam, va
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mudn pha d6 tat ca.Dang budn thay, nhiéu lic chung
ta da 16 dap vo “mot buc tuwong dep!”

Tét ca chung ta déu ¢ hai vién gach 1éch, nhung ciing
c6 nhitng vién gach toan hao, nhiéu va rat nhiéu so voi
nhing vién gach 1éch.Khi chiing ta nhan ra diéu nay
thi sy viéc khong han 13 x4u xa.Khong nhiing chiing ta
c6 thé song hoa véi chinh minh, ké ca nhimng 16i 1am
ctia minh, ma con c¢é thé séng vui v&i moi nguoi. Mot
tin khong vui cho cac luat su ly hon, nhung 14 tin t6t
cho céc ban c6 gia dinh.Phai khong cac ban?

To1 co dip ké giai thoai nay kha nhiéu 1an.Lan no co
nha xdy cat dén gap toi va bat mi cho mot bi mat nghé
nghiép. Ong noi: “Nha thau chung ti liic nao ciing bi
so ho hét. Nhung chung toi noi voi khach hang rang
doé 1a nhitng ‘nét dac thu’ ma cac nha chung quanh
khong hé ¢6.Roi chung t6i tinh thém vai ngan do-la
nira!”

Nhu vay “nét doc nhut vé nhi” trong nha ban c6 thé
phat xuat tir nhitng 161 1am xay cat. Ciing giéng nhur
vay, nhitng gi ban cho 13 15i cia minh, cuia ban minh,
ctia cudc doi noi chung cé thé 1a nhiing “nét doc nhut
v6 nhi” 1am phong phu thém doan doi ctia ban néu ban
khong dat trong tdm vao chung.
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KHU VUON CHUA

Nhiéu chua Phat gido & Nhat noi tiéng vi cac khu vuon
dep trong chua. Cach day nhiéu nim, c6 mot ngdi chua
tu hao c6 khu vuon ngoan muc nhut trong tat ca céc
chua. Khach phuong xa dén khong ngoai muc dich 1a
dé ngim cach sip xép tuyét voi nhung rit don gian cia
ngo1 vuon.

Lan no c6 mot vi 130 su dén viéng chua, 6ng dén rat
som lac trdi vira rang dong. Ong mudn tim hiéu tai sao
khu vuon nay duoc xem 1a ngoan muc nhut, nén 6ng
nap minh sau mot bui cdy 16n noi 6ng c6 thé nhin o
toan thé quang canh.

Ong thay mot nha su tré trong chiia budc ra mang theo
hai gi6 may. Trong ba gio lién ong theo ddi nha su nay
can than luom ting chiéc 14 va canh kho roi xuéng tir
cay man sum s¢€ dung gitra khu vuon. Nguoi luom
ting 14, tmg que. Ngudi sdm soi mdi 14, mdi que.
Ngudi quan sat va suy ngdim mdi 1an nang lay chiéc 14
hay que kho. L4 nao que nao nguoi thich, nguoi dat vo
mot gio, sb con lai ngudi bo vo gio kia, cai gio dung
rac. Sau khi lwom va db gio rac xong, ngudi nghi uéng
tra giai lao cung suy tinh viéc lam quan trong sip dén.

17



Trong ba tiéng ké tiép nha su tré dit lai mdi 14, mdi
canh trong ngdi vudn, dung y vao chd phu hop véi
mdi 14, mdi canh. Nguoi lam cong viéc ndy mot cach
rat can than, chinh xac va tinh thitc. Néu chua vira y
ngudi chuyén ddi vi tri cua chiée 14 hay céi que bang
cach nhich 1én nhich xudng hay tré qua tré lai cho dén
khi ndo ngudi mim cudi dic y méi sang chiée 14 hay
que khac. Nguoi chon mau sac cling nhu hinh dang
ctia chiéc 14 hay que sao cho hop voi vi tri ctia chung
trong vuon nguol méi vua long. Nha su tré nay co sy
ti mi khong ai bi kip, nghé thuat chon hinh dang va
mau sic rat ngoan muc, va am tuong nét dep thién
nhién vo cung tinh té. Do d6 sau khi cong tac xong
ngdi vuon tré nén trong sang ky di¢u.

Bay gio 1ao su khach budc ra. Bang ny cuoi véi ham
rang thiéu trudce hut sau, 6ng khen tai lam vuon cua
nha su tré:

“Tuyét, that 1a tuyét, thua Su! Toi da theo doi Su tron
bubi sang nay. Su chuyén can ctia Su rat dang dugc
ngudng mo. Va ngdi vuon cua Su...hau nhu toan
hdo.” Vi su tré tai mat va cing ngudi tuong chirng
nhu bi bo cap can. Nu cudi ty min cua nguoi vut tt
va roi tom xudng vuc tham tréng khong. O Nhut,
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khong ai biét chac 1a minh c6 thé hiéu rd cai cuoi cua
cac vi su cao tuoi!

“Thua,...Lao su.... noi... sao?” Kho chiu, nha su tré
ap ung thua:

“Thua Lio su, hdu nhu hoan hao 13 thé nao?” vira nodi
ngudi vira sup quy xudng chan lao su. “Thua Lo su,
xin Ngai doai thuong con. Ngai chinh dugc Prc Thé
Tén goi xudng tran gian dé chi day con cach bién ngbi
vuon thanh tuyét hao vién man. Xin Ngai, bac Thanh
nhon, hoan hy chi day gium con.”

“That tinh Su mudn ta chi cho 42 Vi 3o su hoi, vé
mat nhan nheo hém hinh.

“Da. Con xin...con xin Lao Su!”

Vi ldo su tién thang ra giita vuon, dung d6i tay gia nua
nhung hiy con ran chic, 6m lay than cdy man ram la.
ROi v6i nu cuoi nhu ciia mot thanh nhon, ong rung
manh cady man dang thuong kia. Canh, 14, vo cay roi
tung toé day san, nhung ong van khong ngimg. Khi
khong con 1a nao roi nita 6ng maéi ngung rung. Vi su
tré diéng hon. Khu vudn tiéu tan mat rdi. Cong phu
sang nay da bi hoang phi. Ngudi mudn giét vi 1do su.
Nhung vi 130 su than nhién nhin quanh va té vé than
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phuc cong trinh minh vira mé1 hoan tat. Roi bang nu
cuo1 hoa nha, 6ng 6n ton ndi1 vo1 nha su tré:

“Bay gio khu vuon cuia Su mai that sy hoan hao do!”

VIEC GI LAM XONG LA PA
XONG

O Thai Lan gi6 mua thoi tir thang Bay dén thang
Muoi. Trong sudt thoi gian nay ting ni khéng du hanh
va gac lai moi viéc dé chuyén tam tu hoc va hanh
thién. Chu vi vao “Mua an cu kiét ha” hay “Vassa”.

Céach nay vai nim dudi mién Nam Thai Lan c6 mot su
ca—su rat ndi tiéng—cho xay mot hoi trudng méi trong
ngdi 1am ty cta Ngai. Vao mua kiét ha, Ngai cho
ngimg moi cong tac xay cat va cho cac tho thuyén vé
nha nghi ngoi hau 1am ty dugc hoan toan yén tinh. it
hom sau chua ¢6 vi khach dén viéng. Nhin thay cong
trinh do dang, ong 18n tiéng hoi khi nao hoi trudng sé
duoc hoan tat. Khong chut do dy, vi su ca tra 161, “Ho1
truong xong roi.”

“Thua Su noi sao, xong roi 42 Ong khach ngac nhién
hoi lai, “Chua c6 mai. Khong cira cai, khong cira so.
Gd va xi-mang con ngoén ngang. B Su dinh dé nhu
vay sao? Su c6 1an khong? Su néi ‘Hoi trudng xong

20



roi’ 14 s20?” Vi su ca mim cudi, 6n tdn dap: "Viéc nao
roi 1 da xong.” Roi su vao trong ngdi thién. Pay 1a
cach duy nhut dé an cu kiét ha hodc nghi ngoi. Néu
khong lam vay, cong viéc cua ching ta khong bao gio
cham dut.

CAI THANH THAN CUA NGUOI
NGOC

T6i ké cau chuyén noi trén véi mot thinh chung khé
dong & Perth, trong ay ¢ hai cha con no tham du.
Chuyén t6i ké hdi chiéu thr sau; qua chu nhat toi bi
ong cha dén san si. Ly do 1a téi hém qua, tht bay, khi
ong hoi con minh “Con da lam bai xong chua?” n6
tinh bo tra 101 “Ba a, nhu Su Ajahn Brahm day hom
kia dang chua, cai gi 1am 14 nhu xong.” Rdi nd chao
ong va dong mat . Tuan sau d6 t6i ké mot chuyén
khac. Pa s6 nha ¢ Uc déu c6 vuon, nhung khong may
ai biét thuong thirc sy thanh than trong vuon nha. Dbi
v6i hau hét sam vuon dé bi thém viéc. Toi thuong
khuyén khich cac chui nha lam vuon mot chat cho dep
thoi, hily danh nhiéu thi gio cho minh, cham séc tim
minh bang cach ngdi xudng va thuong thic vé dep cia
thién nhién.
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Pam ngudi ngde thir nhat nghi day 1a mot y hay. Ho
quyét dinh giai quyét hét moi viéc linh tinh trudc roi
sau d6 méi tu cho phép co chit thoi gian thu gidn. Thé
1a ho di cat co, tudi bong, cdo 14, tia canh, quét 16i di,
... Chi lam “cho xong” mdt phan nho cac cong viéc
“linh tinh” nay 13 ho khong con chut thi gio rdi rai ndo
nita hét. Cong viéc ho khong bao gio xong va ho
khong lic ndo nhan ha. Ban c6 bao gio dé ¥ rang trong
xa hoi chung ta—ngudi phuong Tay—phai chang nhiing
ngudi “nghi ngoi thanh than” chi thdy c6 trong nghia
trang? Pam ngudi ngdc thir hai nghi ho théng minh
hon dam trude. Ho gat cao cé cling nhu thung tudi qua
mot bén va ngéi ngoai vuon dé doc sach béo, ké ca tap
chi dang nhiéu hinh anh bong loang cta thién thién.
Nhung d6 1a vui véi tap chi chd nao phai 1a tim sy
thanh than trong vudn nha! Pam nguoi ngde thi ba thi
bo tht ca dung cu lam vuon, bo tap chi, bd sach bao, bo
ludn radio, ho chi ngdi trong sy yén tinh ctia khu
vuon...duge chimg hai gidy! Sau d6 ho bat dau suy tu
“San o nay rat can duoc cat. Va cac bui cay kia rat
can dugc tia. Néu khong tudi cac bong no, vai ngay
nira at chung sé& tan. C6 thé trong mot bui danh danh &
gbc vuon kia cho dep. A! Thém mdt chau nude canh
cho chim tdm & phia trudc; minh ¢ thé mua nd &
vuon vom...” D6 13 vui véi su suy nghi va véi ké
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hoach ché tam c6 dugc thanh than dau! Nguoi lam
vuon khon khéo thi nghi “Tbi da 1am viée du rdi, gio
1a Iuc t61 thudng thirc thanh qua—t61 lang tam vt su
yén tinh. Dau sin co6 can duoge cit, 14 can duoc cao,
van van. Thay ké, KHONG PHAI LAM BAY GIO!
Nhu vy chung ta médi duoc goi 13 sang sudt, biét cach
vui vo1 ng61 vuon ngay ca khi nd khong hoan hao. Co
thé c6 mot 1o su nguoi Nhut an minh trong bui ram
san sang budc ra va bao chung ta rang khu vuon bé
bon mai1 that su hoan hao7. That vay, néu nhin véao
nhitng viéc ma chiing ta da lam xong thay vi cha y vao
nhitng viéc chua 1am xong, chung ta méi hiéu cai gi da
1am r6i thi coi nhu d4 xong. Con néu ching ta chi tap
trung su chi ¥ vao nhiing sai sot, khuyét diém, nhiing
diéu can phai diéu chinh cho thich hop, nhu truong
hop btrc tuong trong chua cua t61, thi chung ta s€
khong bao gior biét duge su thanh than. Nguoi lam
vuon khon khéo co dip hudng muoi 1am phut tinh ldng
trong su khong hoan hao tuyét ddi cta thién nhién;
ong khong suy nghi, khong 1én ké hoach va ciing
khong cam thiy toi 16i. Chung ta dang duoc cai phép
budng bo va dang dugc hudng mot su an tinh nao do.
Va ngudi chung quanh ta ciing dang dugc séng yén
tinh ngoai sy xen xia cua chung ta! Sau khi da tim ra
dugc mudi lam phut an tinh va “ctru khd” quan trong
23



d6 roi, chung ta han tiép tuc 1am vuon. Khi da biét
cach tim su thanh than nhu vy trong ng61 vuon nha,
ching ta s& biét cach tim su thanh than bat ¢t luc nao
va ¢ dau. Bac bi€t ching ta s€ biét cach tim sy thanh
than trong khu vuon tam cda chiing ta ngay lic ma
ching ta c6 thé nghi rang né dang ban biu véi qua
nhiéu viéc phai lam.

TQI LOI VA THA THU

Cach day vai nim c6 mot phu nir tré nguoi Uc dén gip
to1 tai chua ¢ Perth. Cac nha su thuong dugc nhiing
ngudi gip rac roi tim dé thinh ¥, ¢6 18 vi chung toi
khong ton tién—chiing t6i c6 bao gio doi 18 phi dau. Co
dau kho vi cam thay toi 16i. Khoang sau thang trudc cd
lam viéc tai mdt khu mo thudc vung xa trén mién bic
Tay Uc. Cong viéc co vat va, bu lai lwong ¢6 kha cao.
Nhung diéu dang néi 1a c¢6 khong biét 1am gi lac réi
ral.

Mot trua cha nhut no co dé nghi véi nguoi ban than va
anh ban than cta ban c¢6 lai xe vo rung choi. Ban co
cling nhu ban trai cta c6 ay khong mudn di. Kho ndi
di mot minh thi khong vui. Do d6 c¢6 hét 101 thuyét
phuc cho dén khi hai nguoi nay dong y di méi thoi.
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Tai nan x4y ra: xe chay trén duong trai soi bi trot, 1at.
Ban c6 chét va ban trai ciia ban ¢d bi liét. C6 thi khong
sao. Chuyén di do ¢6 chil xudng nén cb deo ning mic
cam toi 10i.

“Gia nhu con khong nai ép ho di thi ¢6 ay dau co chét
va anh éy dau co6 bi bai li¢t. Pang 1€ con khong nén nai
¢ép. Con hdi han qué. Con that c¢6 t§1” Co ndi voi khoé
mat ngap tran ndi an han.

Y nghi dén trong dau t6i trude tién 1a tran an c6 bang
cach noi rang d6 khong phai 1a 16i ciia c6. C6 dau ¢o
du tinh tai nan 4y. C6 dau c6 ¥ dinh hai ban c6.
Chuyén tu nhién xay dén ma. Hay dé n6 qua di. Pimng
mic cam tdi 16i. Nhung ¥ nghi thir hai lai dén, “T6i tin
rang c6 di nghe nhitng 101 twong ty ca trim lan roi va
10 rang ching khong co6 tdc dung gi.” Vi vay toi kip
dung lai, nghi k¥ hi¢én trang cta co, roi ndi véi cd rﬁng
o cam thay c6 toi 1a diéu tot!

Mit c6 bdng thay doi tir hdi han sang ngac nhién va tir
ngac nhién sang khuay khoa. Trudc do c6 chua tung
nghe ai ndi ¢d nén cam thy toi 16i! Toi di doan ding.
C6 c6 mic cam vé cai cam nghi ring minh c6 t6i. Co
cam thay co t0i, nhung moi ngudi déu noéi rang cd
khong nén lam nhu vay. Do d6 ¢6 cam thiy “minh toi
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gp d61,” phan tdi thir nhut vi tai nan, phan toi tha hai
vi madc cam minh c6 tdi. Cai tam phure tap cua chung ta
d6i dai nhu vay do.

Chi khi nao chiing ta giai quyét xong phan tdi 15i thir
nht va biét duoc réng viéc cO cam théy co to1 la
chuyén thudng tinh, chung ta méi ¢ thé giai quyét
budrc tiép theo: Phai 1am gi vai cai toi d6?

Phét gido c6 ciu sau rat hitu dung: “Nén thip 1én mot
ngon nén hon 13 ngdi d6 than phién bong t6i.”

Chung ta nén ludn ludn tim mot viéc gi d6 dé lam thay
vi cam théy bon chon, ray rat, tham chi cai viéc noi
day 14 ta chi ngdi tinh ling trong mot khoanh khic,
khong than phién gi réo.

V& thyc chat toi 161 khac v6i hdi han. Trong x4 hoi cua
ching ta “co t01” 1a 101 tuyén an qua nhip bua cua quan
chanh 4an. Va néu khong c6 ai phat chiing ta, chung ta
s& tur trimg phat minh bang cach nay hay cach khac.
Ti 16i ham ¥ mot su tring phat siu tin trong tam cla
chung ta.

Do viy ¢6 nay can sam hoéi dé duoc xoa toi tir 16i do
cd di gy ra. Néu noi vai co 1a hiy quén 16i dy di va
tiép tuc cudc sdng thudng ngay thi s& khong co hiéu
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qua. Nén toi da dé nghi c6 tinh nguyén lam viéc cho
mot tram y té & dja phuong dé sin soc nhirng nguo1i bi
tai nan giao thong. To1 nghi cong vi¢c ban ron & do sé
gitip 1am voi phan nao cam nghi toi 16i cia cd. Va, &
doé co6 sé dugc “gitp d&” bo1 nhitng nguoi ma c6 dang
gitip-mot su that thuong thay xay ra trong cac cong
tac thién nguyén.

TOI PHAM

Trudc day toi lam tru tri, mét chirc danh cao quy
nhung rat ning né. Bay gio toi hay di thim céc nha tu
quanh vung Perth. Toi 1ap s6 cong tac dé lay diém
phong khi t6i 15 bi két an vé sau. Biét dau!

Trong lan viéng tham dau tién mot trai ti 10n & Perth
t6i vO cung ngac nhién va an tuong véi s6 luong ngudi
dén nghe t6i ndi vé Thién. Can phong den nghet véi
khoang chin muoi lim phan tram ti nhon ciia toan trai.

S6 thinh gia ti nhon nay to ra bon chon khi nghe toi
no6i dai. Chi mudi phut sau c6 tay gio 1én cat ngang toi,
tay cua mot anh td1 pham dau sb. Anh dit cau hoi va
t6i moi anh phét biéu. Anh noi:

“C6 phai that 1a nho thién ma ngudi ta c6 thé khinh
khong khong?”
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Béy gio to1 mo1 chot hiéu tai sao budi noi chuyén cua
t6i duoc chiéu ¢d nhu vay. Ho mudn hoc thién dé ¢
thé bay qua tudng rao! Toi dap rang co thé, nhung chi
d6i voi mot sb6 hanh gia dic biét va phai qua nhiéu
nam tu luyén. Roi lan sau tdi t6i 16p chi co von ven
bdn hoc vién.

Qua nhiéu nim giang day trong t toi biét dugc mot s6
t0 nhon kha cin k& Mot diéu ma to6i kham pha ra 1a tu
nhon cam thay t6i 16i vi cac tdi ho gdy nén. Mic cam
ay sdng v6i ho, sau trong tim 6c ho, va lién tuc ngay
cling nhu dém. Va ho chi thd 10 véi ngudi than thiét
ma thoi; ngoai mat ho ludn ludn giit thai d6 ngd nguoc
trudc cong ching. Tuy nhién khi ban lam than dugc
vO1 ho roi va ho nhan ban la nguoi hudng dan tinh
than cta ho, ho mo rong co1 long va tiét 10 toi 16i dau
thuong cua ho. Trong nhiing truong hop nay toi
thudng giup ho bang cach ké ho nghe cau chuyén sau:
Tré Con Hang B.

TRE CON HANG B

Cach day vai nam c6 mdt cudc trac nghiém giao duc

dugc thuc hién kin tai mot truong & Anh. Truong co
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hai 16p v6i hoc sinh cung d6 tudi. Cubi nam trudng to
chtrc thi dé sap 16p cho nam hoc téi. Két qua thi khong
duoc cong bd va chi co hiéu truong cung chuyén gia
tam 1y méi biét diém sé va cach phan 16p ma théi. Hoc
sinh dtng hang nhut duoc sap chung 16p véi hoc sinh
hang tu, ndm, tdam, chin, muo1 hai, muoi ba, van van.
Con hoc sinh dtng hang nhi va thir ba dugc sip chung
vo1 hoc sinh dirng hang sdu, bay, mudi, mudi mot, van
van. No1 cach khac, dua theo trinh dd hoc sinh duoc
pha tron va chia déu thanh hai 16p. Céc thay co day hai
16p nay ciing duwoc chon can than, tat ca déu co ning
luc déng can. Tham chi cac 16p hoc cling dugc trang bi
giong nhau. Hai 16p déu dugc can bang nhu nhau,
ngoai trur cai tén: mot 16p duoc goi 1a “A”, 16p kia la
“B”.

That su hai 16p ndy c6 hoc sinh ngang nhau vé ning
luc hoc tap. Nhung trong dau chiing déu nghi hoc sinh
16p A thong minh hon hoc sinh 16p B. Mot s6 phu
huynh 16p A con ngac nhién mdt cach thich thu sao
con em minh hoc gioi nhu vay va khen thudng chiing
khong ngét. Con phu huynh cia mét sé con em & 16p
B lai la ray chung va cat giam cac phan khen thudng.
Ngay ca cac thay cb day 16p B ciing c6 thai do day dd
khac va khong mong doi nhiéu noi ching. Céi a0
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tudng do trai dai suét mot ndm hoc. R61 dén mot ky thi
cuoi nam khac.

Két qua that tai hai nhung khong bat ngd: Hoc sinh 16p
A hoc giéi hon hoc sinh 16p B rat nhiéu, tuong chimg
nhu chiing 13 16p hoc sinh d6 cao trong ky thi nim
ngoai. Chung bén trd thanh tré con Hang A. Va sd con
lai, mac du c6 nang luc déng déu & nam trude, bay gid
tro thanh tré con Hang B. Hang (L6p) B 1a nhiing gi
ma chiing d3 dugc nghe va d6i xir trong sudt mot nam
hoc, nén chi chiing in trong dau 1a nhu vay dé roi két
qua la chung tré thanh nhu vay.

CAU BE TRONG SIEU THI

T6i ndi véi cac ti nhon than thiét “jailbird buddies”
cua to1 la dung bao gio nghi minh la tdi nhon, ma la
nguoi o gy mot hanh dong toi 16i nao d6. Boi vi néu
ho duogc goi 1 t6i nhon, ddi xir nhu t6i nhon va nghi
réng minh 1a td1 nhon, ho s€ tro thanh to1 nhon. Su
viéc la nhu vay do.

C6 mot cau bé danh roi hop stra tai quay tinh tién &
siéu thi. Hop stra vO va sira vang tung to€. Me cau la:
“Po hu!”
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Tai quay ke bén cling c6 mot cau bé danh roi chai mat
ong. Chai cling bi v& va mat chay ra san. Me¢ n6 bao:
“Con da lam diéu hu.”

Cau bé thir nhrt bi Xép vao hang hu ddn; con cau thir
hai dugc chi ra 15i hu cta ciu. Cau thr nhirt c6 thé s&
tr& nén hu don; con ciu tha hai sé& hoc khong lam
nhitng vi¢c hu hai nira.

T6i hoi cac ban ti cua toi rang ho c6 1am diéu gi khac
khong trong hém ho gay t6i? Ho c¢6 lam diéu gi khac
khong trong nhirng ngay khac cua nam dé? Ho c6 lam
diéu gi khac khong trong nhimg nam khéc cta cudc
doi ho? Roi t6i thuat lai cAu chuyén birc tudong gach co
hai vién gach léch. Trén tudng c6 nhiéu vién gach
khac tugng trung cho cudc doi ta ngoai trir hai vién
gach 1éch. Va lai gach tdt c6 nhiéu va rat nhiéu so véi
gach 1€ch. Vay thi ban co6 phai 1a birc tuong x4u dang
dugc pha huy ching? Hay 13 ban 13 buc tudng tot véi
vai vién gach 1€ch, nhu hau hét chung ta?

Vai thang sau t01 tr¢ thanh su try tri nén khong con
ghé tham cac nha tu nita. Ngay no t61 nhan duoc ci
dién thoai cia mdt nhan vién quan tu moi toi tro lai,
v6i 101 ca tung ma toi ludn ludn tran quy. Ong néi rang
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cac ban tu cua to1, cac hoc tro cua toi, khong ¢ ai tré
vO tu nira sau khi ho man han.

TAT CA CHUNG TA PEU CO
TOI

Trong cdu chuyén trén t6i nodi vé nhitng nguoi toi day
trong ti. Tuy nhién chuyén ay co thé ap dung cho bat
ctr ai dang “ngdi ti” trong kham cua t6i 16i. Cai “toi”
ma ta thdy minh ¢ t0i (vi nd)—c6 céi gi khac ma ta
lam trong ngay dy, ndm 4y hay trong doi ta khong? C6
thé nao chung ta nhin xa hon cai hanh dong dién rd da
khién ching ta gy nén tdi khong? Néu ching ta chi
tam vao “Lép B” qua 1au, ching ta c6 thé s& thanh
nguoi cua “Lop B”. Do do ching ta cu 1dp di lap lai
cac 16i 1am va t6i 161 thém chong chat. Nhung néu
chuing ta nhin vao céac khia canh khéc cta cudc doi,
vao cac vién gach t6t cua blrc tudng ching ta, tim
chung ta s¢ trd hoa khi thuc tai hién hién. Chung ta
dang duogc tha thu.

HAY PE CHO TOQI LOI RA PI
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Cai budc kho nhut dé ra khoi toi 15i 1a thuyét phuc
chinh minh rang minh déng dugc tha tht. Nhiing cau
chuyén toi ké trén chi dé ho tro cho chung ta con budc
cudi cing dé thoat ra phai dugc mdi ca nhon thuc hién.

Hoi nhé toi ¢d nguoi ban cung choi vdi mot ban than
ctia anh trén cau tau. Gion, anh ta x6 ban minh xudng
song. Ban anh bi chét dubi. Trong nhiéu nim chang
thanh nién tré nay song véi mic cam toi 16i 1am qué
quat tudi xuan anh. Cha me ctia nguoi ban bi chét dudi
song canh nha anh. Anh ctr nghi minh d3 giét mat dtra
con cua ho. Roi vao mot budi sang no luc anh ké
chuyén d6 véi t6i, anh nhan thirc rang minh khong can
phai mic cam tdi 16i nita. Anh da budc ra khéi nguc tu
ctia chinh anh dé di vao khong khi 4m ap cia ty do.

TIEN POAN TUONG LAI
Nhiéu ngudi mudn biét tuong lai minh thé nao. Mot s6
khong du kién nhan chd no ti nén tim thay coi tay,
boi toan, dodn tir vi, van van. Toi xin thua ngay vai
céc ban 1a khong nén tin vao cac thay dy. Nhiéu thién
su tién doan tuong lai con hay hon, nhung khong may
khi chu vi hanh nghé!

Lan no ¢6 mot dé€ tir 1au doi cua Ajahn Chah dén bach
xin Ngai doan gium van mang minh.Ngai noi “Su
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chon chanh khdéng boi toan.” Nhung 6ng nay cur nai ni
va ké cong di bao 1an dit bat cho Ngai, cing dudng tu
vién Ngai, dua Ngai di bang xe va xang nhét cua ong,
phuc vu Ngai bat ké cong dn viéc 1am va gia dinh 6ng.
Thay dé tir ndy qua muén nghe chuyén tuong lai cta
minh, Ajahn Chah néi Ngai ldy mot quyét dinh ngoai
1& dbi v6i gioi luat cAm boi toan va bao:

“Pé tir xo¢ tay dé Thay coi cho.”

Ong v6 cing hoan hy vi biét rang Ajahn Chah héi nao
td1 g10 ¢d coi tay cho ai dau. Au 1a mot an hué dic biét
Ngai danh cho 6ng. Hon thé nita, 6ng nghi, Ngai 1a
mot Thanh sdng c6 than thong, doan gi 1a chic chan c6
nay. Ajahn Chah cam tay dng, dung ngon tro vé 1én
cac chi tay 6ng va thinh thoang ty nd1 nho nho véi
minh “O, rat hay!” hoac “Tét, tdt, t6t!” hodc “Tuyét
diéu!” Ong dé tir dang t6i dang hodi hop cho

Mot 14t sau Ajahn Chah rat tay minh vé va noi:
“Nay Dé tr, day 1a nhitng gi s& xay dén cho 6ng.”
“Da...da, thua Ngai,” ong lap bap.

“Va Thay khong bao gio sai,” Ajahn Chah néi tiép.
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“Thua Ngai, con biét, con biét. Vay twong lai con thé
na0?” Ong bach véi long mimg vui phan khoi.

“Tuong lai Con khong chic chin,” Ngai dap.
Va, Ngai khong sai!
MO RONG CUA TAM MINH

Vao bay thé ky trudce day co bay nha su sdng trong
mot dong no trong rimg & A chau.Chu vi quan chiéu
vé tinh thuong vo diéu kién ma t6i vira ké trén. Bay vi
gém cO su ca, em su ca, ban dao than thiét cta su ca,
su thr tu chdng su ca, su thtr nam gia yéu khong biét
chét séng lic nao, su thir squ bi binh va cling c6 thé
chét bét ¢t luc nao, va su thu bay vo tich su. Vi su
chot nay ngay pho pho luc thién, khong thudc kinh ke,
thuong doc khong dau khong dudi, va quang y ciing
khong nén than. Su chang nhitng duoc sau vi kia mién
phé ma con cam on nita vi su di day ho chit nhan.

Mot hom dong bi cudp dén giut dé 1am sao quyét vi
dia thé hiém tro ctia dong. Ho mudn giét cac su. Su ca
dung tai hung bién thuyét phuc bon cudp chi giét mot
su thot goi 1a dé canh cdo ai dam tiét 10 sdo quy¢t cua
ho.
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Tai su chi duge dén thé va khong ai biét su co an y
gi.Su ca dugc phép suy nghi trong gidy lat dé quyét
dinh ai 1a vi bj “t€ than”.

Luc ké chuyén nay t6i thudng dimg & day dé hoi thinh
ching ai, ai 1a nguoi phai chiu chét?Cau hoi t6i 1am
nhiéu ngudi giut minh, quén nga guc. Va dé gitp ho
coy kién chinh chén t6i nhéc lai 13 c6 su c4, em su ca,
ban su ca, ngudi khong ua su ca, mot ngudi gia cd thé
chét, mot nguoi binh cling c6 thé chét, va mot nguoi
vo tich su. C6 thinh gia lén tiéng tra 10i rang doi th
cua su cd.“Khong phai,” to61 n61.“Em su cd.”Cling
khong phai.Nhiéu nguoi nghi téi su vo tich su—con
ngudi thiét 1a “4c,” ho hay nham vao ngudi ho khong
ua. Sau mdt phut “choc gheo” ba con, t61 noi: “Su ca

2
!

khong chon dugc ai hét

S di su ca khong chon dugc ai dé “thi” vi su thuong
em, ban thiét, ké thu, ngudi gia, ngudi binh, nguoi
ding dung nhu nhau. Tinh thuong cta su vo diéu kién,
long cua su rong mo ddi voi moi nguoi, bat luan ho la
ai, nhu thé ndo.Tham thia hon 14 su thwong moi nguoi
nhu su thuong su vy. Long cia su cling rong mé d6i
v6i su nén su khong biét phai chon su hay mot trong
sau ban dong tu.
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ROi t61 thudt lai cho thinh ching t6i nghe 161 Chua day
“hay thuong nguoi lang giéng nhu thuong minh,”
khong hon khong kém, nhu nhau.No6i cach khac nhin
nguoi nhu nhin minh va nhin minh nhu nhin nguoi.

Vay tai sao su ca khong tu thi than minh vi tinh
thuong vo diéu kién cua su d6i véi déng dao, nhu
nhiéu thinh gia da nghi? Vian hoa chung ta timg day
ching ta

hy sinh cho ké khac ma. Hoéi di cling nén hoi lai.Tai
sao chung ta doi héi noi chung ta, tu ha khéc va tu
phat minh nhu vay?Vi chung ta chua hoc cach tu
thuong minh. Néu chung ta thay kho noi cau “tim toi
rong mé d6i voi moi ngudi, dau ho c6 lam gi ciing
ke,” thi cau sau day noi voi chinh minh lai cang kho
no6i thap boi, “T6i, cai ngudi ma toi gan gili nhit bay
1au nay, ctra 10ng t6i cling phai mé rong nhu vay, dau
t01—t01 ne—co lam gi di ntra. Phai m¢ va mé rong nha.”

D6 1a sy thuong minh ma t6i mudn néi: sy tha th,
thoat khoi nguc tu toi 16i, 1am lanh véi chinh minh.
Néu ban nao c6 di can dam noi 1én va ndi mot cach
thanh that v4i 10ng minh, ban iy s& hudng 1én tiép can
v6i tinh thuong cao thuong. Va rdi mot ngay nao do
ban ciing s& phai n6i that tim minh, chd khong thé 1an
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trén nira.Bay gio cac ban sé& c6 cam giac nhu mot phan
ctia ban than minh dugc tré vé tir bén ngoai gia lanh
sau nhirng nam bi ruéng ray. Ban s& 1a ban mot cach
tron ven, hoan toan ty do va hanh phuc.

Va xin cac ban nhd cho rang ban khong can 1a ngudi
hoan toan, khong 16i 1am méi tir ban cho minh tinh
thuong cao thuong dy.Va lai 1am gi c6 su hoan toan
ma ban mong doi.Chung ta hily mo cira long minh bt
luan cho chuyén gi.

Nhiéu nguoi hiéu ky hoi t6i chuyén gi di xay ra cho
bay vi su bi cuép dong that.Chuyén khong ¢ néi tiép,
nhung t61 suy biét chuyén gi s& xay ra sau d6. Sau khi
noi véi bon cudp su khong chon dugc ai va su giang
giai vé moi tinh cao thuong nhu t6i dd mo ta voi cac
ban, bon cudp rat cam kich. Ho chang nhitng khong
cudp dong, khong giét ai ma con xin xuat gia!

DA CUOI
Tai mot dai hoc noi tiéng no & Hoa Ky c6 ong giao
nghi ra mot phuong phap su pham hét stc doc dao.
Mot hém, 6ng dem v6 16p cao hoc kinh té x3 hoi mot
cai hil va mot ti da cudi. Sinh vién ngac nhién thay
ong can than lay da bo timg vién vao hii. Lic khong
con nhét da vo nira ong hoi:
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“Hii d4 day chua, cac ban?”
Tat ca dong thanh tra 10i:
“Thua day roi.”

Ong cuoi. Poan 6ng lay trong cdp ra tui sé1 va bo soi
vo cac ké da. Xong 6ng hoi;

“Hu bay gio day chua?”
Biét meo cua ong ro1, nhiéu sinh vién thua: “Chua.”

Ho tra 161 dung vi 6ng gido vira d6 thém cat vura lac,
va cat lot xudng tan day hii. Bay gio 6ng cudi noi:

“Chiac da day roi phai khong?”
“Thua, cling chua chic!”

Pung vay, ong gido tir ttr mé nut chai, 6 thém nudc
vO hii cho dén khi nudc té1 miéng hii mdi thoi. Ong
quay xuong sinh vién hoi:

“Thi nghiém vira qua day ching ta diéu gi?”
Mot sinh vién nhanh nhau déap:

“Dau co6 ban ron thé may di nira, chiing ta cling c6 thé
thém cong tac cho mot ngay lam vi¢c cua chung ta.”
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“Khong han vay,” 6ng noi ti€p, “néu mudn bo da cudi
vO hii, chiing ta phai bo chung trude.” Pay la mot bai
hoc vé “uu tién”.

Vay cai gi dugc xem nhu “da cudi” trong “hli” cua
ban? La cac diéu quan trong nhit d61 vdi cudc doi
ban.

BA CANH CONG CUA SU
THONG THAI

Mot vi vua c¢6 duy nhat mot nguoi con trai 1a mot
hoang tir dling cam tai gi61 va thong minh. Nha vua
gri anh ta t6i gdp mot nha thong thai dé hoang tr duoc
m¢& mang nhéan thirec.

- Xin hay khai sang cho con duong ctua con, hoang tir
van nai.

- Nhitng 161 néi ciia ta sé tan bién nhu nhiing budc
chan trén cat, nha thong thai dap - tuy nhién, ta s€ cho
con vai chi dan. Trén duong di, con sé di qua ba canh
cong.Hay doc nhitng cdu viét trén d6. Con s& khong
cudng lai duoc yéu cau phai lam theo nhing 10i do.
Pumng tim cach bo qua, con s& budc phai séng nita song
mai trong diéu d6. Ta khong thé néi gi hon. Con phai
ném trai tit ca bang con tim va thé xéc, gio thi con di
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di. Hay di theo con dudong ngay phia trudce con.

Nha thong thai bién mat.

Hoang tir bit dau budce di trén dudng doi. Chang miy
chbc hoang tir bing qua mot canh cong 16n trén d6 co
thé doc thay rang:

“THAY DOI THE GIOI”

“Pay chinh xac 1a diéu minh du dinh lam, hoang tir
nghi tham, vi ¢6 nhiing diéu tha vi va khong tha vi
trén thé gidi nay.”

Va anh ta bat dau cudc dau tranh dau tién.Puoc dan
dat bai 1y twong, nhiét huyét, va sirc manh thic day
phai duong dau véi thé gi61, anh ta chiu trach nhiém,
chinh phuc, dua uéc vong dén thyc té. Anh ta trai qua
niém vui va himg khoi cta ké di chinh phyc, nhung
con tim khong dugc thanh than. Anh ta xoay x¢ thay
d61 mot s6 diéu nhung nhimg diéu khéc thi khong thay
doi duoc.

Nhiéu nam troi qua. Mot ngdy kia, anh ta gip lai nha
thong thai:
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- Con da hoc dugc gi trén duong do1?

- Con da hoc, hoang tur dap, cach hiéu dugc dicu gi
trong kha nang cua con va diéu gi ngoai kha nang,
hiéu di€u gi thudc vé con va di€u gi thi khong.

- T6t 1dm, nha thong thai noi. Hay dung strc manh cta
con dé hanh dong dya trén diéu con c6 thé. Hiy quén
nhitng diéu con khong thé 1am.

Va nha thong thai bién mat.

Mot lac sau hoang tir di qua canh cong thir hai. Ngudi
ta co thé doc thdy rang
“THAY DOI NGUOI KHAC”

“Pay chinh xé4c 13 diéu minh dy dinh lam, hoang tir
nghi tham. Nhitng nguoi khac mang dén niém vui va
su thi vi, nhung ciing gy cho ta ndi dau va sy cay
dang va su that vong”.

Va anh ta khang cu lai tit ca nhiing gi lam x4o tron
hay trai ¥ anh ta. Anh ta ddu tranh nham thay d6i tim
hon ho, va stra chita nhimg 18i 1am cta ho.Day chinh
1a cudc chién tht hai cta anh ta.
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Nhiéu nim nita tréi qua. Mot ngdy no, khi anh ta dang
trAm tu vé su vo ich khi nd luc thay doi nguoi khac,
anh ta di lu6t qua nha thong thai va ong ta hoi hoang
tu:

- Con da hoc dugc gi trén duong do1?

- Con d3 hoc, hoang tir dap, rang nhitng nguoi khac
khong phai 1a ngudn vui hay ndi dau budn, thanh tiu
hay that bai ctia con. Ho chi ¢ d6 dé 1am con nhan
thtirc. Chinh con tao nén cam xuc cho chinh minh.

- Con ndi dung, nha thong thai noi. Mac du diéu ma ho
danh thuc trong con, ho da lam con nhan thuc chinh
con. Hiy to 10ng biét on ddi véi nhirng ai lam con vui
suéng va hanh phuc. Nhung ciing phai biét on nhimng
ai ludn 1am con ton thuwong va thit vong, cudc sdng s&
day con. Con con phai hoc, va con ca con duong dai
trudc mat.

Va nha thong thai bién mat.
Mot luc sau, hoang tir di qua mot canh ctra noi co thé
doc thay nhitng 16i rang:

“THAY POI CHINH BAN”
“Néu chinh t6i 12 nguyén nhan cta nhiéu van dé, day
1a diéu ma t6i phai giai quyét”, hoang tir nghi tham.
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Va anh ta bt diu cudc diu tranh thi ba.Anh ta ¢
chuyén bién tinh cach ctia minh, tranh dau véi su
khong hoan hao ctia minh, xoa bd khuyét diém, va
thay d6i moi thir khong phu hop voi Iy tudng cia anh
ta. Sau nhiéu nam tranh dau doi khi thanh cong doi khi
that bai, hoang ttr da gip lai nha thong thai va ong ta
hoi hoang tu:

- Con da hoc dugc gi trén duong do1?

- Con da hoc, hoang tur dap, rr:ing mdt s6 diéu co thé
cai thién dugc, nhiing diéu khac nguoc lai va khong
thé thay d6i dugc.

- T6t 1am, nha thong thai noi.

- Vang, hoang tir tiép tuc, nhung con thdy mét moi khi
chéng lai moi thir va chéng lai chinh minh. Diéu nay
s& khong bao gio két thiic phai khong? Khi nao con sé
duoc nghi ngoi? Con mudn ngimg dau tranh, mudn tir
bo, bo hét.

- Pay duong nhu 12 bai hoc sap t6i ciia con, nha thong
thai n6i.Nhung trudc khi tién xa hon nita, hiy di vong
quanh canh ctra va nhin lai con dudng ma con da budc

qua.
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Va nha thong thai lai bién mat. Khi hoang tir nhin lai
phia sau, anh ta thiy canh cira thir ba va nhan ra rang
6 thé doc mot 1o tién tri khac & phia sau:

“CHAP NHAN CHINH BAN”

Hoang tr tu hoi tai sao anh ta khong nhan ra 161 chi
dan nay khi bing qua canh ctra dau tién, ¢ phia d6i
dién.

“Khi ta mai tranh dau, ta trd nén mu”, anh ta tu nhu.

Hoang tir ciing nhin thdy, trai dai sudt mat dat chung
quanh anh ta, moi thir ma anh ta loai bo va d4u tranh
bén trong minh: nhiing sai lam, nhitng mat x4u, nhiing
2161 han, va tat ca tinh 4c. Va roi anh ta hoc dugc 1am
thé nao dé t6 chtrc chung, chip nhan chung va yéu quy
ching.Anh ta da hoc cach yéu chinh minh ma khong
so sanh, phan xé&t, trach moc.

Hoang tu lai gdp nha thong thai va ong ta hoi:
- Con da hoc dugc gi trén duong do1?

- Con d4 hoc, hoang tir dap, rang ghét bo hay chdi bo
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chinh minh dé ma két an chinh minh s€ khong bao gio
cO duoc sy yén binh cho chinh minh.

Con da hoc cach chap nhan chinh minh, mgt cach hoan
toan, mot cach vo di€u kién.

- T6t 1am, nha thong thai noi, ddy chinh 1a ching
duong dau tién cia su thong thai. Gid thi con hay di
qua canh cira thir ba mot 1an nira.

Ngay khi hoang tir dén phia bén kia ctia canh ctra, anh
ta nhin théy mat sau cua canh ctra thir hai va n6 duoc
ghi rang:

“CHAP NHAN NHUNG NGUOI KHAC”

Xung quanh minh hoang tir nhan thay nhimg ngudi ma
anh ta da gdp trong cudc doi; nhitng nguol ma anh ta
da y€u, nhitng nguo1 anh ta ghét. Nhitng ai ma anh ta
da gitip d§, nhitng ngudi ma anh ta tranh dau.Nhung
that bat ngo, anh ta khong thé nhin thay nhiing sai lam
ctia ngudi khac, nhitng sai 1am d4 1am anh ta phién
1ong va khién anh ta phai tranh dau.

Hoang tir dén gip nha thong thai mot 1an nira.
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- Con da hoc dugc gi trén duong do1? Sau cung nha
thong thai hoi.

- Con d3 hoc, hoang tir dap, rang néu con hoa thuan
v61 ban than, con s€ khong trach méc nhirng ngudi
khac, khong so hai ho. Con phai hoc cach chép nhan
nhitng nguoi khac hoan toan va khong diéu kién.

- T6t 1am, nha thong thai néi. Pay 1a ching dudng thir
hai ctia sur thong thai. Con c6 thé di qua canh ctra thir
hai.

Khi hoang tir dén phia bén kia, anh ta nhin thiy phia
sau canh cira dau tién va doc thay:
“CHAP NHAN THE GIOI”
“That ki 1a”, hoang tr nght tham, “Tai sao minh khong
nhin thay 10i chi ddn nay 1an dau?”
Hoang tir nhin quanh minh va nhan thay thé gi¢i ma
anh ta c6 chinh phuc, bién chuyén, va thay ddi. Anh ta
bi choang ngop bdi su tuoi sang va vé dep cua moi
vat. B6i su tuyét my.Va vi né chinh 13 cing mot thé
gidi nhu trude day. Co phai thé gidi di thay doi, hay
nhan thtrc da thay d6i?
Hoang tir lai ¢én gap nha thong thai va ong hoi:
- Con da hoc duogc gi trén duong do1?
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- Con d3 hoc, hoang tir dap, rang thé giéi 1a chiéc
guong ctia tim hon. TAm hon cua con, trai tim cta con
khong nhin thiy thé gi6i, ma nhin thay chinh no trong
thé gidi. Khi tAm hon va trai tim con reo vui, thé gidi
dudng nhu ciing vui. Khi chiing budn rau, thé gidi
duong nhu cling buén.Thé giéi, khong budn ciing
khong vui.N6 chi 13, 1a tit ca. N6 khong phai 1a thé
gidi gay phién toai cho con, ma I3 y tudng con co vé
n6. Con chap nhan n6é ma khong phan xét, hoan toan,
mot cach khong diéu kién.

- Pay 1a diéu thong thai thtr ba, nha théng thai noi.
Hién gi¢ con hoa thuin véi chinh con va véi nhitng

ngudi khac trén thé gioi.

Mot cam giac sau sac cua su yén binh, tinh lang va ché
ngy hoan toan hoang tir. Sy im ldng bén trong anh ta.

- Con d3 san sang, gio thi, hdy vuot qua ngudng ctra
cudi cung, nha thong thai néi, tir sy im ldng cua hoan

toan. Va nha thong thai bién mat.

(Nguoén: Sy Thong Thai)
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THU'C TINH MUC PiCH SONG

Trong cudn “Strc manh cta Hién tai” t6i co nodi dén
chuyén la hai con vit sau mot hdi danh nhau, ching
tach nhau ra va boi di, mdi con boi mgt huéng riéng.
Roi chiing vd canh rat manh mot vai 1an, nhu dé giai
tda ngudn ning luong thira tich lity trong tran ddu.Sau
khi v canh, chiing binh than boi di nhu chua hé co
chuyén gi xay ra.

Néu con vit ma c6 dau oc suy nghi nhu con ngudi thi
no6 s& nghi ra chuyén nay chuyén no va tran chién dé gi
da két thic. Co thé day la mau chuyén ma mot chu vit
c¢6 dau 6c suy nghi nhu con nguoi s& nghi:

“Té quéa khong thé nao tin duoc nhitng gi ma cdu da
lam. Cau ngang nhién boi vao cai ao cua td. Cau cho
rang cai ao ndy 1a ctia minh cau day ht! Cau khong hé
nghi rang ‘day co thé 1a cai ao cua t6”. T4 khong thé
nao con tin cau dugc nira.Vi cau s€ con tinh toan
nhirng chuyén gi nira day.Roi day cau sé& khong con
dugc yén than dau.T¢ s€ cho cau mot bai hoc nhd
doi”.

RAi ctr thé tri d¢ cha cha vit ¢t théu dét ra nhirng mau
chuyén, cur suy nghi va 1ap di 1dp lai cau chuyén do
hang ngay, hang thang, hang nhiéu nim sau, 1am nhu
thé kinh nghiém vé cudc tranh cii 4y van con dang tiép
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dién & bén trong vay.

Suy nghi tiéu cuc sinh ra nguén ning lugng cho nhiing
cam xuc tiéu cuc do, va dén luot nhirng cam xuc ti€u
cuc nay lai tao thém nhirng suy nghi tiéu cuc mo1.bay
14 161 suy nghi tao ra nhitng cam xuc tiéu cuc cua ban
nga.

Ta c6 thé thdy dugc rang cudc séng cua chu vit s& tro
nén c6 van dé dén thé nao néu né co dau oc suy tu cua
mot con nguoi. Thé ma day lai la cach ma hau hét moi
ngudi trong chung ta dang séng. Khong c6 mot tinh
hubng hay mét van dé nao thuc su cham dut. Tri ning
ctia chung ta va cai kiéu ké 1€, théu dét nhitng chuyén
vé “cudc doi toi, ban than t6i” nhu thé chi d¢ 1am cho
su viéc hay tinh hudng d6 dugc tiép dién.

Loai ngudi chung ta qua 1a mot loai 3 danh mat
hudng di. Trong khi do, nhiing gi dang c6 mat trong
thién nhién, moi bong hoa, mdi canh cay hay moi con
tht déu c6 thé day cho ta nhiéu bai hoc, néu chung ta
biét dirng lai, nhin va lang nghe.

O day bai hoc tir nhitng cha vit 1a: hiy vd canh di, tirc
1a hiy bo qua chuyén 4y di va hay tré lai noi duy nhét
ma ban thuc sy c6 sttc manh: phut giay hién tai...
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CUNG POQC VA SUY NGAM

Khong tha thitr Ia mét loai nguc tu. Khi khong thé tha
thir cho ai d6, ching ta tong anh ta vao t1.N6i vi du
nhu mot nguoi ndo d6 pham t6i, ching ta bat gitt anh
ta va giam vao trong tu.Tam chuing ta cling nhu vay,
chung ta giam giit rat nhidu nguoi trong nha ti cua
minh.Chung ta khoa chat ho trong do. Vi vay, khong
tha thr 1a mot nha tt — ban nhdt nguoi khac vao trong
t0 nhung chinh trong qua trinh 4y, ban ciing ty nhot
chinh minh vao tu ludn béi vi ban 1a nguoi gitr chia
khoa va canh ctra.Toi s€ khong cho anh ra ngoai, toi c6
thé tha anh nhung t6i khong tha.Trong luc ay thi chinh
ching ta cling dang ngoi tu.

(Thién su Sayadaw U Jotika)

C6 hai loai dau kho: dau kho dan dén dau kho hon va
dau kho dan dén cham dut dau kho. Dau kho dau tién
1a chap giit nhitng gi wa thich va chan bo nhing gi
khong ua thich. Pau kho thi hai 14 can dam va theo
do1 sy khong ngung thay d6i ctia cam giac: hanh phuc,
dau kho, vui vé, budn chan, vira long, phat y... Pau
kho nay dan dén chd binh an.

(Thién Su Ajahn Chah)
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Ké thu toi té nhét ciing khong thé hai ban nhiéu nhur
chinh nhitng suy nghi khong dugc canh chung cua
ban.

(ST)

Ba nguy hiém ma ngudi me khong thé che chd cho
con va con khong thé che ché cho me: gia, bénh va
chét.

(Trich Tang Chi B0 kinh)

Néu nhu ta khong c6 hat gidng ctia san han, s& khong
mét ai ¢6 thé lam cho ta noi gian duoc hét.Chinh cai
hat giéng sdn han c6 mit trong ta, phan ung lai v&i
hanh dong hoac 161 n61 cua mot ngudi nao do, khién ta
turc gian.

Trich: CHINH NIEM - THUC TAP THIEN QUAN

Hanh phuc khong phai 13 trdi yén bién ling,
ma 13 trai qua song gidé nhung van du trim
tinh sang suét dé chéo chong binh an. Khong
coO su binh an trong cudc do1 ma chi cé su
binh an trong tim hon ban. Pung trach doi,
trach nguoi, cling dimg tu trach minh, diéu
quan trong 1a thdy duoc chinh minh, du trai
qua bao nhiéu gian kho. (ST)
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