VO THUONG

Theo nhitng cau tra 161 cua Pai Pic Xa Loi Phat
trong Kinh Gié1 Hanh, mot vi ty khuu gidi hanh
trong sach phai thuc hanh thién Minh Sat dé thay
ngil uan thi 1a vo thuong 1a kho, 13 binh...1a vo
nga. Tép theo ngay sau kinh nay trong Tuong Ung
Bo kinh Samyutta Nikaya, c6 mdt bai kinh tya la
Sutavanta Sutta. Ching ta c6 thé xem né 1a kinh
giéng nhau, nhu 1a chi em, vo1 kinh Sutta Silavanta
vi c6 cung ndi dung, chi khac nhau 1a danh tir ty
khuu bhikkhu, & day 1a sutavanta, mot vi tang uyén
tham gido phap.

Tu nglr sutta nghia 1a “nghe.”Ngay xua khong co
tai liéu viét, va ciing co thé theo tap quan ¢ thoi dai
do chua c6 ghi chép lai nhitng 101 giang day cua
Dtrc Phat. Cho nén hoc tro chi hoc béng cach nghe
nhitng 15i thay giang. Do d6 tir ngit sutta c6 nghia
la nhitng gi ma nguoi ta hoc dugc, va sutavanta
nghia la mot nguoi c6 duogc kién thurc qua su hoc
héi, mot ngudi nghe nhiéu biét rong.

Trong bai giang nay, Pai Pic Mahakotthika hoi
Pai Ptc X4 Loi Phat mot cau hoi gidng nhu trong
kinh Silavanta: “Mot ty khuu uyén bac can phai can
trong quan sat nhitng diéu gi?” Va cau tra 1oi thi
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cling giébng nhu vay --“mét thay ty khuu uyén bac
Phat phap can phai quan sat ngii uan tha thay ching
1a vo thuong, 1a kho, 13 binh...1a vo ngd. Cho nén
hai kinh nay c6 thé dugc xem nhu mot.

Pé thdy dugc ngii uan thu 13 v thuong van
van...can lam nhitng gi? Can c¢6 sy dinh tam.
Khong c6 sy dinh tam thi khong hy vong thiy dugc
ngi udn thu la v6 thuong van van...Dinh tam la
mot yéu t6 rat can thiét trong thién tap. Thuc tap
thlen chi hay thién minh sat, can phai c6 phan thiét
yéu nay.

Phai lam gi dé c6 duoc sy dinh tam? Phai tap chanh
ni¢m. Khong c6 chanh ni¢ém, khong thé ¢6 dinh, vi
chanh niém nghia la su hay biét tron ven ddi
tu:o’ng.Thé nén dé co dinh, can phai thuc tap chanh
niém.

Phai can lam nhing gi dé thuc ‘tap chanh niém?
Can sy tinh tan. Khong ¢ tinh tan khong thé thuc
tap chanh niém. Ba yéu té thiét yéu va quan trong
cho su thuc tdp chanh ni¢m la chanh dinh, chanh
niém va chanh tinh tin. Ké d6, vé6i sy hod tro cua
tinh tin va chanh niém, s& c¢6 dinh. M6t khi ¢ duoc
tam dinh hay la sy yén tinh cua tam, tam s€ vuot
khoi nhitng chudng ngai. Ké d6, sé bat dau thay
ngi uan thu 13 vo thuong, 1a kho, 14 binh, v.v...



Trong ba yéu td chanh cua thién tap, chanh niém la
quan trong nhrt. Béi vi nd 1a diéu kién can trong
viéc hanh thién. Ching ta can c6 chanh ni¢ém manh,
cang manh chimg nao tot chung nay. Nhung phai
can than voi hai yéu to tinh tan va dinh. Doi khi
tinh tan c6 thé it qua hay nhiéu qua, va dinh co thé
it qua hay nhiéu qua.

Néu tinh tan it qua, ta khong thé thuc hanh chanh
niém. Va néu tinh tan nhiéu qua, ta ciing khong thé
thuc hanh chanh niém. Tinh tAn nhiéu qua s¢€ dua
dén su giao dong va bat an. Khi thién sinh non
nong mudn dat diéu gi, mudn dat dén giac ngo,
mudn dat két qua. V&1 su nén nong do, thién sinh
c6 xu huéng dung nhiéu nd luc hon muc can thiét.
Va khi nd luc thai qua, tam bi chao dao ring dong
hay bi qua khich. Khi tam bi chao dong thi no
khong thé try trén dé muc. Do d6 ta nén tranh tinh
tan qua nhiéu khi ta thyc tap thién quan.

Dinh c6 khi cling qua mirc can thiét. Khi dinh nhiéu
qua, thién sinh thuong c6 khuynh huéng mat hay
giam bdt tinh tan. Khi dinh duoc tang Ién, muc tinh
tan cua thién sinh lai sut xuéng lam thién sinh gio
tro nén luodi bleng hay budn ngu Khi thiéu tinh tan,
thi dinh tAm can thiét cho viéc hanh thién sé& bj tro
ngai.



Néu muén cho su thuc tap thién quan duoc tién
hanh mot cach tr6i chay nén tranh cai vong lan
quan nay. Tinh tan va dinh can phai vira di, chung
can dugc quan binh. Lam thé nao dé quan binh
chung? Cac vi thién su déu biét duoc diéu nay, néu
nghe theo 101 chi dan cua ho, s& khong c6 qua nhiéu
tinh tAn hay qua nhiéu dinh tam.

Khi thuc tap thién qui vi dugc chi dan phai chanh
niém hai d¢ myc--hoi thd vo, hoi thé ra, hogc 1a
chuyén dong phong, xep cua bung. Nhung khi mot
dé muc nao trd nén nodi bat trong hién tai nén chanh
niém vao dé muc éy cho dén khi dé muc éy bién
mat. Ké d6 tro lai hoi thd ¢ miii (hay chuyén dong
& bung.) Cho nén sy thuc hanh cin ban 1a chanh
niém trén hai d6i tuwong (1) hoi thd & mili hay
chuyén dong phdng xep & bung, va (2) bat cir dé
muc nao sanh kho1 trong khoanh khéc hién tai.

Tai sao phai 13 hai d6i tuong? Tai sao khong phai 13
mot d6i tuong? Tai sao khong phai 13 nhiéu hon hai
doi tuong? Néu niém nhiéu hon hai di tuong, co
thé s& co nhiéu tinh tan va do d6 s& gy ra bat an.
Néu c6 mét dodi tuong dé cha tAm, sy chl tAm hoan
toan vao mot d6i twong ciing khong phai 1a diéu
duogc khuyén nén lam. Tuy co thé dat dugc su dinh



tam, nhung trong trudng hop ndy, sy dinh tim c6
thé tré nén qua muc.

Nhu thé dé cho tinh tdn khong nhiéu qua, ciing
khong it qua, c6 hai ddi twong dé giit cho tam
chanh niém dugc manh, vitng vang, tron ven, va
khong cang thiang, chao dong. Pat chanh niém vao
chi hai d6i twong gitp hanh gia quan binh dugc tinh
tan va dinh, hai yéu t6 quan trong trong su thuc tap
thién quan. Chung phai quan binh. Chung luén luén
phai vira dt, khong nhiéu qua va ciing khong it qua.

Dé trd 161 Dai Duc Mahakotthika hai cau hoi dau
tién, Pai Ptrc X4 Loi Phét noi réng mot vi ty khuu
gidi hanh va mot vi ty khuu c6 kién thirc phai chu
tam vao ngii uan ddi tugng cua su dinh méc thay
chung 13 vo thuong, 1a kho, van van...No6i dén “vi
ty khuu co kién thire” thi c6 mot van dé duoc dit
ra. Kién thic phai bao nhiéu méi du trudc khi
nguoi ay thuc tap thién quan? Néu doc Thanh Tinh
Pao, co thé s& nghi rang can phai biét rat nhiéu
trude khi thyc tap thién Minh Sat.

Quyén Thanh Tinh Pao 1a mot quyén sach do Pai
buc Phat Minh Buddhaghosa, mét ty khuu hoc gia,
viét vao thé ky tht tu duong lich. Quyén sach nay
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dugc viét ra cho cac vi tang si hanh thién, di nhién
tac gia xem nhimg doc gia ndy déu thong hiéu thau
dao nhiing diéu day trong sach. Nhung nhing ai
chua may quen thudc voi Phat Phap, quyén sach
gom ba phan doc rat kho hiéu. Dé tai cua phan
dau noi vé sy thanh loc gidi dic. Phan hai néi vé
dinh, glang nghla bén muoi d& muc thién chi, lam
thé ndao dé chuan bi cho thién tap, lam thé nao tim
duoc thién su, va nhirng chi tiét khac cua thién chi.
Sach ciing giang nghia vé nhiing abhinna bén thir
tu¢ ma hanh gia dat duoc sau khi dat dén cac tang
thién sac gidi va \ sic gioi.

Phan thtr ba néi vé tué, tirc nodi vé Minh Sat tu¢. Dai
buc Buddhaghosa bat dau phan nay voi nhitng chi
tiét vé uan, xu, dai, cin, duyén khoi, va T Diu
Dé. Sau do Ngai mdi giang giai vé su thuc tap thién
minh sat. Poc Thanh Tinh Pao, c6 cam tudéng rang
trude khi thue tap thlen minh sat, phai quen thugc
v6i tat ca chi tiét vé nam uan, hay vé gido ly duyén
khoi. Su khong nghi rang qui vi da nam viing
nhiing chi tiét cia cac dé tai trén.

Troi D Thich Sakka vua cua cac vi Tr(‘)’i mét lan
no hoi Ptrc Phat rang, mot vi ty khuu can phai co
kién thic bao nhiéu, du dé thue tap va dé dic qua
vi A La Han. Ptrc Phat day rang, “Mot vi ty khuu
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nghe rang tt ca moi vat déu khong dang dé ta bam
niu. Khi dugc nghe giang day nhu vay, vi ty khuu
nay truc tiép hleu blet tat ca.” Pay co6 nghia 13, sau
khi nghe giang rang tat ca nhing phap do boi tham
ai hay ta kién, déu khong déng dé ta bam niu, vi dy
o thé thuc tap thién quan.

Cho nén vi ty khuu chi can nghe bao nhiéu do, rang
moi sy vat khong nén cho 1a truong tén, hanh phtc
c6 linh hon hay tu ngd. Néu chi biét co thé théi,
nguoi 4y ciing ¢ thé tu tap thién dinh. Do d6, mot
nguoi khong can phai biét nhiéu vé Phat Phap mai
c6 thé thyc tip thién quan. (Su nghi qui vi thich
nghe nhu vay).

Chu giai c6 giang thém mot chi tiét nita 1a néu ai
biét c6 Ta Diéu Dé, va biét rang hai dé dau tién
thudc vé vong sinh ttr luan hoi, va hai dé sau, dan
dén su ra khoi vong luan hoi, nguoi ay c6 thé thyc
tap thién dinh trén hai dé dau tién. Néu hiéu bao
nhiéu d6 thoi 1a ¢6 du kién thire dé thuc tap thién.

T Diéu Dé gom hai dé thudc vé thé gian, va hai dé
kia thudc vé xuét thé gian. Khi thuc hanh thién
Minh Sat, chi thyc tap hai dé dau, thudc thé gian--
Kho Pé va Tap Dé. Bé tht ba, Diét dé, phai duoc
kinh nghiém, va Pé thtr tv Pao Dé, con dudng dé
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diét kho, phat sanh trong gidy phut giac ngd, d6 1a
két qua cua su thuc hanh thién minh sat. Hiéu duoc
bay nhiéu d6 thoi, cling da c6 mot kién thirc du dé
thuc hanh thién minh sat.

Con viéc hiéu biét vé thuyét nhan duyén? Gido ly
ndy ciing duoc giai thich rd rang minh bach trong
Thanh Tinh Pao. Trong truong hop nay, phu cha
giai giup ich rat nhiéu. Néu biét c6 nhan, va qua
ctia nhan do, thi da biét thé nao 1a nhan duyén.

Du khong biét tat ca chi tiét cua ly duyén khoi
nhung chi can biét c6 nhan, va qua cua nhan do, va
ching lién h¢ vo1 nhau theo luat nhan qua, thi dugc
coi nhu d3 c6 sy hiéu biét vé Iy duyén khoi. Tom
lai luat nhan duyén cho rang cac trang thai than va
tdm ludn ludn phat sanh tuy theo diéu kién. Theo
gido 1y nay thi tat ca moi sy viéc trén doi ndy déu
do diéu kién. Nhu thé néu chi can biét rang c6 cac
phap tao diéu kién, va cac phap chiu diéu kién boi
nhitng diéu kién trén, thé 1a du dé cho rang da hiéu
hau hét thuyét nhan duyén. Piéu nay duoc trich din
tu trong nhirng bai kinh, cht giai va phu chu giai.

Nhimng ai khong co kién thic vé kinh dién hay vé
chu giai, nhung co6 kha nang dé suy tu, hiy xét
nhitng van dé sau day. Hai thang sau khi D¢ Phat
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thanh dao, Dirc Phat giang bai phap dau tién cho
nam nguoi dé tir. Nam d¢ tir ctia Buc Phat cling da
biét thé nao 1a Ti Diéu Dé ngil uan, xi hay nhan
duyén hay sao? Hay hoi rang nam d¢ tir cua Puc
Phat hiéu Vi Diéu Phap do su hiéu biét tur kiép
trudce?

Co ngudi s& néi rang “Vi ho co tich trir rat nhiéu
ba- la- mat va kinh nghiém trong kiép trudc, ho 1a
nhiing nguoi dic biét, c6 nang khiéu dic biét. Cho
nén khi nghe thoi phap ciia Pt Phat, tat ca nhiing
su hiéu biét di c6 san trong ho roi.”

Nhung c6 thé khang dinh rang nim ngudi dé tir ndy
khong thé c6 nhitng kién thtrc trén. Nhitng kham
pha ndy cta Puc Phat chua hé c6 mot chiing sanh
nao biét cho dén khi Ptrc Phat giang bai phap dau
tién tai vuon Loc gia Isipatana. Cho nén nhiing
nguoi dé tir nay, khong co kién thire gi vé ngii uan,
nhan duyén van, van...ho hoc hiéu duoc do nghe
bai gido phap dau tién cta Pic Phat. Do két qua
clia sy nghe gido phép, tit ca déu tré thanh Tu Pa
Huon va sau d6, trd thanh A La Han. Ta c6 thé tim
thay nhitng thi du twong tu trong nhitng bai giang
cling nhu trong chu giai. Hay lay mot thi du khac.
Pai Puc X4 Loi Phat chua 1a mot Phat tir khi Ngai
gap Pai Duc Assaji. Luc do Ngai theo dao cia mot
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vi thay khéc, va biét rat it vé gido phap cta Puc
Phat. Nhung do long cam kich vé phong cach
tuéng mao ctua Pai Pic Assaji, Ngai bén yéu cau
Dai Dirc Assaji giang giao phap cho Ngai nghe. Dai
buc Assaji doc mot cau ké co bon hang, va chu giai
c6 ghi rang sau khi nghe chi hai hang dau cta cau
ké, Xa Loi Phat dit qua Tu Pa Huodn, va sau do
khong lau tré nén dé¢ tir cua Puc Phat.

Dai Dirc X4 Loi Phat 1a mét bac tri tué chi sau Duc
Phat, d6i v6i Ngai thi khong kho dé thu nhan kién
thirc ngay trong lac nghe cau ké cua Dai Duc
Assaji. Con chung ta khong phai c6 nang khiéu nhu
nam d¢ tir cua Buc Phat, nhan xét chung ta & day
trén hai ngan ndm tradm nam sau Dtrc Phat. Cho nén
Su nghi chung ta cling nén chap nhan nhu vay.

Phai biét it nhiéu vé Phat Phap, nhung khong can
nhiéu ldm. Néu chi hiéu 13 ¢6 nim uan, chung 1a vo
thuong, kho va vo ngd; va co T Didu Be--neu coO
nghe, doc hay d biét nhimg diéu trén, Su nghi rang
qui vi co thé thue tap thién Minh sat.

Hiéu biét vé cac uan rat c6 loi ich boi vi co thé
kiém ching kinh nghiém thuc tap voi nhiing 1y
thuyét. Khi hanh thién, s& c6 duoc kinh nghiém
nhiéu thr va nhiéu khi ta khong biét chung 1a gi.
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Nhung néu c6 duoc sy hiéu biét sau rong vé cac
uan, ta s& biét viéc gi dang xdy ra va nhimng gi kinh
nghiém. Vi nhu mot ngudi biét ban do duong
trude khi di mot noi ndo—khi ho dén noi ho biét 1a
dén noi, va bict s& di dau.

Lai ntra, khi dang thyc tap dudi sy hudng dan cta
mot thién su, néu biét mot chat it vé gido phap cing
rat du. Vi thién su s& giang vé ngil uan, danh va
sic, v.v...Cho nén ctr thoai mai ma thuc tap thién
Minh sat du chua doc Thanh Tinh Dao, hay khong
biét gi vé Vi Diéu Phap.Vi thién su s& cung cap
nhirng kién thtirc nay va nhiing gi khac thay can
thiét.

N6i nhu thé khong phai dé khong khuyén khich su
hoc hoi Phat Phap. Hoc hoéi Phat phap rat tot, rat
qui dé biét nhitng gi Ptc Phat day. Néu c6 chiéu
hudng vé thue hanh hon, c6 thé thuc tap ngay bay
gi0, khong can phai tham ctru nhiéu vé Phat phép.
Nhung néu muén chia sé sy hiéu biét ctia minh véi
nguoi khac, hoac hy vong mot ngay kia minh s€ 1a
mot vi thdy, hay ngay bay gio day, thi chac chin
qui vi phai thu thap mot s kién thirc vé Phat Phap.

Bay gid chung ta tr¢ lai cau trd 101 cua Pai Pic Xa
Loi Phat khi Ngai néi rang mot vi ty khuu gioi
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hanh va mét vi ty khuu c6 kién thirc phai chi tim
quan sat can than ngili uan cha thé cia dinh mic, 1a
vo thuong, 13 kho, 13 binh...1a v6 nga.

Chu giai ndi rang ta phai biét ba diéu vé vo thuong.
(1) Cai gi la v6 thuong? Ta hay néi “v6 thuong, vo
thuong,” nhung vo thuong la gi? (2) Déu hiéu gi
cho biét d6 1a vo thuong? Ta phai biét dac tudng,
dau hiéu cta vo thuong. (3) Su thay lap di lap lai la
gi? Cai gi la vo thuong? Khi no6i “vo thuong” ta
mudn n6i gi? Nam uan 1a vo thuong, Dic Phat day
nhu thé. N6 ding nhu vy, nhung qua sy thyc tap
thién Minh sat sau cung roi ciing s& thay Nhu the
thi cai gi 1a v6 thuong? Tra 101 1a tat ca cac uan,
ché khong chi c6 ndm uan cia sy dinh mac 13 vo
thuong.

C6 sy khac biét giita “uan” va “uan thi.”Khi ta noi
uan cua su dinh méc, ta mubn noi uan thé gian ma
thoi. Nhung khi ta néi uan, thi uan cta xuat thé
gian ciing dugc bao gdm. Uan cua thé gian va xut
thé gian ciling déu vo thuong.

Tam Pao thudc vé uan siéu thé. N6 cling thudc vé
thirc uan va thudc vé hang siéu thé. Nhung tim Pao
sanh va di¢t ngay lap tirc, theo sau béi tam Qua, va
cing diét ngay tuc khéac. Thé nén nhitng loai tim
bao gom trong uan siéu thé ciing vo thuong.
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Khi ta noi dén vo thudng, ta mudn noi tat ca cac
Phap la VO thuong. Nhu’ng trong sach Phat, ta noi

“ngii uan,” thay vi noi “tat ca mo1 vat trén the gian
hay céc phéap.” Tai sao ta noi rang ngil uan la vo
thuong? Nhitng gi ma ta thdy dé cho ta néi rang
chung 13 vo thuong? Phai c6 dau hiéu hay dic
tuéng gi dé chi cai vo thuong cua ching. Nhitng
dau hiéu d6 ciing giéng nhu 13 co do d6 ma ta hiéu
nim uén 13 vo thuong. C6 16 tat ca qui vi déu biét
nhiing dac tuéng do.

Theo Thanh Tinh Pao, sanh, diét va thay ddi 1a dic
tuéng ctia vo thuong. Trudc tién co su sanh, ké do
coO su thay doi, tro thanh. Ké d6 co su di xudng va
diét mat. Quan sat cac uan, ta thay rang ching phat
sanh va try mot thdi gian ngan, va ké d6 hoai diét.
Khi ta thdy chiing khong ngimg phat sanh, thay doi,
va diét, ching ta biét nhimg dac tanh hay dau higu
cac uan 1a vo thuong.Va biét rang nhimg dac tudng
ciia vo thuong 1a phat sanh 1én, roi di xudng, va
thay doi.

C¢ ba giai doan cua sy hi¢n hitu: sanh ra, try mot
thoi gian va hoai diét. Chung dugc coi nhu 1a ba
gial doan phu cua mot chap tu tuong. Khi thay
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trang thai tam phat sanh, tru mot thoi gian, va ké do
diét, ta biét rang trang thai nay vo thuong. Su biét
hay thay v0 thuong phai do tir kinh nghiém. Cai
thiy biét niy khong phai do trong sach vo, no cing
khong phai do tir thay giang. N6 phai do tu bén
trong.. Cho nén khong nén thoa man vdi nhitng gi
ma dugc doc noi sach vo hay nghe giang. Phai tu
thay, tu biét.

Thuyc hanh thién v6 cung can thiét dé thiy vo
thuong ciing nhu Pai Puc X4 Loi Phat di thay.
Phai lam gi dé ty ching minh rang cac Phap thuc 13
vo thuong? That ra ciing rat don gian. Can quan sat
sy vat, quan sat ludn ca cai tam. Chi quan sat chung
va nhurt dinh sé& thay chung sanh va diét.

Khi thuc hanh thién minh sat, c6 khi ghi nhan tam.
Khi tam phong, ghi nhan “phong tam phong tam”
cho dén khi nao hét phong tim. Ké d6 tré lai dé
muc chanh. Do d6 qua kinh nghiém, sé& thiy su suy
nghi 1a vo6 thuong bdi vi nd sanh 1én, tru mot thoi
gian ngén, va di¢t. Su vo thuong cua ngii uan, cia
than va tam, do tu théy qua su thuc hanh thién
minh sat.

D3 ty thiy dugc sy vo thudng cua cac phap, khong
can theo durc tin, mu quang chap nhan 161 ndi cua
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nguoi khac vé su vo thudng cta ngii uan. Chinh ta
c6 thé minh chimg rang d6 1a that. Néu thuc tap va
cht tdm vao nhiing viéc xdy ra trong khoanh khic
hién tai, s& khong thé nao khong thdy vo thuong.
Do chinh su kinh nghi¢ém, ta kham phd ra bi mat
cua than va tam. D6 1a y nghia cua “sanditthika,”
mot dic diém cua Phap bao day rang tat ca moi sy
viéc phai duogc thidy dugc biét do chinh minh, va
khong phai do nghe qua nguoi khac.

Chu giai c6 dién ta dic tanh nay theo mot cach
khac, tuy nhién cling cung mot y nghia. Cha giai
n6éi vé dic tanh cia vo thuong rang nd diét ngay
sau khi sanh. Ngon ngtr trong sach vo khac voi
ngdn ngir dung trong do1 song hang ngay va nhiéu
khi né duoc dung dé gay an tuong cho ngudi khac.
Cho nén khi Su no61 ddc tanh cua vo thuong la
“Khéng hién hitu, sau khi hién hitu,” qui vi c6 thé
phan van khong hiéu Su néi gi.

Néu mudn giy 4n tugng cho ngudi khac, thi dung
ngodn ngit trong kinh dién, nhung myc dich chung ta
khong phai 1a vay. Muc dich chung ta mudn cho
nguoi khac hiéu biét, hon 1d muén ngudi khac
kham phuc kién thtc vé sach vé ciia ching ta. Cho
nén phai noi 1am sao cho moi nguoi déu hiéu. Bay
gi0 Su nod1 ngay: Ddc tanh cua vo thuong la “diét
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ngay sau khi sanh” thi qui vi hiéu Su mot cach dé
dang. Néu mudn biét mot trang thai thuong hay vo
thuong, hay xem sy di¢t cua no hon la sy sanh cua
né. Thay duoc su diét quan trong hon la thay su
sanh. Vi néu chi thiy c6 su sanh va khong thiy su
diét, c6 thé s& co su hiéu biét nguoc lai va nghi
rang trang thai d6 1a thudng. Cho nén thiy duoc su
diét.mo1 la quan trong.

Tuy nhién, su dié¢t di ngay sau su sanh. Khi khong
c6 sanh, thi khong thé co diét, cho nén hai trang
thai ndy di chung v&i nhau—sanh va diét. Khi thay
mot trang thai sanh lén va diét di, s€ biét no6 1a vo
thuong. Cho nén su di€t sau khi sanh la dac tanh,
dau hiéu cta vo thuong.

Cau hoi thir ba dugc ban dén 14, thay lap di lap lai
cua vO thuong 1a nhu thé nao? O day 1a quan niém
vé vO thuong, anlccanupassana trong tleng Pali. T
nglrt anicca la “vd thuong”. Tu nglr anupassana
gom c6 anu, nghia 1a “1ap di 1ap lai” va passana, c6
nghia 13 “thdy.” Anupassana c6 nghia 13 thay lap di
lap lai, lién tuc quan sat. Nhung tir ngir ndy lai
thuong dugce dich la quan niém.
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Khi tr aniccanupassana dugc dich la quan niém vé
v6 thuong, ta hay nghi né chi tu duy vé vo thudng.
Nhung d6 khong phai 1a thdy vo thuong. Ta mudn
hiéu su vo thuong bang cach 1ap di 1ap lai rang “vo
thuong, vé thuong, vo thuong.” Nhung dé ciling
khong phai la sy hiéu that su cta vo thudng. Chiing
ta nén can than dung ty lra déi trong nhimg gia
thuyét gia tam. Nhiéu khi ngudi ta néi rang, “A
day 1a vo thuong, day 1a vo thuong,” va nghi rang
ho that sy hiéu vo thuong cua mot su viéce. That ra,
cai ma ho dang 1am chi 1a su 14p lai, gibng nhu con
vet.

Vo6 thuong thyc sy ma ching ta can thdy dé dat
minh sat tué¢ 1a khoanh khac vo thuong nay dén
khoanh khic vo thuong khac. C6 mot loai vo
thuong gia tao c6 thé hiéu ma khong can thién
quan—Ilam r6t mot cai ly, ly bé, ndi nd vo thuong.
Khoéng can thién quan dé hiéu loai vo thlIO’Ilg do.
Hay 1a khi mot nguoi ndo chét va néi rang ,” O,
nguoi d6 vo thuong,” su hiéu biét d6 khong goi 1a
tuﬁ minh sat. N6 khong dan t6i su nham chan ngii
uan.

Khong c6 su nham chan ngli uan, s€ khong cé su
giam thi€u 6 nhiém trong tam va s€ khong dat dén
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su chimg ngd. Su hiéu biét gia tam cta v6 thuong
khong thé gitip ta nham chan véi than va tim. N6
s& khong dan dén chimg ngd. Sy hiéu biét nay sé
khéng giup ich chung ta duoc gi ca. Cho nén can
phai tu tap va dat duoc su hiéu biét tham sau vé vo
thuong that sy, chd khong phai 1a sy vo thuong gia
tao.

Aniccanupassana, quan sat vo thuong, nhu vira ban
dén trude day, 1a su thiy lién tuc cta vo thuong
trong khi quan sat sy sanh va di€t cua cac uan. Su
hiéu biét nay khong phai do suy nghi, cling khong
phai do noi sy khong quéan sat nim uan. Néu no 1a
vo thuong that su, n6 phai duoc thiy ngay trong khi
quan sat sy sanh va di€t cua cac uan trong luc hanh
thién minh sat.

Néu khong hanh thién, thi s& khong c6 quan vo
thuong. Co thé ¢6 kinh nghiém that sy cua quan vo
thuong trong khi hanh thién minh sat, nhung khi ra
khoi thién thi s& khong co aniccanupassana. Chi co
the c¢6 su nhé lai hay hdi tuong cua
aniccanupassana. Co ba ddc tudng cua cac phap
hitu vi: anicca v6 thuong, dukkha kho, va anatta vo
nga.
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Nguoi ta noi rang khi khong c6 Chu Phat trén thé
gian, thi vo thudng, va kho cling c6 thé dugc giang
day, nhung khong mot ai ngoai tror Chu Phat c6 thé
day v€ v0 nga. Nhung chinh Ptrc Phat trong mot
trong nhing bai kinh, néi rang néu mot dic tanh
duoc thay, thi hai dic tanh kia cling duogc thay. Co
nghia 13 néu thiy vo thuong, ciing thdy dic tanh
kho va dic tanh vo nga.

Chi ¢6 Chu Phat méi day duoc thuyét vo ngd
anatta. Khi khong c6 Chu Phat, c6 thé quan vo
thuong khong? Quan vo thuong co thé duoc giang
day khong? Phu chu giai dua ra van dé nay, va viét
rang sy giang day vé quan vo thuong khi khong co
Phat Phap, 1a sy v6 thuong gia tao, n6 khong phai
tirng khoanh khac vo thuong nay sang khoanh khéc
v6 thuong khac. Néu co thay vo thuong tir khoanh
khac nay sang vo thuong ké tiép, khi khong c6 Pic
Phat, thi ciing c6 thé s& thdy dic tanh vo ngd khi
khoéng c6 Puc Phat. Phu chi giai ghi rang vo
thuong va kho néu dugc giang day khi khong cé
Phat, chung 13 v6 thudng gia tao va kho gia tao,
khong phai vo thuong that sy va kho that sy ma

chung ta thay qua sy thyc hanh thién Minh sat.
shskoskoskoskosk
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KHO (Dukkha)

Ngii uan 13 kho, vi chiing luon ludn bi ap ché bai sy
sanh va diét. Day 1a mot trong ba ly do ghi trong
cac chu giai. Ly do thir hai, nga uan 14 kho vi chung
1a nén tang ctia khd, 13 hat gidng ctia khd. Ly do thi
ba 14 ¢4 ngil uan 1a c6 kho, khi ching ta 1a ngii uan
chung ta kho.

Ta khé réat nhiéu ciing vi ngii uan. Ta thdy céi gi ta
khong thich thdy, ta kho. Ta nghe tleng gi ta khong
muén nghe, do la kho. Ta khong muoén budn rau
hay sdu tu, nhung ta bi budn rau va sau tu, ta kho.
Vi ngil uan, ta phai chiu bao nhiéu diéu dau kho.
Néu khong c6 ngii uan, thi khong c6 kho. Nhung vi
ta la ngii uan, s& co gia, binh, va chét, va do do ta
kho. Ta cham tran véi tit ca cac thir dau kho nay
cung tai vi ngu uan. Thé cho nén ching duoc goi la
kho vi ching la ngudn goc cua kho. Trong ¥ nghia
nay, ngii uan thi duge goi 1a kho.
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Ly do th ba, chung duoc goi 1 ngii uan vi chiing
la dang so, dang ghé, dang kinh. Vi c6 ngil uan, ta
phai chiu dau kho, cho nén ching dang kinh sg. Vi
chung mang dén sy gia, dau, chét va nhiing tht dau
kho khac, ching duogc goi la kho, dukkha. Chung ta
can hanh thién dé thdy va hiéu ngil uan 13 kho.
Chung 1 kho vi ba 1y do: chung bi ap che lién tuc
boi su sanh va diét, chung 13 mam moéng cia dau
khd, va ching dang ghé so.

Pé bao gdom nhiéu nghia khac cta kho, hién nay tir
ngit dukkha duoc dich 1a “bat toai nguyeén” sat
nghia hon la kho Nhing gi vo thuong 1a bat toai
nguyén. Ta mudn sy vat thuong hang, ta mudn ta
thuong hang, ta muon séng mai mai, “nhung ta s€
khong toai nguyén nhitng diéu ta mudn. Vi khong
co su thoa min v4i nam udn, chung la bat toai
nguyen.

Ta cén nén hiéu ba viéc: Cai gi 1a khd? Pic tudng
ctia kho? Va thay kho, hay quan niém kho 1a gi?
Cai gi la kho? Khi ta néi kho, ta muon noi den ngi
uan, chung ciing 13 vo thuong. Ngi uan nay 1a vo
thuong, chung ciing kho.

Cai gi la dac tanh, dau hiéu cua kh6? Nam uan,
ching bao gom tat ca moi vat trén thé gian, bi ap
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ché lién tuc boi sanh diét. Thé nén ddc tanh cua kho
1a su ap ché lién tuc do su sanh diét, lién tiép khong
ngimg nghi. Khong mot khoanh khic nio trong
cudc doi khong bi ap ché boi sy sanh diét.

Va cai gi la dukkhanupassana, hay quan sat 1ap di
lap su kho? D6 1a su quan sat va ghi nhén nga uan
trong khi hanh thién minh sat, va thay tan mat su ap
ché lién tuc cua su sanh diét. Quan niém kho 1a sy
hiéu biét hay kién thirc c¢6 duoc nhd quan sat ngii
uan. Khi quan sat ndm uan va thiy ching lién tuc bi
ap ché boi su sanh diét, khi dat duoc tri tué minh
sat, d6 la kinh nghiém riéng cua qui vi.

Su hiéu biét ngii uan 13 kho, chi co thé dat dugc
trong khi qui vi tich cuc hanh thién minh sat.
Khong c6 mot cach nao khac dé théy su sanh diét
ctiia ngil uan. Chi khi ndo hanh thién minh sat va
quan sat chung khi ching sanh diét trong khoanh
khic hién tai, théy su ap ché lién tuc, maéi cong
nhan chung 1a khd. Su hiéu biét ndy goi la
dukkhanupassana, quan kho, 13 su thdy thyuc su cta
kho.

Pai Pic Xa loi Phat néi rang mot vi ty khuu gidi

hanh va c6 kién thirc phai can trong quan sat nam
uan chu thé cua sy dinh mac, dé thay va hiéu ching
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1a kho. Nghia 1a vi ty khuu phai hanh thién minh
sat.

C6 hai thtt khd-- kho gia tao va su kho that su. Su
khd gia tao khong cﬁn c¢6 su hanh thién minh sat
maoi blet dugc. Khi cat nham ngon tay hay dung
dau g01 vao mot vat gi va noi rang do la kho. Su
hiéu biét nay rat giad tao vi khong that su thay duoc
dic tuong ctia Kho. Khi kinh nghiém mot cam giac
khong vui va cho rang d6 1a kho. Khong can phai
c6 hanh thién méi biét duge né.

Cai ma ta quan tam ¢ day la su kho thét sy, sy hiéu
sau rdng cua cai kho that su. Chu gial noi réng
chtng ta can phai biét ba viéc: (1) Cai gi 1a khd?
(2) Biac tuéng cia kho? (3) Quan niém kho hay su
thay kho 1a gi?

Cai gi la kh6? Tra 10i cau hoi nay rat dé-- ciing la
niam uan. Khi noi kho, bao gém ngii uan va ngil uan
th.

Va cai gi 1a dic tudng cua khd? Phai hiéu nghia
dung cua dukkha. Thuong né cé nghia 1a kho, cam
giac khong vui, nhung n6 c6 nghia sau hon. Phai
hiéu nghia cua né theo 10i day ctia Puc Phat: “Cai
gl vo thuong 1a kho.” Pac Phat khong ndi ring
nhirng gi kho chiu du:ng 1a kho, hay nhimg gi tuong
tu nhu vay. Ngai noi rang cai gi v6 thuong la kho.
Néu biét nhitng gi vo thuong, thi s& biét chung 1a
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kho, Thé nén nghia cua tir ngit khd di sdu hon
nghia ngoai bé mit cua nd. Bé hiéu no, can nho 10
day ctia Pirc Phat rang nhimg gi vo thuong 1a kho.
Néu mudn biét cai gi 1a kho, phai xem ching 1a
thuong hay vo thuong. Néu né 13 v6 thuong, nd 1a
kho. Pung so, phai khang dinh rang d6 1a kho.

Khi doc sach, Su khong thdéa man khi nhiing tac gia
noi rang cai nay hay cai kia 1a doi tuong ciia kho,
hay cac phap hiru vi 1a d6i twong ctia khod. Ta phai
c6 can dam nodi rang cac phap hitu vi 1a kho, chd
khong n6éi mdt cach thy dong ré“mg, “cho 1a dbi
tuong cua khd,” ¢6 nghia dudi su kiém soat cua
khd, c6 khuynh hudng kho, hay tuy thudc vao kho.
Khi thay cai gi vo thuong, nén manh dan noi d6 la
kho.

Tu ngit kho, “suffering” trong tiéng Anh, va
dukkha trong tiéng Pali, co nhiéu nghia sau hon 1a
nghia & bé ngoai . Dukkha nghia 1a kho, cai gi kho
chiu dung, bi ap ché. Theo Puc Phat dinh nghia,
cai gi vo thuong 1a kho. Tai sao noéi cai gi vo
thuong 14 kho? Co nhiéu khi ta thuong thic nhiing
moén in ngon, giao thiép v4i nhitng ngudi ban tot —
ching ta huong thu duoc nhiéu thér. Phai ching
nhitng tht ndy 1a kho? Khi thuong thirc mén an
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ngon, ta co noi rang, “Oi, ta dang khéodéy!”?
Nhung theo Buc Phat, thuc su 1a ta dang kho do.

Tai sao nhitng sinh hoat xem nhu v6 hai do6 lai la
khd? Phai hiéu dic tuong ctia khod. Chu giai day co
ba 1y do tai sao ngii uan tha 1a kho. Ly do thr nhit
1a n6 ludn ludn b1 ap ché boi sy sanh va diét. Phai
nén ghi nho, giit chit trong tdm 13 su ap ché boi
sanh va di¢t 1a dac tudng cua kho.

Néu mudn biét cai gi 1a kho hay khong kho, thu
xem né c6 sanh va diét khong. Néu no co sanh va
diét, n6 phai bi ap ché béi su sanh va di€t, va su ap
che nay co nghia cua kho. Cho nén, tat ca nim uan,
gom ca ngil uan tha, goi 1a kho bdi vi ching ludn
ludn bi ap ché boi sanh va diét. Hay nhin xem tat ca
cac phép trén thé gian, va s& thay rang cac phap déu
bi ap ché bai sanh va diét, va ca sy sanh diét cling
ludn ludn bi ap ché bai sanh va diét.

Thir tim xem ¢6 mdt khoanh khic nao ma khong c6
su sanh va di¢t? Thu tim xem c6 mot gidy phit nao
tién trinh sanh diét nglimg sinh hoat? Ngay gidy
phut tuong hinh trong thai bao, thi sy sanh va diét
bat dau ap ché, va né tiép tuc trong sudt cudc doi.
Khong c6 mot gidy phit nao ma duoc tu do ra khoéi
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su sanh va diét. Luon ludn co6 su sanh va diét. sanh
va diét, sanh va diét.

Khi hanh thién, ghi nhan d6i twong khi chung sanh
roi diét, cai nay tiép theo cai kia, co thé ca trim dé
muc. Ké d6 c¢6 cam tudng rang tat cd moi su viéc
déu bi ap ché boi sanh va diét. Su diét ¢ nghia la
huy hoai, 1a mot thir ap ché. Va sanh 1a mot sy di
trude cua diét. N6 sanh dé roi no diét, va diét cling
12 mot thir ap ché.

Sanh va diét 4p ché ngii uan trong ting khoanh
khéc, no tao ra mot su ap ché lién tuc. Néu hiéu kho
nhu thé, ta s& chap nhan viéc thuong thire miéng an
ngon 1a kho. Nhing gi thu huong 1a kho, vi khong
co gi la khong kho Va phai cong nhan giao phap
ctia Ptrc Phat day rang ngii uan thu 1a kho.

Khi giang giai Chan Ly thtr nhit trong Tar Diéu De
bai Phap dau tién, Duc Phat day trong phan cudi
rang,”Ngu uan thu 1a kho,’ ‘nghia la, tAt ca moi su
vat trén thé gian 1a kho. Néu hiéu ¢ su 4p ché lién
tuc bdi sanh va diét, sé dé dang chép nhan su that
cua lo1 giang day cua DPirc Phat.
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Néu khong hiéu nhu viy, co thé bién bac vé gido 1y
ctia Dlrc Phat, va noi vé vai thir hanh phuc, hudng
thu, van van...Nhung Su muén qui vi hiéu va ghi
nhd trong tdm rang—nghia cua kho dukkha 1a su
lién tuc &p ché boi sanh va diét.

Bay gid chung ta hdy tro sang mot su hicu biét
khac cta ngii uan tha, theo mudi mot phuong thire
ghi chép trong kinh Gid¢i Hanh. Dai Duc Xa Loi
Phat néi rang mot vi ty khuu gio1 hanh va co kién
thire phai chu tam quan sat ngti uan thu thay ching
la v6 thuong. Ké 6 phai thay chung 1a kho, cling
nhu vi ndy déa hoc va hiéu nhu thé. Bay gio vi nay
phai thay chung 13 binh

Mot vi ty khuu gidi hanh va c6 kién thirc phai thay
ngl uan thu 13 binh kinh nién. Mot nguoi co binh
kinh nién nhu binh tiéu dudng, suyén, hay cao
huyét ap, thi khong co6 tu do. Ho khong thé in
nhitng thir gi ho thich, nhung phai udng thudc va
kiéng cir cac thic an c6 thé lam tinh trang thém
nang. Ho phai luén ludn can than. Binh trang nay
c6 thé tang va co thé giam, nhung ho khong bao gio
lam chu hay klem soat. Du ho can than dugc dén
dau, cin binh van 1a cin binh. DU ¢0 su sdn soc va
lo lang, can binh nay s& khong bao gid chita khoi.
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Cung thé 4y, tuy tim thdy nhuoc diém cia ngii uan,
ta van phai c6 ching va phai chim soc chung. Phai
kiéng cit nhing thirc an khong thich hop véi co thé,
phai tranh cu ngu nhiing noi ¢6 khi hau khong hop
v6i co thé, va phai chim soc trong chimg hang loat
nhitng thtr khac, ciing vi ngii uan. Cho nén cac uin
nay dugc xem nhu 1a mot thi binh kinh nién.

Vi ty khuu gidi hanh va c6 kién thic ciing phai
xem ngii uan tha nhu mot ung nhot hay mot vét dau
nhtrc nhdi. Khi ¢6 mot ung nhot hay mot vét dau
nhioe chay mau mu va gay ra sy dau don khung
khiép, ta phai cham soc né voi thude men. Ngii uan
cling nhu mot ung nhot. C6 nhiéu thir ghé tom tir tir
chay ra, nhu tham lam, san han, 4o tuong, nga man,
va ganh ti1. Chung chay ra qua mat, tai, mi, ludi,
than va tam. Chang ludn ludén chay ra. Khi ta thay
mot vat gi dep, cai gi chay ra tir doi mat cua ta? Po
1a tham ai hay dinh méc. Va néu ta thay mot vat gi
ta khong thich, san han chay ra qua doi mat cua ta.
Vi nhiing tht ndy ludén ludn chay ra tir ngil uan,
chung gidng nhu 13 ung nhot hay vét dau nhirc
nhoi.

Vi ty khuu phai thay ngii uan thi nhu tén nhon. Khi
miii tén bén nhon ddm xuyén qua than thé, n6 gay
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ra mot su dau don khung khlep moi khi qui vi dung
vao chd bi thuong. Cung the ay ngli uan cho ta mot
thir dau kho khac. Vi c6 mat, ta kho vé nhiing thir
ma ta khong mudn thiy. Vi ¢ tai, ta kho vé nhitng
tiéng ma ta khong mudn nghe. Ching gidng nhu
mii tén nhon dinh trong da thit, mdi khi miii tén
nhon cdm vao da thit roi thi khong thé dé dang rut
n6 ra. Nhu thé ngii uan dugc xem nhu mii tén nhon
gay dau kho, va ngii uan thi dugc coi 1a kho.

Ngii uan ciing dugc xem nhu 13 bat thién nghiép
“akusala.” Goc cia tir ngit akusala trong tiéng Pali
la agha, va trong mot chu giai n6 c6 nghia la
dukkha kho. Néu ta d6i chiéu chir ndy voi nghia
dukkha kho, né s& c6 nghia 1a “kho.” Nhung trong
Thanh Tinh Pao lai giai nghia cach khac. Chir agha
c6 nghia 13 bi ché trach, dang khién trach, bat thién
nghi€p bi ché trach bdi cac buc cao thuong, va no
cho qua dau khd. Ngii uan dang bi ché trach vi
ching gay dau kho va giy nghiép bat thién, nén
chung duoc coi nhu 13 bat thién nghiép.

Chung cling duoc xem nhu binh hoan, ¢ day co
nghia 1a dau 6m bat thuong nhu cam, dn khong
tiéu, ti€u chay hay thuong han. Khi binh vai ngay,
va khong thé dn udng hay 1am nhitng viéc ma minh
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thich, s& rat khod sO vi sy binh hoan nay. Tuy d6 chi
1a nhitng sy dau 6m bat thuong, nd cling lam cho
dau kho. Cung thé 4y, ngil uan ciing giéng nhu
nhirng con binh bat thuong. Vi chung ta do ngti uin
ciu tao, ta khong thé 1am nhitng gi ma ta muén. Ta
phai chdm s6c chung, bao v¢ chiing, va tranh nhitng
gi khong thich hop vo1 ching. Cho nén vi ty khuu
duoc day rang phai thay ngil uan thi 1a dau kho hay
nhitng con binh hoan bat thuong.

Chung ta da hoc qua bay trang thai cta ngil uan: 1a
vo thuong, la kho, 13 binh, 1a ung nhot, 1a tén nhon,
1a dau d6n, 1a con binh. Tat ca day la bay phuong
dién ctia kho. Thé nén ngil uan c6 thé xem nhu 1a
kho hay trong lanh vuc ciia bay phuong dién riéng
biét trén. Théy ching la binh, la ung nhot, van,
van...1a thy trang thai kho cta ngi uan,

Trang thai ké tiép cta ngii uan 1a ° ‘nguol ngoai
quoc,” mot nguoi la vi khong phai dudi quyén hanh
cia ta. Trang thai ngudi ngoai qudc thudc vé vo
ngd, anatta, va by gid chung ta néi dén trang thai
vO nga cua cac phap.

Vo ngi 1a mot sac thai dic biét cua gido phap cua
Phat Phap. N6 la mot gido 1y rat kho hiéu, thuong
bi hiéu 1am, va thuong b1 qua nhiéu cach dién dat

30



sai lac. Durc Phat ra do1 trong mot thot diém ma con
nguoi tin rang 0 sy hién hiru cua mot thuce thé goi
1a atta trong tiéng Pali, atman trong tleng Sanskrit,
va tiéng Viét dich 1a Ngi. Hau hét nhitng tin
ngudng khac déu tin vao mot thr atta ngd hay mot
thir tuong ty nhu vay. Nhung khi Ptrc Phat thanh
dao, Ngai giang day la khong co atta nga. Chi co
niam uan, va nim uan nay khong phai 1a atta nga.

Dé hiéu thuyét v ngd, chung ta trudc nhit nén
hiéu vé atta, ma & thoi ky cua Ptrc Phat, duoc nhin
dudi nhiéu khia canh khac nhau—mot vi chil nhan,
mot chung sanh séng vinh vién, mot nguoi tich cuc,
va nhu mot nguoi kinh nghiém hoan toan ca sy vui
va su khd. Theo nhitng quan niém trén, cé mot thuc
thé dugc goi 12 atta ngd hién dién trong con ngudi
va cai atta ngd nay 1a 6ng chil. N6 1a chi ciia chinh
n6 va no la chu cua than xac con nguoi.

C6 nhiéu nguoi nghi rang ho 14 chu nhan ong cia
chinh ho. Ho mudn 1am gi thi 1am, mudn néi gi thi
noi, muén an gi thi an, va mudn di dau thi di. Néu
nghi rang ho 1a chi nhan 6ng cta ho, ho thir hanh
thién trong nim phut va xem ho c6 the gilr tam trén
ddi tuong khong. Ké do ho s& thay néu ho thue su
la chu nhan 6ng cua ho.tam cua ho phong di lang
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thang thuong xuyén, khong ¢ mot noi ma ong chu
cua nd muédn no 0. Péi dién v6i ngili uan, méi thay
su bat lyc trong mdi ching ta.

Tuy tudng 14 ta c6 thé nghi bat ctr gi ta mudn nghi,
nhung néu thir dé tAm trén mot dé muc, ta mdi nhan
thdy rang ta khong 1am chi dugc ta. Ta bé tay chiu
duoi sy thuong hai cua tdm ching ta. That vay y
niém vé vo ngd ty nd hién bay cho ta thay khi ta
hanh thién. Sau d6 ta méi biét chic chin ring ta
khong 1a chu cua ta. Thuc ra, khong c6 gi 1a chu
cua than ca.

Ciing c6 ngudi nghi rang c6 mot thuc thé goi 1a nga
nam trong than. N6 vao than ta ngay khi ta dau thai
vao bung me hay la vao luc ta dugc sanh ra, va no
song mai trong than trong sudt cudc doi. Khi ta
chét, n6 xuat ra khot than, va nhép vao mot than
xac méi. N6 tiép tuc mai nhu thé va khong bao gior
chét. Po6 1a mot durc tin vé ngd atta ma nhiéu nguoi
tin trong thoi ky cua Pire Phat.

Cé phai thuc su ta thoat ra dugc quan niém trén
khong? Chinh c6 nhiéu Phat tir ma con tin nhu thé.
Ho noi1 réng c6 mot linh hon hay atta, nga, va khi ta
chét, no sé& lia khoi than qua ctra miéng, hay qua 16
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mii1. Do 1a su tin noi atta ngd 1a mot thuc thé ngu
bén trong ta vinh vién. “Vinh vién” & diy c6 nghia
1a n6 di tir than nay sang than khac, va né tiép tuc
nhu vay khong bao gid thay d6i. N6 thudng ton, va
n6 di tir doi nay sang doi khac, tir than ndy sang
than khac. Chi c6 than xac phan vat chat méi hu
hoai va chet Sy tin tuong nay dugc so sanh voi
viéc mic quin 40 mdi. Khi quan ao ct va do ban,
thi nguoi ta vat nd di va thay quan ao moi. Cung
thé dy, cai ngd nam trong than ndy, va khi than nay
tré' nén gia va chét, thi cai nga s& chuyén sang mot
than mo1 khac, van, van....

Sy tin twdng nay cé thé tao nhiéu hau qua rat tai
hai.

Trong mot quyén sach ngoai dao, co day rﬁng cai
ngd atta khong bao gio bi glet chét. Cho nén néu ta
phai giét mot ngudi, ta chi giét cai xac than vat chat
ctia ngudi d6, chd khong phai giét chét cai ngi atta
ctia nguoi d6. Néu tin nhu thé thi s& duge quyén sat
sanh néu can phai sat sanh. Thi du nhu qui vi ¢
trong tran chién, du khong mudn ta ct phai giét hai.
Nguoi tin vao thuyét nga atta s& nghi rang, “Hay
tién 1én va chém giét quan thu--do6 la nhiém vu cua
chién si 1a giét quan thu. Tuy giét ho, ta khong giét
cai ngd atta ctia ho. Cai ngd nay s& khong bao gio
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b1 giét chét.” Lo1 suy nghi nay c6 hau qua vo cung
khung khiép, néu né di qua xa.

Cung co nguoi tin rang cO moOt cai nga atta, va cai
ngd ndy cha dong tit ca moi hanh vi cua ta lam.
Khi lam mot viéc gi, d6 khong phai chinh ta lam
cai viéc d6, ma 13 cai ngd lam. T4t ca nhimg gi ta
lam, do chinh 1a sy hanh dong cua atta. Pay la mot
quan niém cia nga atta. Co6 mot quan niém khac vé
nga atta, do 1a cai nga atta kinh nghi¢ém, hudng thu
hay dau kho. Khi ta hudng thy mot viée gi, do
khong phai ta huong thy, nhung do chinh 1a cai nga
huong thu, va khi ta dau kho, d6 chinh 13 cai ngi
dau kho. Khi ta kinh nghiém mot viéc gi, chinh cai
ngd kinh nghiém, ch¢ khong phai ta kinh nghiém.
Nhitng ai tin nhu vay, thi cai ngd s& rat that ddi voéi
ho.

Dtrc Phat bac bo tat ca nhimg 1y thuyét trén, va
trong bai phap thtr hai va nhirng bai kinh sau do,
Ngai day rang sic uan, khong phai cai ngi, thuc
uan, cho khong phai la ngd, van, van...Duc Phat
hiéu rd chan ly vé vo ngd anatta Ngai bac bo quan
niém vé mot thuc thé thuong ton, quan niém vé mot
cai ngd atta. Piéu quan trong la ta phai thay dic
tanh vo ngd cua ngili uan tha va cia tAm va than. Dé
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thiy rd dic tudng vo ngd cta cac phap, can phai
hanh thién minh sat. Chi ¢6 qua thién minh sat méi
théy rang sic uan va nhiing tap hop khac hay nim
uan khong phai la ta, khong phai 1a tu nga, khong
cO nga atta trong sdc uan hay trong ngii uan.

MGt dém no khi Su hudng dan khoa tu hoc &
Florida, Su giang vé vo nga, va trong buéi trinh
phap hom sau, mot nir thién sinh trinh phap rang co
mat ngu trong dém d6, vi co rat budn Su. C6 noi
rang cb tin c6 ngd, nén khi nghe Su giang rang
khong c6 nga, co tirc gian vo cung.

Su m&i néi voi thién sinh Ay rang, “Toi 14 mot nha
su. Khi t6i giang phéap t6i néi rang, theo gido 1y cua
Duc Phat, thi khong c6 mot cai nga atta. Pung tin
101 gidng cua t61, dung voi tin 101 gidng cua Puc
Phat. Nhung lan sau khi ¢6 hanh thién, c6 tha cb
ging di tim cai nga di. Néu c6 tim ra no, cit giit no,
va nhu thé 12 Pac Phat ndi sai. Va néu co khong
tim ra no, thi ¢d ctr viéc muén lam gi thi lam.”
Nhung c¢6 ta khong tra 10i trong nhiing ngiy ké
tiép, cho nén Su khong biét 14 co ta co tim ra cai
nga chua.
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Khi hanh thién minh sat, nén quéan sat tim, than,
suy nghi, cam giac, hoi tho, chuyén dong & bung,
van van...Khi sy dinh tdm, sy hiéu biét tr& nén
thuan thuc chin mui, s& bat dau thiy ddi tugng, tim
va than, hay nim uan rd rang. Khi thay rd rang, sé
biét ching 1a gi, va s& thay ching sanh va diét.
Thiy & mdi khoanh khic, c6 mot ddi tugng dugce
ghi nhan, va tam ghi nhan.

Chi thiy c6 hai viéc xay ra & mdi khoanh khac
trong khi hanh thién. Khi chanh niém hoi thd, thi
chi ¢6 hoi tho va sy chu tam. Chi co6 hai cai do thoi.
Khong c6 mot cai gi duoi hinh thirc cia mot nguoi
dé quan tri sy niém hoi tho. Trong gidy phut Ay chi
c6 hoi thd va sy niém hoti thd, ngoai ra khong co gi
khac hon ca. Chiing ta khong thay c6 cai ngd & do.
Chi khi nao thdy qua thién minh sat rang khong co
cai ngd, khong co cai thuc thé thuong ton trong su
thay, su nghe van, van...méi thay ding dic tudng
ctia vo ngd. Pic tudng cia vo ngi chi ¢ thé duoc
thiy qua sy thyc hanh thién minh sat ma thoi. Khi
hanh thién, s& thy rang khong c6 ong chu, khong
c6 t& thuong ton, khong c6 cai gi goi 1a ngudi hanh
dong hay ngudi dang kinh nghiém.
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Chi c6 su kinh nghiém, chi c6 su hanh dong; khong
c6 nguoil hanh dong, va cling khong ¢6 nguodi kinh
nghiém. O mdi khoanh khic cta su kinh nghi¢m,
khong c6 nguoi, khong ¢6 ca nhan, khong c6 nga
trong do, chi c6 sy hanh dong, chi c6 su kinh
nghiém cta sy hanh dong. Cho nén qua thién minh
sat, s& thiy dic twdng cua trang thai vo ngd cua cac
phap.

C6 mot dac tudng khac cua vo ngd—Ia khong chiu
duéi uy quyén hay kiém soat cua ai ca. Khi thay
tdm va than sanh va diét, sanh va diét, sé& biét ré“mg
khong thé nao can thiép vao tién trinh d6. Khong
thé bao: “E, chd mot chut. Ngung phat sanh, ngung
bién mat, nguoi khong thé 1am nhu thé dugc.”
Khong c6 tham quyén dbi v6i chiing. D6 1a sy hoan
toan bat luc.

Than va tam sanh va diét theo luat thién nhién, va
theo ¥ chi tu do cua chung, va khong theo y chi
riéng. Day ctng la moét déc tanh cua v6 nga, khong
c6 quyén trén mot tién trinh ma chinh n6 khong dé
bi anh huong. Pé hiéu ré dic tudng cla vo ngi ta
can biét ba viéc: VO nga 1a gi? Pic tudng cla vo
ngd la gi? Va quan niém vO nga la gi?
anattanupassana?.
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Cai gi 1a v6 nga? Cung 1a nam uan Nam uan 1 vo
ngd, va cling trong nim uan nay khong co cai ta.
Khi thay chit anatta ngd, nén can than. C6 khi no
duoc dich ra “khong c6 ngé..” Ta cing no1 rang sac
uan khong co ngi. Nhu vay c6 nghia 1a c6 mét cai
nga ndao do, nhung sic uan thi khong c6 nga. Anatta
thuc su c6 nghia la vo nga, cho nén n6é nguoc lai
v6i sdc uan 1a ngd. Khi ta ndi sic uan 1a vo ngi, ta
noéi rang sac uan khong ngd, khong phai linh hon,
khong phai ta.

Anatta, v ngi c6 nhiéu khi dugc dich 13 “khong co
linh hon.”Su khong dugc théa man lam véi cach
dich d6. Néu néi rang nam uan khong co linh hon,
thi nguoi ta s& nghi rang nim uan khong cé linh
h(?)n, nhung c6 mot linh hon & dau do ngoai nam
uan.

Tu ngir anatta tur chit na, nghia 1a “khong” va atta,
nghia la “ngd”, cho nén anatta nghia 1a “v6 ngad”.
N6 cling c¢6 nghia la “khong c6 nga,” va khi ta
giang gidi nghia rdng nd con cod nghia 1a ta khong
c6 quyén luc gi trén né.

No cling ¢6 nghia rang nam uan khong c6 cot 101.
C6 nhicu cay khong c6 161 cay, nhitng thir go cay,
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nhung sac uan, van, van...khong co cai 101 ¢ thé
song suot doi, va thudong ton.

Cho nén chir anatta, vo nga, c6 ba nghia—khong co
ta, khong dudi uy quyén cua ai, va khong c6 cot 15i
(thuc chat) N6 khong 1a ta, vi atta c6 nghia 1a uy
quyén, va cot 16i. Cho nén khi ta néi anatta vo ng,
ta mudn néi mot trong ba nghia trén: khong co ta,
ta khong c6 uy quyén gi trén nd, hay né khong cé
cot 161. Pay 1a dic tudng cia vo ngd. Sy that 1a ta
khong c6 quyén hanh gi trén nd ca, chimg té nd 1a
vo ngd. Nhu vay céi gi 1a vo nga? Nidm uan 1a vo
ngd. Cai gi la du hiéu cta vo nga? Po 1a khong co
uy quyen gi trén no, va khong co cot 161 (thuc chat.)
Hleu biét nim uan 1a vo ngi do su quan sat ngi
uan, hay trong khi quan sat ngii uan, d6 goi 1a quan
niém ngil uan, thay lién tuc hay quén sat lién tuc vo
nga. Niét Ban cling vO nga vi nd khong cO nga.
Nhung Niét Ban khong dugc ndéi dén trong bai
phap nay hay trong Thanh Tinh Pao, vi ndi dung
bai giang & day la thién minh sat. Khi ta noi vé
thién minh sat ta khong bao gom Niét Ban, boi vi
d6 khong phai 1a dé muc cta thién minh sat. Chi co
ngii udn méi la dé muc hay d6i tuong cua thién
minh sat.
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Khi hanh thién minh sat, ldy ngii uan thu 1a dé muc
thién, nhung khong lay Niét Ban 1am dé& muc. Muc
dich cua thién minh sat 1a dé thay ba dic tanh. Niét
Ban khong c¢6 nhiing dac tanh do. Du ¢ thé quan
sat Niét Ban, s& khong bao gio thiy sy vo thuong
ctia Niét Ban hay su kho cua Niét Ban.

Niét Ban 13 v6 nga. Phai hiéu rd nhu vdy. Khi ndi
vé thién minh sat, ta dang trong lanh vuc cta thién
minh sat, ta dé Niét ban qua mot bén, vi Niét Ban
khong thé lam dé muc cta thién minh sat. Nhung
néu ta noi tong quat thé nao 13 v6 ngd anatta, thi ta
c6 thé ndi vé nam uan va Niét ban.

Pac tanh vo thuong, kho, va vo nga dugc goi la
nhitng dic tanh chung cua cac phap co diéu kién vi
ching duoc tim thdy trong cac phap c6 diéu kién.
Nghia 1a trong tit ca cic uan, trong than va tam.
Diéu quan trong la phai thiy ba dic tanh nﬁy, vi
néu khong thay chung, s¢ khong thé nao tién bo
trong sy thuc hanh thién minh sat, va khong thé dat
duoc tang giac ngo.

Pé thay ba dic tanh trén, khong co phuong phap
nao hon la hanh thién minh st hay thién T& Niém
Xt Phai can biét cai gi che lap nhitng dic tanh
nay, tai sao nhiing ai khong hanh thién s& khong thé
thay chiing, va 1am thé nao dé cho nhiing su che lap
d6 duoc vo tung ra. Can biét két qua gi c6 dugc do
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su hiéu bi€t hay thay nam uan la v thuong, kho va
vO nga.
% %k %k %k 3k
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. BA PAC TUONG

Ta da hoc qua can ban vé vO thuong, kho, va vo
ngd. Nhung sy that thdy nhiing dic tudng nay
khong phai d&, vi chung bi che 14p bdi cac chudng
ngai. Thanh Tinh Pao néu r6 nhiing chuéng ngai
d6, va giang nghia 1am cach nao dé xé tan man che
lap do.

Theo Thanh Tinh Pao, v6 thuong bi che lép bdi su
lién tuc. Y niém lién tuc c6 mit vi ta khong cha tam
quan sat su sanh va diét. O day co hai yéu to: su
lién tuc va sy khong thay duoc sanh diét cua cac
uan, hay than va tam. Lién tuc la gi? That ra, khong
co gi la lién tuc; vi lién tuc khong hién hiru. N6 chi
la mot ¥ niém, mot ¥y ni€ém cho ré“mg mo1 vat lién
tuc. Va chinh ¥ niém ndy che lip dic tanh cua vo
thuong.

Ta hiy lay vai thi du. O xa khi thay vat gi giéng
nhu soi day hay mot hang dai, ta nghi rang d6 1 soi
day dai hay mot vat cing chac. Nhung khi dén gan
moi thidy d6 khong phai 13 mot hang dai lién tuc.
That ra, nd 1a mot doi binh cua kién, con nay nodi
theo con kia. Khi thay chiing chi la nhiing con kién,
ta mat di ¥ tuong d6 1a mot 1an dai lién tuc.
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Cai nao dung? Cai nao la su that--mot hang lién
tuc, hay chi la nhitng con kién? Khi thay mot day
dai ciia nhitng con kién tir dang xa, nhung that ra
do khong phai 1a mot lan dai. Su that d6 1a nhiing
con kién, chd khong phai soi day. Véy ma ta nghi
rang d6 1a soi day cua nhitng con kién. Tai sao ta
nghi do la soi day, mot su lién tuc? Tai sao ta
khong thdy d6 1a su hop lai cta nhitng phan riéng
biét hay nhiing vat nho riéng biét? Vi ta khong thay
nhitng vat riéng biét, ta khong thiy chung sanh va
diét.

Gia thir ¢6 su bat dau cia mot con kién, va phﬁn
cudi cung cua no6 lai dugc ndi theo boi cai bat dau
ctia con kién khac. Va cai cudi cung cia con kién
thtr hai dugc ndi theo bdi céi bat dau cua con kién
khac, va cai cudi cuing cta con kién thir ba dugc ndi
theo bodi cai bat dau cua con kién khac, van
van...Chinh gitra nhiing con kién ndy c6 mot
khoang trong; chung né khong dinh lién v6i nhau
nhu mot toan khéi chdc cimg. Nhung ¢ dang xa
nhitng khoang trong nay hay nhting khoang nho
gitta nhiing con kién khong thé thay dugc va lam
cho ta nghi rang ta da thay mot 1an dai lién tyc cia
nhirng con kién. Tuy nhién, thuc sy khong c6 mot
lan kién ndo. D6 chi 1a nhitng con kién, bo nbi tiép
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theo nhau. Khi khong thay than va tim, hay nhiing
phan cua than va tam, riéng biét v6i nhau sanh va
diét, co thé cho rang ching trdi chay lién tuc. Tuy
d3 doc kinh sach hay duoc nghe giang rang ching
khong co lién tuc duoc hop bdi nhitng phan tir nho
riéng biét, néu khong hanh thién va khong thuc su
thay dugc su sanh va diét, nén van nghi chung 1a
mot su lién tuc.

Ta c6 nghi rang cai xac thin ngay hom nay 1a mot
tién trinh lién tuc cua chinh cai than ngay hom qua,
hay la cling cung cai than ngay hom nay ma da cé
ngay hom qua? Hay 1a mot cai than khac? O mdi
khoanh khic thoi gian nguyén tr vat chat khong
nging sanh va diét. nhung ta khong thdy ching
sanh diét. Chi khi ta hanh thién minh sat ta mé&i co
thé théy ching sanh di¢t. Khi théy nhiing nguyén tu
vat chat sanh va diét, tiép theo nguyén tir khac sanh
va diét, van van...khi d6 méi c6 thé gat bé dugc y
niém cua sy lién tuc. S& ¥ thirc rang khong c6 mot
hién twong nao lién tuc ca, ma chi c6 nhitng phan tur
nho sanh va diét, cai ndy tiép theo cai kia.

Cung thé d6 véi cai tam.Ta nghi rang ¢ cing mot
cai tAm mudi nim vé trudc, thang trudc hay hom
qua? Nhung qua thién minh st ta thdy ring c6 mot
cai tdm moi ¢ trong mdi khoanh khic. O mdi gidy
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phut, c6 mot cai tam hay mot cai thurc khac. RAi cai
thire ndy diét, va tiép theo bai mot loai thirc khac,
roi no lai diét va tiép theo bd1 mot loai thire khac,
van van...Khi thdy chang nhu nhitng khoanh khic
riéng biét bién mat tir cai mot, mai co thé cat dut
duoc cai ¥ niém lién tuc ctia chung. Mbi khi y niém
lién tuc duoc cat dut, sé khong con y niém lién tuc
nira, va khi d6 dac tanh vo thuong s€ tré nén 10 rét.

Hay lay thi du to gidy ndy. Ta dung viét muc trén
miéng gidy ndy vi n6 cung va chic? Ta dung no dé
viét va goi cac dd vat vi ta cho no 1a cting chac Tt
ca ching ta deu nghi nhu vdy. Nhung néu nhin
miéng gidy nay dudi mot kinh hién vi cuc manh, s&
thay nhing gi? Thay d6 1a mot mit phang c6 nhiéu
khoang trbng hon 1 modt mit bing phang cimg
chic. Nhu thé cai nao la dung, mot miéng gidy
cing chic hay 1a mot vat gi ddy nhiing khoang
trong rong?

Chiing ta noi rang thay 1a tin. Thay cai gi? Co pha1
ta thay mot miéng gidy? Nhung néu ta dat miéng
gidy dudi mot cai kinh hién vi cuc manh co thé
phong dai ching hai ngan lan, ta thay rang y niém
d6 1a sai. Phai thdy nd 1a mot cai gi v6i nhicu
khoang trong. Cho nén c6 khi thay khong nén tin—
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vi thiy hay 1am 1an. Ta can mot cai kinh hién vicyce
manh dé c6 thé thay su that vé miéng gidy nay. No
khong con la mdt m1eng g1ay tron tru, lién tyc nhén
tron. N6 12 mot vat day diy nhiing 15 trong rong.

Ta co thé nghi dén su hop lai ctua than va tam, cua
nim uan, nhu mot khéi dinh lién lién tuc. O day,
khong c6 cai kinh hién vi ndo ma giup ta thay duogc
ca. Nhung nho hanh thién minh sat, ta co thé thay
than va tdm 1a nhimg thuc thé sanh va diét. Thay
chtng sanh va diét & mdi khoanh khac, nén méi cé
thé cat dut ¥ niém lién tuc.

Thién Minh Sat la mot thtr kinh hién vi cyc manh ta
dung dé kham pha ra dic tanh cta vo thuong. Ciing
nhu kinh hién vi dung dé thdy sy that cia miéng
gidy, ching ta cAn minh sat dé hiéu sy that cta than
va tdm, cla nam uan, va dé théy dac tanh vo
thuong.

Trong mdt phu chi giai c6 néi rang ngudi ndo thay
su sanh va di¢t thuc su s€ khong théy trang thai lién
tuc dinh lién ctia cic phap, ma chi thiy trang thai
ro1 rac nhu nhiing mii tn nhon bang sat. Chung
giong nhu nhiing cay tén sat, riéng biét tung cai
mot. Déi voi mot nguoi hanh thién minh sat thay su
sanh va di€t cua cac uan, thi trang thai tam va vat
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chat khong con thé hién dinh lién nhau, ma chi thy
chung riéng biét va khong dinh lién nhau.

Khi thdy dugc su riéng biét cua cic phap thiy
chung khoéng lién tuc dinh lién nhau ma chi gom c6
nhiéu phan riéng biét, s& hiéu rang cac phap khong
ngung sanh va di¢t la vo thuong. Khi nao ta con
nghi rang chung lién tuc nhu mot khéi, thi s& khong
bao gio thdy duoc dic tanh vo thuong cta chung.

Y niém lién tuc phai dugc dat bé néu thién sinh
muén thay dic tanh vo thuong cia cac uan. Dé gat
b6 ¥ niém lién tuc, can phai quan sat cac phap, can
phai thdy cac uan sanh va diét. Khi thiy duogc su
sanh va diét ciia cdc uan, thi mai o thé ty gat bo ¥
niém lién tuc. Khi ¥ niém nay bi bé giy, thi dic
tanh cua vo thuong duoc hién bay rd rét.

Theo Thanh Tinh Pao, dac tanh thur hai, dac tanh
kho, khong hién bay rd rang, vi khi su 4p ché lién
tuc khong dugc quan sat, n6 bi che lép bo1 oai nghi.
Néu ngéi mot luc lau, s€ théy dau nhtic & chd nao
d6 trong than thé. Trong hoan canh binh thuong khi
khong hanh thién, khi vira c¢6 sy dau nhtec thi lién
thay doi qua tu thé thoai mai hon. Nhung su dau
nhtrc nay ciing lai dén voi tu thé do, ta lai doi qua
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mot oai nghi khac cho dén khi sy dau nhte lai xay
ra & oai nghi khac d6. Sy c6 gang tron tranh dau
nhtrc cu ti€p tuc mai.

Su dau nhuc duoc tam thdi mat khi thay doi oai
nghi, coi nhu nd che lap duoc trang thai ctia kho.
Vi ctr tiép tuc thay doi tu thé, ta khong kinh nghiém
co thé ludn ludn kho. Ta khong ngdi 1au du dé nhan
thdy rang cai dau nhtc hay té cung trong co thé
ludn ludn c6 mit. Ta chi cha tdm khi ndo ta ngdi va
niém khi hanh thién. Su thay d6i oai nghi lam che
lap trang thai kho ctia than.

La thién sinh, sau khi ngdi mot gio dong hd khong
thay d6i tu thé, chac chan s& cam théy dau nhtc ¢
noi nao do trong co the thiy kho dén chung nao.
Thanh Tinh Pao néi rang dau nhirc bi che lap boi
su thay d6i oai nghi, c¢6 nghia 1a cai dau nhirc duoc
che 14p boi oai nghi méi thay thé oai nghi cii lam
cai dau nhtrc cta tu thé ngo1 trude d6 giam mat.
Thanh Tinh Pao c6 ndi tiép, “Do quan sat sy ap ché
lién tuc trén céc oai nghi thi dac tanh cua khd tro
nén hién nhién trong trang thai thuc ctia nod.”

O day thién sinh théy duoc su sanh va diét. Trudc
hét thién sinh hiéu biét dic tanh vo thuong. Ké do,
quan sy sanh va diét, thién sinh thdy rang su sanh
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va diét 12 mot sy ap ché lién tuc khong ngimg nghi.
Khi quan sat sy ap ché lién tuc gdy ra bdi su sanh
va diét, thi sy thay doi oai nghi khong con che lap
trang thai kho nira, luc d6 sy kho sé tré nén hién
nhién.

Mot nguoi thay d6i tu thé cho duogc thoai mai hon,
vi biét rang nho d6 dau nhtrc s& tam thoi giam mat,
va néu khong thay d6i tu thé, anh ta sé& kho. Nhu
vay nguoi ay biét rang su dau nhirc & mot oai nghi
chi duoc thay thé boi mot oai nghi khac. Nhung
néu anh ta khong thay thé mot oai nghi khac thi
trang thai cua khd s& dugc phoi bay. Cho nén
khong ddi tu thé ma van tiép tuc ngbi thién, s& thay
dic tanh kho cia cac phap, su ap ché khong ngung
nghi cua sanh va diét.

Su kho bi che lap boi oai nghi, chi ap dung cho
than ma thoi. Vay con nhitng trang thai tam thi sao?
Chi thay kho & than khong du. Piéu quan trong 13
ta thay dugc kho & céc trang thai tim. O day oai
nghi khong thé che 1ap kho vi oai nghi khong #n
thua gi vo1 cac trang thai tam. Thanh Tinh Pao
khong c6 dé cap gi dén lanh vuc nay.

Cho nén vé cic trang thai tdm, Su nghi rang su
khong thdy duogc sanh va diét cua danh va sic lam

49



che lap ddc tanh kho. Chi khi no thay sanh va diét
ta moi thay trang thai kho. Cho nén khong thay
du:gc sanh va diét lam che lap dac tanh thir hai, la
kho.

Noi vé tAm s&, chi khi nao théy su sanh va diét, méi
c6 thé thdy dic tanh kho cua tdm so. Cho nén trong
khi hanh thién, c6 ging chanh niém trén tim suy
nghi. Khi mét sy suy nghi dén, quan sat no. Ké do
n6 s& bién mat chung voi sy niém va dugc thay thé
bo1 mot su suy nghi khac va sy niém. Tam s¢ va
chanh niém vé nhiing tim sé d6 dén timg cai mot,
sanh va diét, sanh va diét.

Khi thay ro hang trim cac phap sanh va diét nhu
thé, ta khong thé khong hiéu rang chung bi tin cong
t6i tAp va bi ap ché khong ngimg nghi bdi su sanh
va diét. Va chi khi hiéu kho trong nghia luén ludn
bi 4p ché boi sy sanh va diét, ta moi c6 thé hiéu ngi
uan thu 1a kho.

Pac tanh thr ba cia v6 nga, anatta, khong duoc
hién nhién phd bay vi n6 bi che lap boi cai toan
kh01 dinh chac (compactness) néu ta khong cb
gang quan sat nhitng phan tir riéng biét ctia ching.
bay cling do mdt y niém, mdt y niém cua sy toan
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khéi ctng chic (compactness.) Trén thuc té khong
co sy cung chac toan khoi. Nhung ta luén nhin thay
mo1 su vat l1a chac ché, 1a ran chac dinh lién.

Tham chi ta nghi rang tdm ciing 14 mot vat ran
chic. Ta cho rang cé cung mot cai tim vai phuat
trude ddy, mot tuan trude day, hay mot thang trude
day. Tuy rang ta c6 nhiéu tim (thtrc) khac nhau—
nhan thuc, nhi thuc, thiét thirc, van van—ta xem
chung nhu mét vat dinh chic. Ta gdm chung lai véi
nhau nhu mot khdi. Cho nén cac uan cling bi che
lap bai ¥ niém dinh chac.

Trén thuc té nd khong don gian nhu vay. Khi thay
mot cai gi, c6 mot vat dé thay, déi mat dé thay no,
va cai thdy. Ta c6 doi mat va cai thiy hay nhin
thire. Tuy su thdy gom nhiéu khoang thoi gian khac
nhau cta nhiing tdm s vi té, binh thudng ta khong
nghi n6 nhu vay. Ta xem ching nhu mot—"sy
thay,” hay “Ta thdy.” Y niém nay ap dung cho sy
nghe ngiti, van van...vi cho mdi tién trinh nhu mot
su viéc cung chic dinh 1ién nhau. Ta xem mdt viéc
phtic tap hay mét tién trinh nao d6 nhu mot khoi, vi
khong thé dap vo cai khoi d6 ra timg phan tir nho,
nén s€ nghi do 1a “t61,” “modt nguoi,” hay mot “ca
nhan.”
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Co6 nhiing tdam s& khac nhau sinh hoat v61 nhiing
chtrc ning khac nhau. Chung ta sé& tiép tuc dung “su
thiy” 1am thi du. Nhan thirc c6 chic ning dé thiy,
di theo boi nhimng loai thic khac. Chung gdm c6
thire tiép thu co chtrc ning tiép nhan hinh anh cua
vat duoc théy; thic khao nghi€ém c6 chic nang
khao nghi¢m vat dugc théy, va mot s6 tim s& khac
chung sanh va diét sau khi lam tron cac chirc nang
dé hoan thanh cong viéc thdy.

Ta khong thé thay nhitng tdm so ndy va nhiing tién
trinh sinh hoat cta chiing. Néu ta khong thé phan
tich “su théy” ra nhiéu tim sé hoat dong véi chuc
ning riéng biét ctia ching, ta chi thdy nhiing vat
thiy duoc, va “t6i thay” hay “mot ngudi thay” 1a
nhitng gi ta binh thudng biét.
Co6 su khac biét vé viéc cac thire khac nhau tiép
nhan d6i twong khac nhau. Mot loai thic 1ay vat
thdy lam ddoi twong, mot loai thirc khac ldy am
thanh 1am doi tuong, va maot loai thuc khac léy mui
vi 1am ddi tuong van van..Nhung ta cho rang chi
c6 mot cai tdm lay nhitng ddi tuwong trén, va cai
“t61” thay cling 1a cai “t6i” nghe. Néu ta khéng thay
su khac biét khi cac thirc 1ay dbi tuong riéng cua
chtng, ta s& khong thé ndo gat bo y niém rang cé
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mot cai toi toan khoi chac nich n6 thay, nghe, nguri
VY

Qui vi d3 hiéu rd Su giai thich vé vo ngd, bi che lap
boi cai y niém “toan khéi” chwa? Dé hiéu rd, can
hiéu nghia cta v ngd. Mot nghia 1a “khong quyén
hanh dat 1én nd.” Nghia khac 1a “khong c6 cbt 161.”
Vo6 ngd 1a vi n6 khong co cbt 16i, khong cé thuc
chat, khong c6 ngi. Khi cho moi thtr 1a mot khéi,
mot tang 1on, hay chi la mot voi nhiéu chirc nang,
s& khong thé tranh duogc ¥ niém cho rang c6 mot cai
161, mot thuc thé co sén, hay mot cai nga.

Pé hiéu dic tanh vo ngi cua cac phap, can cat chia
moi vat ra thanh nhirng yeu to va ‘nhing thanh phan
khac nhau. Néu khong thé chia cit moi vét ra thanh
nhitng phan tir khic nhau, thi s& luén xem chung 1a
mot khéi. Nhung khi ta co thé phan tach va phan
chia chung thanh nhitng phan tir khac nhau, thi y
niém mot khoi va ¥ niém cua ngd s& mat. Dé thay
v6 ngd, diéu quan trong 13 can phai cat chia moi vat
thanh timg phan, va can phai phan tach ching.

Tang Vi Di¢u Phap néi toan vé vo nga. Tuy khong
noi cai nay 1a vo ngd, cai kia 1a v0 ngd, ma noi rang
tat ca 1a vo ngd, vi tit ca dugc phan tach rat vi té.
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Tam duogc phan tach ra tam vuong va tam s¢. Tam
vuong lai dugc phan tach ra mdt tram hai muoi
loai, va tam s& duogc phan tach ra ndm muoi hai
loai van van...Su nghi rang tit ca dugc phan tach ti
mi dé cho thay rang khong c6 mot toan khoi, khong
co 101.

Toan bg tang Vi Diéu Phap noi vé dic tudng cua vo
ngd, tuy nhién ta cling hoc hoi rat nhiéu cac giao Iy
khac trong d6. Tat ca dwgc phan tach ra thanh
nhitng phan tir nho khac, vi khong c6 gi 1a toan
khéi ca. Vi khong co cai toan khoi cho nén khong
co 101, khong c6 nga.

Khi hanh thién minh sat cha tim vao nhiing vat gi
xay ra trong khoanh khic hién tai, sé théy & moi
khoanh khic cac vat déu khac nhau. Khi lay tim so
lam dé muc, sé& thay rang c6 rat nhiéu tdm so, chd
khong phai chi c6 mot tam chit ch&. C6 thé phan
chia tdm ra nhiéu thanh phan. Khong thé dic tén
cac phan riéng biét ndy, nhung c6 thé thay chung
va hiéu ching.

Picu quan trong 1a phan tach chung ra nhiéu phan
tur khac nhau hon 1a dat tén chung. Trong luc hanh
thién s€ thay tdm khong phai chi 1a mot. O moi
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khoanh khic c6 mot tam khéac, hay mot thie khac.
Mdt thirc dén véi mot ddi tuong, va mot thirc khac
ghi nhan no; ké d6 hai thic nay diét mat, va mot
thire khac dang theo doi mét ddi twong khac phat
sanh ...vv

Khi chu tdm quan sat nhirng gi xay ra trong tam, s&
thay rang nhirng gi ma cho la toan khéi, that ra gom
co rat nhiéu tAm s& vi té khac nhau. Khi thay tam
bao gom nhiing tdm s& vi té, thi s& hiéu rang tim
khoéng co ¢t 16i. Khi thdy tdm khong c6 cot 16i, thi
s& thay trang thai vo nga cta tam.

Ba ddc tuong cua cac phap hiru vi: vo thuong,
anicca; kho, dukkha; va v0 ngd hay khong co cot
161 anatta. Ba ddc tuong nay co bao gom trong cac
uan khong? Chung c6 phai 1a uan khong? Phu chu
giai ctia Thanh Tinh Pao noi rang ba dic tudng nay
khong bao gém trong cac uin, vi ching la nhiing
dic tudng khong co thuc chat ca biét. Chung chi 1a
trang thai ctia cac phap co diéu kién (cac phap hitu
vi), chung khong phai cac phap co dicu kién (cac
phap hitu vi), nén chung khong dugc bao goém
trong cc uan.

Vay ching c6 tach biét vdi cac uan khong? Phu chu
gidl noéi rang ching khong tach roi khoi cac uan vi
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chung khong thé dugce nhan biét néu khong co céac
uan; néu khong c6 cac uan, thi s& khong thy ba
dic twong trén. Thé nén ching khong bao gom
trong cac uan nhung chiing ciing khong thé tach roi
cac uan. Chung 13 nhilng ¥y niém ap dung vao
nhiing trang thai trén dé dé thong hiéu.

Ba dac tuong nay khong phai 13 chan dé- su that
tuyét dbi - nhung chung la dac diém cua chan dé,
dac tanh cua cac uan. Ba ddc tuong nay khong bao
gom trong cac udn, va ciing khong tach roi khoi
cac uan vi chung khong thé hiéu duoc néu dit
ngoai cac uan. Khong dit tén ba dic twéng ndy ta
khong thé noi hay ban gi vé chung ca. Nén ba dic
tudng néy dugc goi 1a ¥ niém, va dugc dat tén dé
dé nhan dién. Ba dic tudng nay lién hé voi cac uan,
trong tiéng Pali, co tén 1a pannatti, su that ché dinh
(tuc dé) nghia 1a mot cach thire dién ta trinh bay.

Ta hanh thién minh sat dé thiy ba dic tuéng nay.
S& thay chung chi khi ndo thuc hanh thién, chd
khong phai chi nhac di nhic lai vo thuong, kho, vo
ngd. Ching chi dugc thdy qua su thuc hanh thién
minh sat, chd khong phai do nhic lai cac chit d6
hay do sy suy nghi vé chiung. Néu muén thdy ba
dic tuéng phai hanh thién minh sat.
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Khi hanh thién minh sat, lic d¢au nén phét trién dinh
dé cho tam duoc vitng vang, yén tinh va khoi bi
nhitng chudéng ngai. Khi tdm khong bi nhiing
chuéng ngai thi dinh dé phat sanh. Qua sy dinh
tam, bat dau thay su vat 1d rang, va thay chiing
riéng biét tach roi nhau. Bit dau thay hai thir xay ra
cung mot lic nhu mot cap, hoi thé vao va sy chanh
niém hoit thé vao, va hoi théd ra va sy chanh niém
hoi thé ra. Nhitng viéc nﬁy duoc théy mot cach
riéng biét ma khong 1an 16n véi nhau.

Sau khi thay nhu vay, s& thiy sy diéu kién hay
nhdn qud. Vi co6 hoi thd, nén c¢6 su chanh niém cua
hoi tho, vi ¢6 tdic ¥ muén dudi tay ra, nén co su
dudi tay ra van van...Thiy su vat sanh va diét Khi
théy su vat sanh va diét s€ théy dac tanh v6 thuong
cua cac phap.
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Khi thdy dic tanh vo thudng cia cac phap, ciing
thay ddc tanh kho vi thay chiing sanh diét, sanh diét
ta hiéu rang ching bi tdn cong va ap ché bdi sanh
va di¢t. Lién tuc bi ap ché bai sanh diét, d6 1a nghia
ctia kho.

Khi thay dic tanh v6 thuong va kho, ciing thay dac
tanh v6 nga cua cac phap. Thay su vat sanh ro1 diét,
c6 nghia 1a n6 khong co cot 15i. Neu né co cot 16i
chtng sé& ton tai mai mai, chiing s& gan lién nhau va
chat ché. Nhung chung tach ro1 nhau va lién tuc
sanh r6i diét, cho nén chung khéng c6 18i dinh lién
nhau. Hon nita khong thé bao chung ngung, bao
ching dung sanh ra va dung di¢t. Khong c6 cach
nao dé ap dit uy quyén trén chung. O day lai thay
dac tdnh v6 nga cua cac phap.

Qua su hanh thién minh sat va qua su quan sat
nhimng dé muc xay ra trong khoanh khac hién tai ta
c6 thé tu thiy vo thuong, kho, vo ngd. Khi thiy ba
dac tudng trén khong dua theo dic tin vao nhirng gi
ma nguoi khac néi. Qua kinh nghiém riéng c6 thé
minh ching sy gidng day ctia Ptc Phat 1a ding.
Khi ty thdy do kinh nghiém va c6 su hiéu biét viing
vang, khong ai c6 thé 1am lay chuyén su hiéu biét
nﬁy. Sy hiéu biét tr& nén vat sd hitu cta chinh
minh, cai kién thirc riéng ctia chinh minh.
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Mudn ¢6 dugc kién thirc ndy ta phai hanh thién
minh sat. Thi du khi hanh thién va khi thiy than
xac minh bién thanh cat bui, hay thay than xac
minh bién mat hay giéng nhu vy. D6 c6 nghia 1a
d3a thiy vo ngd khong? Hoa Thuong Mahasi
Sayadaw noi rang “chua phai,”vi tuy rang thay than
thé ra tan, du d6 cling la mdt thor vO nga, ta con
dang nghi “chinh ta thiy nhu vay.” Cho nén khi dé
cap dén tam so, that sy chua théy dac tanh vo nga.
Chi khi nao thay ca hai tAm va than sanh va diét o
mdi khoanh khiac mdi co thé ndi rang minh thay
dic tanh vo ngd. Phai hiéu rang hiéu biét that su
cua dac tanh vo nga chi phat sanh khi quan sat ca
hai tdm va than, va thay chung sanh va diét, bi ap
ché boi sanh va diét, va khong kiém soat duoc
chung. Néu chi thdy c6 than ma thoi, ta thay chi c6
phan ntra ctia v6 nga.

* sk ok ok ok
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Phudc bau va cac bao vat cao quy

Phudc bau dau tién néu ra trong Thanh Tinh Pao 1a
su tan diét cac 6 nhiém ma tir trudc khong bao gid
dugc tiéu trir. Khi hanh thién minh sat, & mdi
khoanh khic chanh niém thién sinh diét trir 6
nhiém. Nhung sy diét trir trong nhimg khoanh khac
nﬁy 1a su diét trir tam thot hay sy diét tru béng cach
thay thé. Nghia 1 nhirng 6 nhiém dugc thay thé vao
bdi cac tam thién, va khi nao chiung & trong tam
thién, thi s& khong c6 tAm 6 nhiém. Cho nén trong
khi hanh thién minh st thién sinh c6 thé diét trir 6
nhiém tam thoi ma thoi.

C6 hai tht 6 nhiém: 6 nhiém nam sin trong ddi
tuong, va 6 nhiém ngt ngam trong tdm. O nhiém
nam san trong d6i tugng c6 nghia 6 nhiém phat
sanh khi ta kinh nghiém mot vat gi. Thi du nhu co
mot vat gi dep, mot nguoi théy vat dep do, thich no,
va ham mudn né. Khi dinh mic vao nd, ngudi nay
da dat 6 nhiém vao trong d6i tuong do.
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Vi 6 nhiém phét sanh trong tdm khi kinh nghiém
ddi trong ma minh ham mudn, d6 goi la 6 nhiém
ngu ngém trong doi tuong, chi co thé duogc diét trir
bang thién minh sat. Khi hanh thién, thién sinh ghi
nhan d6i tuong nén khoéng co6 dinh mic, tham
muén, hay bam niu c6 thé phat sanh. Thién sinh
nay dugc cho 1a di diét trir phién nio ngl ngam
trong d6i tuong.

Nhung thién minh sat khong thé dung dén loai 6
nhiém ngu ngam trong ludng lién tuc cia tim. Cai
6 nhiém nay chi duoc diét trir boi TAm Pao, sanh
khoi trong gidy phut giac ngd. Vi Tu Ba Huon tan
diét ba thang thic; than kién, hoai nghi, gidi cAm
thu, va nhitng phap hanh khong c6 Bat chanh dao.
Tan di¢t c6 nghia 1a chiing khong bao gio phat sanh
tré lai trong tam. Day 1a mot phude bau khi dat dén
Tu da huon Dao.

Nhiing tang thanh loc tAm trong thién minh sat—
thanh loc gidi duc, thanh loc tam thirc, thanh loc
chanh kién, thanh loc hoai nghi van van...Trong
khi hanh thién minh sat hanh gia co thé diét trur
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than kién va hoai nghi, nhung su tan di¢t do chi la
tam thoi. Tan di¢t hoan toan khong thé dat dugc
trong giai doan hanh thién ndy. Nhung ngay trong
gidy phut giac ngd thi nhimg 6 nhiém ndy mdi hoan
toan tan di€t cung mdt lac. Tu trudc dén nay hanh
gia chua bao gid dat dén murc tan diét nay. Chi khi
nao hanh gia dat dén tﬁng thanh Tu da huon Pao, vi
4y méi hoan toan tiéu diét phién ndo than kién, va
hoai nghi.

Phudce bau thir hai cia Tu da huon Qua 1a lam kho
can bién kho ciia vong sanh tir ludn héi. Khi ching
sanh con chua gidc ngd, thi cai vong sanh tir ¢ tiép
tuc mai mai,

d6 1a vong luan hoi samsara. Troi lan trong vong
luan hoi, ching sanh phai trai qua bao su kho nio,
co khi tai sanh vao dia nguc, suc sanh hay nhiing ac
dao khac. Khi tai sanh 1am ngudi, thi phai chiu kho
clia gia, binh va chét. Tuy tai sanh lam Troi hay
Tro1 Pham thién cling khong hoan toan tranh khoi
kho.
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Theo Dtrc Phat, sy khd nay khong co su khoi dau,
hay khong ai biét dugc sy khoi dau. Khong biét
duoc su khoi dau, nhu con sy cham dut thi sao? Co
su cham dut cua vong luan hoi khong? Co. Boi vai
nhirng bac thanh Phat, Phat Bdc gidc hay A La
Han, thi c6 su chdm dut cua vong luan hoi. Bbi véi
nhitng ai chua giac ng0, s€ khong co su chidm dut
bién kho cta vong luan hoi. Tuy nhién khi mot vi
tré thanh Tu Pa Huon hay dat dén tang Tu da huon
dao, vi néy 6 thé 1am kho can bién kho cta vong
luan hoi. Tuy nhién, khi mot ngudi ¢ gang dé hoc
hiéu Phéap bao va hanh theo 16i Phat day véi su co
ging kién tri thi sau cing vi nay ciing s& dat duoc
tang thanh ctia Tu da huon Pao.

Su khé & day duoc so sanh véi bién ca. Khong ai
c6 thé do luong dugc nudce & bién ca. Cung thé iy,
kho trong vong luan hoi khong thé do luong duge.
Nhung mdt vi dat duoc Tu da huon Pao, vi nﬁy con
chiu kho trong vong luan hoi bao nhiéu 1an tai sanh
nita? Nhiéu lim 1a bay 1an. Tu da huon Pao tat can
duoc bién kho trong vong luan hoi va chi con nhiéu
1am 1a bay kiép trude khi dat Niét Ban.
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Phudce bau thr ba, Tu da huon Pao dong cura bon
duong ac dao. Nhu da biét, vi Tu Pa Huon sé
khong bao gio tai sanh vao bon duong ac dao: dia
nguc, sic sanh, nga qui, a tu la. Vi ay s& khong tai
sanh vao nhitng kho canh vi vi ay khong thé 1am
nhimg bat thién nghiép dan dén su tai sanh vao
nhirng canh kho do.

Nhung con nhiing nghi€p qué kht? Trude khi tro
thanh Tu Da Huon, vi nay co thé cling cd tao
nghi€p trong qua khit. Nhung nho vao oai lyc cua
su chimg dat Tu da huon Pao hay oai lyc ching
ngd, kha ndng gdy qua cua nhiing nghi¢p con lai
déu duoc pha hury mat. Tuy ching c6 thé tra nghiép
trong kiép nay, chung khong thé tra nghiép tai sanh.
Nghiép cu co thé tré nén khong hién hitru, yéu dan,
hay khong thé mang vi niy xudng bdn canh kho.
Cho nén khi mot vi dat duwoc Tu da huon Pao, cac
ctra ctia bon dudng ac dao dong lai.

Phudc bau ké, Tu da huon Pao giup cho vi nay trd
thanh nguoi s hitu cua bay “bao vat cao thuong.”
ching 13 bao vat thé gian ciing nhu bao vat Phap
bao. Mot nguoi c¢6 thé so hitu nhitng bau vat thé
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gian nhung chung khong phai la bao vat thuc sy vi
chung chi gia tri trong mot do1. Nhung bdo vat cao
thuong dugc nd1 & day la nhiing bao vat loi ich
trong kiép nay va ca trong kiép tuong lai nira.

Bao vat thir nhit trong bay bao vat ma vi Tu Da
Huon ¢6 duoc 1a duc tin saddha. Ptrc tin ctua vi éy
khong hé lay chuyén. Vi ay co duc tin viing chac
noi Phat, Phap, Tang va noi phap hanh. Néu mang
séng cua vi éy b1 de doa bd1 mot ngudi nao do dén
gan va bao, “toi s& giét ong néu 6ng khong bo theo
Ptrc Phat,” cac vi Ay tha chiu bi giét chét hon 1 bo
Phat, Phap, Tang va phap hanh.

Purc tin cta vi Tu Pa Huon vé Tam Béo, va su
thyc hanh gido phdp v6 cung manh mé. Vi n6 qua
manh, vi Ay chi biét c6 Puc Phat 1a vi thay cua
minh ma thoi, va khong bao gid thay doi. Trong
kiép tai sanh vi ay ciing khong bao gi¢ theo mot vi
thay nao khac. Vi ay tranh xa 1am sau viéc bat thién
nhu: sat sanh, trom cép, ta hanh, néi ddi, uéng
ruou, va theo nguoi thay khac. Puc tin khong lay
chuyén, dtrc tin Phat Phap Tang va sy thuc hanh, 13
mot bao vat thuc su.
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Bao vat ké d6 1a giéi hanh. Gi6i hanh cta vi Tu Pa
Huon rat trong sach. Cac vi ay khong dat gidi o
doan dau, doan gifta, doan cudi, hay dut hai hay ba
lan lién tiép, hay trong cach thic nao khac. Gidi
hanh cua cac vi éy hoan toan trong sach va duogc
khen ngoi boi cac bac cao thugng. Cac vi 4y ludn
ludn tran trong gin giir bao vat nay.

G161 hanh cia nguoi pham, nhitng nguoi chua giac
ngo, khong thé trong sach. Ho co thé pham gidi khi
ho cham tran vd&1 nhitng hoan canh khac nhau,
nhung vi Tu Pa Huon s€ khong bao gio pham mat
gidi nao ca. Tham chi khi mang song cta cac vi ay
bi de doa, cac vi éy s€¢ khong bao gid giét hai mot
ngudi nao.

Bao vat ké tiép 1a ho then toi 16i. Pi cung véi hod
then toi 16i 1a ghé so toi 16i. Hai tha néy la bao vat
vO cung quan trong. Tuy nguoi thuong cling co cac
pham hanh ndy, nhung pham hanh cua vi Tu Pa
Huon thi cao hon. Vi biét ho then toi 16i va ghé so
t6i 161, vi Tu Pa Huon khong bao gior 1am tdi.

Ho then va ghé s¢ to1 161 gitp cac vi ay khong lam
vi€c sai trai, va lic nao cling gitt nhitng pham hanh
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nay, cic vi ay khong bao gid pham t6i.Tuy nhién
khi nao ho then va ghé so toi 16i khong con gitr
trong tim, thi viéc gi ciing c6 thé xay ra. Hai bao
vat nay goi 1a bao vat cao quy vi chiing thudc vé
cac bac cao thugng cac vi dy khong bao gio 1am
vi€c gi sai trai ca.

Bao vat ké tiép 1a su hiéu biét hay kién thirc. Su
hiéu biét & day co hai thir, qua sy hoc hoi va qua su
thuc hanh hay kinh nghiém. Vi Tu Ba Huon c6 ca
hai cai tht kién thuc d6. Dé biét phuong cach dé
thue hanh va dé tré thanh Tu Pa Huon, cac vi ay
phai nghe nhiing 101 gidang day cua Buc Phat hay
nhiing ngudi khac. Do 1a su hiéu biét c6 duge do su
hoc hoi, nghe gido phap, hay doc kinh sach. Su
hiéu biét qua su thuc hanh cua cac vi nﬁy rit thAm
sdu. Dat dugc chan 1y va ty minh thiy Niét Ban, su
hiéu biét cua cac vi éy qua sy thuc hanh that vién
man. Hai thtr hicu biét ma cac vi Tu Da Huon c6
duoc, goi la bao vat cao quy.

B4 thi 14 bao vat ké d6. Vi Tu Da Huon rat rong rii.

Theo Thanh Tinh Pao, cac vi :?iy da diét trir tam bon
xén, long tham khong day. Ciling trong chu giai
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khac c6 nd1 rang cac vi ay cling tiéu di¢t tanh ganh
ti. Khong b1 6 nhi€ém bdi do ky va bon xén, vi Tu
ba Huon rat rong rai trong su bo thi.

C6 nguodi nodi rang néu mudn thir dé kham pha ra
xem nguoi do la Tu Ba Huon hay khong, hay xin
nguodi 4y mot mon vat gi quy gia. Néu nguoi ay
khong thé cho dugc, ngudi 4y chua phai 1a Tu Pa
Huon. Tuy nhién d6 1a mot sy gia thir sai. Néu hoi
xin mot vat gi cua mot nguoi nao d6 ma ho khong
thé cho hay ho khong co, thi lam sao ho cho dugc?
Khi khong thé cho dugce khong nén nghi d6 1a do su
keo kiét hay tham lam khi nguoi 4y khong thé ban
cho duoc.

Vao thot Puc Phat, mot vi su héi xin cai y ndi cia
Dai DPtuc Uapplavanna, moét Ty khuu ni,
Uppalavanna khong phai 1a Tu Ba Huon, nhung 1a
mot A La Han, cho nén Ngai khong c6 dinh mic gi
ca. Nhung khi vi su xin Ngai cho ong cai do, Ngai
no6i rang, “Khong, t6i khong thé cho 6ng cai 40 do
dugc.” Vi su van nai ni, cudi cung bang than thong,
Ngai cho vi su cai y. Khong nén cho rang lan dau
tién Ngai tir chdi 1 do sy dinh mac hay bon xén, vi
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Ngai ¢6 no1 rang, “To1 chi c6 mo1 mdt cai 4o, cho
nén to1 khong thé cho ong duogc.”

Bao vét cao quy cudi cung 1a tri tué panna. Trong
tam chi cua Bat Chanh Pao, chi thir nhit 1a Chanh
Kién, panna. Véi chanh kién vi Tu Pa Huon c6 thé
tan diét ba théng thuc va diét bo strc manh cua vai 6
nhiém khac. Tri tué hay sy hiéu biét ma vi Tu Pa
Huon c6 duoc 1a mot bao vat that su.

Tri tué hay sy hiéu biét vo cing quy bau vi né
khong thé bi danh cap. D6 1a vat sé hitu riéng, va
khong phai ai cling c6. N6 1a vat quy bau nhirt, no
c6 thé tan di€t 6 nhiém hoan toan, tan diét 6 nhiém
cO nghia la tan diét su kho dau. Néu ta s& dic cac
pham hanh ay, mic du rat it, c6 thé noi ring ta
khong nghéo nan.

C6 mot cau chuyén trong thoi ky Pire Phat, co mot
nguoi co binh cui, mét hom ong ta tuyén bd vai
mot vi Troi Pé thich rang “tuy khong co tién,
nhung t61 khong ngheo, vi t61 c¢d nhitng bdo vat cao
quy”.Suppabuddha, tén cua ngudi cui do, rat nghéo
va phai di xin an, nhung vi ching binh cui lam cho
nguoi doi khong ngd ngang gi dén ong ta ca. Poi
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khat, khong nha ctra, va ngap tran dau kho, ban
dém oOng ta khong ngu dugc va khoc loc tham
thuong, 1am cho moi ngudi xung quanh thirc trang
va danh thirc nhitng ai dang ngu. Cho nén nguoi ta
goi Ong ta la Suppabuddha, c6 nghia “lam cho
ngudi ta thic trang.”

Mot ngay kia Pic Phat vao thanh tri binh khat
thue, ké d6 Ngai dén mot noi dé nghi chan. Khi
thiy c6 nhitng ngudi cu si va cac vi ty khuu dé tir
tu hop & d6, Dirc Phat bat dau thuyét phap cho ho.
Suppabuddha dang xin dn gan do, thiy c6 dam
déng ngudi bén nghi rang, chic cé su phan phat
thirc an, nén 6ng ta bén nhap bon vo1 ddm ngudi do
dé lay thire an. Nhung khi dén gan, 6ng ta biét ra 1a
buc Phat dang giang phap. Quén ca sy doi ong ta
cung kinh ngdi xudng bén goc gan khan gia va
cham chi nghe gido Phap.

Puc Phat thiy ong ta, cho nén Ngai giang mét thoi
phap dac bi€t thich hgp v61 ong. Trong khi nghe
phap Suppabuddha hanh thién minh sat vi sau thoi
phap, 6ng dat Tu Pa Huon va so hitu nhitng bau vat
cao quy. Sau khi tré thanh Tu Pa Huon, ong mudn
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gap Duc Phat va trinh Ngai nhitng thanh qua cua
minh. Nhung vi s6 nguoi con qua dong, ong khong
thé gap DPucPhat duge vi Ngai da vé lai tu vién.
Suppabuddha quyét dinh di dén tu vién dé phuc
trinh sy chiing ngd cua minh.

Vi Troi D€ Thich muon thir vi Tu Pa Huon méi
nay. Ngai gip vi Tu Pa Huon trén dudng va bao
rang, “Ong hay néi: “ Puc Phat khong phai 1a Phat,
Phap khong phai 1a Phap, Tang khong phai la
Tang.” Hay tranh xa Phat, Phap va Tang, ta s€ cho
nguoi nhiéu tai san vi nguoi nghéo kho qua.”

Khi Suppabuddha nghe vay, lién hoi,“Ong 1a ai?”
va Troi DE Thich tra 161, “Ta la Troi DE Thich, vua
clia cac vi troi.” Khong hé dong tam Suppabuddha
n61,“Ong 1a mot nguodi ngu xuan; 6ng 1a nguoi ac
tam! Ong khong xtmg dang dé hau chuyén véi t6i!
Tuy 6ng cho 1a toi nghéo, nhung toi rat gidu co
trong bay bao vit cao quy. Toi dd thiy Phap bao,
ong khong thé nao thuyét phyc t6i dé toi bo Phat.”
R6i vi ndy tiép tuc di.

Trong khi d6 Troi Pé Thich dén gap Phat, va trinh
v6i Phat rang Ngai c¢6 thir Suppabuddha bang cach
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lam cho 6ng ta xa lanh Phat, Phap va Tang, nhung
khong thanh cong. Buac Phat day, “Du mot tram
hay mot ngan vi Troi Pé Thich nhu Ngai ciing
khong thé 1am cho dé tir cua ta bo ta duoc hay bo
gido phéap, vi vi ndy di thay Phap bao, di chung
ngd Phap bao, va c6 duc tin manh liét no1 Tam Bao
va phap hanh, cho nén khong c6 ai c6 thé lay
chuyén vi nay duoc.”

Nhung mot tham canh xay ra sau do. Trén duong di
tim Puc Phat, Suppabuddha bi mot con bo hic
chét. Sau khi chét, Suppabuddha tai sanh vao canh
troi. Qui vi nghi thé ndo—dd c6 phai mot tham
canh hay khong? Su nghi Suppabuddha may man,
vi néu 6ng khong chét, can binh va nhiing sy dau
kho trén thé gian vén tiép tuc. Nhung khi chét ong
duogc tai sanh vao canh troi khoi binh hoan, 6ng co
thé hudng hanh phic & canh gidi cia troi. Nhicu
khi mot tham canh, lai 1a mot cai phude, néu phan
tach tot cung.

Tai sao Suppabuddha tai sanh lam mdt vi Tro1? Tu
Pa Hudn Pao khéng ¢ két qua 1a sy tai sanh, vi nd
lay Niét Ban lam ddi twong va dan dén su cham dut
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tai sanh Vi 4y tai sanh lam trdi & canh troi, vi trong
doi, vi Ay rat nghéo va bi ngudi doi xa lanh vi binh
hoan, vi ay khong thé 1am nhiing viéc phudc thién.
Viéc thién ma vi ay 1am duoc 13 viéc hanh thién
minh sat. Trong khi nghe Phat giang, vi 4y chung
duoc nhitng tang cua thién minh sat. Cho nén ta co
thé noi rang nghiép thién trong su hanh thién minh
sat d3 dua dén sy tai sanh noi nhan canh.

Hoa Thuong Mahasi noéi rang, “Hanh thién minh
sat co thé dua ta tai sanh dén canh troi. Néu khong
lam nhiing diéu phudc thién khac, nhung néu hanh
thién minh sat nhung chua chtng dat, né cé thé dua
dén sy tai sanh noi nhan canh.”

Trong moét bai kinh, Bic Phat c6 day, “Mot vi vua
Chuyén Luan Thanh Vuong co thé rat quyén luc,
ong co thé thy hudng nhirng th vui thé gian ciing
nhu nhitng thi vui cua canh troi. Nhung vi vi nay
khéng s& hitu bon thtr, vi ndy khong tranh dugc
canh dia nguc, suc sanh, nga quy va kho canh.

Tuy nhién, mot dé tir cao thuong chi song bang mot
nam thac an khat thuc va mic y rach ruéi. Nhung
\%| néy s& hitu bbn thi, tranh duoc canh dia nguc,
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stc sanh, nga quy va kho canh. Bén thir d6 1a gi?
D6 1a: dic tin noi Phat khong lay chuyén, dic tin
noi Phap khong lay chuyén, duc tin noi Tang khong
lay chuyén, va gidi hanh trong sach.

Cudi bai phap, Puc Phat day rang nam quyén tri vi
ca nam chau bon bién ciling khong bang mot phan
mudi sdu 1an mot phf?m muo1 sau, cua su co duoc
bbén pham hanh trén. Nghia 13 1am mot vi vua chta
té cua vi tru cling khong bang mot phan mudi sau
1an mot phan mudi sau cia mot vi Tu Pa Huon. Co
thé 1a vi chua té vii tru, 1a Tong Thu Ky Lién Hiép
Quéc, nhung ta khong tron tranh duogc sy tai sanh
trong kho canh. Nhung néu 1a Tu Pa Huon, tuy
khong giau cd, nhung dugc tranh khoi tai sanh vao
canh dia nguc. Cho nén lam vua chaa té vii tru
khong bang mot phan mudi sau 1an mot phan mudi
sau lam mot vi Tu Pa Huon. D6 chinh 1a cbt tuy
cua bai kinh.

Phudc bau khac 1a Tu da huon Pao tranh dugce tdm
ta dao. Qui vi cling quen thudc vé&i Bat Chanh dao,
nguoc lai —d6 13 tam ta dao. Con duong nay c6 tam
chi ti, bat dau voi ta kién, ta tu duy van
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van...Chanh kién loai trir ta kién hay sy hiéu sai.
Chanh Tu duy loai trir sy suy nghi sai, ...vv

Micchasati, ta niém cling duoc noéi & day. Theo sat
nghia trong Vi Di€u Phap thi khong c6 ta niém vi
niém 1a ludn ludn thién. Nhung day ta tim thay chi
micchasati, niém sai. Chu giai néi rang khong co
cai gi goi 1a ta niém, nhung & day sy hoi tuong lai
bat thién nghiép qua khtr goi 13 niém sai. Néu nhé
sat sanh hay trom cip trong qua khir, 6 goi 1a niém
sai. Nhung néu nhg dé sat sanh hay dé trom cép, d6
goi la ta niém. Cho nén tr nglt duwgc dung trong
nhiéu nghia khac nhau

Chénh niém, right sati, trong Vi Diéu Phap néi rang
niém ludén ludn thi¢n, sati niém luén luon dung, vi
khong bao gid ¢6 gi goi la ta niém. Nghia cua chir
ta niém nén hiéu trong ndi dung cua kinh
Sutavanta.

Chanh niém, sammasati, co thé loai trir ta niém
cling nhu Chanh dinh loai trir ta dinh. Thi du cua ta
dinh trong khi nguoi ta cau ca. Ho cam ldy can cau
vi ¢6 dinh ¢ d6. Khi ho thdy gidy cdu hoi cing
théng, ho giut can cau 1én. Tht dinh néy goi la ta
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dinh. Tu da huon Pao c6 tdam chanh dao, va tam
chanh dao nay co thé loai trir tim ta dao. Pay 1a
phudc bau to 16n ctia Tu da huon Dao.

Phuéc bau ké 1a Tu da huon Dao tan dit thi oan va
nguy hai. Thu o4n 13 san han dwa dén hanh dong
thu ghét, sat sanh, trom cip van van...Vi san han
va nguy hai 1a ké thu cua ta, chiing c6 thé dua ta
dén bén dudng ac dao. Tuy nhién Tu da huon Pao
tieu di¢t khuynh hudéng tac dong do, cho nén mot
nguoi trd nén Tu Pa Huon s€ khong bao gio sat
sanh hai vat. Tu da huon Pao cling tieu diét tat ca
nhitng nguy hai c6 thé dua xudng bon dudng ac
dao.

Mot phude bau khac cua Tu da huon dao 1a duoc
xem la con trai hay con gai rudt thit ciia Bac Giac
Ngd. Chi khi nao tr¢ thanh Tu Pa Huon, vi dy méi
dugc xem la con trai hay con gai cua Ptrc Phat.

Trude khi d6, ai ciing c6 thé bo Puc Phat va theo
mot thay khac, vi dtc tin vao Tam Bao va phap
hanh ctua ho khong du manh. Nhung nguoi nao dat
dén it nhiat Tu da huon Pao sé khong bao gio di
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nguoc lai hang d¢ tor cua Phat, nén dugc cho la con
trai hay con gai rugt cua Buc Phat, d¢ tu Phat.

Ta thudng néi rang minh 1a con trai va con gai clia
Puc Phat, hay goi 1a Phat tir nhung diéu d6 khong
that chi trir khi ndo ta dat dén tang thanh tha nhut.
Dé chimg to dire tin va quyét tim ddi voi Phat Phap
Tang, Su nghi ciing c6 thé chap nhan néu ta noi
rang ta 13 con trai hay con gai ctia Phat. Nhung chi
c6 vi giac ngd dat dén tang thanh Tu Pa Hudn méi
that sy dugc cho 1a con trai hay con gai cua Buc
Phat.

C6 nhiéu phudc bau khac ma Tu da huon DPao c¢6
dugc. Ty thay chan 1y va ching ngd gido phap, vi
Tu Pa Huodn so hitu tri tué va khong can phai di
hoc héi noi thidy nao khic. Nhung méot ngudi
thuong khong co kién thurc riéng, ho phai di hoc héi
noi nguoi khac. Vi Tu Ba Huon con duoc nhiéu
phudc bau khac. Trong d6 ¢6 su tai sanh vao gia
dinh giau c6, va dugc tai sanh trong cdi troi it kho
hon 14 su kho o thé gian.

Vi Tu Pa Huon phai chiu kho trong bay kiép nira
trong luan hoi néu cac vi ndy khong dat dugc tang
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thanh cao hon trong khoang thoi gian d6. Néu cac
Vi nﬁy dat duoc tﬁng thanh cao hon, thi khong con
la Tu Pa Huon, ma la Tu Pa Ham Sakadagamis.
Khi vi d6 con la Tu Pa Huon va khong dat duoc
tang thanh cao hon, vi ndy van duoc tho hudng
nhiéu phudc bau cua Tu da huon Pao, kho it hon &
thé gian, va dugc huéng nhiéu phudc bau sé dén.

Co6 ba hang Tu Pa Huon--nhitng vi chi con bay
kiép séng 13 nhiéu nhut trude khi dat Niét Ban,
nhitng vi chi con c6 mot kiép, va nhitg vi con hai
dén sau kiép.
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