Nhirng diéu Phat da day
Nguyén tac: What The Buddha Taught
H.T Tién Si Walpola Rahula

Ngudi dich: Lé Kim Kha

Cuén Nhithg diéu Phat da day gom co 10
chuong, chung téi xin trich dén & ddy 2
chuong gidi thiéu chung vé dao Phat va
Thién



PHAN I
Thai Do Tinh Than Cua Phat Gigo

Con nguoi la thuong dang — Con nguoi la
noi tuong tua cua chinh minh —Trach nhiém
— Su’ hoal nghi — Su’ tu do tu tuong — Su
khoan dung — Phéat gido la mot Ton giao hay
mot Triét ly?— Lé That khong can nhan hiéu
— Khong phai la dutc tin hay niém tin mu
quang, ma la Thdy & Biét— Ngay ca Chan
Ly cing phai buéng bo— Vi'du vé chiéc be —
Suy doan tuong tuong la vo ich— Thai do
thuc té— Vi du vé nguoi bi trung tén.

Trong tat ca nhirng ngudi sang lap ton giao
thi Birc Phat (néu ching ta dugc phép goi
NguGi la ‘ngudi sang lap mot ton giao’ theo
nghia thong thuGng cua tur nay) la nguGi
thay duy nhat khong tu cho minh la ai hon la
mot con ngudi binh thudng, mot nguGi trong
sach va gian di. Nhitng nguGi thay (dao su)



khac déu tu cho minh la Chua, Trdi hoac la
hién than cia Chua, TrGi hodc la hda than
cUa dang sang tao nhu thé.

DBlc Phat khong nhirng chi la mot con ngudi
binh thudng ma Ngudi con tuyén bo la
khong dai dién cho Chua TrGi hay mot dang
sang tao hay mot thé luc siéu nhién bén
ngoai nao ca. Nguoi da dat dudc su’ chirng
ngd chan ly bang nhitng nd luc va tri tué ca
nhan ctia mot con ngudi. Mot ngudi, va chi
co thé 1a con ngudi, méi cd thé trd thanh
NguGi Giac Ngo, trd thanh Phat. Moi ngudi
déu co tiém nang dé trd thanh moét ngudi
giac ngd, mot vi Phat, néu ban than ngudi
dé quyét tdm va no luc. Ching ta cd thé goi
Puc Phat la mot NguGi xuat chung, Ngudi la
mot ngudi hoan thién vé pham chét ‘nhan
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van'.

Theo BUc Phat, con ngudi la & vi tri thugng
dang. Con ngudi chinh la chd nhan cua
chinh minh, va khong c6 mot dang cao siéu



hay mot thé Iuc quyén ndng nao cao hon dé
phan xét hay dinh doat van ménh cua con
ngudi.

Puc Phat da day: “Chinh moi ngudi la nai
nudng tua cua chinh minh, con ai khac la
chd nuang tua ctiia minh?” . Ngudi d3
khuyén ran cac dé tu cta minh rang: “Hay la
chd dua cla chinh ban thdn minh” va
“khong nén di tim su’ giup dG hay nuong tua
G ngudi khac” . Ngudi da thuyét giang,
khuyén bao va kich thich cac hoc tro phai tu
minh giai thoat cho minh vi moi ngudi déu
c6 kha néng dé giai thoat minh khdi nhifng
rang budc, dinh mac béng nd luc va tri tué
ca nhan. Dlc Phat day rang: “Cac thay hay
tu’ lam nhirng viéc cia minh, con Nhu Lai
chi giang day cach lam” . Néu B¢ Phat
dudc goi la ‘dang ctu thé’ di chang nira, thi
diéu dé cling chi cd nghia la NguGi da tim ra
con dudng di dén su Giai thoat, con dudng
di d&n Niét-ban. Nhung moi chiing ta phai tu

budc di trén con dudng do.
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Chinh vi su’ @& cao no luc va trach nhiém ci
nhan trong van dé tu tap, ma bdc Phat luon
cho phép cac hoc tro dugc tu’ do. Trong kinh
Dai Bat Ni€t Ban, Ddc Phat ndi rang Ngudi
kh6ng bao gid nghi rang Ngudi ki€m soat
Tang doan hodc mubn rang Tang doan phai
phu thudc vao Ngugi. Ngudi noi rang khong
cd mot triét ly bi truyén trong giao phap cua
minh hodc khong cé diéu gi con gilr trong
ndm tay cla ngudi thay (acariya-mutthi),
hodc noi cach khac, chang co diéu gi ‘con
giau trong tay ao’ cua ngudi thay.

Thong thudng khdéng cd nhiéu su tu do
tudng nhu vay trong cac ton gidao khac.
Theo BUc Phat, su' tu do nhu vay la rat can
thiét cho su’ tu tap cia moi ngudi, bdi vi su
giai thoat cua mot ngudi la hoan toan phu
thudc vao su’ chirng ngo Chan Ly cla ngudi
ay, chir khong phu thudc vao an hué dugc
ban cho mét tin do chi vi nghe theo giao
diéu cua mot dang toan nang hoac thé luc
siéu nhién nao do.



MGt lan no Buc Phat ghé tham mot thi tran
nho tén la Kesaputta thudc vueng qudc
Kosala. Dan & day dugc goi tén chung la
nhirng ngudi Kalama. Khi nghe tin Blc Phat
dang & trong thi tran, nhirng nguGi Kalama
dén thdm Ngudi va thua rang:

“Thua Ngai, c6 mdt s6 an si va Ba-la-mon
dén thdm Kesaputta. Ho dién giai va biéu
ducng nhirng gido thuyét cua ho, va cung
lic ho chi trich va bai bac nhitng gido thuyét
clia ngudi khac. Va rdi lai ¢ nhirng nhém &n
si va Ba-la-mon khac cling dén, va dén phién
ho cling dién giai va biéu duagng nhitng gido
thuyét cta ho va cung luc ho chi trich va bai
bac nhirng gido ly ctia ngudi khac. Nhung
d6i vai ching t6i, thua Ngai, ching t6i ludn
lubn nghi ngd va hoang mang khong biét
rang trong s6 nhifng an si va Ba-la-mon
dang kinh dé ai noi dung Ié that va ai ndi sai
€ that”.



Nghe vay, Bdc Phat dua ra mot so ICi
khuyén, 1Gi khuyén khach quan duy nhat tim
thay trong lich s cac ton giao, nhu sau:

- "Nay hdi cac ngudi Kalama, cac ngudi cd
nghi ngd va hoang mang la diéu hgp ly thoi,
bdi vi su’ nghi ngG khdi Ién tir m6t van dé
con dang nghi ngd. Nay hdi nhirng ngudi
dan Kalama, dirng bao gid bi dan dat bdi
nhirng IGi thuat lai, hay bgi nhirng truyén
théng hodc nhirng ISi don dai. Birng dé bi
dan dat bai nhitng anh hudéng cua nhing
kinh k&, b&i nhitng ly ludn suy dién, hay bai
nhirng hinh thiic bé ngoai, hodc bagi nhirng y
thich dua ra nhitng y ki€n doan mo, hay bdi
nhirng kha nang nhin cé vé hgp ly, hay bdi y
nghi: “Pay la thay ta”. Nhung nay nhirng
ngudi Kalama, khi nao cac ngudi tu minh
biét ro nhirng viéc gi la khong lanh
manh(akusala), va sai trdi, va xau xa, thi hay
tur bo chdng ...Va khi cac ngudi tu minh biét
ro nhirng di€u gi la lanh manh (kusala), la



thién va tot thi hay chap nhan nhirng diéu
dd va lam theo chung”.

Purc Phat tham chi con ndi xa han nira.
Ngudi con bao cac Ty Kheo rang mét mon
dé can phai xét doan ngay ca Nhu Lai (tuc
Plrc Phat), dé cd thé hoan toan tin chic gia
tri ding dan cua vi thay ma minh dang theo.
Theo gido ly cia Buc Phat, nghi ngé hay
hoai nghi (vicikiccha) la mét trong 5 Chudng
Ngai (Nivarana) , (con goi la 5 Trién Cai hay
Ngl Cai), 1a su' can trd cho su’ hi€u rd Chén
ly va ti€én bd vé tam linh (va cho bat clr su
ti€n bd nao).

Nghi ngd, tuy nhién, khong phai la mét dang
‘toi 167", bdi vi khong hé ¢ ‘diéu khoan’ vé
‘duc tin’ trong Phat Gido. That ra, khong co
gi goi la ‘téi 16i’ trong Phat gido gidng nhu
ki€u “toi 16i’ dudc hiéu trong nhirng ton gido
khac. COi ré moi diéu xau ac 1a do Vo
Minh(avijja) va nhitng Quan diém sai lac (ta
ki€n, miccha-ditthi) gay ra. Mot diéu khong



thé chdi céi 1a, néu con nghi ngd, hoang
mang, do du thi khdng thé nao cd tién bd
dugc. Nhung mot diéu song song ciing
khéng thé chdi cai dudc la chdc chan phai co
su’ nghi ng& mot khi ngudi ta khdng hiéu
dudc, khong thay dugc 1€ that ro rang.
Nhung dé tién bd thi mét diéu tuyét d6i can
thiét 1a phai dep bo nghi ngd. D& da dep bé
nghi ngd thi nguGi dé phai thay dugc van dé
mot cach ro rang.

Khong co ly do nao noi rang mot ngudi
khong nén nghi ngd hodc nén tin tudng vao
mot diéu gi. Chi ndi la ‘T6i tin’ khong co
nghia la ban d3 hiéu va thay. Khi mot hoc
sinh dang cO giai mot bai toan, cau ta chac
chan sé& dén giai doan khong con biét giai
ti€p bang dudng nao va chinh lic dé cau ta
cd nghi ngd va hoang mang. M6t khi cau ta
con nghi ngd, ciu ta khdng thé tiép tuc giai
ti€p bai toan. Néu cau ta mudn giai ti€p bai
toan, cau ta phai giai quyét moi nghi ngd do.
Va chéc chan cb nhiéu cach dé giai quyét su
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nghi ngd do. Néu chi ndi ‘Tai tin’, hoac ‘Toi
khéng nghi ngd’ thi sé chang giai quyét dugc
van deé. Viéc bat ép ban than minh tin va
chap nhdn mdt diéu gi ma minh khéng hiéu
biét thi d6 la thai d6 mang tinh *bi dong hay
chu dong theo hoan canh’ chr khong phai
thai do vé tam linh hay vé tri tué.

Pt Phat lubn lubn cd gang xua tan di
nhirng hoai nghi ca moi ngudi. Tham chi
ngay khi sap tur gia tran gian, Dlc Phat da
nhiéu lan yéu cau cac mon dé dat nhirng cau
hoi néu van con nghi ngs gi vé gido Iy cla
Ngudi, hodac néu khong hoi, sau nay ho sé
thay héi ti€c vi nhitng méi nghi ngd dé van
chua dugc dap 'ng ro rang. Nhung cac hoc
tro déu im lang. Khi ay B¢ Phat néi mot IGi
rat cam dong: “Néu chi vi su ton trong danh
cho NguGi Thay ma cac thay khong mudn
hoi diéu gi, mdi ngudi hdy dé ban noi véi
ban” - (tUc la, cac thay nhd hay nodi véi ban
clia minh dé ban ctia minh d&t cdu hoi gium

cho minh).
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Khong phai chi riéng van dé tu do tu’ tudng,
su’ bao dung cua BUc Phat cling phai lam
cho nhirng nguGi nghién cltu lich s ton giao
cling phai ngac nhién. M6t [an no & Nalanda,
mot nguGi xuat chdng va giau cé tén Upali,
6ng 1a mét dd dé ndi danh clia phai
Nigantha (Ni-kién-t(r) thudc Ky-na-giao cua
Jaina Mahavira, dudc biét la do chinh
Mahavira cr dén gap diic Phat dé tranh ludn
va bai bac vai diém trong thuyét “Nghiép
B&o” (Karma), bdi vi quan diém cla dirc
Phat vé van dé nay khac véi quan diém cula
Mahavira.
Trai vGi su mong dgi cua ho, sau khi thao
ludn, Upali da dugc thuyét phuc rang nhirng
quan diém cla PUrc Phat vé van dé nay Ia
ding 1€ that va nhitng ludn diém cla thay
ong la sai. Vi vay, 6ng xin Burc Phat chap
nhan 6ng la mot dé tr tai gia (Uu-ba-tac).
Tuy nhién, D¢ Phat van khuyén dng nén
can nhac lai that k¥ luGng, chd nén voi v,
bdi vi “can nhac mot van dé mot cach than
11



trong la diéu tot can phai lam doi véi mot
ngudi ndi ti€ng nhu 6ng”. Khi Upali trinh bay
udc muon clia minh mot lan nira, Bdc Phat
khuyén 6ng sau nay phai ti€p tuc ton trong
va ung hod vi dao su kia cua minh nhu 6ng
da tung lam.

Vao thé ky thr 3 trudc Cong Nguyén, Hoang
P& Phat tir A-Duc-Vuong (Asoka) ctia An DO,
da theo guong Buc Phat vé su’ bao dung va
da cam thong, ton vinh, kinh trong va ung
ho tat ca nhirng ton gido khac trong d€ ché
rong I&n cla 6ng. Trong mot tuyén bd dugc
ong cho khac trén cot da, ma nguyén ban
goc con dugc doc hom nay, vi Hoang bé
tuyén bé rang:

“Ngudi ta khong nén chi kinh trong ton giao
cUa riéng minh va bai bac nhirng ton gido
cua ké khac, ma phai kinh trong ton giao ké
khac vi ly do nay hay ly do khac. Nhu thé ta
¢ thé 1am cho tdn gido minh phat trién va
giup d& cac ton giao khac nira. Néu khong,
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tuc la ta da dao huyét chon chinh ton giao
cla minh, va con lam hai cac ton gido khac.
Ké nao chi kinh trong tin nguGng cua minh
va bai xich nhitng tin nguGng khac, thuc ra
ho da lam thé vi sung kinh tin ngudng cua
riéng minh, nghi rang: "Toi sé lam rang danh
ton giao cua t6i". Nhung trai lai, khi lam thé
ho da lam ton thudng tdn gido minh mot
cach tram trong han nira. B&i thé su hoa
hao la tot dep: moi ngudi nén lang nghe, va
co thién chi Iang nghe nhifng ly thuyét ma
ngudi khac dé xudng.” O day, ta cling nén
thém rang tinh than hi€u biét cam théng &y
ngay nay can dugc ap dung, khong nhirng
chi trong van dé ly thuyét ton gido, ma con
@ trong nhirng linh vuc khac nira.

Tinh than bao dung, thong cam ay tu khdi
thuy da la mét trong nhirng ly tuéng dugc
yéu chudng nhat trong van hda va van minh
Phat gidao. D6 la ly do tai sao khong hé co
mot vi du nao vé su tugng tan hodc d6 mau

nao trong lich sir moi ngudi theo va truyén
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ba Phat giao sudt han 2.500 nam. Phat giao
dugc phat trién mot cach thanh binh & cac
luc dia & Chau A va hién nay cd trén 500
triéu Phat tr (con s6 vao nam 1958, khi tac
gid viét quyén sach nay -ND). Bao dbng,
dudi bat cr hinh thic nao, ly 1€ nao, cling
déu tuyét doi trai ngudc vai giao ly duc

Phat.

MOt cAu hoi van thudng dugc dit ra 1a lidu:
Phat gido co phai la mét ton gido hay khong
hay la mot triét hoc? - That ra goi tén la gi
cling chang quan trong. Phat gido chi la Phat
gido, cho du ban cé gan nhan hiéu nao Ién
cho nd. Nhan hiéu cling chang mang ding
nghia gi vé ban chat. Ngay ca cai nhan “Phat
giao” ma chung ta dat cho nhirng IGi day,
gido ly clia Buc Phat cling khong quan trong
lam. Cai tén ngudi ta dat khong phai la cot
10i cua tat ca.

Diéu gi trong mot cai tén? Sao ta goi em la
hoa hong
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Hay du goi tén gi, thi mui huong van ngot
ngao nhu vay.

Cling nhu vay, Lé That hay Chan Ly khong
can nhan hiéu: cho du Lé That dé thudc vé
Phat giao, Thién Chua giao, Hoi giao hay
Hindu gido. N6 khong thudc vé su doc quyén
cUa ai hét. Nhirng nhan hiéu gido phai chi la
nhirng can trd cho su hiéu biét doc 1ap vé
Chan Ly, vé L& That va chung tao ra nhirng
thanh kién, thién kién tai hai trong tu’ tudng
cla con ngudi.

Diéu nay dung khong nhing trong nhirng
van dé Ve tri tué va nhan dinh tam linh, ma
con dung trong nhirng quan hé cua con
ngudi. Vi du, khi ta gap mot ngudi, ta khong
bao giG nhin anh ta nhu ding moét con
ngudi, ma chdng ta Iap tdc dan nhan hiéu
cho anh ta nhu la nguGi Anh, nguGi Phap,
ngudi BUc, nguGi My hoac ngudi Do Thai, va
bat dau nghi vé anh ta vdi nhitng dinh kién
thudc vé nhom cai nhan hiéu ma chdng ta
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gan cho anh ta. Nhung cd thé anh ta hoan
toan chang cé mot thubce tinh nao ma ching
ta da gan cho anh ta.

Con ngudi von ua thich nhirng nhan hiéu
phan biét, dén noi ho dit ca tén nhirng nhan
hiéu ay Ién trén nhirng duc tinh va cam xudc
ma moi ngudi déu cd. Ho noi dén nhirng
"loai" tinh bac ai khac nhau, chang han: Bac
ai Phat giao hay Bac ai Tin Lanh, va khinh
thudng nhirng ‘nhan hiéu’ bac ai khac.
Nhung l6ng bac ai khdng thé thudc vé gido
phai, n6 khong thudc vé Thién Chula giao,
Phat giao, Hindu gido hay Hoi gido. Tinh
thudng cia mot ba me ddi véi con khong
thudc vé Phat giao hay Thién Chua gido: dé
la tinh me. Nhirng duc tinh va cam xudc cua
con ngudi nhu tinh yéu, bac ai, tir bi, khoan
hong, nhan nhuc, tinh ban, ham mudn, thu
han, ac tam, ngu doét, tu phu...v.v... khong
can dén nhirng nhan hiéu téng phai, ching
khong thudc riéng mot ton giao nao ca.
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DGi vai mot nguGi di tim Chan Ly, thi tu
tudng hay € that cé dugc tur dau la khong
quan trong. D& hiéu biét ngudn gdc va su
phat trién cta nhitng tu tudng thi thudc vé
linh vuc nghién ctru cua hoc gia han lam.
Con that ra, dé hi€u biét vé Chan Ly thi
khong nhat thiét phai can biét Chan Ly do
dudc giang day tu Budc Phat hay tu bat c ai
khac.

Piéu cbt 18i la “thay” dudc su viéc va hiéu
biét ro nd. Cé mot cau chuyén quan trong
trong Trung bd Kinh (Majjhima-Nikaya, Kinh
s0 140) da minh hoa cho diéu nay.

MOt hom, Buc Phat & lai dém trong xudng
mot nguGi thg lam d6 gbm. Ciing G trong
xudng do, cd mot an si cling vira mdéi dén
trudc do khong lau . Ho khong biét nhau.
Plrc Phat nhin tudng mao vi an si nay tham
nghi: “Lanh thay cach thirc cta vi tré tudi
nay. Chac sé co diéu hay khi ta hoi tham vé
anh ta”. Ro6i buc Phat hoi anh ta:
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- “Nay Ty Kheo , vi ai ma anh phai xuat gia
tu hanh? Hay ai la Thay ciia anh? Hay gido
thuyét nao anh thich?”.

Vi an si tré tra 18i réng:

- “Nay ‘ban hitu’, c6 mét an si tén Co-Dam,
mot nguGi thudc dong ho Thich-Ca, ngudi da
rdi bo ho tdc Thich-Ca dé trg thanh mét an
si. Tiéng tam vé ngudi dy da lan rong khap
nci rang ngudi dy la mot A-la-han, mot bac
Toan Giac”(giac ngd hoan toan). Va vi nhan
danh Blc Thé Ton &y, t6i trd thanh mot an
si. Ngai dy chinh la Thay cua t6i, va toi thich
giao thuyét cua Nguai”.

- “Vay thi bac Thé Ton, bac A-la-han, bac
Toan Giac do hién dang sdng & dau?”

- “Nay ban hitu, & nhirng x(r sG phuong Bac

cd mot thanh phd dugc goi la Savatthi. D6 la
ndi ma bac Thé Ton, bac A-la-han, bac Toan
Giac dé hién dang song”.
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- “Anh c0 bao giG gap dugc Thé Ton do
chua? Liéu anh cé nhan ra ngudi dé néu ban
da gap nguai do?

- “T6i chua ting gap bac Thé Ton do. Vi
vy, toi khdng thé nhén ra vi &y dugc”.

Dlrc Phat nhan thay rang chi vi nghe tén cla
Ngudi ma chang trai tré vo danh nay da rdi
bd gia dinh va trd thanh mét &n si. Tuy
nhién, khong can cho biét danh tanh cua
minh, Ngudi noi:

- “Nay Ty Kheo, Ta sé day cho anh mot hoc
thuyét. H3y chi tdm ma lang nghe. Ta sé
noi day”.

- “"Rat tot, thua ban hitu”, chang trai tré lién
dong y ngay.

Sau do bic Phat giang giai cho anh ta mot
bai giang rat quan trong vé Chan Ly, Lé That
cla thé gian.
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(Cot 16i cua bai giang nay sé dudc trinh bay
¢ Chuadng sau).

Sau khi két thic bai giang nay, vi an si tré
kia, tén la Pukkusati, li€n nhan ra ngudi vura
thuyét giang cho anh ta chinh la Bdc Phat.
Anh ta lién dirng day, di vé phia Bc Phat,
quy xudng chan ctia ngudi Thay va ta 16i véi
Ngudi vi da goi Bldc Phat la “ban hiru” mot
cach vo tinh. Sau dog, anh xin BUc Phat cho
anh ta quy y va chap nhan anh ta vao Tang
doan.

P(rc Phat hdi anh ta da cd san y bat chua.
(M6t Ty kheo phai c6 3 y va 1 binh bat dé di
khat thuc). Khi Pukkusati tra IGi khong cd,
Pl Phat bao rang nhitng ddc Nhu Lai
(Tathagatas) sé khong tho ky cho mét ngudi
nao néu ho khdng co san vy, bat. Bai thé
Pukkusati ra di tim y va bat, nhung rui thay
doc dudng anh ta bi bo huc chét.

VEé sau khi tin bu6n ay dén tai dd'c Phat,

Ngudi bao cac mon dé rang Pukkusati la mot
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ngudi khon ngoan, tri tug, da thay dugc
Chan Ly va da dat dén giai doan gan cudi
trén ducng thuc chi’ng Niét-ban, va dudc tai
sinh vao mot cdi, & day nguGi ay sé tu trg
thanh mot vi A-la-han va cudi cung chét dé
khong bao giG phai trd lai thé gian nay.

Cau chuyén trén cho ta thay ro la khi
Pukkusati lang nghe Dulrc Phat giang day va
hiéu rd dugc I18i day cla Ngudi, hiéu rd Lé
That, du anh ta khong biét nguGi dang néi
v@i minh la ai, hay day la giao ly cta ai. Anh
ta da thay dugc chan ly. Néu thubc tot thi
bénh sé lanh. Khong can thiét phai biét ai
lam nén vi thuGc ay hay thudc tir dau ma co.
Hau hét cac ton giao khac déu dugc xay
dung trén ‘duc tin' (tin ngudng), tham chi
nhu la dUc tin mu quang. Bao Phat nhan
manh vao su ‘thdy’, su ‘biét’, su' ‘hiéu rd’,
chir khong dua vao ‘dlrc tin’ hay don gian chi
la su' tin, long tin. Trong van hé Phat gido,
cd mot tur la “saddha” (tiéng Phan: sraddha)
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thong thudng dudc dich la ‘duc tin” hay
‘long tin’. Nhung that ra saddha khong cé
nghia la mét ‘duc tin’ nhu' vay, ma mang
nghia “su tin chac”, “tu tin” ch khong phai
do quy két voi vang ma tin.

Cling phai thira nhan rang, trong Phat hoc,
cling nhu trong cach dung binh thudng cua
tur saddha, cling cé mot yéu to cua ‘duc tin’
theo nghia dién t& vé& “ldng tin” cla Phat tdr
vé Phat, Phap, Tang (P(c Phat, Gido phap

(cta duc Phat) va Tang doan - hay con goi
la Tam Bao).

Theo ngai Asanga (Vo Trudc), mot triét gia
Phat gido 16i lac & thé ky th(r 4 trudc C.N, tir
sraddha co 3 nghia: (1) su’ quy két day du
va chac chan vé mot diéu gi do, (2) su an
lac do c6 nhitng pham chét t6t, va (3) y chi
hodc udc mudn sap dugc mot diéu gi do.

Tuy nhién, néu dat tUr sraddha theo nghia
‘dire tin hay ‘long tin’ theo ki€u nhitng ton
giao khac thi that su rat it lién quan hay
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giong vai nghia “tu tin” hay “tin” trong Phat
gidao cua no.

Van dé cla su tin, long tin vé mot diéu gi
khdi 1én 1a khi chua ‘thay’ dudc diéu do, thay
G day la thay theo moi nghia thong thuGng
cla tUr nay. Ngay luc ban thay dudc, thi van
dé tin hay hay khong tin tu nhién bi€n mat.
Néu t6i ndi véi ban rang t6i dang c6 mot
vién ngoc gidu trong nam tay cda toi, van dé
cla su tin sé khdi I1én trong dau ban la cé
dang hay khong, bdi vi ban chua thay dugc
chac la co vién ngoc trong tay toi hay khong.
Ban nghi cé hay khong la thudc vé van dé
ban tin hay khong ma thoi. Nhung néu toi
md ban tay ra va cho ban xem vién ngoc, thi
ban sé chinh mat minh thay dudc nd, ngay
lap tdc van dé tin hay khong tin khong con
nifa, vi ban than ban da “tu tin” chac la cé
vién ngoc trong tay t6i. MGt doan ngir van
clia tang Kinh c6 xua co ghi réng: “Su ching
ngo (tUc biét & thay) nhu’ mot ngudi thay
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vién ngoc (hay trai myrobalan) trong ndm

n

tay".

MOt dé tir cia Bdc Phat tén la Musila bao véi
mot tu si khac:

“Nay dao hitu Savitta, khdng phai bang su
dang hién, duc tin hay long tin , khong phai
vi su' thich hay phdng theo, khong phai vi
nghe tin don hay vi truyén thong, khong co
suy xét bang nhirng ly do r6 rang, khong
phai vi thich phong doan bang nhitng y kién,
toi biét va thay rang su’ chdm dut su tai sinh
la Niét-ban”.

Va Durc Phat ndi rang: “Nay cac Ty kheo, ta
ndi rang su’ chdm dit 6 nhiém va bét tinh 13
ndi cho nhitng ai biét va thay, ch(r khong néi
cho nguGi khong biét va khong thay”.

Diéu do cd nghia la phai luon ludn dat ra van
dé su “Biét & Thay”, ch( khong phai van dé
cla su “Tin"”. Gido phap cua burc Phat dugc
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coi la “ehi-passika”: maoi ban “dén va thay”,
chir khong phai ‘dén va tin'.

Ngon tu trong khap cac Kinh nguyén thay
dung dé dién dat nhitng ngudi da chrng ngd
Chan Ly la:

“Con Mé&t khong bi dinh bui va van duc dé

nhin ra Chan ly (hay Phap nhan: Dhamma-
cakku) da mé ra”. Hay la:

“Ngugi dé da thay dugc Chan ly, da ngd
dugc Chan ly, da biét ro Chan ly, da di vao
Chan ly, da vugt qua nghi ngG, khong con
luSng Iu”. Hay la:

“Vdi tri tué ddng dan (chanh tué), ngudi do
da thay su viéc, van dé ‘nhu-no-1a’ (yatha
bhutam)”.

Khi ndi vé su’ Giac ngd cua minh, B¢ Phat
noi rang:

“Con mat (phap nhan) da c6 dugc”(dugc
sinh ra, ND), kién thic da co dudgc, tri tué da
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c6 dudc, khoa hoc da cé dugc, anh sang da
c6 dugc”. Phai luon luon thay dugc (moi su
viéc) bang ki€n thirc va tri tué (nana-
dassana), ch(r khong la tin bang dirc tin,
long tin.

biéu nay cang dudc tan thanh vao thdai ay,
khi ma trudng phai chinh thong Ba-la-mo6n
mot muc doi héi phai tin va chap nhan
truyén thong va danh uy cua ho nhu la mot
Chan ly duy nhat ma khong dudc nghi van
gi. Khi c6 mét nhém nhirng Ba-la-mon ndi
ti€ng hoc rong dén gdp va da dam dao rat
lau véi Budc Phat. MOt nguGi trong nhom, |a
mot Ba-la-mon tré 16 tudi, tén la Kapathika,
dudc xem la ngudi thong minh dac biét
trong nhdm, da dat cau héi vGi buc Phat.

- “Thua Birc C6-Bam, ¢ nhirng kinh dién
thiéng liéng c6 xua cla dao Ba-la-mdn dudc
truyén tung lién tuc trong dan gian tu' thé hé
nay qua thé hé khac. Khi ndi vé nhirng kinh
dién dé, nhitng Ba-la-mon déu két ludn
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tuyét doi rang: “Chi coé nhirng diéu nay la
Chan ly, va tat ca moi diéu khac la sai trai”.
Vay bay gig Buc Co-Bam ndi vé nhirng diéu
ay nhu thé nao?’.

Purc Phat hoi: “Liéu trong s6 cac Ba-la-mon
d6é cd mot Ba-la-mon nao tuyén bd rang ban
than ngugi dy biét va thay ro rang: “Chi co
nhirng diéu nay la Chan ly, va tat ca moi
diéu khac la sai trai”?.

Ba-la-mon tré tudi ay lién thanh that thua
rang: “Khong co”.

- "Vay thi c6 ban than mét vi dao su' (Ba-la-
mon) nao hoac mét nguGi thay cua nhirng
ngudi thay Ba-la-mon khac trong bay thé hé
trudc day, hay tham chi bat ky mot trong
nhirng ngudi dau tién ndi ra nhifng kinh dién
nay, da tirng tuyén bo la chinh ban than
minh biét va thay: “Chi cé nhirng diéu nay la
Chan ly, va tat ca moi diéu khac la sai trai?”.

- "Khéng co”.
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- “Vay thi, giong nhu’ mot hang ngudi mu,
ngudi sau nam dudi do clia ngudi trudc;
ngudi dau tién khong thay, nguGi & gilra
cling khong thay, ngugi cudi cung cling
khong thay. Vi vay, dudng nhu dodi vai ta,
tinh trang cda nhirng Ba-la-mo6n giéng nhu
mot hang nguGi mu vay'.

Sau do bic Phat dua ra nhirng 10i khuyén
rat quan trong cho nhdm cac Ba-la-mon do:
“That khong hgp ly néu mét ngudi khon
ngoan phai gilr mai, duy tri (nghia goc
la:"bao vé&") mot su that ma dua dén két
ludn rang: “Chi c6 nhiing diéu nay la Chan
ly, va tat ca moi diéu khac la sai trai"?.
Ba-la-mon tré dé xin Buc Phat giai thich
nghia y vé ‘gilt, duy tri hay bao vé su that’,
DPlrc Phat day rang: “MG6t ngudi cé mot dirc
tin. N€u anh ta ndi “bay la dic tin cua t6i”,
thi la anh ta dang duy tri su’ that. Nhung
diéu do cho thay anh ta khdng thé nao ding
khi néi hay két luan la: “Chi co nhirng diéu
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nay la Chan Ly, va tat ca moi diéu khac la
sai trai” - (vi d6 chi la duc tin cia anh ta ma
théi. -ND).

N&i cach khac, mot ngudi cd thé tin vao
diéu anh ta thich, va cé thé néi rang ‘T6i tin
diéu do’. Nhu vay anh ta ton trong su' that.
Nhung chi vi bang dtrc tin hay 1ong tin cua
minh, anh ta khong nén noi rang anh ta tin
rang chi co diéu anh ta tin la Chan Ly, va
moi diéu khac déu sai trai.

Pt Phat bao rang: “Dinh mac vao mot diéu
gi (hay mot quan diém nao dd) va coi
thudng nhitng diéu khac (nhitng quan diém
khac) thi that la hu 1au, kém céi. biéu dé
nguai co tri goi la mot cai cum (gdéng cum)”.
Dén khi buc Phat giang giai vé triét ly nhan
qua cho nhitng dé tir cia Ngudi, va ho thua
rang da thdy dudc va hiéu dugc nd mdt céach
ro rang. Birc Phat bén ndi rang:
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- “Nay cac Ty kheo, ngay ca quan diém nay,
that trong sang va rd rang, nhung néu cac
thay bam chat vao nd, néu cac thay om gilr
nd, néu cac thay tran quy nd, néu cac thay
dinh m&c vao no, thi cac thay da khdng hiéu
dugc rang gido phap giéng nhu chiéc be,
dung dé qua sdng, ch khdng phai d& nam
git”.

Nhirng luc khac, Buc Phat cling giang day
bang an du so sanh ndi tiéng nay: rang gido
phap clia Ngudi dugc vi nhu chiéc bé dé qua
song, chr khdng phai d&€ ndm gilr va mang
vac no trén lung minh:

- "Nay cac Ty kheo, nhu’ mot nguGi trén
chuyén di. Anh ta gap phai song nuéc ménh
mong. Bén bd nay thi toan hiém hoa, nhung
bén bd kia thi an toan, khdng con hiém hoa.
Khdng cé con thuyén nao co thé vuot sdng
an toan va khdng nguy hiém. Va ciing chang
co cau kiéu gi dé bang qua sdng. Anh ta tu’
ndi v&i minh: “S6ng nudc ménh mong. Bén
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bd nay thi toan hiém hoa, nhung bén bd kia
thi an toan, khdng con hiém hoa. Khdng co
con thuyén nao co thé vugt séng an toan va
khéng nguy hiém. Va cling chdng c6 cau
kiéu gi d€ béng qua sdng. Vi vay tét hon ta
nén thu nhat cod, cdy, canh, & dé lam mot
chiéc be va chiéc be sé giup dua ta qua bo
bén kia bang tat ca nd luc tay chan cla
minh”. R6i ngudi ay, nay cac Ty Kheo, thu
nhat cd, cdy, canh, 1a d&€ lam mdt chiéc bé
va chiéc bé sé gilp dua ngudi ay qua bd bén
kia, anh ta phai tu nd luc bang tay chan cua
minh. Sau khi da vugt qua dén bd bén kia,
anh ta nghi rang: “Chi€c bé nay that v cling
hitu ich doi vdi ta. NhG nd ma ta da vuct
dugc qua sdéng mot cach an toan, béng nd
luc chan tay cua chinh ta. Vay tot hon ta vac
chiéc be trén dau hoac trén lung ta theo bat
c nai dau ta di”.

- “Cac thay nghi sao, hdi cac Ty Kheo, néu
anh ta mang vac chiéc be theo minh c6 dung

khong?
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- “Thua khong a”.

Vay anh ta lam cach nao thi phu hgp nhat
doi véi chi€c bé? Sau khi da vugt qua séng
dén bd bén kia, gia st ngudi do nghi rang:
“Vay Chiéc be nay that v cung hitu ich doi
v@i ta. NhG né ma ta da vugt dugc qua song
mot cach an toan bang tat cd nd luc tay
chan cldia minh. Vay sé tot han néu ta kéo
chiéc bé dat 1én bd, hodc ta cr dé chiéc bé
tr6i ndi theo dong nudc, roi ta di dudng ta.
Lam nhu vay co I€ la cach lam phu hgp nhat
doi vai chiéc be”.

- “Tudng tu nhu vay, nay cac Ty Kheo, ta da
day cho cac thay mot gido phap giong nhu
chiéc bé dung dé qua sdng, ch khdng phai
d€ mang vac theo minh (nguyén van: khong
phai d& ndm gil nd). Cac thay, nay cac Ty
Kheo, ai da hiéu dudc Ii ta day cling nhu
mot chiéc be, phai nén vt bé ngay ca
nhirng diéu t6t (gido phap, chanh phap),
hudng ho chi nhirng diéu xau sai (ta phap)”.
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Tu vi du ngu ngon kia cho thay ro giao phap
ctia Blrc Phat nham muc dich dua con
ngudi dén chod an toan, thanh tinh, hanh
phtc, tinh 1ang va chirng dac Niét-ban. Tu
an du nay ta thay rd rang gido ly clia Birc
Phat 1a ¢St dé dua con ngudi dén an binh,
thanh tinh, hanh phuc, dat dén Niét-ban
(Nirvana). Toan b0 triét ly bic Phat day déu
dan dén clru cdnh sau ciing nhu vay. Ngudi
kh6ng ndi ra nhitng diéu chi d€ ma thoa
man su tdo mo Ve tri thirc. NguaGi [a mot vi
thay thuc tién chi day nhitng diéu sé dem lai
hanh phuc va an lac cho con nguGi.

Co lan Bic Phat dang & rirng Simsapa &
Kosambi (gan Allahabad). NgugGi cam mot
nadm 14, va hdi cac mon dé:

- “H&i cac Ty kheo, cac thay nghi thé nao?
La trong tay ta nhiéu hon hay 1a trong rirng
nhiéu han?”
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- “Bach dd'c Thé Ton, la trong tay cua dang
Giac Ngo rat it, nhung Ia trong rirng Simsapa
day qua that nhiéu han mudn van”.

- “Ciling nhu vay, nay cac Ty Kheo, nhirng gi
ta bié€t ta da noi vGi cac thay chi la it di,
nhirng gi ta khong noi véi cac thay thi that
nhiéu han. Va tai sao ta khong ndi cho cac
thay (nhirng diéu dd)? Bdi vi viéc do khong
dem lai ich Igi gi...khong dua dén Niét-ban.
Vi vay, ta khong ndi hét cho cac thay nhirng
diéu do”.

Nhiéu hoc gia da c6 gang mot cach vo ich,
cl 0 gang suy doan, tim toi nhitng gi Phat
da chi’ng ngd ma chua ndi hét cho ching ta.

blrc Phat khong quan tam dén viéc thao
luan nhirng van dé siéu hinh, khong can
thiét, chi mang lai nhitng rac rdi cho suy
doan va tudng tugng. Ngudi cho do nhu la
‘'su’ lang mang cua nhirng y ki€n’ hay ‘rirng
guan niém’. DuGng nhu' cd vai ngugi trong

nhirng dé ti cta Phat da khong tan thanh
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thai do nay cua DBlc Phat. Bai vi, nhu ta biét
c6 mOt vi du rang mot dé tir ciia Ngudi, tén
la Malunkyaputta da héi Buc Phat 10 cau hoi
co dién vé nhirng van dé siéu hinh va xin
Puc Phat tra IGi . MOt hom, Maflunkyaputta,
sau gid thién budi chiéu, di dén PUic Phat
danh I8, ngdi xubng mot bén va héi:

- “Bach dirc Thé Ton, khi con dang ngoi
thién dinh mot minh, y nghi nay da dén vdi
con: C6 nhitng van dé ma diic Thé Ton da
khong giai thich, d€ sang bén va tur chdi tra
15i. D6 la:

1. VU tru truGng ton, hay 2. Khong trudng
ton;

3. Vi tru hitu han, hay 4. vo han;

5. Linh hon 1a moét vai thé xac, hay 6. linh
hon khac thé xac khac.

7. Dldc Nhu Lai cd con ton tai sau khi chét,
hay 8. NguGi khong ton tai sau khi chét.
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9. Ngugi (cung mot luc) vua ton tai vua
khong ton tai sau khi chét, hay 10. NguGi
(cung mot luc) vua khong ton tai va cling
vira khong khong ton tai.

Nhirng van dé nay duc Thé Ton da khong
gidi thich cho ta, thai do nay khong lam ta
hai long, ta khong tan thanh thai d6 ay. Ta
sé di dén dic Thé Ton va thua hoéi Ngudi vé
viéc nay. Néu duc Thé Ton khong giai thich
cho chdng ta, ta sé ti bo tang doan va ra di.
NEu dic Thé Ton biét dudc vi tru trudng
ciru, Ngudi hay noi thé véi ta. Néu ddc Thé
Ton khong biét vi tru la truGng cltu hay
khong ...v.v.. thi mot ngudi khdng biét hay
nén ndi thang ra la: "Ta khong biét, ta
khong thay ro".

ROi thi su’ tra IGi clia ddc Phat cho
Malunkyaputta qua ciing hitu ich cho hang
triéu nguGi trén thé giGi ngay nay dang
phung phi thdi gid quy bau vao suy doan
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nhirng van dé siéu hinh va lam ban tam
minh mot cach khong can thiét:

- "Nay Malunkyaputta, ta c6 bao giG ndi vdi
thay: "Hay lai day, Malunkyaputta, sbng ddi
thanh thién dudi bong ta, ta s€ giai thich
nhirng van dé ay cho thay hay khéng?"

- “Bach Thé Tén, khong”.

- “Con thay, nay Malunkyaputta, thay cé ndi
v@i ta: "Bach Thé Ton, con sé song ddi
thanh thién dudi bong Ngai va Ngai s€ giang
giai nhirng van dé ay cho con khong?"

- “Bach Thé Tén, khong”.

- “Ngay ca bay gig, Malunkyaputta, ta khong
ndi v&i thay: "Hay dén song ddi thanh thién
dudi bdng ta, ta sé giai thich nhirng van dé
ay cho 6ng". Va thay cling khéng ndi vdéi ta:
"Bach Thé Ton, con sé song ddi thanh thién
dudi bdng ddc Thé Ton va Ngai s€ giai
nhirng van dé ay cho con”. Trong nhirng
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trudng hgp ay, hdi nguai ro dai kia, ai choi
tu ai?”.

- "Nay Malunkyaputta, néu mot ngudi nao
ndi: “T6i sé khong s6ng ddi thanh thién dudi
bong ddc Thé Ton néu Ngai khong giai thich
cho tdi nhitng van dé &y” thi y co thé chét
trudc khi nhirng cau hoi dugc Nhu Lai giai
dap. Nay Malunkyaputta, gia sir mot ngudi bi
tring mdi tén doc, ban be va ba con dua y
dén mot y si. Gia s khi ay ngudi kia nadi:
“Ta s& khong dé rdt mii tén nay ra néu ta
khong bi€t dugc ai ban, ngudi ay la mot
ngudi Ksatriya (thudc giai cap quan nhan)
hay mot Ba-la-mon (thubc giai cap tu si) hay
mot nguGi Vaisya (giai cap thugng nong)
hay mot nguGi Sudra (thudc giai cap ha
tién), tén ngudi ay la gi, gia dinh ra sao,
nguai ay cao, thap hay tam voc trung binh,
da ngudi ay den, nau hay vang, ngudi ay
dén tu lang, thi tran hay thanh ph6 nao. Ta
s& khong dé rut mii tén nay ra néu ta khéng

biét dugc loai cung nao da ban ta, day cung
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ra sao, loai mii tén gi, lam bang I6ng gi va
dau tén lam bang chat gi”. Nay
Malunkyaputta, nguGi ay sé chét trudc khi
biét dugc diéu nao trong s6 nhirng cau hoi
ay. Cling thé, nay Malunkyaputta, n€u mot
ngudi ndi: “Ta sé khong theo ddi sdng thanh
thién dudi bong dic Nhu Lai cho dén khi
Ngai giai dap nhirng cau héi nhu: thé gidi
trudng ton hay khong...v.v..., ngugdi ay sé
chét trudc khi dugc Nhu' Lai giai dap”.

Khi ay Bdc Phat giai thich cho
Malunkyaputta rang doi song thanh thién
khéng phu thudc vao nhitng quan diém do.
Du ngudi ta cd quan niém thé nao vé nhirng
van dé dd di nira, thi van cd sinh, 130, bénh,
tlr, sau, bi, khdé ndo..., ma: “Su’ chdm dut
nhirng th nay, la Niét-ban, ta tuyén bd la
co thé thuc hién ngay trong chinh cudc ddi

144

nay”.

- “"Badi thé, nay Malunkyaputta, hay ghi nhé
trong tam tri rang: nhitng gi ta da giang giai,
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thi coi la dudc giang giai va nhirng gi ta da
khong giang giai thi xem la da khéng dugc
giang giai. Nhirng gi la diéu ta da khong
giang giai? Thé gidi trudng clru hay
khong...v.v(10 cau hai trén) ta da khong giai
thich. Vi sao, Malunkyaputta, ma ta da
khong giai thich ching? Bdi vi nd khong ich
Igi, khong quan hé can ban dén dai song
thanh thién tam linh, khong dua dén su’
chan bo, su giai thoat, su’ chdm dit kho
dau, su an tinh, su thdm nhap, su ching
ngd hoan toan, tirc Niét-ban. Chinh vi thé
ma ta da khong noéi cho 6ng vé nhirng van
dé do”.

- “Con nira, nay Malunkyaputta, nhitng gi ta
da giang giai? Ta da giang giai vé Kho
(dukkha), Nguyén nhén cutia Kho, Su Diét
Khé va Con Pudng dua dén Su Diét Kho .
Nay Malunkyaputta, vi sao ma ta da giang
giai nhirng diéu d4?. Béi vi ching mang lai
ich Igi, ching la can ban lién hé dén dai

song thanh thién tam linh, ching dua dén
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su’ chan bo, su’ gidi thoat, su’ chdm dit kho
dau, su an tinh, su thdm nhap, su ching
ngo hoan toan, Niét-ban. Bdi thé ta da giang
giai chung”.

VO NGA (ANATTA)

Cai ma ngudi ta thudng goi la linh hén, nga
hay cai toi, la d&€ &m chi mot thuc thé tuyét
dGi, trudng cliu trong con ngudi, ban thé bat
bién dang sau thé gidi hién tugng hang bién.
Theo mot vai tén gido, moi ngudi cd mot
linh hon tach biét nhu thé do Chua tao
dung, va linh hon ay sau khi chét sé vinh
vién sbng trong dia nguc hay thién dudng.
SO phan nd tuy thudc vao su’ phan xét cua
dang sang tao ra n6. Theo mot vai ton gido
khac, linh hon ay trai qua nhiéu ddi song,
cho dén khi n6 hoan toan trong sach va cudi
cung tr@ thanh dong nhat véi Thugng dé
hay Pham thién Brahman, Linh hon phd quat

hay Atman tir d&y n6 phéat xuét. Linh hdn
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hay nga trong con ngudi la cai suy nghi, cam
giac, va nhan thuéng phat vé tat ca moi
hanh vi thién ac cua né. Mot quan niém nhu
th€ goi la Nga kién.

Phat giao la ton giao doc nhat trong lich sir
ton gido nhan loai phu nhan hién hitu cla
mot linh hdn, Ng& hay Atman nhu thé&. Theo
gido ly Phat, nga kién la mot niém tin sai lac,
khong tuong Uing vdi thuc tai, va no phat
sinh nhirng tu tudng tai hai vé "t6i" va "cla
t6i", duc vong ich ky khong biét chan, su
chap thu, san han, ac doc, kiéu cang nga
man, va nhitng c&u ué 6 nhiém khac cling
nhiéu rac réi. N6 la ngubn goc cia moi roi
ren trén ddi, tu nhitng tranh chap ca nhan
cho dén chién tranh gilra cac dan toc. Tém
lai, tat ca moi su’ tac quai trén thé gian déu
bt nguodn tir quan niém sai lac nay.

Co hai y tudng tham can c6 dé€ trong tam ly
con ngudi: tu’ vé va tu ton. Vi mudn tu vé
con ngudi d3 dung nén Thugng dé dé
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nudng tua, dé dudc che chd, dugc an ninh
bao dam, nhu’ mot ddra tré nucng tua vao
cha me. Vi mudn tu ton ngudi ta da sang
tao ra y tuéng vé mot linh hon bat tr hay
Atman sé s6ng mai dén bat tan. Trong ngu
si, yéu dudi, sg hai, khat khao, ngudi ta can
hai diéu 8y dé tu trn an, tu' vo vé; vi Iy do
do ho bam vao day mot cach cudng tin va
hang say.

Gido ly Phat khong dung duGng su ngu si,
yéu dudi, sg hai, khat khao ay, ma cot lam
con ngudi sang mat ra bang cach trlr khr,
tiéu diét, nhd tén gbc nhitng thoi nay. Theo
Phat gido, nhirng y tudng cua ching ta vé
thugng dé va linh hodn 13 sai lac, tréng rong.
Méc du nhirng y tudng 8y dudc phat trién
sau dam, dét thanh nhitng chu thuyét, tat ca
déu la nhitng du phong tinh vi cia éc tuéng
tuong dudc gdi ghém trong mot mé danh tur
tri€t ly va siéu hinh phuc tap. Nhitng y tudng
nay da &n sau gdc ré trong tAm ly con

ngudi, gan giii than thiét véi ho dén noi ho
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khéng mong nghe, cling khdng mudn hiéu
mot dao ly nao ngugc lai.

DUlrc Phat biét r6 diéu dy, ngai day rang giao
ly clia ngai "di ngugc dong" (patisotagami),
trai ngudc vai nhirng duc vong ich ky cua
con ngudi. B6h tuan 1& sau khi gidc ngd,
ngdi dudi mét gbc b thu, ngai tu’ nhu: "Ta
da thuc chirng mot su’ thuc sau xa, kho
thdy, kho hiéu... chi nhitng béc tri mdi hiéu
thau. Nhirng ngudi bi dam mé ché ngu, bi
vd minh vay pht khdng thé nao thdy chén ly
nay, vi né ngudc dong, nd cao siéu, sau kin,
t€ nhi vakho nghi ban."

Nghi thé, dic Phat da do du mot ldc: "Cé
phai vo ich khong néu ta c6 giang giai cho
th€ gian Chan ly ma ta da chirng nhap?" Roi
ngai so sanh thé gian nhu mot ao sen: trong
ay ¢ nhiéu hoa con & dudi mat nudc, cé
nhirng hoa khac chi vira 16 I1én trén mat
nudc, nhung cling cé nhirng bong hoa da
vuon [én khoi mat h6é va khong con dong
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cham véi nuGc. Ciling thé trong thé gian nay,
trinh dd phat trién cta con ngudi khac nhau.
Co mdt s6 ngudi sé hiéu dudc Chén ly. Vi
thé€ dlrc Phat quyét dinh giang day chan ly
ay .

Ly VO nga la két qua tu nhién, la hé luan cua
phén tich Ngii udn va Duyén khdi (hay
duyén sinh, paticca-samuppada) .

Trong phan thao luan vé Diéu dé€ thl nhat
(Kho dé, dukkha), chiing ta d3 thdy cai ma
ta goi linh h6n hay ca thé dudc cdu tao bdi
nam uén, va khi phéan tich kj ndm uan ta
khdng thady cé gi déng sau chiing cé thé goi
dugc 13 Toi, Atman hay Ng3, hay bat cr ban
thé trudng ton bat bién nao. DAy 1a phuang
phap phan tich. Ta cling cd két qua tuong tu
khi xét k¥ luat duyén khdi, phuong phap
tdng hop, va theo ludt nay thi khdng co gi
trén thé gian la tuyét do6i. Moi su' vat (phap)
déu gidi han, tuong ddi, va phu thudc Ian
nhau. Pay la thuyét tuong déi cla Phat giao.
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Trudc khi thuc su di vao van dé Vo nga, ta
nén cd mot y ni€ém sa qua vé luat duyén

khai. Nguyén tac cla ly thuyét nay dugc tdm

tat trong mot cong thirc gom 4 dong:
Cai nay c9, thi cai kia cé (imasmim sati
idamhoti).

Cai nay sinh, thi cai kia sinh (imassuppada
idam uppajjati).

Cai nay khong, thi cai kia khong (imasmim
asati idam na hoti).

Cai nay diét, thi cai kia diét (imassa nirodha
idam airujjhata)[3].

Theo nguyén tac diéu kién tinh, tuong doi
tinh va tinh hd tuang tly thudc &y, su tiép
tuc cla ddi song va su’ cham dat cua né
dudgc giai thich trong mot cong thirc chi tiét
goi la duyén khdi, (nghia la su sinh khai cé
diéu kién hay duyén) gobm 12 yéu to:
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1- VO minh (lam) duyén (cho) hanh (nhirng
hoat dong c6 y hay nghiép) (avijjapaccaya
samkhava).

2- Hanh (lam) duyén (cho) thirc
(samkharapaccaya vinnanam).

3- Thirc (Iam) duyén (cho) danh sac (nhiing
hién tugng tam ly va vat ly)
(Vinnanapaccaya namarupam).

4- Danh sac (lam) duyén (cho) luc nhap (5
giac quan va y thic) (Namarupapaccaya
salayatanam).

5- Luc nhap (lam) duyén (cho) xuc (dong
cham, ti€p xuc) (salayatanapaccaya phasso).

6- Xuc (lam) duyén (cho) tho (cam giac)
(phassapaccaya vedana).

7- Tho (lam) duyén (cho) ai (khao khat ham
muon) (vedanapaccayatanha).

8- Ai (Iam) duyén (cho) tha (badm viu, gilt
lay) (Tanhapaccaya upadanam).
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9- Thu (lam) duyén (cho) hiiu (qua trinh
sinh ra va trg thanh) (upadanapaccaya
bhavo).

10- Htu (lam) duyén (cho) sinh (su’ song,
sinh ra) (Bhavapaccaya jati).

11- Sinh (lam) duyén (cho)

12- L3o (gid) t&r (chét) uu bi khd ndo (budn
lo dau dén) (Jatipaccaya jaram maranam).

Pay la qua trinh theo d6 su s6ng da phat
sinh, ton tai va tiép dién. Néu ta dao ngugc
cong thic lai, ta sé di dén su' cham dut cua
qua trinh:

V6 minh diét thi hanh diét, hanh diét thi thirc
diét, thirc diét thi danh sac diét, danh sac
diét thi luc nhap diét v.v.. cho dén khi sinh
|30, tr, uu bi khé ndo... diét.

Can nhd rd mot diéu rdng mdi y&u to trén
day déu vua la nhan vira la qua, no vua bi
dinh doat bdi (paticcasamuppanna), va vua
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lam diéu kién cho (paticcasamuppada)[4].
Bd&i thé ching déu la tuong doi, phu thubc
lan nhau va lién quan véi nhau, khdng ¢ cai
gi la tuyét doi hay biét 1ap, do d6 ma Phat
giao khong cong nhan co6 "nguyén nhan dau
tién" nhu ta da thay trudc kia . Duyén khdi
nén xem nhu mot vong tron, ch( khong nén
xem la mot sgi xich.

Van dé y chi tu’ do chi€ém mdt dia vi quan
trong trong tu tudng va tri€t hoc Tay
phuang. Nhung theo luat duyén khdi, van dé
nay khdng phat sinh va khdng thé phat sinh
trong triét hoc Phat gido. N&u toan thé hién
hiru déu la tuong doi, gidi han va phu thudc
nhau, lam sao mét minh y chi cé thé dudc tu
do? y mudn cling bi gidi han nhu bat cr tu
tudng nao khac. Cai ta goi la "tu do"chinh
nd cling gidi han va tuong déi. Khéng thé co
cai gi vat ly hay tdm Iy co thé tuyét déi tu
do, vi moi su’ déu tucng quan va tucng doi.
"y chi tu’ do" bao ham y nghia mot y mudn
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khong phu thudc vao nhirng diéu kién, biét
lap véi nhan qua.

Lam sao mét y mudn hay bat cr cai gi thudc
vé y chi, cd thé phat sinh ma khéng cd
nhirng diéu kién, tach rdi nhan va qua - khi
toan thé hién hitu déu gidi han va tuong ddi,
nam trong luat nhan qua? Lai nifa & day, y
niém vé y chi tu do cling lién quan mat thiét
dén nhirng y tuéng vé Thugng dé€, linh hon,
c6ng bang, thudng phat. Khong nhirng cai
goi la tu do da khong tu’ do, ma ngay ca
chinh y niém vé y chi tu do cling khong
thoat khoi nhirng diéu kién.

Theo luat duyén khdi, cling nhu theo su
phéan tich con ngudi thanh ndm uén, y tudng
vé mdt ban thé trudng clru bét diét & trong
hay ngoai con ngudi, du goi la Atman, Toi,
Linh hon, Nga, hay cai Ta, chi dugc coi nhu
mot niém tin sai lac (ta tin), m6t bdng dang
cla tam thirc. Pay la ly thuyét Phat gido vé
VO nga (anatta).
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P& trdnh mot su [Am 1an, & day ta nén nhic
rang cO hai loai su’ that: su’ that udc I€, Tuc
dé (sammutisacca), va su that tuyét doi hay
Thang nghia dé (paramatthasaca).

Khi ta dung thuGng ngay nhiing tur ngir nhu
"t6i", "anh", "linh hon", "ca nhan" v.v..
khong phai ching ta néi d6i, ma ndi mot su
that thuan theo quy udc cua thé gian.
Nhung su that t6i hau la khong co "toi" hay
"linh hon". Nhu kinh Mahayanasutralankara
(Pai thira nhap Lang gia) day: "Mot con
ngudi (pudagala) nén dugc xem la chi cé
trong su’ gia lap (prajnapati) (nghia la theo
quy udc thi cd mot ca thé hay con ngudi),
chl khong phai trong thuc tai (dravya).

"Su’ phu nhan mot linh hon bat tir la dac tinh
chung cho moi hé théng gido ly Tiéu thira
cling nhu Dai thira, va nhu' vay khong co ly
do gi dé qua quyét rang truyén théng Dai
thira, mot truyén thong hoan toan déng
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quan diém vdi Tiéu thira trén van dé nay, d3
di xa vdi gidao ly nguyén thuy cua dic Phat."

Bdi thé, that la lung khi gan day vai hoc gia
(nhu ba Rhys Davids va nhithg ngudi khac)
da c6 - mot cach vo vong - xen y tudng vé
nga vao trong gido ly Phat, mét diéu hoan
toan trai ngudc vdi Phat giao. Nhirng vi hoc
gia nay kinh trong, nguéng mo va sung
thugng duc Phat va giao ly Ngai. Ho nguGng
mo Phat gido. Nhung ho khéng thé tudng
tugng dugc rang dirc Phat, ngudi ho xem la
tu tudng gia sau sac va minh bach nhat, lai
c6 thé phu nhan hién hitu ctia Atman, linh
hon hay nga ma ho rat can dén. Ho khong
biét rang ho dang tim su’ ing ho cla Phat
cho nhu cau nay, nhu cau mot hién hiru bat
diét - di nhién khong phai trong mot cai nga
nho nhen ca biét véi mot chir n thudng, ma
trong cai Nga véi mot chir N hoa.

TGt han, ngudi ta nén ndi that rang ho tin
vao Atman hay Ng3, hodc ngudi ta cd thé
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noi ngay rang Phat hoan toan sai [am khi
phu nhan hién hitu cia moét cai Nga. Nhung
chac chan khong ai nén dua vao trong dao
Phat mot y tuédng ma Phat khong bao gid
chdp nhén, nhu chiing ta co thé thay tur
nhirng nguyén ban Pali con lai.

Nhirng ton giao tin cé Thugng d€ va linh hon
khong gidau diém hai khai niém ay, trai lai
con tuyén bd chung ra, lap di lap lai nhiéu
lan bang nhiing tir nglr hung hon nhat. Néu
qua tinh Phat cling chap nhan hai y tuéng
ay, hai y tudng toi quan trong trong moi ton
gido, thi chac chan Ngai da cong khai tuyén
b6 chdng nhu Ngai da tuyén bb nhirng diéu
khac, ch(r khdng dé cho chiing bi an khuét
dé chi dugc khdm pha ra 25 thé ky sau khi
Ngai mat.

Ngudi ta dam ra ndng nay khi nghi rang qua
giao ly V6 nga cua Phat, cai T6i ma ho tudng
tuong minh co, sé bi pha huy. Bldc Phat
khong phai la khong biét dén diéu nay.
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MOt hom, mot vi Ty kheo haéi Ngai: "Bach
ddc Thé Ton, cb khi nao ngudi ta bi day vo
bGi r6i vi khong tim thay dugc trong minh
mot cai gi truGng cau?"

Plc Phat tra I0i:

- Qua co nhu vay, nay Ty kheo. Khi mot
ngudi cd y nghi "V tru 13 Atman, sau khi
chét ta sé la cai ay, truGng cl’u, con mai,
kéo dai, bat bién, ta sé ton tai nhu thé cho
dén vo cung", ma dugc nghe Nhu Lai hay
mot dé ti cua Nhu Lai giang ly thuyét dua
dén su pha hay hoan toan moi quan diém tu
duy... dua dén su dap tat khat i, dua dén
giai thoat, cham dut, Niét-ban; ngudi ay sé
nghi: "Th€ la ta sé trd thanh hu vo, ta sé bi
huy diét, ta sé khong con nira." Do vay né
rén ri, lo ldng, ddm nguc than khoc, va dam
ra hoang hot. Nhu thé, nay Ty kheo, qua co
trudng hdp ngudi ta bi day vo khi khong tim
thay dudc trong nd mot cdi gi truGng clu .
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O mot doan khac, dic Phat day: Hoi cac Ty
kheo, y nghi "ta sé khong con ton tai, khong
cd gi nira" lam cho nhithg ngudi ngu sg hai."

Nhirng nguGi mudn tim mot cai "Nga" trong
Phat giao ly luan nhu sau: Qua that duc
Phat da phan tich con ngudi ra sac, tho,
tudng, hanh, thic (Ngii udn), va bao rang
khong cé gi trong nhitng th( ay la Nga.
Nhung Ngai khdng bao tuyét doi khong céd
Nga, ndi con ngudi hay ndi nao khac ngoai
nam uan.

Lap trudng nay khong dirng virng dugc vi
hai l€:

Lé th(r nhat la theo gido ly Phat, con ngudi
chi 1a ndm uan két hgp khdng la gi khéc.
Khéng cd chd nao Phat bdo con cd cai gi
khac & trong con ngudi, ngoai ndm uan.

L€ thr hai la nhiéu lan Phat da bac bd, bang
nhirng IGi I€ minh bach, hién hitu cua
Atman, linh hon hay Nga trong hay ngoai
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con ngudi, hay bat c ¢ dau trong vii tru.
Pay la vai vi du:

Trong kinh Phap cd (Dhammapada) co ba
bai ké v6 cung quan trong va cot yéu trong
giao ly Phat : bai 5, 6, 7 chuang 20 (hay
nhirng cau thd s6 277, 278, 279).

Hai cau tha dau noi:

"Tat ca hanh la vo thuong" (sabbe samkhara
anicca) va

"T&t ca hanh la kha" (sabbe samkhara
dukkha).

[hanh hay h{tu vi, la nhirng gi co sinh, trd va
diét; dudc két hdp do cac diéu kién - Dich
gia]

Cau thur ba la:

"Tat ca phap vo6 nga" (sabbe dhamma
anatta).
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Can chl y dac biét ¢ day rang trong hai cau
dau, chir samkhara - "nhirng su’ vat cé diéu
kién" - da dudc dung. Nhung trong cau thd
ba thay vi chir samkhara, chir dhamma da
dugc dung. Vi sao cau tho thir ba da khong
dung chir hanh, samkhara, "su vat co diéu
kién", nhu hai cau trudc, ma lai dung danh
tu phap, dhamma thay vao? Chinh day la
diém quan trong nhat cta van dé.

Danh tir hanh, samkhara am chi Ngl uén,
moi su’ vat va trang thai bi gidi han, phu
thudc 1an nhau, tuang ddi, moi "phap" vat ly
cling nhu tam ly (sac phap va tam phap).
NEu cau tha thd ba noi: "Moi hanh (su vat bi
gidi han) 1a v ngd" thi ngudi ta cd thé nghi
su’ vat bi giGi han la v nga, tuy nhién cé thé
cd mot cai Nga & ngoai nhirng su' vat bi gidi
han dd, & ngoai Ngii uan. Chinh dé tranh su
hi€u [Am ma danh tir phap (dhamma) da
dudc dung trong cau tha thd ba.
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Danh tu’ phap cé pham vi rong I6n hon hanh
rat nhiéu. Khdng c6 danh tur nao trong thuat
nglr Phat hoc lai c6 pham vi rong hon chit
phap. N6 bao gom khong nhirng nhirng su
vat va trang thai co diéu kién, ma con ca cai
vO diéu kién, cai tuyét doi, Niét-ban; khong
cd gi G trong hay & ngoai vii try, tot hay xau,
hiru vi (co diéu kién) hay vo vi (khong diéu
kién), tudng doi hay tuyét doi..., ma khong
dudc bao gom trong danh tu nay. Bai vay,
that qua ro rang, theo cau "tat ca phap vo
nga" thi khong co6 Nga, khong cé linh hon,
khong nhiing chi & trong Ngii uan, ma con
bat cf & dau ngoai ngli uan hay tach biét véi
ngd uéan.

Theo giao ly nguyén thay, diéu nay cé nghia
rang khong c6 nga & trong con ngudi
(puggala) hay trong cac phap.

Triét ly dai thura cling c6 mot 1ap trudng y
hét, khdng c6 mot di biét nao vé diém do,
nhan manh trén su’ vo nga cla cac phap
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cling nhu' vo nga cla con ngudi (phap vo
nga, dhammanairatmya va nhan vo nga,
pudgalanairatmya).

Trong kinh Xa du Alagadddupamasutta
(Trung bo I), Phat day mon dé: "Hoi cac Ty
kheo, cac 6ng co thé bam 18y mét ng3 luédn
(thuyét vé nga) néu diéu ay khong phat sinh
sau, bi khd, uu, ndo. Nhung nay cac Ty
kheo, cac 6ng cé thay moét nga luan nao nhu
thé hay khong, mot nga luan ma khi chap
nhdn nd, sé khéng phat sinh sau, bi, khg,
uu, nao?

- Bach dic Thé Ton, nhat dinh la khong.

- Chinh thé, hoi cac Ty kheo, Nhu' Lai ciing
vay. Nay cac Ty kheo, Nhu Lai khong thay
mot nga luan nao ma néu chap nhan, sé

khéng phét sinh sau, bi, khd, uu, ndo."[16]

NEu Phat da chap nhan mét nga luan nao,
thi chdc chan ngai da giang ra day, vi ngai
bao cac Ty kheo hay chap nhan mot nga
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luan néu luan thuyét dé khong phat sinh dau
kh6. Nhung theo ngai, khdng cé mdt thuyét
nao nhu thé, va bat c’ mot nga luan nao, du
tinh té va cao siéu dén dau ciing chi la gia
danh va tudng tugng, sinh ra moi van dé rac
rdi, kéo theo nhitng sau, bi, khd, uu ndo.

Ti€p theo, cling trong kinh ay Phat day:

"Hoi cac Ty kheo, khi ma Nga hay bat cr cai
gi thudc vé Nga khong thuc co, thi quan
diém tu duy nay: "V tru Ia Ng3, ta sé la
Nga sau khi chét, sé truGng clru, ton tai,
vinh vién, bat bién, va ta s& hién hitu nhu
thé& cho dén vo tan thdi gian", quan diém &y
c6 phai la hoan toan dién r6 chang?"

O day Phat ndi rd rang mot Atman, hay linh
hon, hay Nga, thi khéng thé tim thdy dau
trong thuc tai, va that dién ro dé tin tudng
rang co6 mot chuyén nhu thé.

Nhirng ngudi tim ki€m mot cai Nga trong
gido ly Phat trich ra mét it vi du ma trudc
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hét ho dich sai, r6i giai thich mot cach lam
lan. M6t trong nhitng vi du 8y 1a cdu danh
ti€éng atta hi attano natho trong kinh Phap cu
(XII, 4 hay cau tho 160), da dugdc dich la "Ta
la chia té cla ta", va dugc giai thich rang nd
co nghia cai Nga 16n 1a chia té clia cai nga
nho.

Trudc hét, 16i dich ay khong dung. Atta day
khong cd nghia la nga trong nghia linh hon.
Trong ti€ng Pali, danh tu atta thudng dugc
dung nhu mot dai danh tur, tri so it trudng
hdp dudc dung theo nghia dac biét triét hoc
dé chi thuyét linh hdn nhu da thay & trén.

Theo cach dung thdng thudng, nhu trong
chuong XII cua Phap cq, tu day cau trén
dudgc trich, va trong nhiéu ngi khac, atta
dudc dung nhu mot dai danh tu hay dai
danh tUr bat dinh cé nghia "chinh t6i", "chinh
anh", "chinh nd", "chinh ta", "chinh ngugi ta"
V.V..
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K& dén, ch{r natho khong c6 nghia la "chua
t&", ma la "ndi nuang tua", "trd &n, gidp
dad, che cha". Bdi thé Atta hi attano that su’
c6 nghia "Ta 1a chd nuong ctia chinh ta". N§
khong dinh dang gi dén mot cai nga hay linh
hon siéu hinh nao ca. N6 chi co nghia ban
phai nuang cay vao chinh ban ch dung v lai
vao ke khac.

MOt vi du khac vé su’ co dua y tudng vé nga
vao gido ly Phat la cau danh tiéng Attadipa
viharatha, attasarana anannasarana dudc
tach khoi mach van kinh Dai Bat Niét Ban.
Cau nay dich sat y cé nghia: "Hay la hon dao
cho chinh ngudi, la nai trd &n cho chinh
ngudi, va dung xem ai khac la ngi nucng
cay". Nhirng nguGi mudon tim nga trong
Phat gido da giai thich tir nglr attadipa va
attasarana la "lay nga lam ngon den", "lay
nga lam ngi nuong tua".

Ta khdng hiéu tron y nghia 16i Phat khuyén
A-nan (Ananda) néu khong xét dén bdi canh
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va mach van trong dé nhirng IGi nay dugc
thot ra.

Luc ay dic Phat dang nghi tai mot khu lang
goi la Behuva, ba thang trudc khi Ngai mat,
Bat Ni€t-ban (parinirvana). Bay gic Ngai da
80 tudi, dang 1dm bénh ndng. Nhung Ngai
nghi khong nén chét ma khong tu gia nhirng
mon dé von gan giii yéu mén Ngai. Bai thé,
mot cach can dam, ca quyét, Ngai chiu dung
tat ca dau ddn, thang luGt con bénh, va binh
phuc. Nhung suc khoe Ngai con kém. Sau
khi binh phuc, mot ngay kia Ngai ng6i trong
bdng méat & bén ngoai chd Ngai luu tra. A-
nan, vi thi gia tan tuy nhat cta Phat, tién
dén ddc Bao su’ quy mén cua minh, ngoi
bén canh ddc Thé Ton va bach:

"Bach duc Thé Ton, con da san séc suc khoe
ddc Thé Ton, con da hau ha Ngai trong khi
Ngai lam bénh. Nhung khi thay bénh tinh
cta Ngai, bau trgi doi véi con trd nén mdo
mit, va cac giac quan cta con khong con
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sang suot nira. Tuy nhién con con mot diéu
an Ui nhoé nay: con nghi dic Thé Ton sé
khéng nhap Niét-ban ma khdng dé€ lai nhitng
61 di gido dé cp dén doan thé Tang gia."
Khi ay dir'c Phat day tU bi va nhan ai, da
khoan hoa ndi véi ngudi thi gia tan tuy than
yéu: "A Nan, doan thé Tang gia con chd dai
gi nai ta nira? Ta da ndi phap (chan ly)
khong phan biét cao thap. V€ phucng dién
chan ly, Nhu Lai khong co gi nhu nam tay
khép chat cua mot 6ng thay (acariyamutthi).
Nay A-nan, néu ngudi nao cé y nghi mudn
lanh dao Tang gia, Tang gia phai tuy thudc
vao ho, thi di nhién ho sé dat ra nhirng chi
dan. Nhung Nhu Lai khdng cé y nghi &y. Vay
thi sao Nhu Lai phai luu lai nhitng 16i chi dan
lién hé dén td chlc Téng gia? Nay ta da gia,
A-nan, da 80 tudi. Nhu mét chiéc xe cili can
phai sra chita mdi chay dudc, cling thé,
than xac ctia Nhu' Lai bay gid cling chi ti€p
tuc diéu hanh nhd suira chira. BGi th€, nay A-

nan, hay tu lam hon dao cho chinh nguai,
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hay lay chinh nguai lam noi nuong tua,
khong nuong tua vao ai khac; hay lay Phap
lam hon dao, lay Phap lam naoi nuong tua,
khong ai khac cd thé lam ndi nuang tua cho
Nguai.

Nhirng gi ddc Phat mudn truyén day A-nan
that qua ro rang. A-nan dang budn sau dau
dén. Ong nghi rdng minh s& hoan toan cd
doc, khong nguGi giup dG, khong noi nuang
tua, khéng ngudi hudng dan, sau khi dic
Pao su vi dai qua ddi. Bai thé dirc Phat ban
cho 6ng nhirng I3i an Ui, khuyén 6ng can
dam, tin tudng, day rang nén nucong vao
chinh dao va nuong vao "Phap" Ngai da
truyén, ch(r di'ng nudng vao ai khac, vao cai
gi khac. O day van dé vé mot Atman siéu
hinh, hay ng3, la hoan toan khong nham
cho.

Sau do, duc Phat giang giai cho A-nan lam
thé nao dé co thé 1a hon dao hay cho trd an
cho chinh minh: ay la nhd su’ dao luyén tam
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chd y quan sat than, cam tho, tam va cac
phap (4 phap quan, xem chuaong k€ ti€p vé
Quén tudng) . O day ciing thé, khéng cd
mot chir nao lién hé dén nga hay linh hon.

MOt tai liéu khac ciling rat thuong dugc trich
dan bgi nhirng ngudi mudn tim Nga trong
giao ly Phat. Mot hom duc Phat ngo6i dudi
bdéng cay trong moét khu rirng trén dudng di
tu Benares (Ba la nai) dén Uruvela. Vao
ngay 8y ¢ 30 hoang t(r tré tudi dang di cdm
trai cung véi nhirng nguai vg tré cla ho
trong cung khu rirng ay. Mot 6ng hoang
chua vgd mang theo moét gai giang ho. Trong
khi nhirng ngudi khac dang vui dua, thi co ta
trom mot vai do vat quy gia va tron mat.
Trong khi di tim c6 ay trong canh rung,
trong thay Phat dang ng6i dudi goc cay ho
héi Ngai cé thay mot ngudi dan ba di qua
khong. Ngai hoi cd chuyén gi, va sau khi
nghe giai thich di'c Phat héi ho: "Cac nguai
nghi sao, hoi nhitng ngudi tré tudi? Diéu gi
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tot han cho cac nguai: di tim mot ngudi dan
ba, hay di tim chinh minh?"

Pay cling lai la mot cau hai rat gian dij va tu
nhién, khéng cd ly do gi dé dua vao day
nhirng y tudng xa x6i vé Nga hay Linh hon.
Ho tra IGi tot han nén tim ki€m chinh minh.
Phat lién bao ho ngbi xuéng va giang phap
cho ho nghe. Theo bai phap ma Phat da
giang cho ho con ghi lai trong kinh dién
nguyén thay, khong cé mot chir nao néi vé
nga.

NguGi ta da viét nhiéu vé dé tai "su im lang
cla Phat", khi mét du si tén Vacchagotta hoi
Ngai cé nga hay khong. Cau chuyén nhu
sau:

Vacchagotta di dén dic Phat va thua hoi:
- Thua Ngai C6-dam, cé nga hay khong?
blc Phat lang im.

- Thé thi thua Ngai, khdng c6 nga sao?
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Purc Phat lai im lang.
Vacchagotta ding day bo di.

Sau khi du si (parivrajaka) rdi khoi, A-nan
hoi Phat vi sao Ngai da khong tra IGi cau hoi
cla Vacchagotta. Phat giai thich thai do cua
Ngai nhu sau:

- Nay A-nan, khi du si ay hai: "Cé nga hay
khong?" , néu tra Ioi: "Cd" la ta da dung vé
phe cac sa mon, Ba la mon chu trudng
thuyét truong ton (sassatavada). Va nay A-
nan, khi du si ay hoi: "Khong cé nga hay
sao?" néu tra IGi "Khong" la ta da ddng vé
phe cac sa mon Ba la mon chu truang thuyét
doan diét (uccheda vada) .

Lai nira, nay A-nan, khi du si ay hoi: "Cé nga
khong?", ma ta tra IGi: "C4" thi nhu thé cé
phu hgp vdi su' thay biét cla ta rang van
phap la vb nga hay khéng?"

- Bach Thé& Ton, han la khong.
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- Lai nira, nay A-nan, khi du si ay hoi:
"Khong cé nga hay sao?" ma ta tra |0i:
"Khong", thi sé lam cho Vacchagotta da
hoang mang lai cang hoang mang thém nira.
Viy sé nghi: "Trudc kia qua that ta cd nga,
nhung bay gid ta khong cé nira."

Bay gi& han la ta phai hiéu rd vi sao Phat im
lang. Nhung ta sé& con hiéu rd hon néu xét
toan thé bdi canh va cach Phat x{r tri vé
nhirng cau hoi va ngudi héi - di€u ma nhirng
ngudi ban dén van dé ay hoan toan bé qua.

Phat khong phai nhu mot may tinh tudn ra

dap s6 cho bat ky cau hoi nao, do bat clr ai
dat ra, khong can suy xét. Ngai la mot bac

Pao su thuc tién, day tir bi va tri tué. Ngai

khong tra 16i cdu hoi d€ phd bay kién thirc

va théng minh clia minh, ma dé gilp ngudi
hoi trén dudng dat dén thuc chlrng. Khi noi
v@i ngudi nao Ngai luon ludn quan tam dén
trinh dd phat trién cla ho, khuynh huéng

69



cla ho, cau tao tam thuc cua ho, tinh tinh
ho va kha néng ho dé linh hoi van dé.

Theo Phat, cd bon cach dap cau hoi:

1. Co khi nén tra I6i thang cau hoi.

2. C6 cau hoi can tra 16i bang cach phan
tich.

3. Co khi nén tra I0i bang cach hoi ngudc lai.

4. Va cudi cung, co nhirng cau hoi nén dep,
khong dap .

CS thé cd nhiéu cach dep mot van dé. Mot
cach la bao van dé ay khong cé giai dap, do
la cach Phat da cé lan x&r dung véi du si
Vacchagotta ay, khi 6ng dat nhirng cau héi
ndi ti€ng vé vi tru trudng ton hay khong
v.v.. . Cling véi cach ay, Ngai da tra IGi cho
Malunkyaputta va nhirng nguGi khac. Nhung
Ngai khdng thé lam vay vé van dé cé nga
hay khong, vi Ngai da luon ludn thao luan va
giang giai nd. Ngai khdng thé ndi: "Co ngad"
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vi nd trai ngugc vdi ki€én gidi ciia Ngai rang
tat ca cac phap vb nga. Va Ngai cling khong
muon ndi khdng co linh hon, vi nhu' thé la vo
cé lam cho anh chang tdi nghiép
Vacchagotta da hoang mang cang hoang
mang thém, nhu chinh anh ta da cong nhan.
Anh ta chua du cén cg dé hiéu vé vo nga. Vi
vay trong truéng hgp nay, dep cau hoi sang
mot bén bang cach im ldng, la thai do khon
ngoan nhat.

Ta cling di'ng quén rang Phat da biét ro
Vacchagotta tir [au. Bay khong phai dip dau
tién ma ngudi du si thac mac dy dén tham
Phat. Dang Pao su day tri tué va tu bi da
luu tam chud y nhiéu dén con ngudi tim ki€m
hoang mang nay. C6 nhiéu doan ndi dén du
si Vacchagotta trong cac ban kinh Pali, 6ng
da tung tim dén Phat va cac mon dé Ngai
kha nhiéu lan, 13p di 1ap lai nhiéu lan cung
nhirng cau hoi ay, ro rang 6ng rat ban
khoan, hau nhu bi van dé kia am anh. Su
im lang clia Phat cd 1€ da cé hiéu qua doi véi
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Vacchagotta han bat c& mot su' tra IGi hay
thao luan hung hén nao.

MOt vai ngudi xem nga co nghia la cai gi
thudng dugc goi la "tam" hay "thdc". Nhung
Phat day rang chang tha ngudi ta nén xem
than xac vat ly ciia minh la "nga" con haon
xem tam, y hay thic (citta, mano,vinnana)
la ngd vi tdm, y hay thirc thi bién doi khéng
nglrng ngay cling nhu' dém, thay doi con
mau chdng hon ca thé xac (kaya).

Chinh cdm giac ma ho "cé t6i" da phat sinh
y tudng vé nga, von khong cd cai gi tuong
duang trong thuc tai: va thay dudc chan ly
ay tUc la thuc chirng Niét-ban, mot diéu
khong phai dé dang cho Idm. Trong kinh
Tudng ung bo Samyuttanikaya, cd mot cudc
dam thoai kha lam sang to van dé vé diém
nay gilra thay Ty kheo tén Khemaka va mét
nhom Ty kheo. Nhirng vi nay hoi Khemaka
co thay trong Ngli udn mét cai "ngd" nao
hay bat c(r gi thudc vé "nga" khong.
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Khemaka tra IGi "khong". Doan nhitng Ty
kheo bao néu thé thi 6ng ta phai la mot vi La
han d3 thoat khoi moi 6 nhiém. Nhung
Khemaka thu that rang mac du 6ng khong
tim th&y trong Ngli udn mét cai nga nao hay
bat c(r gi thudc vé ngd, "tdi van khong phai
la mot La han (Arahant) da thoat khoi moi 6
nhiém bat tinh. Nay chu hién, d6i véi Ngii
thu uén, t6i cd cdm giac rang "cd t6i", nhung
khong thay ro "cai nay la cai t6i". ROi
Khemaka giai thich rang cai 6ng ta goi la
"tdi" khong phai sac, khong phai tho, khong
phai tudng, khdng phai hanh, cling khong
phai thic, cling khong phai bat cr gi ngoai
chling. Nhung 6ng van c6 mot cam giac "cd
toi" ddi vai 5 thd udn, méc du 6ng khdng thé
thay ro "bay la cai t6i."

Khemaka néi cling giobng nhu mui thdm cua
mot bong hoa: né khong phai la mui thom

cla cac canh hoa, khong phai cia mau hoa,
khong phai cua dai hoa, nhung la mui thom

ctia hoa. Ong con giai thich thém rang ngay
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ca mot nguGi da dat dén nhirng giai doan
dau tién cla su thuc chirng van con cd cdm
giac "co t6i" ay. Nhung vé sau, khi tién xa
han, cam giac ay hoan toan bién mat, hét
nhu mui hoa hoc ciia mot chiéc ao mdi giat
s€ bay mat mot thdi gian sau khi ra khoi
chiéc hop dung no.

Cudc thao luan nay ich Igi va lam sang to
van dé déi véi ho dén noi sau dé, nhu ban
kinh ghi lai, t&t ca moi ngudi, ké ca
Khemaka, déu chifng qua A-la-han, giai
thodt moi 6 nhiém, va thé& I3 cudi cing ho d3
danh tan dugc cam giac "coé toi ".

Theo gido ly Phat, chap rang "t6i khong co
nga" (tUc la thuyét doan diét) cling sai [am
nhu chadp rang "t6i cd nga" (thuyét trudng
ton), bdi vi ca hai quan niém déu troi budc,
déu phat sinh tir y tuéng sai lam "co toi".
Thai d6 dung dGi vdi van dé vo nga la khong
nam gitr moét quan diém hay "kién" nao, ma
c6 nhin su’ vat mot cach khach quan, nhin
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chung nhu su that, khong cé nhirng du
phong cutia tam thlrc. Phai thdy rang cai ma
ta goi la "t6i" hay "nga" chi la mot két hgp
clia cac uan vat ly va tdm linh, hoat dong
tuong quan mat thiét 1an nhau trong mot
dong bién chuyén tuing sat na, chiu chi phdi
clia ludt nhan qua, va trong toan thé hién
hitu, khdng co gi 1a trudng clru, vinh vién
bat bién.

O day mot cau hdi tu nhién dat ra: "Néu
khong c6 nga, thi ai chiu nhirng hau qua cua
nghiép (hanh dong)?" Khéng ai cé thé giai
dap cau hoi nay han Phat. Khi mot Ty kheo
hoi Ngai cau dd, Phat day: "Hoi cac Ty kheo,
Ta da day cac 6ng thay ro tinh duyén khdi
trong moi su vat."

Gido ly Phat vé Vo nga khong nén dugc xem
nhu tiéu cuc hay huay diét. Cling nhu’ Niét-
ban, day la Chéan ly, Thut tai, va Thuc tai thi
khong bao gid la tiéu cuc. Chinh niém tin sai
lam vao mot cdi nga tudng tugng khong cé
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thuc mdi la tiéu cuc. Giao ly VO nga xua tan
bong t6i cua ta tin va phat sinh anh sang tri
tué. N6 khong tiéu cuc, nhu Vo Trudc
(Asanga) da ndi rat dung: "Co mot thuc tai
la V6 nga" (nairatmyastita)

PHAN 2
Thién: Su Tu DuGng Tam

(Bhavana)

Nhiing quan diém sai [am — Thién khéng
phai la thoat khoi cudc s6ng — Hai dang
Thién — Bon Nén Tang Chanh Niém (T(
Niém X() — ‘Thién’ quan vé Hai thG — Chanh
Niém trong sinh hoat dgi sbng — S6ng trong
Thuc Tai — ‘Thién’ quan vé Cam Tho — vé
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Tam Y — ‘Thién’ quan vé cac dé tai vé bao
ly, vé Tam linh va vé Tri tué.

Dlrc Phat day rang:

“Nay cac Ty kheo, cd hai loai bénh. Hai loai
do la gi? Loai bénh vé thé xac va loai bénh
vé tinh than (tdm bénh). Dudng nhu co
nhiéu ngudi khdng phai chiu bénh tat thé
xac dugc mot nam, hai nam..., hay tham chi
dugc ca tram nam hay hon nira. Nhung, nay
cac Ty kheo, rat hi€m khi trén th€ gian nay
cd ai tranh dudc bénh vé tdm tham chi chi
trong mot khoanh khac, ngoai trir nhirng
ngudi d3 giai thoat khdi nhitng 6 nhiém bat
tinh trong tam” (vi du nhu nhitng A-la-han).

Giao ly cua Blc Phat, dac biét la phuong
phap ‘Thién’ cia Ngudi, nham muc dich tao
ra trang thai lanh manh clia tam, su can
bang va su tinh 1dng hoan toan. Diéu khong
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may la khong ¢ mét chu dé hay linh vuc nao
trong gido ly nha Phét lai bi hi€u [am nhiéu
nhu la [inh vuc “Thién” nay, bdi ca nhirng
ngudi Phat tir va ca nhithg ngudi khdong phai
Phat t.

Ngay ca khi tur “Thién” dugc dé cap dén,
ngudi ta lién nghi dén su tron thoat khoi
nhirng hoat d6ng cua cubc séng, tudng
tugng ra mot tu' thé ngodi im, giong nhu mot
pho tugng trong nhirng hang dong hay
trong phong, coc cua mot tu vién, hay &
nhirng nai xa lanh khoi xa hoi cubc dGi, mién
man va chim dam trong vao nhitng suy tu
hay su xuat than huyén bi, than diéu nao
do.

“Thién Phat gido” khéng co nghia nhu ki€u
su’ tron tranh cudc ddi nhu vay. Ldi day cua
Plrc Phat vé dé tai nay da bi hi€u lam mot
cach sai trai hay khdong dudc hiéu nhiéu, cho
nén dén thai mat phap sau nay, phuong
phap “Thién"” da bi suy d6i va tha hda thanh
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nhi*ng I nghi va tap tuc ndng vé phan k¥
thuat, quy cd.

Nhiéu ngugi quan tam dén viéc hanh ‘thién’
hay Yoga nham dat dudc nhitng si'c manh
tdm linh huyén bi gi6ng nhu ki€u “con mat
thdr ba”, ma ngudi khac khong cod dugc. Mot
dao trudc, cd mot ni su’ & An DO da b géng
tu luyén phat trién néng Iuc nhin thdy dugc
bang hai tai, trong khi d6 c6 van nhin dugc
hoan hdo bdng hai mat thudng!. Nhirng kiéu
y tudng nay chang la gi ca, ma chi la “Su tha
héa Iéch lac vé tam linh”. Do chi la van dé
vé duc vong, “su them khat” cé dugc nang
luc khac thudng.

TU “Thién” la mot tu thay thé rat ngheo nan
cho tUr nguyén thay bang ti€ng Pali
“bhavana” cé nghia la “su nudi duGng” hay
“su’ phat trién”, chdng han nhu nudi dudng
tdm hay phat trién tam. TU bhavana trong
Phat gido, ndi dung ra, la su’ tu dudng tam
theo dung tron ven y nghia cua tu nay. N9,
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viéc tu duBng tdm, nham muc dich lam
trong sach tam, khoi nhitng 6 nhiém, bat
tinh va phién ndo, chang han nhu: Tham
duc, san han, ac tam, Iugi biéng, lo lang va
bat an, nghi ngd (hay thudng dugc goi tat la
Sau can ban phién nao: tham, san, si, man,
nghi, ac kién - ND); va ngudc lai, dé tu
dudng nhitng phdm chét tét nhu: tap trung
(Binh), tinh 183ng, nhdm dan dén cudi cling
chiing dat dugc tri tué cao nhat, dé thay
dudc ban chat moi su vat ‘nhu-ching-1a’, va
ching ngd Chan Ly Tot Cung, Niét-ban.

*Co hai dang Thién:

(I) Mot la phat trién viéc dinh tdm, tdc Thién
binh (samatha hay samadhi), tic su' tap
trung vao mot diém cda tdm
(cittekaggata,ti€éng Phan cittaikagrata),
thong qua nhiéu phuang phap khac nhau
dugc miéu ta trong kinh tang nguyén thay,
dé dan dén nhirng trang thai huyén vi cao
nhat, nhu la "Khoéng vo bién xr” (canh gidi
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Khong, khdng co gi) hay “Phi tuéng Phi Phi
tudng xI” (canh gidi ‘Khong co tri giac’ cling
‘Khong khong tri giac”). Tat ca nhirng canh
gidi, nhirng trang thai huyén vi, xuat than
do, déu do tam tao ra, do tam sinh ra va co
diéu kién, tuc la hitu vi (samkhata) . Nhirng
trang thai nay khong dinh liu gi dén Thuc
Tai, Chan Ly, Niét-ban. Dang thién nay co tur
trudc thai Buc Phat. Vi thé, nd khong phai la
thién Phat gido thuan tuy, nhung no ciing
khong bi loai trir khoi linh vuc “Thién” Phat
gido. Tuy nhién, n6 khong phai la cot 10i
thién dé€ ching ngd Niét-ban.

Trudc khi Giac Ngo, Buc Phat cling da hoc
hanh nhirng cach thién cta Du-gia (yoga) tu
nhirng vi thay khac nhau va cling da ching
dac dugc nhitng tang thién cao nhat; nhung
Ngudi khong théa man vdi cach thién do, bai
vi ching khong mang lai su’ giai thoat hoan
toan, ching khong mang lai su’ nhin thay
bén trong Thuc Tai Tot Cung. Phat coi

nhirng canh gigi huyén bi nay chi la “su’ song
81



hanh phuc, hy lac trong dGi song hién hiru
nay”- con goi la “hién tai lac trd”
(ditthadhammasukhavihara), hay “Su’ sdng

an tinh, an binh”- con goi la “Tich tinh trd
(santavihara), chi khdng co gi han nira.

(II) Vi vay, buc Phat da phat minh ra
phuang phap hanh Thién th( hai khac, dugc
goi la Thién Quan hay Thién Minh
Sat(Vipassana ti€ng Phan Vipasyana hay
vidarsana), la su ‘Nhin Thau Subt Tan Bén
Trong’ moi su’ vat, dan dén su giai thoat
hoan toan cho tdm, dan dé& chitng ngd Chan
Ly, Thuc Tai Tot Cung, Ni€t-ban. Bay chinh
la cOt 16i cua Thién Phat gido, la phuong
phap tu duGng tam theo Phat giao. Do la
phuong phap phan tich dua vao su’ chanh
niém, y thutc ro biét, su tinh thirc, su quan
sat (nén goi la minh sat, tdc la nhin rd, quan
chiéu sang sudt).

Khdng thé nao ndi hét mot dé tai rong 16n
nay trong vai trang sach!. Tuy nhién, tac gia
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cling c6 gang gidi thi€éu bang nhirng tom
lugc va nhitng y tudng ngan gon vé Thién
Phat giao chinh thdng, phuong phap tu
duBng tdm hay phat trién tdm mot cach thuc
tién, nhu sau:

* Bai thuyét giang quan trong nhat cta buc
Phat vé van dé phat trién tdm (“Thién")
dugc goi la Kinh Niém X (Satipatthana-
sutta, la Kinh s6 22 cua Trudng BS Kinh
(Digha-nikaya) hay Kinh s6 10 cua Trung B0
Kinh (Majjhima-nikaya). Kinh thuyét giang
nay dudc dé cao trong truyén thong Phat
giao, nd thudng xuyén dudc tung doc khong
nhirng trong cac tu vién Phat gido ma ngay
ca trong cac gia dinh Phat tr, khi cac thanh
vién trong gia dinh ng6i xoay vong va lang
nghe tung doc kinh nay mot cach mién mat.
Thudng khi Kinh nay dudc cac Ty kheo doc
cho nhirng nguGi sap chét trén giudng bénh
dé€ lam thanh tinh y nghi (niém) cta nhitng
ngudi dang trudc can ti nghiép.
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Nhirng cach thuc hanh thién dugc néu ra
trong Kinh nay khong cé gi xa rdi khoi cudc
song, khong phai la su tron tranh khoi cudc
song, ma trai lai, nhirng phuong phap dé
déu lién hé vai cudc song, két ndGi vai nhirng
hoat ddng hdng ngay, vai nhiing sau kho va
vui sudng, nhirng IGi ndi va y nghi, nhirng
van dé vé dao dirc va tri thic cua tat ca
chung ta.

Bai Kinh thuyét giang nay dudc chia ra lam
bon phan hay bon linh vuc quan niém, nén
dugc goi la “T& Niém XU va dudc Bldc Phat
cho la “con dudng duy nhét” dé chirng ngd
Niét-ban. Do la:

(1) Phan thr nhat noi vé Than (kaya)

(2) Phan th( hai noi vé cam giac va Cam tho
(vedana)

(3) Phan thr ba ndi vé Tam (citta), va
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(4) Phan th tu noi vé Nhirng doéi tugng
khac nhau ctia Tam, nhirng dé tai vé dao
ddrc va tri tué, tuc la Phap (dhamma).

Ching ta phai luén ghi nhd rang, du bat ky
dang “thién” hay “thién quan” nao, thi diéu
cot 18i chinh la su’ chd tdm hay la
(chanh)Niém (sati), su’ chu y hay quan sat,
tic la Quan sat hay Tuy quan
(anupassana).

Thién quan vé Than:
1) Quan hagi thd ra vao:

MOt trong nhirng phucgng phap thong dung,
nGi ti€ng nhat va thuc tién nhat cla ‘thién’
két nbi v&i Than do la phuong phap “Chu
tam hay niém vé hdi thd ra thé vao”
(anapanasati).

- Chi riéng phuadng phap ‘thién’ nay mdi can
cé tu thé ngoi riéng, dac biét nhu da dudc
miéu ta trong kinh.
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- Con nhirng dang ‘thién’ khac ghi trong kinh
Niém X(r nay, ban co thé ngodi, dirng, di hodc
nam tuy theo y ban. Nhung dé tu tap su
chanh niém hay tap trung vao hai thd ra,
thG vao, ban phai nén & thé ngbi, nhu trong
kinh d& chi dan, “ngdi chéo chan kiéu kiét
gia, gilr cho than thang ding va ludn chi
tam, tinh gidc”. Tuy nhién, ki€u ngdi kiét gia
khdng phai la thuan Igi, dé dang cho tat ca
moi ngudi ¢ nhirng qudc gia khac nhau, dac
biét 1a khong dé dang ddi véi ngudi Au My.
DaGi vbi nhitng ngudi thay kho khan trong tu
thé ngoi kiét gia, cd thé ngdi trén ghé, “gilr
cho than thang ddng va ludén chi tam, tinh
giac”.

MOt diéu that can thié€t la ngudi hanh thién
phai ngbi thang Iung (nhung khong phai
thang da, ciing nhac), hai ban tay dat mot
cach thoai mai Ién hai dui. Sau khi da xong
tu thé ngdi nhu vay, ban cd thé nham mat
lai hodc co thé tap trung nhin vao chdp miii

cla ban, tuy theo ki€u ndo ban thay dé lam.
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That ra, ban ludn tha ra, thd vao su6t ngay
su6t dém, nhung ban khong bao gid chu
tam dén viéc thd do, ban chua bao gid danh
mot gidy dé chd tdm vao haoi thd. Bay gid thi
ban chi lam mot viéc la chd tam dén hai tha.
CU thd ra, thd vao nhu binh thudng, khong
cd gang thd hay tha theo y minh. Cr dé co
thé va hai thd tu’ nhién thd ra thd vao. Bay
gid, ban chu tam tap trung vao hdi thd ra va
thd vao, hay dé tdm cda ban dé y, quan sat
hoi tha vao ra cta ban, dé tdm ban chi y va
tinh thirc vao hai thd vao ra cua ban.

Khi ban thd, co khi ban thd sau, cd khi ban
thé khong sau. Diéu nay khong la van dé gi
ca. CUr thé mot cach binh thudng, thd mot
cach tu nhién. biéu duy nhat la khi ban thé
mot hoi thd sau, ban phai y thirc dugc do la
hai thd sau, va c nhu' vay. Noéi cach khac,
tam cla ban phai tap trung vao hdi thd cla
ban, chi y dén su chuyén déng (thd vao thd
ra) clia hoi thd va nhirng thay déi cda no.

Hay quén di tat ca nhitng th khac xung
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quanh minh, quén di mo6i trudng ban dang
ngoi, khdng dugc ma mat Ién hay nhin bat
c cai gi xung quanh. C6 gang lam dugc nhu
vay trong nam hodac mudi phut.

Vao lic mai dau tap thién, ban sé thay cuc
ky kho khan dé mang tdm tap trung vao hai
thé cua minh. Ban sé v cung ngac nhién khi
thay tam minh chay nhay nhu thé nao. N6
khdng bao gi& & yén mot cho. Ban bt dau
suy nghi nhiéu th khac nhau. Ban nghe
thay am thanh bén ngoai. Tam cua ban lién
bi qudy nhiéu va xao I8ng. Ban cd thé chan
nan va that vong. Nhung néu ban cur thuc
hanh bai tap thién nay hai [an mdi ngay, vao
budi sdng va budi tdi, dugc khoang ndm dén
mudi phit mai [an, thi dan dan, tir tr, ban
s€ tap trung tam vao hdi théd dudc. Sau mot
sO giai doan luyén tap nhu vay, ban sé trai
nghiém dugc mot khoanh khac tam ban
hoan toan tap trung vao hai thd cla ban,
ban sé khong con nghe thay nhirng am

thanh tham chi gan sat bén ban, va tran
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canh bén ngoai cling khéng con hién hiu
doi véi ban.

Khoanh khac mong manh dé la mét kinh
nghiém ky la dGi v&i ban, day nhirng khoai
cam, sung sudng va tinh lang, ma ban sé
mudn tiép tuc cd nd. Nhung ban khdng thé
c6 dugc nira. Vi thé, ban lai ti€p tuc thuc
hanh mot cach déu dén, ban co thé 13p lai
dugc kinh nghiém dé nhiéu [An va mai [an lai
lau hon. D4 chinh la khoanh khac ban hoan
toan quén minh vao su tap trung, chanh
niém vao hai thd. Chirng nao ban con y thirc
vé ban than minh thi ban sé khong bao gio
tap trung vao diéu gi cal.

Viéc tap luyén su’ chd y, chd tam, (chanh
Niém) vao hdi thd, la mot trong nhitng cach
hanh thién don gian va dé dang nhat, nhdm
muc dich phat trién su tap trung (Dinh) dan
dén chirng dac nhitng tang Thién (dhyana)
huyén vi rat cao sau han. Bén canh do, nang
luc tap trung (Pinh Luc) la diéu cot 10i,
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khong thé thi€u dudc, cho bat ky su hiéu
biét sau, su’ tham nhap, tri ki€n xuyén suot
ban chat su’ vat, bao gom ca su’ ch'ng ngo
Niét-ban.

Ngoai nhirng diéu nadi trén, viéc thuc hanh
tap trung vao hdi thd cling sé mang lai
nhirng két qua tuc thi, nd lam cho ban khoe
khoan, thu gidn, ngl sau, va mang lai kha
nang hiéu qua lam viéc cho ban. N6 lam cho
ban binh yén va tinh Iang. Ngay ca nhirng
lic ban hoi hop hay bi kich dong, néu ban
thuc hanh (viéc tap trung hgi thag) trong vai
phut, ban sé thay ban than minh lap tdc
lang xudng va binh an. Ban sé cam thay nhu
minh vUa tinh day sau mot cudc nghi ngai
that tét.

2) Quan hanh dong hién tai:

MOt cach ‘thién’ (su’ phat tri€én tdm) quan
trong, thuc tién va hitu ich khac la chd tdm
va chanh niém vao bat c(r nhitng gi ban lam,

hanh vi bang than hay 10i n6i bang miéng,
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trong cong viéc, sinh hoat trong cudc song
hang ngay cda ban, du la & nhiing nai riéng
tu’, cong cong hay & nai lam viéc.

Bat c( khi nao, du la khi ban di, diing, ngoi,
nam hay ngu, du 1a dang co dudi chan tay,
hay dang nhin ngam xung quanh, hay khi
mac quan ao, khi néi chuyén hay dang im
lang, khi an hoac udng, ngay ca khi ban tra
|Gi dién thoai theo cach tu’ nhién, hay bat cr
hanh vi hoat dong nao, ban ciing phai chu
tam vao, biét ro hanh dong ban dang lam
ngay luc do.

NOi cach khac, ban phai sdng trong tung
khoanh kh&c hién tai, trong moi hanh dong
hién tai. Diéu nay khong cd nghia la ban
khong dugc suy nghi gi vé qua khi hay
tuong lai. Ma ngugc lai, ban cé thé nghi vé
chuing, trong tuang quan lién hé vdi giay
phut hién tai, hanh dong hién tai, khi nao va
& chd nao ching lién quan dén hién tai.
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Thong thuGng thi nguGi ta khong song vdai
nhitng hanh déng, trong thgi khac hién tai.
Ho s6ng vdi qua khir va tuong lai. Mac du
trong ho dang lam diéu gi d6é ngay Iuc nay,
G day, nhung ho song ¢ mot nai khac trong
y nghi, sdng vd&i nhirng van dé kho khan va
lo toan trong dau dang tudng tugng, hay
nhiéu khi s6ng trong ky (rc vé qua khr hoac
song vdi khat vong va nhirng suy doan vé
tuong lai.

Vi vay, ho khong that su’ sdng vdi, va ciling
khong thudng thirc dugc gi vai, nhitng viéc
ho dang lam trong hién tai. Vi vay, ho bat
hanh va khong két ndi dudc véi phut giay
hién tai, v&i cong viéc dang lam trén tay, va
I& tu’ nhién la ho khdng thé nao 1am hét
minh nhifng viéc ho dang lam trudc mat.

Do6i khi ban thay mot ngudGi trong quan an
vira doc sach bao vira &n, canh nay dién ra
rat thudng xuyén. Ngudi ta ¢ thé nghi réng
ngudi dé dang thuc hién ca hai viéc doc va
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an. That ra, ngudi dé chang thuc hién dugc
viéc nao, doc khong ra doc va an khong ra
én, va anh ta cling chang thudng thirc dugc
viéc gi. Anh ta bj cdng thdng va bi quan tadm
tri, va anh ta khdng thé thudng thirc dugc
viéc gi anh ta dang lam trong giay phut hién
tai, anh ta khong song trong giay phut hién
tai, ma anh ta dang co tron chay khoi cudc
song, mot cach khong y thirc va dién ro.
(Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia la mot
ngudi khong nén ndi chuyén thu gian vdi
ban minh khi dang an).

Ban khdng thé& nao thoat khoi cudc séng,
mac du ban cé thé ¢ thir. Chirng nao ban
con song, du la & trong thanh thi hay &
trong hang dong, ban con phai d6i mat véi
nd va song va@i nd. Cubc song that su' la giay
phut hién tai - khong phai la nhitng ky Uc vé
qua kh(r, von da qua va chét roi, cling khong
phai 13 nhitng udc ma vé tuang lai, von van
con chua thay dudc & phia trugc. Ngudi biét
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song trong hién tai la song cudc song that
su’, va ngudi do la hanh phuc nhat.

Khi dudc héi tai sao cac dé tir cia Phat, mac
du s6ng mo6t cudc séng don gian va yén
I3ng, chi 8n mdi ngay mdt bita, ma nét mét
that la hoan hi, rang r&, B(c Phat ben dap
rang: “Ho khong hdi ti€c vé qua kh(r, ho
cling khéng suy ngam vé tuong lai. Ho s6ng
trong hién tai. Vi th€ cho nén ho ludn rang
rd. Néu song bang viéc suy tinh vé tuong lai
hodc hoi ti€c vé qua khtr, thi ké ngu sé kho
héo nhu lau xanh bi chat bo (phaoi nang)”.

Su’ chd tam hay chanh niém khéng co nghia
la ban phai suy nghi va y thdc “To6i dang lam
viéc nay” hay “Toi dang lam viéc kia”. Khong
phai vay. Ma la ngugc lai. Ngay llc ban nghi
“T6i dang lam viéc nay” thi ban tré nén y
thirc vé minh, va roi ban khong séng trong
hanh dong dang lam d6, ma ban s6ng vdi y
nghi vé “Toi dang”, va két qua la viéc lam
cla ban ciing bi lam hong ludn, vi ban chi
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tap trung vao cai “T6i dang” chd khong con
tap trung vao viéc ban dang lam. Ban phai
guén minh hoan toan va hoa minh hét vao
viéc ban dang lam. Ngay lic mot ngudi phat
bi€u trd nén y thirc vé minh va nghi réng
“Toi dang phat biéu véi khan gia”, thi su
phéat biéu cla anh ta d3 bi xao lang, quéy rdi
va dong suy nghi bi dit mach hay mach y
trién khai ciia anh ta bj gidn doan. Nhung
mot khi anh ta quén minh dé tap trung hét
vao bai phat biéu, vao chl dé phat biéu, thi
anh ta thé hién tét nhat, anh ta phat biéu
hay nhat va giang giai moi diéu mot cach
trGi chay, rd rang.
T4t c& moi tadc pham 10i lac, tir nghé thuét,
thd ca, tri tué hay tam linh, déu dugc san
sinh vao lic ngudGi sang tao ra nd quén hét
minh hoan toan vao cong viéc, vao hanh
dong sang tao do, khi ho da hoan toan quén
hét minh va chim dam vao hanh dong dang
lam va khi do, ho hoan toan khong con y
thir'c vé minh.

95



Su’ chud tam hay chanh niém vao nhirng hanh
dong cia minh, nhu Buc Phat da chi day, la
song trong hién tai, song trong hanh dong
hién tai. (Trudng phai thién ‘Zen’ cling bat
nguon tu' nén tang giao ly nay).

O day, trong phuang phép thién dinh nay,
ban khong can phai thuc hién nhirng hanh
ddng dic biét nao dé phat trién tdm ca, ma
ban chi can chd y va chd tam vao nhirng
hanh dong ban dang lam. Ban khong can
phai bd ra mét gidy phut quy bau nao dé
nghi vé cai phucng phap “thién” dac biét
nay: Ban chi can tap luyén ludn ludén chu
tdm va chanh niém, ca ngay lan dém, vao
tat ca moi hanh dong trong ddi séng hang
ngay cua ban.

Hai hinh thirc ‘thién quan’ trén day, tic chd
tam vao hai thd, la: (1) “Quan hai thd”; va
chd tam vao nhirng hanh dong ctia minh la:
(2) “Quan hanh dong hién tai” déu két ndi

v@i than, la phudng phap thién quan Than.
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(2) Thién quan Vé Cam Tho:

Tiép theo cé phuang phap phat trién tdm
(“Thién") d6i v3i nhitng cam tho hay cam
giac cla chung ta, l4c vui sudng hay budn
khé hay trung tinh. Ching ta hay xem xét
mot vi du. Ban trai nghiém mot cam tho
khong vui, budn rau. Trang thai nay cla tam
la m& mit, mo ho, khong ro rang, no dang bi
de nén. Trong nhiéu trudng hgp, ta tham chi
khong biét ro tai sao chuing ta lai c6 cam
giac budn rau nhu vay. Trudc tién, ban phai
hoc cach la khong nén rau ri trudc cam giac
budn rau do, khdng nén trd nén lo lang vé
nhirng diéu bubn lo, burc xic dé. Nhung ban
phai c6 géng tim hiéu tai sao c6 cadm tho hay
cam giac buon rau hay buUc xuc nhu vay.
Hay suy xét n6 khdi sinh, né gay ra nhu thé
nao, n6é bién mat va né cham dut nhu thé
nao. CO gang suy xét nd cf nhu ban dang
quan sat ti bén ngoai, khong xia vao bang
nhirng phan ¢'ng chu quan, c nhu mot nha
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khoa hoc quan sat mot vat thé, mot su’ véat
vay.

O day, ban khéng nén nhin néd mdt cach chu
quan nhu la “cam giac cua t6i” hay “cam tho
cla t6i”, ma chi nhin nd6 mot cach khach
quan nhu la “mot cam giac” hay moét “cam
tho”. Thém nira, ban ciling phai quén di cai y
tudng sai [am vé cai “To6i”. Khi ban thay
dudc ban chat ctia nd, no khdai sinh va bién
mat nhu thé nao, thi tdm ban bat dau vo tu,
khong con thién vi dG6i véi cam tho do, va trd
nén lia bd va giai thoat khéi nd.

+ Cach nay ciling thuc hién nén lam, tuong
tu doi vai tat ca nhitng cam giac hay Cam
Tho khac cla ching ta.

(3) Thién quan vé Tam:

Chang ta hay thao luan vé hinh thdc “Thién”
quan sat tam cua chdng ta. Chung ta phai

lubn biét dudc khi nao tam chdng ta con si
mé, dinh mac hodc khong con dinh mac; khi
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nao tam bi chi phdi bGi san han, ac doc,
ghen ghét; hay day Iong yéu thuaong, bi
man; khi ndo tdm bi u mé, lac hudng hay cé
dugc su hiéu biét ding dan va rd rang, va
V.V... cI’ nhu vay.

Chung ta phai thira nhan rang ching ta
thudng xuyén thay sg hai hay hd then khi
nhin vao tam minh. Vi vay, ching ta thudng
tranh né nd. Chdng ta nén manh dan va
thanh that, nhin thang vao tdm minh, nhu
cach chdng ta nhin vao mat minh trong
guong vay.

O day, khong phai la thai do chi trich hay
phan xét, hay phan biét dung sai, tot xau.
D4 chi la viéc quan sat, nhin xem va suy xét.
Ban khong can phai la mot quan toa, ma la
mot nha khoa hoc. Khi ban quan sat tam
minh, va thay dugc ban chat cia né mot
cach ro rang, thi ban cam thay vo tu, ding
dung d6i v8i cam xuc, tinh cdm va trang thai
clia tam. Va nhu vay, ban tré nén khong con
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dinh mac va dudc tu do, d& ban cd thé thay
moi su’ vat nhu’ chidng la.

Chung ta hay lay mot vi du. Gia su ban dang
gian dit, dang bi chi phoi bdi san han, acy,
va su thu ghét. biéu dang to mo, va that
nghich ly, la mét nguGi dang trong can gian
that su’ khdng biét hay dé y vao viéc anh ta
dang gian. Ngay luc anh ta biét dugc va chu
y vao trang thai tam cta minh, lic anh ta
thay dugc con gian cdia minh, thi su’ gian dir
do, cr nhu thé nd thdy méc ¢ va hd then,
bat dau lang xudng. Ban nén quan sat ban
chat cua no, noé khdi 1én nhu thé nao, nd
bién mat nhu thé nao. O day xin nhic lai,
ban khong nén nghi rang “To6i dang gian”
hay nghi vé “con gian cta toi”. Ban chi nén
biét, chd y dén trang thai cia mot cai tam
dang gian, ‘tam san’. Ban chi quan sat va
suy xét tam san mot cach khach quan.
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+ Pay cling la thai dg, cach thuc hién nén
lam d6i v4i tat cd moi cam xuc, tinh cam va
nhirng Trang Thai khac cua Tam.

(4) Thién quan vé Phap: — ("Phap”: nhirng
dbi tuong khac nhau cda Tam).

ROi cling con mot hinh thirc “Thién” doi vai
nhirng van dé vé dao duc, tam linh va tri
tué. Tat ca nhirng hoc tap, nghién cltu, viéc
doc sach, thao luan, dam thoai va tranh luan
vé nhitng dé tai dé, déu nam trong phucng
phap “thién” nay. Poc mdt quyén sach va
suy nghi sau sac vé nhitng van dé trong
sach, la mot dang cua “thién”. Nhu ching ta
da thay trudc day trong cudc dam thoai
gitra Ty kheo Khemaka va nhém Ty kheo vé
mot phuang thirc “thién” sau day cé thé dan
dén su chi’ng ngd Niét-ban:

1) Thién quan vé Nam Chudng Ngai:
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Theo nhu phuang thdc “Thién” nay, ban co6
thé nghién cliu, suy nghi va suy xét vé “Nam
Chudng Ngai” (Nivarana), (con goi la ‘Nam
Trién Cai’ hay ‘Ngi Cai") nhu sau:

1) Tham duc (kamacchanda)

2) Ac tdm, thu ghét, San han (vyapada),

3) Mét moi va da dudgi, con goi la Hon Tram
(thina-middha),

4) B4t 6n va lo 1&ng, con goi la Trao HEi
(uddhacca-kukkucca),

5) Hoai Nghi (vicikiccha).

Nam déc diém nay dugc xem la chudng ngai
cho bat ky su’ hiéu biét thadu ddo nao, va vi
vay la chudng ngai cho bat ky su' tién bo
nao. Khi mot nguaGi qua bi chi phdi béi nam
chudng ngai nay va khéng biét cach nao dé
loai bo chiing, thi ngudi d6 khdng thé nao
hiéu, phan biét dugdc nhitng diéu ding sai,
tot xau.

102



2) Thién quan dua vao Bay Yéu To Giac
Ngo:

Chung ta ciing c6 thé “Thién” dua vao “Bay
Yéu T& dé Giac Ngb” (Bojjhanga), (con goi la
‘That Giac Chi"). Nhirng yéu t0 do la:

1) Niém (sati), bi€t ro va chu tdm vao moi
hoat ddng va chuyén ddng vé than va tam,
nhu da ndi trén day.

2) Suu tdm va nghién cltu, tim hiéu nhiing
van dé khac nhau cua giao phap, hay con
goi la Trach Phap (dhamma-vicaya). Bao
gom viéc hoc, doc, nghién ctru, thao luan,
dam thoai, nghe giang nhirng chu deé lién
quan dén gidao phap, trong moi khia canh vé
ton gido, dao dirc va triét hoc

3) N&ng luc tinh tan (viriya), no luc, 1am
viéc, tu tap vdi long quyét tam dén tot cung.

4) Vui vé hay tam Hy (piti), ban tinh hoan
toan ngugc lai vdi thai do bi quan, am dam
va bubn ba cua tam.
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5) Thu thai hay Khinh An (passaddhi), la su
tha long, thoai mai than va tam. Khong nén
céng thang vé thé xac, tinh than.

6) Tap trung hay Pinh (samadhi), nhu da
thao luan trudc day.

7) Budng xa hay tam Xa (upekkha), tirc la
d6i mat vdi nhirng thang tram cua cudc song
bang su’ tam binh tinh, su tinh Idng, khdng
bi rbi loan.

*PE tu dudng nhirng phdm chét nay, diéu
c6t 18i khdng thé thiéu dudc la phai co ude
muon, y chi va long hudng thugng hét muc.
Con nhiéu nhiing diéu kién thubc vé vat chat
va tdm linh (than va tdm) khac, dé trg gidp
cho viéc phat trién moi phdm chat, déu dugc
chi day ro trong cac Kinh nguyén thay.

3) Thién quan vé Nadm Uan:

Ngoai ra, chiing ta cling cé thé “Thién” quan
vé nhitng chu dé cia “Nam Uan”, tim hiéu
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van dé “Cai gi Ia mét thuc thé sdng, mdt con
nguadi?” hay “Cai gi dugdc goi la cai ‘Toi"?”
hodc “Thién” vé T’ Diéu b€ (nhu chidng ta
da thao luan trong cac chuang trudc).
***Nghién c(u va suu tam vé nhirng van dé
dé tao 1ap hinh thirc thién ctia phan “Thién”
thr tu’ nay — [*(4). Thién quan Phap”, hay
nhitng ddi tugng khac nhau cta Tam], dé
dan dén su chirng ngd Chan Ly Tot Cung.

4) Nhirng hinh thirc “Thién” khac:

Ngoai nhirng hinh thiic va phuong thirc
“Thién"” ching ta da thao luan trén day, con
rat nhiéu chu dé vé “Thién hoc”, theo truyén
thong co khoang bon muai chu deé..., trong
dd ching ta nén dac biét dé cap dén chu dé
“Bon Trang thai Siéu pham”, hay con goi la
“Bon Pham TrU” (Brahma-vihara), dé la:

1) Long TU (metta): tinh thuong yéu va
thién y bao trum, phé quat déi vai tat cd moi
chuing sinh, khdong hé cé su phan biét nao,
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“nhu’ mot ngudi me thuong yéu dda con duy
nhat.”

2) Long Bi man (karuna): 1ong cdm théng,
X0t thuong va bi ai d6i véi moi chidng sinh
dang chim trong dau khd, phién no va hoan
nan.

3) Long hoan Hy (mudita): vui vé&, vui mung
d6i v&i su thanh cong, thanh dat cia nguai
khac, do6i v&i phuc Igi va hanh phuc cta
ngudi khac. Va,

4) Long budng Xa hay tam xa bo (upekkha):
su' vO tu, binh than trudc nhirng thang tram
cla cudc song.
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