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Thay loi tva:
Than phan con nguoi

hing ta khong ai c6 quyén chon lua cho

minh mot s6 phan. Ta sinh ra trong mot
gia dinh nh4t dinh, roi vao nhiing hoan canh nhat
dinh... Va nhiing diéu d6 tré thanh tién dé quan
trong trong viéc gép phan tao dung nén sé phan
ctia moi ching ta. Mac du c6 rat nhiéu nguoi da
chiing t6 duge kha nang dio ngude nghich canh,
nhung anh hudng tat yéu ctia nhiing hoan canh
ban dau van 1a diéu khong thé pht nhan.

Du khéng ai mong mudn, nhung trong thuc té
van ludn c6 nhiing con ngudi sinh ra véi su bat
hanh dudng nhu dang chd sn dé deo bam ho. Cé
nhiing ngudi sinh ra véi d6i mat mu 1oa, sudt doi
khéng nhin thay anh mét troi... C6 nhiing ngudi
sinh ra da qué quit, khong du chan tay nhu bao
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nguoi khac... Lai ¢6 nhiing ngudi sinh ra cung
v6i nhiing ching bénh kinh nién, dé réi sudt doi
rat hiém khi c6 dugc mot doi ngay khoe manh...
Trong hau hét cac truong hop nay, su bat hanh ctua
nhiing con nguoi a4y duong nhu khong hé do bat
ky 16i 1Am nao caa ho. Ching ta quy trach nhiing
ndi bat hanh “tu nhién” d6 nhu 1a “sé phan” caa
moi nguoi.

That ra, mdi ching ta déu c6 mot “s6 phan”
riéng, khong ai giong ai. Tt hoan canh xa hoi, gia
dinh, nén tang van hoéa, gido duc cho dén nhiing
diéu kién giao tiép trong cong dong va rat nhiéu
yéu t6 khac niia, tat cad déu gép phan hinh thanh
cai goi 1a “s6 phan” riéng cua mdi ching ta. Co6
nhiing s6 phan tuci thim nhu hoa héng, cling
c6 nhiing s6 phan am dam va den t61 nhu dém
ba muoi, nhung néi chung thi méi ching ta déu
khong c6 kha niang chon luya. Ching ta nhan 13y
s6 phan cta riéng minh nhu mot mén qua da duge
déng goi va gui dén cho chinh ta. Diéu duy nhat ta
c6 thé 1am chi 14 mé ra xem va nghi cich st dung
noé sao cho tot nhat, thé thoi.



Hau hét ching ta khong may ai hai long véi
nhiing gi ma s6 phan mang dén. Ching ta luén
nd lyc dé cai thién, dé vuon 1én t6t hon. D6 1a
mot khuynh huéng rat dang tran trong, vi né
tao thanh dong luc ctia doi séng va gitp cho cude
doi ta tré nén c6 y nghia hon. Khi s6 phan dit ta
vao nhiing vi tri thua kém nguoi khac, ta thuong
khong chdp nhan diéu d6 va tim moi cach dé thay
d6i. T4t nhién, su thay déi d6 c6 thuc hién dugc
hay khong con tuy thudc vao nang luc va y chi
ctia mdi ching ta cting nhu hoan canh quanh ta,
nhung bat ké 14 két qua c6 nhu thé nao di ching
nita, tu than nhing nd luc thay d6i d6 van ludn
mang lai cho ta niém tin vao cudc séng.

B4t 6n thudng gip cia da s6 ching ta 1a khi
so sanh véi ngudi khéac, ta thuong khong thay
minh may mén hon, ma luén nhin th&y néi bat
lén nhiing sy “khéng may” cua minh. Khi ta sinh
ra trong mot gia dinh giau 6, ta so sanh véi nguai
khéc va thdy minh thiéu thén tinh cam... Khi ta
c6 dudc tinh cam tot dep tit moi ngudi than trong
gia dinh, ta thay minh bat hanh vi khong c6 stic
khoe tot... Va khi c6 duge mot stic khoe that tot, ta
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ciing khong may khi biét tran trong su may man
nay, ma chi luén cam thay phién long vi nhiing
su thua kém khac... Khuynh huéng “ta than” nay
thuong khién ta danh mat di rat nhiéu niém vui
song, bdi ta luén ban taAm suy nghi vé nhiing “thua
kém” cua minh va do d6 thuong chim ngap trong
tam trang “bat toai nguyén”. Diéu nay sé ngin can
khoéng cho ta cdm nhan dugc niém vui hay nhiing
gia tri song dang thuc su hién hiiu quanh ta.

Ngudc lai, su chap nhan hoan toan nhiing gi
dugc “s6 phan” trao cho cting khong phai 1a mot
khuynh huéng t6t. Vi diéu nay thudng day ta vao
su an phan, thiéu di nhiing né luc vuon lén hoan

thién chinh minh.

Chung ta can phai biét tran quy nhiing gi
minh c6 duge, cho du dé 1a stic khoe t6t, su khon
ngoan hay mét than thé khong khuyét tat... R4t
nhiéu nguoi khac khong c6 dude nhiing diéu doé.
Tuy nhién, ta cling cAn biét rang, mdi ching ta
déu sdn c6 tiém ning vuon 1én hoan thién chinh
minh, lam thay ddi cudc song theo huéng t6t dep
hon, khong chi cho riéng ban than ta ma con cho
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t4t ca nhiing nguoi khac quanh ta. Khuynh huéng
thu dong va an phan sé luén lam cho cudc sdong
ctiia ta tré nén nghéo nan don diéu va khién ta
mat di dong luc vuon 1én trong cudc song.

Viéc thay d6i nhan thiic vé “sé phan” cia chinh
minh dé c6 mot khuynh hudng séng thich hgp sé
mang lai cho chiing ta vd van nhiing co hoi t6t hon
trong cudc song. Va khi co hoi dén ta cling sé luon
¢6 duge kha nang dé tan dung t6t hon. “S phan”
c6 thé 1a nhiing tién dé khong thé thay d6i, nhung
lai khéng hé c6 kha nang quyét dinh két qua cua
chinh né. Mbi chiing ta déu sin c6 kha nang dé lam
nén su thay déi, va thay doi nhu thé nao thi trude
hét van 12 dua vao nhiing nd luc ctia chinh ta.

That ra, cai goi la “s6 phan” ma toéi thudng
dat trong ngodc kép d6, khong hén da 1a s6 phan
trong ¥ nghia 14 nhiing diéu tién dinh. Bdi sé vo
cing bat cong néu mobi ching ta déu phai ganh
chiu biét bao diéu “tién dinh” ma khong hé biét
dudc nguyén nhan. Cudc song khong thé 1a mot
tro dua vo 1y dén nhu thé! Than phan con nguoi
khong thé chi 1a nhiing chi tiét trong mot ¢ may
khéng 16 ma su van hanh da duge thiét lap tu
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trude... Con ngudi khong thé chi sinh ra va chét
di theo mot kich ban dude soan trudec ma moi vai
dién trong dé6 cudi cung déu sé di vao quén lang.

Tuy nhién, d6 12 mot van dé can phai ban dén
v6i nhiing phan tich chi tiét hon, con dua vao
nhiing gi ma tit cd ching ta déu quan sat thay
trong cudc song thi dusng nhu quan niém vé “sé
phan tién dinh” van luon 14 mot quan niém rat dé
duge nhiéu ngudi chap nhan.

Va cling trong cai “s6 phan tién dinh” d6, c6
nhiing diéu rat riéng tu cho mdi con ngudi, nhung
dong thdi cling ¢6 ca nhiing diém rit chung ma
da sinh ra lam ngudi thi khong ai thoat khoi. La
con ngudi, ching ta chia sé cing nhau ngéi vi “doc
ton” va “théng minh nhat” trong muon loai dong
vat trén hanh tinh nay. Chung ta chia sé thanh
qua - va cb 1& chinh ta cling du phan vao - viéc
xay dung trén bé méit ctia hanh tinh nay nhiing
cong trinh nhéan tao vi dai: nhiing téa nha choc
troi, nhiing thanh phé cu dan dong duc, nhiing

! Xem chi tiét vé van dé nay trong chuong Gieo nhan git qud,
sach Ch3p tay lay ngudi (trang 57 - 99) - Nguyén Minh, NXB
Tong hop TP HCM, 2012.
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kién tric d6 so6 ding viing qua bao thé ky, nhiing
con song dao lam thay déi dong chay cua nuéc,
hay nhiing dap nuéc ménh méng tao ngudn thuy
dién doéi dao; nhung déng thdi cling c6 ca nhiing
sa mac kho chay vi ring ram bi tan pha, nhiing
dong song li xiét tran bo vi thuong ngudén khong
con rung che chin, nhiing loai dong vat dan dan
tuyét ching vi khong con méi trudng thich hop dé
sinh s6ng, hodc don gian chi 1a vi da bi tan sat qua
nhiéu dé cung tng cho tdi tham khong day cua
con ngudi... Song song theo do6, lugng khi thai tu
xe 0, cac nha may - tat ca déu do con ngudi sang
tao - dang lam 6 nhiém ngay cang nghiém trong
hon bau khéng khi duy nhat va hitu han dang bao
boc quanh ta, nguén nudc sach dang can dan va
tréd nén khan hiém & nhiéu ndi, va cac héa chat do
con nguoi tao ra da va dang tiép tuc lam thing
tang ozon gili vai tro bado vé trai dat khéi nhiing
tac hai cua tia cuc tim...

Bang tri théng minh ctia minh, con ngudi qua
that da va dang tiing ngay lam thay doi cudc song,
thay d6i méi trudng séng trén ca hanh tinh nay.
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Tuy nhién, liéu nhiing thanh qua d6 cé thuc su
lam cho than phan con ngudi dudc thay d6i tot
hon chang?

Dé tra 16i cau hdi d6, chung ta khéng c6 cach
nao khac hon 1a phai nhin thdng vao cai “s6 phan
chung” cia moi con ngudi. T4t nhién, ching ta
luén mong muén cho cai “s6 phan” ay dudgc thay
ddi theo hudng t6t hon, nhung su that van luén
14 v&n dé ctia su nhin nhan ddng that ch khong
phai 14 theo nhu mong muén.

T bao thé ky da qua, lich st da cho thay, dau
c6 nhiing con ngusi hiém hoi nao d6 tim dugc
hanh phiic man nguyén cho cudc doi minh trong
mot chiing muc nhait dinh, thi biic tranh chung
cua nhan loai vAn bang bac mdét mau bat toai
nguyén. Vao bt ky thoi diém nao trong lich st
nhan loai nhu da dudc ghi chép, ¢ bat ct chau luc
nao, ching ta ciing ludn thdy rang da sé cu dan
1& nhiing nguoi nghéo khé. Viéc san bang khoang
cach giau nghéo duong nhu ludn 1a muc tiéu ly
tudng cta moi xa hoi, moi chinh pht cAm quyén,
nhung cho dén nay thi diéu d6 van chi 1a mong
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mudén ma chua bao gio c6 kha ning tré thanh hién
thuc. Khong c6 nhiing théng ké that chinh xac,
nhung dua vao nhiing s6 liéu tuong doi c6 dudc,
ta thay s6 ngudi rat giau c6 thuong chi chiém mot
ty 1é thap (khoang tit 3% - 5% dan s6) nhung lai
nim gii mot s6 lugng tai san kéch su, c6 khi lén
dén khoang 90% cta toan xa hdi. Thuc t& nay tén
tai xuyén suét lich sti nhan loai, tit Dong sang Tay,
va cho dut da c6 rat nhiéu nd luc cu thé dé thay ddi
diéu d6 nhung két qua lai chua bao gio dude nhu y
muén cua nhiing ngudi thuc hién.

Su nghéo khé ludn deo dudi con ngudi qua moi
thoi dai. Cho dut ban than ta may méan c6 dudc
mot cudc séng tuong doi day du di chéng niia, thi
nhiing manh d5i nghéo khé co cyc dudng nhu van
luén hién hitu dau d6 khong xa 1dm. Chi can nhin
vao cudc song quanh ta véi d6i mat biét cam thong
va chia sé, ta sé& luon dé& dang bat gip rat nhiéu
nhiing n6i khé nhoc va bat hanh.

Tuy 1a diém ndi bat trong toan canh doi séng
nhin chung cua nhan loai, nhung sy nghéo kho
van chua phai 14 tat ca trong btc tranh vé than
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phan con ngudi. Bénh tat, thién tai, hoan nan...
ludn 1a nhiing yéu t6 sn sang quat nga bat ky con
ngudi nao, cho du la dang trén dinh cao ctia quyén
luc hay danh vong. St mong manh va bt 6n cla
kiép ngudi dudng nhu c6 thé duge cam nhan & bat
cli noi dau va bat ci ldc nao. Néu xét dén nhiing
diém nay thi cai goi 14 hanh phtc bén 14u ctua doi
ngudi dudng nhu that khé ¢6 thé hinh dung dugc,
bdi nhiing khé dau va bt hanh van luén chuc chd
ap xudng vé6i bat ky ai trong ching ta ma khong
c6 mot ngoai 1é nao.

Ban c6 thé tu th4y minh may mén khi c¢6 dugc
mot cudc séng sung tuc, gia dinh ém 4m, cong
viéc thuan lgi... Thé nhung, du 14 may man dén
nhu thé, ban cing khéng tranh khdi ndi dau khi
nhiing ngudi than nao dé cta ban lan lugt ra di
vinh vién... Ban ciing khéng thé tranh khéi nhiing
lan 6m dau bénh tat thinh thoang dén véi chinh
ban hay v6i nhiing ngudi thAn quanh ban... Va
hon thé niia, ban ciing khéng bao gio ¢6 thé chi
nhin thidy quanh minh toan nhiing cudc doi ciing
cuc ky may mén giéng nhu minh. Khéng bao gid!
Ngugc lai, khi ban than minh cang may méan, ban
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cang c6 khuynh huéng dé dang nhan ra vé van
nhiing manh dci bat hanh luén hién htiu quanh
minh, chi trit khi ban ¢6 mot trai tim khép kin. Va
trong mét chiing muc nao d6, ban khong thé hoan
toan vo cam v6i nhiing khé dau cta ngudi khac.
Vi thé, ban cting khéng thé tan hudéng hanh phic
khi quanh minh vin con day diy nhiing khé dau.

N6i moét cach ngin gon, bing vao nhiing gi
ching ta quan sat thdy thi khé dau - cta ban
than ta va nguoi khéc - ludn ludn 12 yéu to6 khong
bao gid ving mait trong cudc song.

Mait khac, ti khi sinh ra doi, méi ching ta déu
nhu da dude dinh s&n mot chu ky séng. Chu ky
d6 6 thé dai ngdn khac nhau & mdi ngudi, nhung
diéu tat yéu la né sé cham dit. Doi séng cta ta
sé kéo dai bao 1au, mdi ching ta déu khong biét
dugc, nhung diéu ta c6 thé biét chic chin 14 sé ¢6
ldc cham dt. Nhu mot ban nang tu nhién, mdi
ching ta déu khat khao dudc song, nhung két
cuc tat yéu la cai chét lai nhu mot nhat roi dau
buédt luén quat thing vao ta, khong dudng tranh
né. Vay thi, trong cai chu ky tat yéu sé cham dt
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do, liéu doi séng cua mdi ching ta c6 ¥ nghia gi
chang? Trong suét qua trinh hién hiiu ctia minh,
moi chiing ta déu phai trai qua biét bao dau budn,
bénh tat, khé s8, gian khé va nd luc... liéu tat ca
nhiing diéu 4y con c6 y nghia gi ching sau khi
ta chdm dt doi séng nhu mot diém dén tat yéu?
Vi sao mdi ching ta déu sinh ra chi dé rdi chéc
chan phai chét di, va cudi cing moi tht dudng
nhu déu mat hut hoan toan trong dong thoi gian
vo tan? N6i tom lai, y nghia rét rao cua doi song
nay la gi? Va liéu c6 phuong cach nao dé ching ta
c6 thé nhan hiéu hodc lam cho ddi séng nay trd
nén thuc su c6 y nghia? Liéu c6 phudng cach nao
dé ching ta c6 thé trai qua chu ky song tat yéu
nay v6i mot tdm trang thu thai hon, hanh phuc
hon va khéng bi nhin chim thuong xuyén trong
nhiing khé dau?...

Tat ca nhiing cAu hdi 4y khong chi nhat thoi
nay sinh trong tdm tudng cia moét sd ngudsi nao
dé, trong mot thoi dai nao d6... Ching 14 nhiing
cau hoi chung nhat cua nhan loai da néu lén tu
muédn doi trude, nhung duong nhu tdm thic con

16



ngudi trong moi thoi dai van luén cé khuynh
huéng quay trd vé v6i nhiing cau hoi 4y. Nhiing bo
o6c kiét xuat cia nhan loai da ting nd luc tim kiém
va dua ra khong it cau tra 161, nhung duong nhu
modi chiing ta déu thay khé chap nhan nhiing cau
tra 16i dén ti nguoi khac. Qua trinh tim kiém cta
ban than héa ra lai chinh 1a tién dé tat yéu cho
bat ky ai mudn c6 dude mot dap an thoa dang vé y
nghia doi séng. Va trong suét qua trinh tim kiém
d6, mot nhan thiic ding that va toan dién vé than
phan con ngudi dudng nhu luén 1a diém khéi dau
thich hop nhat. Méc du vay, néu nhu ta nhan dudc
mot su huéng dan dua trén nhiing phan tich hogp
1y va lap luan c6 hé thong chat ché, diéu d6 chic
chén sé giip ich rat nhiéu, néu khéng mudn néi
14 sé déng mot vai tro quyét dinh cho qua trinh di
tim y nghia doi séng cua chinh ta.

Va may man thay, nhiing huéng dan quy bau
nhu thé qua that da duge dua ra ti cach day hon
25 thé ky.

Tat nhién, nhu da néi, hau hét ching ta déu
th4y khé chap nhan cau tra 161 dén ti nguosi khac
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cho nhiing van dé trong dai cua chinh ban than
minh. Nhung nhiing kinh nghiém dudc truyén
trao ti ngudi di trude bao gic cting c6 nhiing gia
tri nhat dinh, va nhat 1a khi nhiing kinh nghiém
dy dugdc phat xudt ti mot tri tué siéu viét, chic
chén ching sé soi sang rit nhiéu cho qua trinh

tim kiém ctia mdi ching ta.

Tap sach nay dudc viét ra v6i mong mudén chia
sé cting ban doc nhiing diéu d6, mac du chic chin
s& khong tranh khoi nhiing han ché xuit phat tu
nhan thiic chua day dua ctia ngudi viét, nhung du
sao thi moi trang viét déu sé c6 ging dua trén
nhiing nén tang cu thé va chéic chin da dugc
x4y dung va thi thach qua thoi gian. Nén tang
d6 chinh 1a nhiing 161 day ciia mot nguci da tung
budc di trén mit dat cua hanh tinh nay tu cach
day hon 2.500 ndm, nhung cho dén nay van luén
gitt dugc tinh chinh xac dén mitc c6 thé 1am ngac
nhién bat ky ai dang séng ¢ thé ky 21 nay. Con
ngudi véi tri tué siéu viét 4y chinh 1a ddc Phat
Thich-ca MAu-ni, ngudi da dé lai mot khéi lugng
van ban khong 16 dudge goi 1a Kinh tang, chi nham
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moéi mot muc dich duy nhat 1a gidp cho nhan
loai c¢6 thé ting bude giam nhe va dan dan dat
dén su giai thoat hoan toan khéi moi khé dau
trong doi s6ng.

Mic du dudge ghi chép thanh mot s6 lugng vin
ban khéng 16 trong Kinh tang, nhung nhiing 15i
day cua dic Phat nhin chung ludn duge ngai dua
ra dua trén 2 yéu t6. Thii nhat, d6 1a nhiing 161 day
xuat phat tu 1ong ti bi vo lugng ciia ngai, mudn
cho moi con ngusi déu duge thoat khé duge vui,
nén bao gid cing thich hop véi ngusi nghe dé ho
c6 thé nhan hiéu va thuc hién duge, nhdm mang
lai sy an vui va 1gi ich cho doi séng cua ho. Yéu to
nay dudc goi 1a khé co, nghia la thich hdp véi cidn
cd, trinh dd va néng luc cua ngudi nghe. Do mdi
con ngudi ching ta déu 14 mot thuc thé ca biét,
khong ai hoan toan gidng véi ai, nén nhiing 16i
day cta diic Phat ciing bao gom rat nhiéu phuong
phap, nhiéu mic d6 cao th&p khac nhau, dé c6 thé
thich hgp véi tiing hang ngudi khac nhau. Tha
hai, d6 1a nhiing 161 day xu4t phat tu tri tué thay
biét nhu that cia ngai, nén bao gio ciing 14 chan
that, dung chan 1y, dé ngudi nghe c6 thé tin cay va
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lam theo ma khong so roi vao su sai trai, 1am 1an.
Yéu t6 nay dugc goi 1a khé Iy, nghia 1a phu hop
v6i chan 1y, véi thuc tién doi séng, khong hé cé su
sai lam hay phién dién. Tuy nhién, do ching ta ti
lau da quen nhin cudc séng theo mot cach nhin
diy nhiing dinh kién sai lam va han hep, nén viéc
nhan ra dudc tinh chat dung that trong 16i day
cua dtc Phat tu n6 da 1a mot qua trinh doi hoi sy
nd luc khéng ngling ctia méi ngudi. Néu ching ta
chi ti€p can nhiing 16i Phat day mot cach hoi hot,
thidu suy nghi, ta sé rat khé long nhan hiéu duge
su dung that trong nhiing 161 day 4y.

Chinh nhé ¢6 hai tinh khé co va khé Iy nhu
trén ma cho du da trai qua hon 25 thé ky, nhiing
10i day cta dtic Phat van con giti nguyén dudgc gia
tri nhu khi 1an dau tién duge néi ra tir kim khéau
cta ngai. Khi nhan hiéu va thuc hanh theo nhiing
16i day d6, chéc chin mbi ngudi ching ta déu sé
nhan dugc nhiing an vui lgi lac trong doi séng,
va cling chinh qua d6 ma ta sé dan dan tu minh
nhan hiéu ra dugc nhiing gia tri cing nhu ¥ nghia
thuc su ctia doi song nay.
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Nhiing dugc mat trong doi

rong mot bai néi chuyén véi sinh vién tai

budi 1& trao bang tét nghiép ¢ Pai hoc
Stanford vao thang 6 nam 2005, Steve Jobs, nguci
sang lap Cong ty Apple, da chia sé véi cac ban tré
nhiéu cau chuyén thd vi cia chinh cudc doi ong.
Steve cho biét, dng da phai roi ghé& nha truong chi
sau 6 thang theo hoc truong Reed College, 1y do
don gian 1a vi cha me nudi cua 6ng khong c6 du
tién. Ho da chi ra tat ca nhiing khoan tién tiét
kiém, nhung ciing chi da dé déng hoc phi cho éng
ma thoi.

Steve song véi cha me nudi ti nho, vi nguoi me
rudt da trao ong cho cha me nu6i tu khi 6ng con
rat bé. Ba da dat diéu kién 14 nhiing nguoi nhan
ong lam con nudi phai cam két cho dng theo hoc
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dai hoc. Thé nén, viéc Steve phai bé hoc dudng
nhu 12 mot mat mat 16n cho cudc doi d6ng va di
nguge v6i tAm nguyén cua me. Nhung roi trong
bai néi chuyén ctia minh, Steve da cho biét chinh
viéc b6 hoc da giip 6ng c6 thoi gian quay sang
theo hoc cac 16p viét chii dep (calligraphy). Diéu
bat ngo 1a chinh viéc nay vé sau da gitip 6ng sang
tao ra nhiing may tinh ca nhan Macintosh véi déac
diém mang tinh nghé thuat cao, v6i rat nhiéu font
chit dep, khac biét hén véi cac may tinh Windows
cua Microsoft. Hon thé niia, cac font chii rat dep
do 6ng va dong nghiép ciia minh tao ra ¢ Apple vé
sau cling dudc Windows st dung, va nhd dé6 ma ca
nhan loai déu dudgc tan hudng tinh nghé thuat caa
chung. Cal mat ngay xua cua 6ng, khi nhin lai
da tré thanh mot cai duge 16n lao, khong chi cho
riéng 6ng ma con la cho nhiéu nguai khac.

Sau khi bo hoc mét thoi gian, Steve bat dau
sang lap cong ty Apple ti nam 20 tudi véi téng
s6 nhan vién la... 2 nguoi, va tru s6 cong ty 1a cai
garage nho bé cua nha cha me nudi. Sau 10 nam
lam viéc cham chi va sang tao, 6ng da phat trién
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Apple ti cd s6 nho bé d6 thanh mot cong ty tri gia
2 ty My kim vé6i 4.000 nhan vién! Va chinh vao thoi
diém tudng nhu cuc ky vinh quang d6, éng phai

ganh chiu mot mat mat hét stc ning né: Ong bi
sa thai khoi cong ty Apple do bat dong quan diém
v6i ngudi diéu hanh do chinh éng tuyén dung. Hoi
dong quan tri ctia cong ty da ung ho ngudi ay va
Steve Jobs phai ra di khéi Apple. C6 vé nhu ai
ciing phai thita nhan rang day 1a mot su mat mat,
mot that bai 16n lao cho su nghiép cua 6ng.

Thé nhung, trong bai néi chuyén cua minh,
Steve da cho biét, chinh viéc bi sa thai khoi Apple
héa ra lai 1a su kién tot dep nhat trong cudc doi
ong. Nghe c6 vé nhu hoan toan vo ly, nhung chinh
Steve da cho ta biét nhiing dién tién cta su viéc.
Thay vi roi vao chd sip ngua yén trén dinh thanh
cobng, 6c sang tao trong 6ng da budc phai thic tinh
sau cu soc cua su sa thai. Trong vong 5 ndm sau
do, ong thanh 1ap 2 cong ty mé6i: NeXT va Pixar.
Cong ty Pixar sang tao nhiing bd phim hoat hinh
may tinh dau tién va dan din phat trién thanh
xuoéng phim hoat hinh thanh céng nhat trén thé
gi6i. Cong ty NeXT thi sau d6 duge Apple mua lai,
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va do d6 ma Steve da quay vé véi Apple. Chinh
nhiing ky thuat ma 6ng sang tao cho NeXT da
trd thanh diéu kién can thiét giip Apple phuc
héi va phat trién trong thsi ky nay. Cho dén nay,
hang loat nhiing tién ich trong thé gidi di dong ma
ching ta c6 dugec nhu 1Pod touch, iPhone, 1Pad...
déu 1a sy déng goép cua Apple. Cong ty nay chiém
mot thi phan rat 16n trén toan thé giéi.

Nhu thé d6, c6 nhiing diéu ma khi xay ra
ching ta cho 1a that bai, mat mat, nhung roéi khi
thoi gian tréi qua, hoéa ra lai chiing té rang ching
l1a nhitng thanh tuu hay nhiing nhan to tich cuc,
tham chi 1a quyét dinh, cho su thanh cong vé sau.

Nhiéu ngudi Viét Nam kha quen thudc véi cau
chuyén Tai éng that ma, 1a mot cAu chuyén minh
hoa kha ro nét cho nhan xét trén. Mot 6ng lao
séng noi viung bién giéi bi mat con ngua, hang x6m
dén chia buon, nhung réi it lau sau con ngua lai
quay vé va dat theo mot con ngua khéc tuyét dep.
Hang x6m dén chic ming 6ng vi dude con ngua
dep. Ngd dau, ching bao lau sau thi con trai éng
140 vi cudi con ngua d6 ma bi n6é hat nga gay chan.
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Hang x6m lai dén chia buén. Nhung réi ching bao

lau sau thi chién tranh xay ra, tat ca trai trang
trong lang déu phai ra chién truong, nhiéu nguoi
bo mang, chi riéng con trai 6ng ldo nhd cai chan
gdy ma dudc an 6n ¢ nha...

Quy doc gia hin sé cho rang nhiing tinh tiét
nhu trong cAu chuyén nhu trén r6 rang chi la
dugc co y dat ra theo huéng minh hoa cho y tudng
rang nhiing chuyén “dudc mat” ludn xen lan trong
cudc doi. Tuy nhién, khong chi 14 trong nhiing ciu
chuyén ké nhu thé, ma chinh trong cudc ddi cta
mbi chiing ta ciing thuong gip khoéng it nhiing
chuyén that tuong tu.

D6i khi ching ta mat di mét co hoi t6t dé thang
tién, nhung diéu d6 lai mang dén cho ta dong luc
dé phat trién va trau ddi nhiing nang luc tu than,
va diéu nay héa ra lai 1a mot thanh tyu cé thé con
16n hon ca sy mong dgi cua ta. Déi khi ching ta
thanh cong trong moét cong viéc, nhung roi chinh
su thanh cong d6 lai 14 nguyén nhan day ta vao
mét giai doan méi diy nhiing cing thing va thAm
chi 12 am dam trong cudc doi...
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Vi thé, duong ranh gidi gitia “dudc” va “mat”
trong cudc séng nhiéu khi rat khé phan biét, béi
ching lu6én dan xen va tham chi la hoa quyén vao
nhau. Va su phan biét nay cang tré nén mo hé hon
ntia khi nhan thtic cia ching ta vé nhiing khai
niém “dugc” va “mat” duong nhu chi dua vao quan
tinh ma khoéng c6 bat ky su phan tich rd nét nao.

Khi nhan thtic vé van dé “dugc” hay “méat”,
ching ta mac nhién ham y mot su so sanh gia tri
tang thém hay giam di. Thé nhung, gia tri so sinh
d6 1a gi thi ta thuong rat mo ho. Hau hét ching ta
thuong theo quan tinh va nghi ngay dén cac gia tri
vat chét do ludng dudc, hodc sau sic hon mot chut
la nhiing gia tri tri thic, van héa. Nhiing nhan
thtic don thuan nhu thé thuodng 14 ding nhung
chua d1, vi that ra thi cudc song ctia méi ching ta
luén bao ham rat nhiéu gia tri khac niia, trong d6
c6 ca nhiing gia tri ma chung ta rat it khi luu tam
dén. Trong mot phan tiép theo, chiing ta sé dé cap
dén mot s6 trong nhiing gia tri nay.

Khi tim dude mot cong viéc méi v6i thu nhéap
cao hon, hin ai trong chung ta cting phai xem d6
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1a “dugc”. Thé nhung, néu céng viéc mdi doi hoi

qué nhiéu thoi gian trong ngay va nhiing biia com
gia dinh dan dan tré nén thua thét, thay vao dé la
nhiing cudc hop cing thing, nhiing 14n céng tac
xa... liéu ban sé xem d6 l1a duge hay mat? Mat khac,
su vat kiét stc luc vao cong viéec mdéi ciing c6 thé
mang dén nhiing hé qua tat yéu khién ban dan
dan suy nhudc stc khde, tinh than khong con sang
khoai nhu xua, liéu nhu vay sé 1a duge hay mat?

Mot ngudi ra bén xe chi tré 2 phit va khong
kip mua vé dé 1én dung chuyén xe da dinh. Ong
ta c6 thé sé rat buc minh vi da 16 mat co hoi dén
noi sém hon. Thé rdi, chuyén xe ay gép trd ngai,
héng may chéng han, va chuyén xe ong ta 1én sau
d6 hoa ra lai dén s6m hon. Nhu thé 1a dudc hay
mat, 14 may hay rui?

Chuyén xe cudc doi cua chung ta thuong cling
khéng khac may. Theo quan tinh, ching ta luén
khéng ngtng chen lan, khéng ngiing né luc tim
moi cd hoi dé dude dén “s6m” hon ngusi khac, dé
vuot qua nguoi khac. Thé nhung, that ra trong rat
nhiéu trudng hop, “sém hon” chua hén da 1a tét

27



Ctoc L 12/

hon! Cé rat nhiéu sy kién ma néu chon dung thoi
diém dién ra sé c6 thé 1lam thay d6i 16n lao ca cudc
doi ban. Tiéc thay, chiing ta hau nhu rat kho long
biét dugc thoi diém nao 1a “ddng”.

N6i nhu thé khéng c6 nghia 1a dé tao ra su
hoang mang cho ban truéc khi dua ra mot quyét
dinh trong d6i s6ng, ma 14 mudén chi ra rang
khuynh huéng don gian héa van dé cua hau hét
ching ta thuong 14 khong chinh xac. Néu ban
chi nhan xét mot van dé qua bé mét cua né, qua
nhiing gié tri vat chat dé dang do d€m dugc, thi c6
rat nhiéu kha ning 1a ban da bé qua khéng tinh
dén nhiéu yéu té gia tri khac. Va tham chi khi
ban da c6 ging cAn nhéic moi yéu td dudc biét, thi
van con khoéng it nhiing 4n s6 ¢6 tuong quan ma
rét c6 thé 1a cudi cung sé lam thay d6i hoan toan
nhiing du kién cua ban.

Cudc doi 1a mot kich ban ky thd ma khong mot
dao dién tai ba nao c¢6 thé bit chuée duge. Nhiing
gi thuc su dién ra trong doi sdng thuong 14 nhiing
diéu tudng chiing nhu rat don gian sau khi da
xay ra, nhung lai luén 1a nhiing diéu rat kho du

28



doan khi chua dén. Hay thi nhé lai nhiing tran
da béng ma ban da xem. Két qua c6 vé nhu dugc

chi phéi bdi 22 tuyén thu trén san va chi don gian
g6i gon trong hai tit “thaAng/thua”. Mic du vay, xac
suit du doan 50/50 nay van ludn lam dau dau cac
chuyén gia va 161 cuén hang triéu nguoi xem béi
tinh bat ngs cua n6. Khong mot chuyén gia bong
d4 nao c6 du tu tin dé dua ra du doan két qua
“chéc chin”, bat ké 1a ho am hiéu vé cac doi bong
dang thi dau dén mtc nao. Bat ngd va bat ngo...
D6 1a dic thu va ciing 1a stic sdng cua bong da.

Nhiing két qua trong “san béng cudc doi” ciing
vay, nhung chung phitic tap va da dang hon rat
nhiéu. Chung ta chua bao gio va cling sé khong
bao gid nhin thdy ho#c am hiéu hét dude nhiing
yéu to tac dong tao thanh két qua ciia mot su viée,
cho du 14 su viéc don gidn nhat. N6i cach khac,
ching ta luén nhan thiic vé su viéc thong qua
nhiing yéu t6 da biét, nhung thuong quén di la
van con c6 nhiing yéu t6 chua biét cling tham gia
tac dong vao su viéc. Tham chi trong rat nhiéu
truong hop, ta c6 thé hoan toan khéng biét dén
ngay ca su ton tai ctia cac yéu td d6, noi gi dén
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chuyén nhan hiéu vé ching? Thé nhung, trong
thuc té& thi tdt ca nhiing yéu to, du da biét hay
chua dugc biét, cling déu gép phan tao thanh két
qua su viéc.

Tinh ch4t tusng quan phtc tap nay 1a mot su
that ma chung ta it khi luu y dén. Chinh vi su
cht quan khong nhin thay nhiing han ché tat yéu
trong nhan thic cia minh vé su viéc ma ching
ta thuong luén thay “bat ngd” khi su viéc thuc
su dién ra khong ding nhu ta du tinh. Néu chap
nhan nhin sy vat ding that trong méi tuong quan
phtic tap cua né véi rat nhiéu yéu t6 khac, thi it
ra ta ciing biét chic dugec mot diéu la “ta khong
thé bist chic chin két qua sy viéc”, chi don gidn
14 vi ta khong biét hét dudc cac yéu to tuong quan
tac dong.

That ra, chinh cach nhin nhé4n nay sé giup ta
c6 mét cung cach ting xt ding din hon, bdi khéng
con qua tin tuéng hau nhu tuyét déi vao nhiing
hiéu biét von con han ché ciia minh. Chinh nhg
d6 ta méi c6 nhiing su du phong hay chuén bi can
thiét cho bat ky quyét dinh quan trong nao.
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Hon thé niia, mdi mot su viéc khong chi chiu

tac dong tu nhiing yéu td xay ra déng thdi véi
né, ma vi dién ra trong moét chudi nhiing su viéc
tiép nodi theo dong thoi gian nén né con phai chiu
nhiing anh hudng nhat dinh ti ca nhiing su viéc
xay ra truéc va sau né. Trong nhiing cAu chuyén
ma ching ta viia nhic dén § trén, tinh chat lién
két cac su viéc qua thdi gian c6 thé duge nhan
thay rat ro. Viéc mat ngua clia 6ng 1do khong thé
tré6 nén dang muing néu khong phai nhé d6 ma
ong béng dung c6 duge mot con ngua dep; viée co
dudc con ngua dep sé khong trd nén dang budn
néu khong cé viéc con trai 6ng vi né ma bi nga gy
chén; viéc con trai 6ng gay chan ciing sé khong la
mot yéu td dugce cho 12 may man néu khong cé viéc
chién tranh xay ra va trai trang trong lang phai
ra chién truong...

Trong bai néi chuyén ctia minh, Steve Jobs goi
do6 1a “su két noi cac dau chAm” (connecting the
dots). Mdi su viéc trong cudc doi ta 1a mot dau
cham, va chi khi nhin lai qua thdi gian ta méi biét
dugc 1a trong vo s6 nhiing ddu cham d6, c6 nhiing
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dau cham nao da dugc két noi véi nhau theo cach
nhu Steve da mo ta trong cAu chuyén cua doi 6ng.

Mit khac, tat cd “nhiing ddu cham” déu 1a do
chinh ta tao ra theo mot cach nao dé. Vi thé, van
dé ctia chiing ta 14 phai nd luc hét minh trong mébi
su kién chi khong can quan tam dén viéc di tim su
két noi. Chinh “nhiing dau cham” réi tu ching sé
két ndi v6i nhau. Cau chuyén ctia Steve ciing cho
ta thay ro diéu d6. Chéc chin 1a ong da c6 nhiéu
nd luc khi theo hoc va rén luyén mén thu phap,
néu khong thi vé sau 6ng sé khong c6 dugde nhiing
nang luc thuc su dé van dung vao viéc sang tao
cac mau may tinh ca4 nhan Macintosh. Dau cham
vé sau da tu né két noi véi ddu chdm trude dé va
Steve khong can nd luc cho viéce &y. Ong chi nd luc
trong viéc hoc thu phép, ngay ca khi chua thé biét
dugc ting dung vé sau cua viéc hoc nay.

Tuong tu, viéc ong sang lap Pixar va NeXT
ciing 1& nhiing nd luc hét minh sau khi bi sa thai
khéi Apple. Ban than éng khéng thé bist trudc
viéc Apple rdi s& mua lai NeXT dé 6ng c6 co hoi
quay vé. Nhung néu ban than 6ng khong dua kha
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niang hodc khéng nd luc dé mang dén su thanh

cong cho NeXT, chic chin Apple ciing sé khong di
dén quyét dinh mua lai cong ty nay, va khi &y cac
“dgu ch&m” sé khong thé két néi nhu cach ching
da thuc su dién ra. Mot 1an niia, chinh nang luc
sang tao va nhiing nd luc ciia Steve phai dudc xem
l1a yéu t6 quyét dinh, cho di ban than 6ng khong
hé biét trude dude dién tién cua su viéc.

No6i tom lai, “nhiing ddu chAm” trong cudc doi
ching ta sé& ludn tu ching biét cach két néi thich
hop, va van dé cua ta 1a hay c6 ging nd luc tao
ra “nhiing ddu ch4m” sao cho that tron tria va
xinh x4n.

Cach nhin su viéc mét cach toan dién sé giap
ta ¢c6 mot khuynh huéng ding dan hon trong cudc
song. Khi nhan biét dudc tinh chit da dang va
tuong quan phic tap gitia moi su viéc, ta sé khong
qua dat niang vao két qua ctia bat ky su viée nao,
khong roi vao quan tinh voi vang xem dé la duoc
hay mat. V6i nhan thiic bao quat hon, ching ta
dé dang chap nhan mdi mot sy viéc nhu né dang
thuc su dién ra ma khéng xem ning yéu t6 dugc
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hay mat. Mot quyét dinh sa thai thi chic chin la
chdng ai trong ching ta mong muén, nhung khi
da nhan né roi thi diéu t6t nhat nén lam 1a nd luc
tim ki€m mot viéc 1am khac, cht khong phai 1a
chim trong ndi ai oan vi mat viéc, dé rdéi di kém
theo nhiing d¢m m4at ngt hay nhiing ngay lo ling,
buc doc. Nhiing diéu d6 chdng giup ich dudc gi,
chi lam cho ta mat di su binh than va sang suét
can thiét dé tng pho trong hoan canh méi.

Trén thuc té€, nhiing y niém “dugc, mat” chi
phoi ching ta kha thudng xuyén trong cudc sdng.
R4t nhiéu cam xtc ludn di kém theo nhiing y niém
nay, nhu buén, vui, that vong, chan chudng, phan
khich, non nao... Va chinh nhiing cam xtc nay,
sau khi sinh khéi lai chi phéi dén moi hanh vi
Gng xU cua ta, tit d6 c6 thé 1am thay d6i nhiéu két
qua tot dep ma 1& ra ta hoan toan c6 thé dat dudc.
V6i mot nhan thic ding that hon, chéc chin ta sé
c6 kha ning giti dude sy binh than va sang suét
trong nhiéu tinh huéng, va chinh day lai 12 mot
trong nhiing yéu t6 quan trong gép phan vao bat
cl su thanh céng nao.
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Dé c6 duge mét nhan thiic toan dién va dung

that vé su viéc, c6 1& ching ta sé can dén mot vai
phan tich chi tiét hon. Nhu da néi, y niém “dugc
mAat” luén méc nhién bao ham mot su so sanh cac
gia tri dudc tang thém hay giam di, va theo quan
tinh, ching ta thuong chi nhan dinh dua trén
nhiing gi4 tri néi bat d& nhan biét nhu tién bac,
vat chat, tri thiic v.v... Thé nhung, su that 1a cudc
song cua moéi ching ta con ham cha rat nhiéu
nhiing gia tri khac niia.
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hi hién hfiu trong cudc séng nay, ching
Kta tat yéu can dén mot sé nhiing gia tri
khac nhau dé sinh tén, va qua su sinh ton, ching
ta dan dan sé hitu mot phan nhat dinh cac gia
tri d6. Tat nhién, khi néi dén nhiing gia tri trong
cudc song theo cach nay, ching ta khong ham y
chi dén tu than gia tri hay y nghia rét rdo ctua
cudc séng. D6 1a mot van dé c6 tam véc bao quat
va sau xa hon ma ching ta sé c6 dip tré lai trong
mot dip khac.

Phan 16n trong ching ta thuong chi luu tam
dén nhiing gia tri néi bat ma ta c6 dude nhu vat
chét, vén c6 thé dé dang do ludng bang cac don
vi quy uéc, hay tri thic, trong pham vi dudc xac
dinh bdi hé théng van bang, hoc vi... Tuy nhién,
doi song cua ta khong chi don thuan dudc tao
thanh riéng bdi cac gia tri d6. Ching ta con s6
htiu - va can thiét phai sé hiiu - nhiéu gia tri khac
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nita, nhu stic khoe, thoi gian, chuyén mén, kinh

nghiém song, quan hé xa hoi, tinh thuong... Mbi
mot gia tri trong s6 d6 déu gép phan nhat dinh
trong viéc hinh thanh gia tri chung cua ching ta
trong doi song, c6 tinh chat hd tuong véi cac gia
tri khac, cting nhu ¢6 kha néng dude rén luyén va
phat trién nhu mot gia tri doc 1lap. Vi thé, trong
khi ching ta luén cé thé thiy rd su tuong quan
thong nhat cua tat ca cac gia tri nay trong viéc
hinh thanh gia tri chung ctia doi séng, thi dong
thoi ta ciing c6 thé xem xét, phén tich tiing gia tri
d6 nhu nhiing gia tri doc lap, ¢6 nhiing ¥ nghia va
tinh chat dac thu khi so sanh véi cac gia tri khac.

Khi dugc phan tich nhu cac gia tri khac biét,
mdi gia tri trong doi séng sé dugc nhan hiéu va
phat trién theo mot cach thich hop hon. Mt khac,
khi thay dudgc tinh chat két hop ctia nhiéu gia tri
khéc nhau trong doi song, ching ta sé c6 duge mot
nhan thiic toan dién hon, khong quia nhan manh
vao mot s6 gia tri nao d6 ciing nhu khong bo 16 co
hoi phat trién nhiing gia tri khac ma ta thuc su
dang can dén.

37



Ctoc L 12/

Duéi day, ching ta sé thi tim hiéu qua mot sé
cic gia tri nhu vira dé cap trén.

Gia tri vat chat

Vat chét 1a gia tri ndi bat dé nhin th&y nhat
trong cudc séng. Vat chat luon gan lién va la yéu
td thiét yéu cho su séng con cua ching ta. Tu
thuc phim ta st dung hing ngay cho dén quin
40, vat dung, xe co... moi thii 4y déu la nhiing gia
tri vat chat.

Gia tri vat chat doi véi ching ta truée hét 1a
gia tri st dung. Ta can dén thuc phdm dé &n, cn
quin 4o dé maic, cAn nha ctia dé c6 chd trd 4n
tranh ning mua... Khi nén van minh nhan loai
phat trién, ddi séng chung ta c6 thém nhiing nhu
cau phtc tap hon, tinh té hon, nhu cac nhu cau
thdm my¥, nghé thuat, giai tri... thi néi chung
nhiing gia tri vat chit tuong ting cling dudc su
dung véi muc dich dap tng cac nhu cau nay, nhu
tranh vé&, nhac cu, phim anh... Tuy nhién, bang
vao tri thong minh, con ngudi nhan ra ring sau
khi théa man cac nhu cdu ctia minh trong hién
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tai, ngudi ta con cé thé tich lity vat chat dé st

dung cho cting cac nhu cau 4y trong tuong lai. Va
do d6, ngoai gia tri st dung truc tiép, cac gia tri
vat chit ciing bit dau dudce chuyén thanh gia tri
tich lay.

Mat khac, cung véi su phat trién caa nén vin
minh con ngudi, cac gia tri vat chat cting phéat
trién ngay cang da dang, phtc tap hon. N&u nhu
vao thud ban so con ngudi chi biét st dung cac gia
tri vat chat don gian nhat c¢é dudce ti tu nhién nhu
thiic 4n, nuédc uéng... thi cang vé sau con nguoi
cang c6 kha ning tao ra nhiéu dang vat chat khac
hon dé dap ting cac nhu cAu ngay cang phat trién
trong cudc séng. Va khi con ngudi bat dau biét st
dung cac gia tri vat chat vao viéc tich liiy hoac
trao d6i v6i ngudi khéc, ho cling bat ddu nghi dén
nhiing phuong thtc thuan tién hon dé phuc vu
cac nhu cau nay. T dé nay sinh cac hinh thtc
tién té c6 gia tri theo quy uéc ti tho so cho dén
tinh vi nhu ngay nay. Song song v6i hé thong tién
té, ngudl ta cling st dung cac kim loai quy (vang,
bac...) nhu mot kiéu tién té dac biét, ¢ gia tri phd
bién hau nhu trén toan thé gidi.
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Su hinh thanh hé théng tién té 1a mot sang
tao cua con nguoi, nhd d6 ma sy tich liy va trao
ddi cac gia tri vat chit trd nén thuan tién hon rét
nhiéu. Khi mot ngusi kiém dude qua nhiéu thuc
pham, thay vi luu trii ching, ho c6 thé ban ra dé
d6i thanh tién. Sau d6, khi can ho lai dung tién
dé mua lai thuc phdm. Nhu vay dé dang hon rét
nhiéu. Mat khac, khi muén trao déi mét vat dung
nay dé 14y mot loai vat dung khéac, ngudi ta cling
khéng can thiét phai 1am diéu d6 mot cach truc
tiép. Ho chi can ban di loai vat dung minh hién c6
va dung tién dé tim mua loai vat dung nao minh
thich. Hon thé niia, viéc quy d6i thanh tién nhiing
gia tri vat chat cling giup cho cac giao dich trao
ddi trd nén dé dang hon, béi vi tat ca déu da dudc
x4c dinh gi4 tri thong qua tién té.

Tién bac do con ngudi tao ra va gan nhiing gia
tri theo quy udc dé gitp cho viéc st dung moi gié
tri vat chat tré nén dé dang, thuan tién hon. Vi
thé, ban than tién bac khong phai 1a mot gia tri
c6 thé st dung truc tiép. Chung ta phai chuyén
ddi tién bac thanh gia tri vat chdt ma minh dang
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cAn mdi c6 thé st dung dudge, chdng han nhu dung

tién dé mua thuc phdm, quan 4o, vat dung... Mic
du vay, tinh chit van ning cua tién bac da mang
lai cho né nhiing quyén luc ngay cang manh mé
hon trong cac xa hoi van minh vat chat. Khi ¢o
nhiéu tién trong tay, hAu nhu ngudi ta cé thé cé
dudc bat ky diéu gi ho muén, tham chi con c6 thé
dua vao quyén luc d6 d& mua chudc, sai khién
nguoi khac...

Va nhu mot quy luat tat yéu, quyén luc luon
khéu goi su ham muén. Nhiing nhu ciu truc tiép
cua ching ta nhu com an, 40 méc... thudng luén
c6 nhiing giéi han nh4t dinh cta né. Khi ban da
no né, thic an dugc don thém lén ban sé khong
con hap dan, khong con goi 1én sy thém mudn noi
ban. Nhung véi tién bac thi khac, ban c6 thé tich
lity gan nhu khong giéi han, va ban biét réng gia
tri tich lily d6 sé c6 kha ning dap tng moi nhu
cAu ctua ban vao bat ct lic nao, cling nhu sé mang
lai cho ban quyén Iuc chi phoi ngudi khac. Vi thé,
tién bac rat dé dang goi lén sy ham muén manh
mé noi con ngudi. Kha ning st dung tién bac
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1a khong gi6i han, nén su ham muén dé ciing 1a
khong gi6i han. Cho du ban da tich lay dugc bao
nhiéu di chang niia, ban van c6 thé dé dang bi 16
cudn bdi ¥y mudn cé6 dude nhiéu hon va nhiéu hon...

Néu nhu phén 16n cac gia tri vat chat c6 thé st
dung truc tiép thuong 14 nhiing nhu ciu thiét yéu
cho cudc séng chung ta, thi nhiing gia tri vat chat
theo quy udc nhu tién, vang... lai khong nhat thiét
1a nhiing nhu ciu thiét yéu. Trong chiing muc dé
dap ting cac nhu ciu can thiét cho su séng thi
ching 1 nhiing gia tri thiét yéu, nhu tién luong
hing thang clia cong nhan ching han. Nhung khi
vudt qua xa cac nhu cau d6, nhu nhiing khoan
tién tham nhiing hang triéu dé-la chéng han, thi
ching khong con 14 nhu cau thiét yéu niia, ma
thuc su tré thanh dé1 tudng cua 1ong tham.

Nhiing gia tri vat chat 1a tién dé thiét yéu cho
su sinh tén ciing nhu mang dén nhiing tién nghi
nang cao cudc séng chung ta. Ching ta khong thé
song con néu khong cé dugde nhiing gia tri vat chat
t61 thiéu cAn thiét cho su séng, va su diy du vé vat
chat sé gitp ta c6 duge mot cude sdéng véi moi tién
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nghi thoai mai, cting nhu gidp ta thuc hién dugc

nhiéu diéu ta mong muén. Vi thé, rat dé thay la
quanh ta ludn c6 khong it nguoci chay theo vat
chat, xem nhiing gia tri vat chat tich lay duge nhu
mot muc dich deo dudi ciia d6i minh.

Tuy nhién, su that 1a moi ching ta déu sinh
ra tran trui trong cudc doi nay va dén lic chét
di cing chdng mang theo duge gi. Moi gia tri vat
chat déu do chinh ta tich liy quanh minh trong
mot quang thoi gian nao d6, nham phuc vu nhiing
nhu ciau nao d6, nhung cuéi cung réi ta sé khong
thé nao 6m giti ching mai mai. Tinh chat gia
tam ctia nhiing gia tri vat chat 1a mot thuc té, va
su gia tam &y chéc chin khong thé 1a gia tri rét
réo cia doi séng. Nhiing gia tri vat chét cé thé 1a
phuong tién hiiu hiéu gitp ta c6 mot doi séng tot
dep hoac lam dugc nhiing viéc c6 y nghia, nhung
tu than ching khong thé 14 ¥ nghia rét réo ciia doi
song ma ta dang tim kiém. Vi thé, khong ai trong
ching ta phu nhan nhiing tac dung tich cuc cua
gia tri vat chat, nhung viée st dung nhiing gia tri
vat chit ma ta c6 duge theo cach nhu thé nao dé
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thuc s mang lai 1gi lac cho chinh ban than ta va
nguoi khac thi dudng nhu van luén 14 mot phan
trong bai hoc lam ngudi cia méi ching ta.
Gia tri tri thic

Cung véi thoi gian, mdéi ching ta ludn tich
lily cho ban thAn minh moét lugng tri thic nhat
dinh trong cudc song. Tri thic giip ta nhan hiéu
nhiing sy viéc xay ra trong doi séng va nho doé
c6 thé giai quyét su viéc theo cach ma ta cho la
thich hop nhat. Nhu vay, tri thtc gép phan vao
viéc quyét dinh phuong thtc tng xu cua ta, va
phuong thic tng xt ding dan, thich hop sé gidp
cho cudc séng cua ta dudge tot dep hon. Vi thé, tri
thtc 1a mot trong nhiing gia tri rat hiu ich cho
cudc song. Gia tri tri thic tuy khong do luong mot
cach cu thé duge nhu céc gia tri vat chit nhung
lai rat dé dang nhan biét, vi né duge biéu 16 qua
phuong thiic tng xt cua ta, va biéu hién d6 luén
c6 thé duge nhiing ngudi khac quanh ta nhan biét
ro rét. Va trong mot chiting muc nhat dinh, nhiing
tri thic dudc ti€p nhan qua hé thong dao tao quy
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udc cua xa hoi thuong dude xac dinh béi hé thong
cac van bang, hoc vi...

Ching ta khéng ai c¢6 thé s hitu tri thic ngay
ti Idc méi sinh ra. Viéc tich Iy cac gia tri tri thic
14 cd mot quéa trinh lién tuc va lau dai. Trong suét
qué trinh song, chung ta khong ngting hoc hdi,
tiép nhan tri thic ti nguoi khac va ti su quan
sat, suy luan cta chinh minh vé thé giéi chung
quanh. Tri thic da cé cing thudng xuyén dugc
ta d6i chiéu, so sanh véi thuc tién doi séng va
qua d6 ta sé c6 kha nang thay ddi, diéu chinh,
cap nhat tri thic theo véi nhiing gi dude ta nhan
thic 1a ding din, thich hop nhat. Vi thé, tri thic
thuong phat trién gén lién véi kinh nghiém séng
chii khéng chi don thuan 1a nhiing 1y thuyét dudc
nhan biét qua sach vd.

Nhiing tri thic phd théng, dude ching ta tiép
nhan théng qua hé théng gido duc quy udc trong
xa hoi, ludén c¢6 mot cau tric chung nhat cho tat ca
moi ngudi va thuong dudge chon loc theo cach sao
cho c6 thé tré thanh nén tang dé phat trién moi
nguén tri thic khac. Diéu nay 1a mot thuc t& phd

45



Ctoc L 12/

bién nhung khong phai tuyét doi. Trong rat nhiéu
truong hop, khi khong cé diéu kién tiép nhan tri
thiic nén tang thong qua hé théng gido duc quy
udc, chdng han nhu nha trudng, ngudi ta van c6
kha ning tu trang bi cho minh mét lugng tri thic
tuong duong hodc tham chi la sdu rong hon tu
nhiéu ngudn khac. Vi thé, diéu quan trong chinh
la lugng tri thic ma ching ta thuc su ¢6 duge chi
khoéng phai 1a viéc ta da tiép nhan lugng tri thiic
d6 bang cach nao.

Kha niang va phuong cach tiép nhan tri thiic
cia mdi cA nhan cling khong hoan toan giéng
nhau. Mot s6 ngudi c¢6 ning luc tiép thu nhanh
nhay, nhan hiéu rat nhanh cac tri thtc mdéi va dé
dang tich liiy vao von tri thic cia ban than ho.
Mot s6 khac can ¢6 nhiéu nd luc hon, hoéc can cé
nguoi giang giai, chi dan, va cling phai mat nhiéu
thoi gian méi c¢6 thé tiép thu duge tri thic méi.
Tuy nhién, diém chung nhat cho t4t ca moi ngudi
13, du nhanh hay cham, dé hay khé, nhung bat
ky ai trong ching ta cling luén san c6 kha niang
tiép thu va tich lity thém tri thiic, phat trién ngay
cang sau rong hon nhiing tri thiic sn c6 ciia ban
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than minh. PAay chinh 14 diém c6t 161 giip cho

modi ching ta luoén c6 kha ning tu vuon 1én hoan
thién, luén huéng dén nhiing diéu tét dep hon so
v6i hién tai.

Cach nhin nhan ctia moi ngusi vé gia tri tri
thiic cting khong giong nhau. C6 nhiing nguasi ludén
khat khao tri thtic méi, luén theo dudi viéc hoc héi
dué6i moi hinh thtic. Mot s6 ngudi khac lai hai long
v6i nhiing gi da biét, xem d6 nhu mot chudn muec
chap nhan duge, va vi thé khong can thiét phai
mat thém cong stic cho viéc tiép tuc hoc hoi. Trong
truong hgp d6, nhiing ngusi nay thucng bo 16 di
nhiéu co hoi dé vuon 1én hoan thién chinh minh,
chi vi ho khong thay hét dude tAm quan trong caa
gid tri tri thic trong doi séng.

Tri thic cling 1a mét trong nhiing phuong tién
quan trong giup ta c6 thé tiép nhan dugde nhiing
kinh nghiém quy gia ti nhiéu thé hé di truéc va
van dung vao cudc song cua chinh minh. Nho su
trao truyén tri thic qua nhiéu thé hé, ching ta
thtta hudng dudc cac 1gi thé tit nhiing nguai di trude,
ddng thoi cting c6 thé truyén lai nhiing kham pha,
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thanh tuu cia ban than minh cho thé hé mai sau.
Tri thtic nhan loai nhé d6 ma tré thanh mot dong
chay lién tuc ngay cang 16n manh hon.

Cho du ban than ta c6 nhan biét hay khong
thi nhiing gia tri tri thic ma ta c6 dugc ciing luén
anh hudng truc tiép dén cudc song cua mdi ching
ta. Phat trién tri thic gidp ta c6 su cAm nhan siu
rong hon vé nhiing gi xay ra quanh ta, va diéu dé
khéng chi nang cao chat lugng doi séng ma con
luén c6 y nghia nhat dinh trong qua trinh tim
kiém gia tri chan that ctia cudc doi.

Gia tri stic khoe

Thong thuong, stic khoe 1a mot gia tri rat it khi
dugc ching ta quan tam dén, cho du d6 14 mot gia
tri cuc ky quan trong va anh huéng truc tiép dén
cudc song cua ta. Su thiéu quan tdm nay cé 1y do
rat don gidn, vi hau hét chiing ta luén xem viéc
c6 stic khde tot chi 1a diéu tat nhién va qua thong
thuong, nén chi khi nao ta “kém stic khoe”, nghia
1& c6 bénh, thi ta méi thay can quan tam. Nhung
mot su quan tam theo cach do6 la khong hgp 1y va
ciing rat nhiéu khi dé tré thanh qua mudn mang.
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O cac nude phat trién, trong cac bién phap
bao vé stic khdée thi quy dinh vé viéc kham stic
khoe dinh ky ludn dude ton trong. Ngudi ta khong
doi khi c6 bénh méi dén véi bac si. Tuy theo hién
trang stic khoe cia mdi ngudi, bac si thuong cé
su chi dinh rd vé thoi gian ma ngudi 4y phai dén
kham stic khde, bat ké 1a c6 bénh hay khéng. Viéc
kham stic khde tdng quat dinh ky gidp ta phat
hién kip thoi khi nay sinh cac van dé vé stc khoe,
thay vi phai dgi nhiing vin dé 4y biéu hién thanh
bénh 1y réi méi nghi dén viéc chiia tri.

Da s6 nguoi binh dan nuéc ta thuong hiém khi
nghi dén viéc kham stic khoe dinh ky, va d6 chinh
14 mot bidu hién r6é nét cta su thidu quan tAm dén
stic khée. Khi ban st dung mét chiéc xe gin may,
néu ban khéng c6é su bao dudng dinh ky, khong
thay dau nhon ho#c thudng xuyén kiém tra cac
chi tiét trong xe thi chiéc xe d6 sé khong thé hoat
dong t6t va bén bi duge. Co thé chung ta khéng
chi don gian 1a mét ¢6 may, ma 1a mét thuc thé
song phtc tap hon rat nhiéu. Néu ching ta khong
c6 sy quan tdm rén luyén, bao vé stic khoe mot
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cach hop 1y, ta khong thé duy tri duge stic khoe
hién c6 theo cach t6t nhat c6 thé duge.

Stic khoe cia mdi ching ta 14 mot gia tri dic
biét vo ctiing quy bau. Stic khée chi phéi truc tiép
cudc séng cua ta. Ta khong thé séng thoai mai, vui
vé v6i mot than thé 6m dau bénh hoan. Ta ciing
khong thé vui séng khi stic khoe khéng cho phép
ta lam dugc nhiing diéu ta mudén. Khi c6 stic khoe
tot, ta sé thay trong ngudi sang khoai va dé dang
c6 dudc su lac quan vui séng. Ngugc lai, khi stic
khoe suy sup, ta ludon c6 khuynh huéng thu dong
va nhin cudc séng véi mot mau sic bi quan, am
dam. Do d6, stic khoe rdo rang 14 mot gia tri quan
trong déng gbp vao cudc sdng ciia moi ching ta,
cho du ta c6 nhan biét duge diéu d6 hay khong.

Mbi ching ta déu sdn c6 mot stic khde tuy theo
nhiing diéu kién khac nhau, trong d6 cé su tuy
thudc vao hoan canh séng va lam viéc trong hién
tai, tuy thudc vao moi truéng ma ta duge nuéi
dudng tu nho, nhung quan trong hon hét 1a tuy
thudc vao phuong cach ma ta thuong xuyén rén
luyén va bao vé stic khoe hién c6 ciia minh. Bdi vi,
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khac véi tri thic 1a mot gia tri duge tich 1y qua
thoi gian, stc khde ciia mdi ching ta lai 12 mot

kiéu “tai nguyén” ¢6 giéi han va luén c6 khuynh
huéng suy giam sau khi ta qua khéi tudi trang
nién. Su suy giam d6 1a tat yéu, khong thé tranh
khoi, nhung néu ta biét Iia chon mot 161 séng lanh
manh va su rén luyén thich hgp thi tién trinh suy
giam d6 sé c6 thé dién ra cham hon, ciing nhu
gitip ta c6 dudc nhiéu hon nhiing phut gidy khée
manh trong cudc soéng.

Duy tri mot stic khoe t6t bao gio ciing 1a mot
trong nhiing yéu t6 quan trong giup ta c6 dudc
cudc soéng lac quan yéu doi, gitp ta c6 thé séng
htiu ich hon cho ban than va nguoi khac. Va chinh
nhd vao nhiing diéu dé ma ta méi c6 thé dé dang
hon trong viéc nhan ra duge ¥ nghia thuc su cua
cudc doi.

Gia tri thoi gian
Ching ta thudéng nghe nhiing ciu néi dai loai

nhu “thoi gid 14 vang bac”, va hau hét ching ta
déu thira nhan réng su quy bau cta thoi gian la
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vo gia, khéng thé danh d6i bang bat ky gia tri
vat chat ndo. Tuy nhién, néu khong chon dugc cho
ban than minh mdot cach séng tot, ching ta sé rat
dé dang roi vao nhiing hoan canh ma khi nhin
lai bdng thay nhu thdi gian da mat di cia minh
14 hoan toan vo gia tri! D6 1a khi ma nhiéu ngay,
nhiéu thang, nhiéu nam... ¢t dan qua di nhung ta
khong thdy dudc mot su thay d6i tich cuc nao noi
ban thin minh, khong tich liiy dugc thém chut
von liéng tri thic hay gia tri dao ddc nao, va vi
thé ma ta c6 cdm giac nhu thoi gian da qua di cua
minh chdng mang lai dugc diéu gi dang gia ca.

Gia tri thoi gian 1a gia tri dude chia déu mot
cach binh déng cho tat ca ching ta. Mdi ching ta
déu c6 mot quy thoi gian nhu nhau, méi nam 12
thang, mdi thang 30 ngay va mbdi ngay 24 gid...
Viéc sti dung quy thoi gian 4y theo cach nhu thé
nao, nham dén muc dich gi cling nhu sé thuc su dat
dugc nhiing gi phan 16n 14 do chinh ta quyét dinh.

Trong thuc t&, thoi gian 14 mot gia tri 4n tang
sau moi gia tri khac. Khong c6 thoi gian, sé khéng
c6 bat ky gia tri ndo duge tao ra hay phat huy tac
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dung. M6i mét gia tri déu can c6 thoi gian dé tu
than ching c6 thé trd thanh mot gia tri. Vi thé, khi
ban danh thoi gian cho mdt muc dich nhat dinh
thi diéu d6 ciing déng nghia véi viéc ban dang st

dung mot s6 nhiing gia tri ndo d6 cho muc dich 4y.
Tuy nhién, tinh ch4t 4n tang cta gia tri thoi gian
do1 khi cting 1am cho mot s6 ngudi khong nhan
thiic day du vé né.

Viéc nhan thtc ding vé thoi gian nhu mot trong
cac gia tri cta doi song giup ta to chic doi song
cta chinh minh mot cach hiéu qua hon. Khi xem
xét dén gia tri thoi gian, ta méi c6 thé danh gia
ding that vé nhiing gi minh dat dudgc, va tit d6 méi
x4ac dinh duge ding huéng cho nhiing nd luc trong
tuong lai. Ciing chinh nhd vao su cAn nhic gitta
nhiing phuong cach st dung thdi gian khac nhau
sao cho hiéu qua nhat, ching ta méi thuong xuyén
nang cao dugc nhiing gi tri khac trong doi song.

Cho du1 thoi gian 14 mét gia tri phd quat va dude
phan chia binh ddng & tt cd moi ngudi, nhung
gii tri déng gbp thuc su ctia né cho doi séng ludn
khac nhau 6 mdi ca nhan va diéu d6 hoan toan tiuy
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thudc vao nhan thiic cia ching ta trong viéc thiia
nhan gia tri dic biét nay. Dong chay thoi gian van
lién tuc troi qua khong cho dgi va chinh tu than
mbi ching ta ludn 1a ngudi quyét dinh viéc thoi
gian troéi qua dé cé thuc su la vo gia hay chi 1a
nhiing ngay thang hoan toan v6 nghia.

Gia tri chuyén mon

Mbi ching ta dude nudi song nhd vao mot cong
viéc nao d6. Dé thuc hién tét cong viée, ta cAn phai
hoc hoi, rén luyén chuyén mon. Do d6, qua trinh
song ciling gitp ta ngay cang nang cao kha nang
chuyén moén ctia minh, va diéu d6 tré thanh mot
gii tri trong doi song cua ta. Kha niang chuyén
mén cao c6 thé gidp ta dat dugc mét s6 gia tri
tuong ting khac, nhé d6 ma ngay cang hoan thién
hon niia chat lugng cudc sdng.

Maic du nhiing kién thtc chuyén moén ciing cé
thé xem 14 mét phan trong gia tri tri thic, nhung
su khac biét 6 day 14, trong chuyén mon thi nhiing
kién thiic phai luén di kém véi k§ ning thuc hién,
hay néi khac di 1a ban phai van dung dudc kién
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thic d6 dé dap tGng nhiing yéu ciu thuc tién thi
méi dude xem 1a c6 kha niang chuyén moén.

Kha nang chuyén mén 1a mot gia tri ta cé dudc
qua su no luc hoc héi va rén luyén. Gia tri d6 dong
g6p truc ti€p vao cudc sdng, mang lai loi ich cho
ban than ta va moi ngusi quanh ta. Mat khac,
kha ning chuyén mén ciing gitp ta khing dinh
phan déng gép ctia ban than minh cho cong dong
xa hoi va qua d6 gitp ta cam thay doi séng tré nén
c6 y nghia hon.

Hoat dong chuyén moén con la mdt khia canh
quan trong trong doi séng cua mdi ching ta.
Nhiing cong viéc thudc chuyén moén khéng chi
don thuan la phuong tién muu sinh, ma con la
niém say mé ctia rat nhiéu ngudi trong chung ta.
Thong qua cong viée, ching ta ludn tu minh dé
ra nhiing muc tiéu x4y dung hay hoc hoi nao d6
dé theo du6i, va chinh didu d6 sé 1a dong luc thuc
ddy ta trong coéng viéc ciing nhu mang lai cho ta
niém vui séng. N6i chinh x4c hon, chi khi nao tao
ra dugc niém say mé trong coéng viéc thi ta méi c6
thé c6 mot cude song thuc su hanh phic. Pon gian
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chi 14 vi cong viéc thuong luén chi€ém mdét phan
16n thoi gian trong cudc séng cia modi ching ta
cting nhu luén chi phéi truc tiép dén nhiéu yéu to
khéc ctia cudc soéng.

Gia tri kinh nghiém séng

Trai qua nhiing nam thang trong cudc doi,
ngoai viéc phat trién tri thie, ching ta cling
dong thoi tich lily dude nhiing kinh nghiém vé doi
song. M6i mot hoan canh da trai qua hay méi mot
su viéc cu thé déu mang dén cho ta nhiing kinh
nghiém nh4at dinh, gitp ta nhan hiéu sdu sic hon
vé cudc doi, khong chi qua nhiing 1y thuyét da hoc
dugc, ma con la qua nhing quy luat van hanh
trong thuc té.

Kinh nghiém soéng 12 nhiing gia tri rat riéng
cua mdi nguol, dude tich lily tit von sdng, tu su
ting trai cua ban than ngudci d6. Kinh nghiém
song gidp ta khai thac va van dung t6t hon nhiing
gia tri khac trong doi song. Kinh nghiém song
cling gitp ta diéu chinh nhiing sai léch trong tri
thic hoac nhan thic va lam cho cac gia tri khac
tré nén thuc su hiiu ich trong doi séng.
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Gia tri kinh nghiém séng c6 pham tru rat rong,

bao quat ti nhiing van dé nho nhit ta phai tiép
can hang ngay cho dén nhiing van dé c6 tam véc
I6n lao nhu nhan sinh quan, va tru quan... Chinh
ti su van dung va chiém nghiém cac 1y thuyét
da biét vao doi song thuc t€, ta méi dan dan hinh
thanh va tich liiy duge nhiing gia tri kinh nghiém
song cua riéng minh. Nhiing gia tri nay, dén lugt
noé lai tré thanh nhiing déng gop tich cuc vao gia
tri chung cho cudc séng cta ta.

Thong qua kinh nghiém séng, ching ta ngay
cang c6 kha nang hoa nhap va cam thong nhiéu
hon v6i moi ngudi khac, véi ca cong dong quanh
ta. Nho vao kinh nghiém séng, ta cam nhan dugc
tiung hoan canh, tAm trang ctia ngudsi khac bang
su trai nghiém da qua cua chinh ban than minh
chi khéng chi thong qua nhiing dién dat bing
ngoén ti. Day chinh 1a yéu t6 quan trong gitp ta
c6 kha nang thuc su rung déng trudc nhiing hoan
canh bi thuong hay ngudng mo truéc nhiing taAm
guong diing cam... Va chinh nhiing trai nghiém
do6 lai lam giau thém cho kinh nghiém séng cta
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ban than ta. Cudc séng nhoé d6 ma tré nén ngay
cang phong phu, da dang thay vi la don diéu va
buén té.

N6i tém lai, kinh nghiém séng c6 thé xem nhu
mot chat keo gin két gitp ta trd nén mot thanh
phin gin b6 véi cong dong thay vi chi 1a mot ca
nhan 1é loi, cd doc. Kinh nghiém séng gitp ta mé
rong nhan thic vé doi séng cling nhu hoa nhap
vao d6 dé thau hiéu dude nhiing ¥ nghia siu xa,
4n tang phia sau tiing s6 phan con ngudi, trong d6
c6 chinh ban than ta. Vi thé, gia tri kinh nghiém
séng 1a khéng thé do luong nhung né lai thuc su
14 mot gié tri c6 céng nang lam chuyén bién cudc
doi ta.

Gia tri quan hé xa hoi

Mbi chiing ta déu c6 mdt pham vi quan hé véi
nhiéu ngudi khac. Pham vi nay c6 thé han hep &
mot s6 ngudi va 6 mot s6 ngudi khac c6 thé mé
rong hon nhiéu. Trong thuc t&, pham vi quan hé
xa hoi cing 14 mot gia tri trong doi soéng, vi nod
thuc su c¢6 déng gép, lam thay d6i doi séng cta ta
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theo huéng dé dang hon hodc khé khan hon. Véi
nhiéu méi quan hé rong va tot dep, ta cé thé thuc

hién coéng viéc dé dang hon. Ngudc lai, v6i nhiing
al c6 qua it quan hé xa hoi hoac phai déi dién véi
nhiing moi quan hé khong t6t dep, chéic chén cong
viéc ctia ho s& thém phan khé khén.

Vi thé, viéc tao dung cic quan hé tot dep ciing
nhu mé rong quan hé xa hoi cting 12 mot phuong
cach tich cuc c6 thé gidp ta tang thém gia tri cudc
song. Hon thé niia, cac méi quan hé déng cam con
c6 gia tri chia sé tAm tinh, giai téa nhiing cing
théng tam 1y va thic d4y su phat trién tinh than,
giip ta c6 mot khuynh huéng lac quan hon trong
cudc song.

Trong rat nhiéu truong hop, gia tri quan hé xa
hdi ciing tac dong truc tiép dén doi song ciia ching
ta khéng kém céac gia tri nhu vat chat hay tri thiec.
Dong thoi, cac quan hé xa hoi cling c6 su tac dong
gian tiép thong qua viéc giup ta dat dudc cac gia
tri khac mot cach dé dang hon. Chang han, thong
qua nhiing quan hé ban bé, ta c6 thé tim dugc mot
cong viéc 1am an t6t hon, thuan 161 hon; hoéc thong
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qua nhiing quan hé tot dep, ta c6 thé giai quyét
mét van dé bat on theo cach nhanh chéng hon, ém
thadm hon. CAc méi quan hé rong ciing gidp ta cé
diéu kién dé& dang hon trong viéc hoc héi phat trién
tri thic, rén luyén chuyén mon v.v...

Khi x4c dinh cac mé1 quan hé nhu moét gia tri
trong doi séng, ta sé c6 mdt khuynh huéng ding
dén hon trong viéc hinh thanh va bao vé cac moi
quan hé t6t dep, cing nhu han ché& va chuyén
ddi cac méi quan hé nhiéu mau thuin, xung dot.
Khuynh huéng nay sé gitp cho cudc song ta thay
ddi theo chiéu huéng ngay cang t6t hon.

Gia tri tinh thuong

Mbt s6 ngudi c¢6 thé thay hoi la 1Am khi néi vé
tinh thuong nhu mot gia tri trong cudc song. Tuy
nhién, néu xét dén nhiing déng gép thuc su ctia nd
cho cudc séng ciia mdi chiing ta thi viéc thita nhan
gi tri nay cling 1a diéu tat yéu.

Cho dut mdi nguosi déu san c6 kha néng thuong
yéu, nhung khong phai tit cid ching ta déu cé
cing mot kha néng thuong yéu nhu nhau, va diéu
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do6 cting khong phai tu nhién cé dude. Pay 1a mot

gia tri tich liiy qua thdi gian, nhé ¢6 su rén luyén,
tu dudng cting nhu tac dong ti moi truong song.
Nhiing ai phai séng trong mot moi truosng khong
c6 su khuyén khich, nuéi dudng long thuong yéu
thi rat dé tré thanh nhiing con ngudi khé khan,
it tinh cam. Ngudc lai, néu dugc séng trong mot
moi truong ngip tran sy thuong yéu va quan tam
cua ngudi khéc, ban sé rat dé phat trién kha ning
thuong yéu cua chinh minh.

Tuy nhién, tic dong ti moi trudng cting chi
12 tht yéu. Diéu quan trong hon chinh 1a nhan
thiic tit ban than ta. Néu thuc su nhan biét dudge
nhiing gia tri déong gbp cua tinh thuong cho cudc
séng chinh minh, ta s& ¢6 su nd luc tich cuc dé rén
luyén va phat trién long thuong yéu. Bang cach
chi ¥ sao cho tiing suy nghi, 16i n6i va hanh vi cua
minh luén huéng vé su 10i lac cho ngudi khéc, biét
quan tam chia sé va cam thong véi nguoi khéac, ta
sé dan dan phat trién dudc mot kha néng thuong
yéu ngay cang rong md. Va diéu nay sé déng goép
vao cudc song cua chinh ban than ta nhiing gia tri
rat 16n lao.
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Nhiéu nguoi khong nhan ra nhiing gi tri déng
g6p cua tinh thuong trong cudc song. Tham chi, c6
ngudi con bi quan cho réng, séng véi long thuong
yéu rong md thi c6 chiang ciing chi 1a nhiing gia tri
thua thiét. Thuc ra hoan toan khong phai thé. Néu
nhin thoang qua, ta sé thdy c6 vé nhu viéc ting xi
day long thuong yéu véi ngudi khac thuong mang
lai nhiing thiét thoi vé vat chat cho ban than ta.
Nhung d6 chi 1a mo6t cach nhin han hep, khong
chinh x4c. Méi trucong xa hoi cua ching ta bao
g1 cing 14 mdt moi truong tuong tac, trong d6 su
{ing xU cia mdi ngudi cling chinh 14 tac nhan gép
phan trong viéc hinh thanh cung cach ting xt cua
ngudi khac. Néi mét cach cu thé, viée ban quyét
dinh {ing xt nhu thé nao v6i mdt nguosi truée hét
thuong 1a chiu anh hudng tit cung cach tng xu
ctia nguoi d6é do1 véi ban. Va néu ban ting xt véi ai
d6 theo cach tot dep, chinh 1a ban dang gép phan
tao ra mot phan tng tich cuc ti ngusi d6 do6i véi
ban. Vi thé, xét cho cung thi tinh thuong chinh 1a
mét chét xtdc téc vo cing hiéu qua dé moi ngusi
tng xu tot dep v6i nhau hon, va diéu nay chic
chan sé luén mang lai nhiing lgi ich 16n lao cho
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cudc song, khong chi cho ban than ta ma con cho

ca nhiing ngudsi quanh ta.

Trong thuc t&, di c6 khéng it nhiing trucng
hop nho c6 su chuyén héa cta tinh thuong ma cac
quan hé cing thing hay xung dot dan trd nén tét
dep, mang lai lgi ich thiét thuc cho ca do6i bén. Xét
tir goc d6 d6, néu ta co thé séng véi su thuong yéu
va tao ra dudec mot méi truong thuong yéu quanh
minh thi d6 chinh 14 mot gia tri rat 16n lao trong
cudc song. Trong mot chiing muc nhat dinh, gia
tri nay sé gép phan lam thay d6i phdm chat cudc
song cua chung ta.

Gia tri dao dac

Dao diic 12 mot khai niém quen thudc véi hau
hét ching ta, nhung lai 1a mot khai niém c6 phan
mo ho, khong hoan toan rd nét. Nhiing tiéu chi,
chudn muc vé dao dtc thudng khong giéng nhau 6
nhiing nén van héa khac nhau, nhiing cong dong
x4 hoi khac nhau. Hon thé niia, trong méi céng
dong xa hoi thi nhan thic vé dao dtic cia mbi ca
nhan ciing khong hoan toan giéng nhau, bdi diéu
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nay thuong tuy thudc vao nén tang gia dinh, gido
duc, tin ngudng... ma mbi cad nhan da tiép nhan tu
thud nho.

Tuy nhién, du c6 nhiing khac biét vé chi tiét
nhung nhin chung thi khai niém dao dtc luén
bao ham nhiing tiéu chi gitip cho méi ching ta
déu tng xu tot hon trong cong dong. Nhiing tiéu
chi dao dtc trong moi cong dong duge thanh vién
trong cong déng doé tan thanh va khuyén khich.
Nhiing hanh vi, tu tudng di ngudc véi cac chudn
muc dao dic ludn bi phan d61i, khinh ré, cho du
ching c6 thé 1a khong vi pham vao phéap luat.

Gia tri dao dtic ctia mdi chiing ta dudc xac dinh
qua kha ning tuan thu, thuc hién theo cac tiéu
chi, chudn muc dao dtc da duge xa hoi thita nhan.
T4t nhién, viéc séng theo véi cac chuidn muc dao
dtc khong phai bao gid ciing dé dang. Tu kha
ning nhan hiéu mét chuén muc dao dic cho dén
kha n#ing song theo ding véi chuan muc dé la
mot khoang cach. Lay vi du nhu su trung thuc
chdng han. Mi ching ta déu c6 thé nhan biét
thé nao la trung thuc ctiing nhu c6 thé dé dang
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thita nhan pham ch4t t6t dep nay la can thiét cho

mot xa hoi tot dep. Tuy nhién, trong tiing hoan
canh tng xU cu thé, mot cach séng trung thuc cb
nhiéu khi lai 1a diéu khong dé dang chit nao. Doi
khi ban c¢6 thé thiéu trung thuc chi do théi quen
lau ngay chua thé nhat thoi tit bo. Trong mot sé
trudng hgp khac, ban c6 thé thidu trung thuc do
su thic day bdi long ham mudn dat dude mot diéu
gi d6. Va trong mot s6 truong hgp khac niia, su
thiu trung thuc ctia ban c6 thé 1a két qua cua
viéc nhan nhugng, né nang hay tham chi 14 sg sét
nguoi khac... Néu ban qua that c6 su nd luc hoan
thién chinh minh, rat c6 thé mdi ngay ban sé tién
gan hon dén mot nép séng trung thuc, nhung viéc
ngay tiic thoi tré nén mot con nguodi trung thuc
thuong 1a diéu rat khoé khén.

D61 v6i hau hét cac tiéu chi, chudn muc dao
dtc khac cing déu nhu vay. Trudc hét, ban phai
nhan thtc duge tinh ding din ctia mét chudn
muc dao dtc nao d6, va sau d6 phai trai qua mot
qué trinh rén luyén ban than dé séng theo chuin
muc dao dic d6. Néu khong trai qua qui trinh
nhu vay, ban khong thé bién chudn muc dao dtc
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d6 tré thanh mot gia tri dao dic cua chinh ban
than minh.

Khi rén luyén cac phdm chat tét dep dé trd
thanh mot con ngudi dao diic, ching ta khong
nhidm muc dich dé& duge ngudi khac nggi khen,
ton trong. Thé nhung, d6 hau nhu 14 mot két qua
t&t nhién khi ban thuc su c6 thé séng theo véi cac
chuén muc dao dtic ma xa héi thita nhan. Vi thé,
gia tri dao dtic cia mdi cad nhan via 1a mot gia tri
do ngudi khéc thita nhan, vira 1a mot gia tri biéu
16 tu tu than ca nhan d6. Khi ban tiép xuc véi
mot ngudi giau long nhéan ai, ban c6 thé dé& dang
cam nhéan dudc pham chét tot dep nay dudge biéu
hién r6 nét qua phong cach néi nang hay hanh vi
tng xt, nhung déng thoi ban ciing ¢6 thé nhan
biét dugdc gia tri nay biéu hién qua su yéu mén va
kinh trong ma nhiing ngusi chung quanh danh
cho ngudi ay.

Gia tri dao dtc khong chi dnh hudng dén tiing
c4 nhan, ma con c6 stic lan tda manh mé dén moi
ngudi chung quanh. Trong bat ky cong doéng xa
hoi nao, mot khi cac gia tri dao dic duge nhiéu
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ngudi tran trong va lam theo, chic chan xa hoi d6

sé duge chuyén bién theo hudng ngay cang tot dep
hon. Va mot xa hoi tot dep hon sé tao diéu kién
dé cho moi ngudi trong xa hoéi 4y c6 thé dé dang
rén luyén va song theo cic chuin muc dao diic.
Chinh sy tuong tac theo huéng nay la mot trong
cac dong co tich cuc thic ddy su phat trién xa hoi.
Ngudc lai, ddu hiéu dau tién cta mot xa hoi suy
thoai thudng chinh 14 nhiing biéu hién suy thoai
hay léch lac ctia céc tiéu chi, chuan muc dao dtc.

Vi thé, viéc tu dudng va rén luyén cac gia tri
dao diic 1a mot trong nhiing né luc tich cuc dé
nang cao gia tri doi séng cho ban than ciing nhu
cho cong déng xa hoi. Trong moéi tuong quan véi
cac gia tri tich cuc khac, gia tri dao dtc ludén c6 vai
tro thic day va dinh huéng. Lay vi du, mét con
ngudi dao dic khong thé chay theo nhiing cach
ki€m tién v6 dao dtc, ciing khéng thé phat trién
nhiing m61 quan hé xa hoi khong lanh manh... Do
d6, nhiing gia tri ma ngudi 4y dat dudce trong cudc
song phai luén phu hgp v6i nhiing tiéu chi, chuin
muc dao diic ma ban than nguoi 4y cting nhu cong
dong xa hoi da thita nhan va theo dudi.
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Gia tri cao quy nhat

Tuy c6 thé tam néu ra cac gia tri trong ddi song
theo tiing pham tru nhu trén, nhung that ra con
c6 rat nhiéu nhiing gia tri khac ma khong phai
bao gid ching ta cling c6 su nhan biét va luu tam
ding mtic. Mic du vay, tat ca nhiing gia tri khac
nhau déu thuc su hién hiiu va cung gép phan
trong viéc tao thanh mot gia tri chung cho cudc
song. Néu nhin nhan theo cach nay, ta sé thay
ngay mot diéu 1a khong c6 bat ky mot gia tri nao
ma tu than né c6 thé dude xem 1a dap tng day du
cac nhu cAu trong cudc song cia chung ta. Ching
han, cho du ta luon phai vat va lo toan chuyén
com 40, nhung néu séng mét doi chi dé hoan toan
chay theo cac gia tri vat chat thi hin ta sé rat
khé tim thay dude chit ¥ nghia gi cao dep. Ngudc
lai, ta ciing khong thé suét ngay ca ngoi dao dtc
nhung lai ching c6 bat ky nd luc déng goép cu thé
nao vé vat chat cho xa hoi. Trong truong hop dé,
du muén hay khong thi ta cling dang tré thanh
mot ganh ning cho cong dong, bdi ludén c6 nhiéu
ngudi khac phai vat va lam ra cac gia tri vat chat
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dé dap tng nhu cAu com 4o cho chinh ban than ta.

Va nhu vay, ngay chinh cudc song ctia ta da khong
thé 142 mot bai hoc dao dtc cho ngudi khac...

Va bao trum 1én tat ca nhiing gia tri da dugc
xét dén thi su song hay sinh mang cia méi ching
ta tu né la mot gia tri cao quy nhat. Khi su séng
chdm dit thi moi gia tri khac déu trd thanh vo
nghia. Vi thé, mot cudc song cé6 y nghia thi truée
hét phai la mot cudc song biét tran quy ting phut
gidy dugc song. Khi biét tran quy su séng cua
chinh minh va moi sinh vat quanh minh, ta méi
c¢6 thé hiéu dugc thé nao 1a ¥ nghia cta doi song.
B&i vi, xét cho ciing thi moi nd luc c6 ging ctia mbi
ching ta, cho du 1a nhiing né luc tinh than hay
thé xac, ciing déu 1a huéng dén muc dich lam cho
mobi gidy phut dang séng cta ta luén duge giam
nhe khé dau, dat dén su an vui, hanh phic.

No6i cach khac, moi nd luc trong doi song déu
huéng dén viéc giip ta trai nghiém tung phut
gidy dang séng theo cach tot dep nhat c6 thé dugc,
va vi thé ma ta phai luén cAm nhan dugc moéi mot
phut gidy nhu thé déu vo cung quy gia.
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Muc dich cao nhat

Khi xét dén muc dich cao nhat trong cudc song
14 1am thé& nao dé bét khé thém vui, dé c6 dudc
mot doi séng nhiéu an vui, hanh phic, ching ta
sé bat dau nhan ra riang su déng gép ciia mdi gia
tri khac nhau déu c6 nhiing han ché& nhat dinh
trong pham tru ctia né, va tat ca déu quy vé duéi
su chi phdi, dan dat ctia ¥ thic nhu bd phan chi
huy t61 cao. Cach day hon 25 thé ky, diic Phat
Thich-ca da nhan biét rd6 diéu nay va cé6 16i day
trong kinh Phap ct nhu sau:

Y din ddu céc phap,

Y lam chu, y tao;

Néu véi y 6 nhiém,

Noi Ién hay hanh dong,
Khé néo budc theo sau,
Nhu xe, chan vat kéo.

Y dan d4u cac phép,

Y lam chd, y tao,

Néu vdi y thanh tinh,
Noi Ién hay hanh doéng,
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An lac budc theo sau,
Nhu béng, khéng roi hinh.

Kinh Phap cu
(Ké s6 1 va 2 - HT Thich Minh Chau dich)

Chi trong hai bai ké ngén nhung dtc Phat da
dua ra mot nhan thiic khai quat va cé tinh nguyén
tic trong cudc séng ma khoéng ai c6 thé lam cho
thay doi khac di dudc. Theo d6, “khé néo” hay “an
lac” trong cudc séng cua mdi chiing ta khong dude
quyét dinh hoan toan bdi viéc ta c6 nhiéu hay it
tién bac, hodc c6 hoc vi bang cdp cao hay thap
v.v... ma la dude quyét dinh bdi viéc y thiic da dan
dét ta “néi lén hay hanh dong” theo cach nhu thé
nao. Cac gia tri vat chat, tri thic v.v... khi duge
tao ra va tich liy khong nhat dinh 1a sé mang
lai cho ta cudc séng an vui hanh phic hay buén
dau kho néo, ma diéu d6 tiy thude vao viéc ta tao
ra cac gia tri d6 theo cach nhu thé nao, nghia 1a
“v6i ¥ 6 nhiém” hay “véi y thanh tinh”. Néu véi
tam y thanh tinh, hién thién, thi moi gi4 tri dudgc
tao ra déu sé gép phan gidp cho cudc sdng cua ta
tré nén an vui hanh phtc hon. Ngugce lai, v6i tam
¥ 6 nhiém, xau ac, thi nhiing gia tri dudc tao ra
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sé khong thé nao giup ta c6 dude su an vui hanh
phuc, bdi ngay tit sdu thdm trong tAm hon ta ldc
d6 da cé su ngu tri cia nhiing hat giéng buén dau
khé néo.

N6i tém lai, mbi mot gia tri ma ta tao ra va tich
lity trong cudc song déu cé su gép phan nhat dinh
trong viéc tao thanh gia tri chung cua doi sdng,
nhung tit ca cac gia tri Ay déu huéng dén mot
muc dich cao nhat 1a kién tao mot doi séng an vuli,
hanh phuc. Va dé dat duge muc dich nay thi viéc
quan tdm tu dudng, rén luyén mot y thtic hién
thién lai 1a yéu t6 déng vai trd quyét dinh nhat.
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Dugc va mat

hi nhin d6i song trong moi quan hé téng

hoa tat ca cac gia tri thudc nhiéu khia
canh khac nhau, ching ta dan din nhan ra su
b4t hgp 1y cua khuynh huéng chay theo mot gia
tri duy nhat nao dé, va dic biét thuong gap nhat
la viéc xem trong moét cach thai qua cac gia tri
vat chat.

Trong tuong quan gitia cac gia tri khac nhau,
rat nhiéu khi viéc gidm b6t mot gia tri nay ciing
dong thoi 1a su tang thém mot hay nhiéu gia tri
khac. Va xét tu géc d6 nay thi khai niém “dugc”
hay “mat” dugc gan ghép cho mdi su kién trong
d5i ta c6 thé sé dugc hiu theo mot cach khac hon.

Trong cau chuyén ma Steve Jobs da chia sé
cing ching ta, néu nhin lai theo huéng nay ta sé
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th4y ra nhiing diém méi, c6 thé giai thich cho ¥
niém “dugc” va “mat” theo mot cach hgp 1y hon.

Khi Steve phai bo hoc vi thiéu tién, cai “mat”
cua ong 1a khong dude hoc theo truong 16p, nhung
bu lai nhu chinh 6ng cho biét 1a da “dugc” thém
nhiéu thsi gian dé danh cho viéc hoc cach viét chit
dep (thu phap). Va nhu vay, day chinh la co hoi1 da
giip ong tich lay thém mot gia tri chuyén mén ma
truée day ong chua cé. Viéc Steve thoi hoc 6 truong
Reed College héa ra khong hén chi 1a “m4&t”, ma
cling ham chtia nhiing cai “dugc” trong d6. Chinh
nhiing gia tri 6ng da “dugc” trong giai doan nay,
vé sau mdéi goép phan vao su sang tao cic may tinh
Macintosh cua Apple mang dam tinh nghé thuat
nhu 6ng da ké lai.

Su kién 6ng bi sa thai khoi cong ty Apple cting
12 mét vi du tuong tu. Khi bi ddy ra khéi Apple,
ong tudng nhu da “mat” toan bd cong ty do 6ng
sang lap, nhung chinh sy kién nay lai gidap 6ng
“dugc” mot co hoi tot dé phat huy 6c sdng tao cia
minh qua viéc khai sinh ra 2 cong ty méi: Pixar va
NeXT. Nhiing gi 6ng sang tao cho Pixar va NeXT
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tré thanh nhiing gia tri quan trong va nhiéu nam
sau khi dng trd vé véi Apple thi chiing sé phat huy
tac dung tich cuc dé gitp céng ty nay phat trién...

Trong cudc song cua mdi ching ta cting ludn c6
khong it nhiing su kién ma mdi nhin thoang qua
c6 vé nhu mat mat, nhung thuc sy lai 1a nhiing
co hoi quy gia dé ta dat dudc nhiing gia tri nao d6
khéac hon 14 vat chat. Va nhu vay, ¢6 thé thay ring
¥ niém “dugc” hay “mat” khi gan ghép cho mot su
kién thuong rat tuong d6i va nhiéu khi trong thuc
t&1a khong thé xac dinh.

Tuy nhién, néu ta st dung khai niém “dugc”
hay “m4t” theo mot y nghia toan dién thi sy nhan
hiéu c6 thé sé trd nén hop 1y hon. Vi muc dich cao
nh4t clia moi gié tri trong doi séng déu la dé giap
ta c¢6 thé gidm b6t di nhiing budn dau khé nio va
song an vui hanh phic hon, nén van dé “dugc”
hay “mét” ciing caAn phai duge hiéu theo huéng
nay. Hay 18y vi du, khi mot su kién nao dé cé thé
gitp ta séng an vui hanh phtc hon, ta c6 thé xem
d6 1a “dugc”, bat ké noé c6 gidp ta tich lay thém
hay lam giam bét di cac gia tri vat chat. Nguge
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lai, néu mot su kién khién ta phai buén dau khé
nio va danh mat nhiing phut gidy an vui hanh
phc, thi su kién d6 hén phai xem 12 mot su mat
mat, cho dit n6é ¢c6 mang lai cho ta nhiéu tién bac,
vat chat...

Trong thuc té, chinh nhiing hoan cinh tudng
chitng nhu cuc ky khé khan, bé tic lai thudng 1a
diéu kién gitp ta c6 thé binh tdm tinh ling va
quay vé soi roi chinh ban than minh, ti d6 dan
dan nhan ra dudc nhiing gi cAn phai thay d6i dé c6
mot hudng song méi ding dan hon, t6t dep hon. Su
thay d6i nay tuy khong nhat thiét phai gin lién véi
nhiing thanh tuu vé vat chat, nhung su that 12 mot
khi cach séng cua ta dude hoan thién hon, tam tri
duge thanh than, sang sudt hon, thi nhiing thanh
cong hay thuén 1di trong cong viéc hau nhu bao gio
cling 1a nhiing hé qua tit yéu sé theo sau.

Trong nhiing nim cudi thap nién 1970, nhiing
kho khén vé kinh t€ bao trum khap moi noi va gia
dinh t6i cing khong 14 ngoai 1&é. Khong tim ra bat
ky mét phuong thiic muu sinh nao khac, t61 danh
chon giai phap thé so nhat 1a pha riung lam ray
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theo phuong thtc tu cung tu cap. Trong giai doan
d6, tai san tich lity cta ca gia dinh t6i c¢6 thé xem 1a
con s6 khong, bdi ngoai nhiing gi t61 can thiét cho
su ton tai mdi ngay thi ching té6i khéng c6 gi khac
dé goi 1a danh dum ca! Khi budc phai buée vao mot
giai doan séng nhu thé, ban than toi khong thé nao
hinh dung truée duge diéu gi c6 thé goi 1a tét dep.
D6 thuc su 14 mot gidi phap muu sinh bang stc luc
cua cd bép - theo ding nghia den cta ti - trong
mot diéu kién hau nhu tho so, lac hau nhat, khong
c6 su ho trg cua bat ky loai may méc hay nong cu
hién dai nao. Chung téi pha rung dé trong bip,
khoai mi, dau xanh... va tu tiéu thu nhiing gi thu
hoach dugc bang cach st dung ching nhu nguén
luong thuc chinh quanh ndm cta gia dinh thay vi
ban di. Trong giai doan “ngan séng cAm chg” do,
that ra cting khong c6 lua chon nao khac, béi chi
can mang khoang 5 dén 10 kg dau xanh di trén
dudng ciing du dé c6 thé bi xem 14 pham phép va
dé dang bi “quan 1y thi truong” tich thu mat.

Diéu téi hoan toan khong ngd dudge la chi sau
mét thoi gian ngén dé thich nghi véi moéi trudng
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mdi, toi da bat dau c6é nhiing ngay thang hét stc
ém dém, thanh than. Buéng xa moi lo 4u, tinh
toan, cudc séng bong trd nén cuc ky don gian va
an 6n. Moi tac nhan gay x4o tron trong doi séng
déu vang bat, va 24 gid trong ngay cta toi tré nén
cuc ky ém a. Nhiing budi sang sém cuéc ¢ hay
vun géc gitia ddm bép xanh um chi viia cao ngang
dau goi, to6i ngdm nhin nhitng hat suong dém con
long lanh chua tan trén 14, xa xa vé phuong dong
mét troi vAn chua 16 dang, nhung da bat dau tng
lén mét mau hong tuci sang phia trén nhiing rang
cay rung. Khi 4y, toi chgt thdy minh nhu hoa nhap
hoan toan véi ca thién nhién, véi nguodn séng bao
la trong toan vii tru, ma cai via tru bao la rong 16n
d6 lai nhu rat gan giii va than thiét véi tiing than
cay xanh bé nho dang vun vut 16n 1én tiing ngay
v61 su cham séc cua chinh toi.

Buoi t6i, trudc khi di ngt t6i thuong ra nam
trén cai sap tre 16n truéc nha, dudc ghép bang
nhiing than tre rting ché ra va trai 1én mot bo
khung tho so cling bang cay rung. Hbi dé toi con
chua biét cach ché tre thanh nan dé dan lai thanh
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tdm xinh x4n nhu sau nay. Nhung cai sap tre don
so dy da rat gén bo véi toi, ciing than thiét nhu
bat ky nguoi ban than thiét nio da ting cung toi
chia sé tam tinh. Trong khong gian tich mich vé
dém ctia mot vung ray ring hoang vang, tdi nam
trén sap tre, nglia mét ngdm nhin vé s6 nhiing vi
sao nhap nhay gitia bau troi dém sau thim, thay
long minh cling trai rong ra ménh moéng nhu cai
vil tru vo han ma t6i dang quan sat. Nhiing lic 4y,
mot mat téi viia thdy minh nhu hét stic nho bé,
mat hut di trong su 16n rong vo cung cua dat troi
tinh mich, nhung mét khéac téi lai cting thay minh
nhu dang dan dan hoa nhap, déng diéu véi ca vii
tru bao la ma t61 dang cam nhan. Trong t6i lic do6
hoan toan vang bit nhitng suy tu hdn tap, khong
mot chit vuéng ban vé nhiing ky tic da qua hay
van vo nghi dén tuong lai nhu théi quen trude dé.
T61 cam nhén rd rét mot trang thai an tinh kho ta
va tAm thic trd nén trong sang, an én la thudng.
T6i con nhé, chinh vao mot trong nhiing 1an tam
thic tréd nén an tinh va sang sudt nhu thé, toéi da
b4t chot nhan ra rang su binh an cta ching ta
khong cé duge bang cach cham dit moi su gay rdi
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ti bén ngoai, ma thyc ra 1a chi c¢6 duge khi ban
than ta thoi khong con tu gay réi chinh minh.

Trai qua mot thoi gian, mdi trudng xa hoi roi
ciing nhiéu thay ddi. Toi khéng con phai séng mai
trong moi trudng “riing ri” nhu thé vi da c6 thém
nhiéu lya chon khéic. Tuy nhién, trong nhiing
giali doan sau nay khi mé truong day hoc hay
lam nhiing céng viéc viét lach, dich thuat, bién
soan, khao ctiu... t6i van khong bao gic quén dudc
nhiing ngay thang ém dém thud 4y. Trong thuc té,
c6 rat nhiéu gia tri tri thic va kinh nghiém séng
ctia ban than t6i da dugc tich liiy trong chinh giai
doan 4ay.

Trong chung ta, hdn khong it ngusi da tung
trai qua nhiing tinh huéng tuong tu. Thé nhung,
do1 khi ching ta vi qua chi trong vao nhiing thay
d6i vé vat chat ma khong luu tAm nhan ra dude
cac gia tri khac. Chung ta than phién hay buén
buc vi nhiing mat mat vé tai san, tién bac va vi
thé khong nhan ra dé tiép thu duge nhiing gia tri
quy bau khic ma co hoi doi séng mang dén cho ta.
Bang cach nao d6, cudc séng dudng nhu luén van
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hanh theo mdt quy luat bu trit. Ban ning sinh
tén budc chung ta phai phat trién mét sé gia tri
nao d6 khi mot s6 gia tri khac mat di hay suy
gidm. Hon thé niia, nhiing diéu kién bat 1gi cho
su phat trién cta mot gia tri nay lai thudng 1a co
hoi thuan lgi cho su phat trién ctia mét hay nhiéu
gia tri khac. Chinh diéu nay giai thich vi sao cudc
song ludn dang tran quy cho du ching ta cé roi
vao bat ky hoan canh nao.

Nhiing cai “duge” va “mat” luén dan xen nhau
trong doi séng, nhung vugt 1én trén tat ca bao
gi6 cting 12 mot cai “dugc” quy bau nhat, dé 1a su
song ma ta dang co6. Vi thé, muc tiéu cao nhat dat
ra cho mdi chiing ta bao gid cing phai 1a hudéng
dén su hoan thién doi séng ctia chinh minh, va su
hoan thién duge néi dén & day can phai dudc hiéu
nhu 1a viéc dat dén mot cudc sdng ngay cang an
vui, hanh phtc hon.
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iéc dat dén mot cudc sdng ngay cang an
Vvui hanh phtc hon 1a diéu ma bat ct ai
trong ching ta cling luén mong mudn. Tuy nhién,
d6 khéng phai 1a4 mén qua tu nhién dé bat cua
ai cling c6 thé nhan duge. D6 1a két qua cuaa ca
mot qua trinh nd luc ding huéng va cé6 phuong
phéap ding dén. Trong sudt cude doi minh, tat ca
ching ta luén khéng ngiing né luc tim ki€ém hanh
phic, nhung khi khong chon ding phuong phap
thi ching ta khéng thé nao dat duge két qua nhu
mong mudn.

Mot s6 ngudi - thuong 14 kha déng - nhan thiic
rang tai san vat chat 1a diéu kién quyét dinh dé c6
duge hanh phic. Vi thé, theo ho thi phuong phap
dé c6 hanh phtc 14 phai lam ra va tich lily ngay
cang nhiéu tai san, ciia cai. That ra, tré nén giau c6
12 diéu c6 thé lam dugc, nhung liéu két qua rdi co
ding nhu ta mong muén hay khong? Liéu sau khi
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c6 dugc that nhiéu tai san tich liy roi, ta c6 thuc

su s& c6 mot doi sdng an vui hanh phic hay chang?

Mot s6 ngudi khac xem quyén luc 1a yéu t6 quan
trong hon dé c¢6 duge hanh phuc. Véi ho, quyén
luc khéong nhiing c6 thé gitp ngudi ta c6 duge tai
san vat ch4t ma con 1a nhiéu tha khac niia, ching
han nhu su chi phoi, sai khién nguoi khac. T stic
manh c6 dude ti quyén luc, ho nghi ring chéic
chan ho sé c6 duge cudc song hanh phic. Nhung
thuc t&€ c6 dung vay chang?

Phan 16n nhiing ngudi chon con dudng chay
theo tai san vat chit hodc quyén luc dé tim kiém
hanh phtc thuong 14 nhiing ngudi c¢6 phan nao
d6 vugt troi hon ngusi khac, chdng han nhu vé
muu tri, su khon khéo, kj nidng hay tai nghé,
hay it nh4t thi ho ciing may man dudc sinh ra
trong mot moi truong thuan lgi. Dya vao nhiing
uu diém sdn c6 cua minh, ho méi ¢6 thé dat dudc
muc tiéu lam gidu hodc tranh chip quyén luc.
Nhiing nguoi binh dan chiém da s6 trong xa hoi
thuong khong c6 tham vong nhu thé, nhung diéu
d6 khong ¢6 nghia la ho khong khat khao, mong
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muoén dude sdng hanh phic hon. Su khat khao
mong mudn nay la gidng nhau & tat ca moi ngudi.
Vi thé, nhiing nguoi tu biét minh khéng cé dudc
nhiing vu diém hay kha nang vugt troi hon ngusi
khéc thuong sé chon nhiing phuong cach don gian
hon dé tim ki€m hanh phdc.

Thoéng thuong, ngudi ta hay quan niém vé hanh
phic nhu mot thi “tai nguyén” ¢6 giéi han, va vi
thé nén muoén c6 duge hanh phic thi trude hét
can phai ngan chian nhiing ngudi khac, hay néi
cach khac 1a phai “gianh giat” phan hanh phic
vé minh ti nguoi khac. Chinh quan niém sai lam
nay da thoéi thic ta chay theo khuynh huéng luon
xem nguoi khac 1a “d6i thu” thay vi 1a bang hitu.

V6i quan niém nay thi dé tim kiém hanh
phic cho ban than, ngudi ta luén chon nhiing
phuong cach ting xt theo khuynh huéng sao cho
lic nao minh cling phai 14 ngudsi “thang thé” hon
ngudi khac. C6 thé dé dang nhan ra day chinh la
khuynh huéng phé bién nhit, cho du ngay chinh
nhiing nguoi bi 161 cuén theo khuynh huéng nay
thuong ciing khong tu nhan biét diéu d6. Doi khi,
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ngudi ta bi thoéi thdc phai ting xi theo khuynh
huéng nay nhu mot kiéu phan xa tu nhién, khong
can phan doan, suy luan, va tham chi c6 khi ciing
khong hiéu dude ¥ nghia thuc su trong viéc 1lam

cua minh.

C6 thé ban chua tin diéu nay, nhung hay thu
quan sat nhiing gi dang xay ra quanh ban méi
ngay dé tu dua ra két luan. Tai phong kham bénh
ching han, thay vi cAm théng nhau nhu nhiing
ngudi dong canh ngd, ngudi ta khong ngiing chen
1a8n nhau dé duge quan tAm trude. Tai quiy ban vé
xe, nguoi ta x6 ddy nhau dé gianh mua vé trudc,
cho du khi mua vé sé6m hon rdi van ct phai ngdi
cho dén ding gio xe xudt bén. Tai tram xe buyt, du
biét 1a tai x& sé khong bd sét bat c ngusi khach
nao mudn di, nhung ngudi ta van chen l4n nhau
dé 1én xe trude. O phién chg chiéu, ngudsi ban rau
gia yéu da chdp nhan ban nhiing b6 rau cuéi cing
thap hon ca gia von, nhung ngudi mua van cd ki
kéo dé c6 thé mua dudge véi gia thap hon nita...

Trong hau hét nhiing trusng hop nhu thé va
nhiéu truong hdp khac niia, cai khuynh huéng
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muoén “hon nguoi khac” luén chi phéi su ting xu
cta chuing ta, khién ta tham chi khong danh thoi
gian dé suy nghi xem nhiing diéu d6 c¢6 nén lam
hay khéng, ¢6 phit hgp véi cde chudn muc dao dic
hay khéng... Diéu duy nhat tiém 4n phia sau su
thoéi thic nhu thé 1a § tudng cho ring: d6 chinh
14 phuong cach dé ta c6 dudc hanh phuc trong
doi séng. Hay néi khac di, ching ta tin rang néu
khong “hon nguoi khac” thi ta sé khong c6 duge
hanh phc.

Nhung thuc té& c6 ding vay ching?

Nhiing gi quan sat duge trong cudc séng cho
ching ta thay rang nhiing quan niém nhu trén déu
khong dung that. Ching ta dé dang tim thay rat
nhiéu ngudi gidu c6 nhung cudc séng van boc 16 vo
van nhiing khé dau, bt toai nguyén. Pon gian chi
1a vi c6 rat nhiéu diéu ching ta mong muén nhung
hoan toan khong thé mua bing tién bac. Ciing vay,
nhiing nguoi nhiéu quyén thé dén dau ciing khong
dam bao c6 dude mot cude séng hanh phe, vi ho
chua bao gi¢ dugc mién tru khoi cac nguyén nhan
giy dau khd tit chinh trong tAm thiic ho.
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Su chén ép, 14n luét hay tinh ranh dé “hon ngusi
khac” cting khong bao gid mang lai cho ta hanh
phic chan that. Cé vé nhu ta duge thoa man tic
thdi v6i nhiing thanh tyu ctia minh khi “théng thé”
so v6i ngudi khac, nhung nhiing gi ta c¢6 duge sau
d6 that ra chéng lién quan gi nhiu dén cai hanh
phtc thuc sy ma ta dang tim kiém. Ngudc lai, diéu
chic chan hon ma ta phai nhan 14y lai thudng la
tAm trang mét moi, cing thdng va hut hing khi
nhiing moi quan hé xau dan di do su d6i dau.

Trong khi thuc t& 1a tat ca ching ta déu khao
khat, mong muén dugc séng hanh phic, thi diéu
rat dang budn 1a do nhiing nd luc tim kiém hanh
phtc theo phuong thtc sai lAm ma chiing ta ngay
cang xa roi muc tiéu nham dén. Thay vi dudc séng
hanh phic thi sau bao nhiéu nd luc bon chen vat
va, ta lai thuong cam nhan mot doi séng ngay
cang roi rAm, phién mudn hon.

Vi thé, diéu quan trong cAn nhan biét 6 day 1a,
ching ta cn c¢6 mét phuong thic dung dén dé tim
kiém hanh phtc. Phuong thic d6 nhat thiét phai
gitp ta c6 dugec nhiéu hon nhiing phut gidy an vui
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hanh phtc trong doi séng theo huéng ty 1é thuan
v6i nhiing nd luc cua ta trong su thuc hanh.

Nhung liéu trong thuc t& c¢6 thé c6 mét phuong
thtic nhu thé hay chang?

Cau tra 1oi 12 c6, va tham chi 1a con c6 nhiéu
phuong thiic khac nhau dé ta c6 quyén lua chon.
Trong thuc té, c6 rat nhiéu phuong thtc gitup ta
c6 dude cude song hanh phic da dudge tim ra tu
cach day hon 25 thé ky. Nguoi diu tién dia nhan
biét va md ta, truyén day nhiing phuong thtic ay
cho nhan loai chinh la déc Phat Thich-ca Mau-ni,
nguoi khai sinh ra dao Phat trén hanh tinh nay.

Trong sudt cudc doi Ngai, dic Phat da dé lai vo
s6'101 day, dude ghi chép trong Tam tang Kinh dién
do so ctia dao Phat, hién da va dang dudc dich sang
nhiéu ngén ngii khac nhau trén thé giéi. Toan bo
nhiing 161 day ctia Ngai, tuy hét stic da dang va
huéng dén nhiéu tang 16p khac nhau trong xa hoi,
nhung tat ca déu c6 cing mot muc dich chung la
giip cho con ngudi c6 dude mot doi séng an vuli,
hanh phtc hon, giam nhe t8i da nhiing khé dau,
roi rAm trong cudc séng. Nhiing 16i day cta dic
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Phat dugc hé théng thanh nhiéu phuong phap
khac nhau dé mdi ngudi déu c6 thé chon thuc hanh
theo phuong phap thich hgp v6i minh. Cho du tat
ca nhiing phuong phap 4y déu huéng dén ctiing mot
muc dich, nhung do su khac biét trong cach thuc
hanh nén da hinh thanh nhiéu tong phai, hé phai
khéac nhau trong Phéat giao.

Trong s6 rat nhiéu cac phuong phap khac nhau
do, Phat gido Dai thtta nh&n manh vao su phat
tam Bo6-dé nhu mot bude khéi dau can ban va
quan trong nhat trén hanh trinh huéng dén mot
cudc song an vui, hanh phic chan that, hay theo
cach noéi cua dao Phat 1a su giai thoat khoi moi
phién nio.

Thuat ngii “phat tAm Bd-dé” ¢6 thé hoi xa la
v6i nhiing ai chua c6 dip 1am quen nhiéu véi Kinh
dién Phat gigo. Tuy nhién, day lai 1a khai niém
rat quen thudc va cuc ky quan trong doi v6i bat
¢t ai mudn tim hiéu hoic tu tap theo Phat gido
Pai thtta. Thé nhung, trude khi tim hiéu vé khai
niém “phat tdm B6-dé”, rat ¢ thé nhiéu ban doc
sé thic méc vi sao lai dé cap dén khai niém nay 6
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day, va né c6 lién quan gi dén mot phuong phap
song hanh phuc?

Trong mot phan trude, ching ta da biét riang
tam y con ngudi déng vai tro quyét dinh trong viéc
tim kiém mot doi séng an vui hanh phic. Ching
ta thay rang:

“Néu vdi y thanh tinh,

Noi Ién hay hanh dong,

An lac budc theo sau,

Nhu béng khéng roi hinh.”

Day chinh 14 mot trong cac phat kién quan
trong cua ddc Phat khi nhin vao van dé hanh phtc
hay khé dau cta con ngudi. Ngai da sém nhan biét
ring moi yéu t6 dén tir bén ngoai chi c6 thé git vai
trd tac dong mot cach tuong doéi chi khong phai
14 tac nhan quyét dinh cudc séng hanh phtc caa
ching ta. Tac nhan quyét dinh chinh 1a y thiic,
hay tam §. Dtic Phat day ring, khi ta c6 thé hanh
xU v61 mot taAm y hién thién, thanh tinh, thi su an
vui hanh phic chic chin sé dén véi ta ngay sau
d6 nhu mot hé qua tat yéu: nhu béng khéng roi
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hinh. Diéu nay khong phai 12 mét nhan xét chu
quan theo cam tinh, ma tinh ding din cia né6 da
dugdc chting minh qua kinh nghiém thuc tién ctaa
nhan loai hang ngan nam qua, va gan day nhat
ciing dugc chiing minh bang nhiing phuong phap
khoa hoc hién dai nhat tai cac Hoi thao Tam thiic
va Doi song (Mind and Life Conference) do Vién
Tam thtc va D&i séng (Mind and Life Institute) to
chtic, bao gom cac nha khoa hoc hang dau thé gidi
vé cac lanh vuc lién quan nhu Than kinh hoc, TAm
1y hoc..." va nhiéu vi cao tang Phat gido T4y Tang
ma ding dau 1a dtc Dat-lai Lat-ma tht 14. Qua

' Nha Than kinh hoc néi tiéng thé gidi Francisco Varela (1946-
2001) da cung v6i mot ngudi khac la Adam Engel khéi xuéng
cac chuong trinh nghién ciu vé Tam thic va DPoi s6ng ti ndm
1985. Trong s6 do, c6 cac Hoi thao khoa hoc vé Tam thtic va Do
s6ng dugc t6 chic ké Wi nam 1987 (lan thd nhat) va tiép tuc duy
tri kha déu dan cho dén nay. Hoi thdo gan day nhat 1a 1an thd
20 dugc t6 chic ti ngay 9 dén 11 thang 4 nam 2010 tai Zurich,
Switzerland. Hau hét noi dung quan trong clia cac Hoi thio khoa
hoc nay déu dugc xuat ban thanh sach bang Anh ngti. Quy doc
gid o thé tim doc sach Séng mot doi vui clia Mingyur Rinpoche
(Nguyén Minh Tién va Giao Trinh dich sang tiéng Viét - NXB
Ton gido, 2012) dé biét thém vé cac Hoi thdo khoa hoc nay cling
nhu nhiing phuong thic tu tap trong cudc séng hang ngay do
ngai Mingyur Rinpoche chi day bang vao nhiing kinh nghiém
thuc chiing cla ngai.
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cac Hoi thao khoa hoc nay, nhiing ngudi tham gia
da di dén nhiéu két luan quan trong cho thay vai
trd quyét dinh cta tam thic trong viéc dinh hinh
doi song cua moi ching ta theo cach nhu thé nao.
Day chinh la n61 dung ma dtc Phat da day tu cach
day hon 25 thé ky.

Va chinh trén co s6 nhan biét vai tro quyét dinh
cla tAm thtc trong viéc quyét dinh pham chat doi
song, dtic Phat da day ching ta hay phat tam Bo-
dé nhu mot bién phap truéc tién va quan trong
nhat dé khéi dau cho viéc chuyén héa tam thc
theo hudng tét dep hon. Theo 161 day cua Ngai, viéc
phat tam Bo-dé bao gbm 2 ¥y nghia c6t 161 nhu sau:

1. Do suy ngim, quan chiéu, ching ta nhan
biét dugc ban chit ctia doi song thé tuc 1a
dau khd, dudc biéu hién qua nhiéu hinh
thic khac nhau, nhung khong cé ai trong
doi nay duge mién trit khéi moi khé dau, tri
phi ho da tu minh chdm dit hoan toan cac
nguyén nhan giy khé dau. Tt nhan thc
do6, ta khoi tAm thuong cam d61 véi tat ca
ching sanh dang khé dau va mong mudn
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ctiu gidp ho thoat ra khoi hién trang kho
dau 4y.

2. Chung ta can phai c6 du tri tué va phuong
tién méi c6 thé ctu giup tit ca ching sanh
bang cach chi ra cho ho thdy moi nguyén
nhéan gay khé dau ciing nhu tiém ning sin
¢6 cta ho 1a c¢6 thé cham dut khé dau, dat
dén su giai thoat, an lac. Pé c¢6 dudgc tri tué
vién man va phuong tién thién xado nham
ctiu gidp tat ca chung sanh, ching ta chi cé
mot phuong cach duy nhat 1a tu tap dé tu
minh dat dén giidc ngd vién mén, tré thanh
mot vi Phat. Do su théi thic cua dong co
nay ma chung ta phat tdm tu minh tu tap
dat dén qua Phat vi su lgi lac cho tat ca
ching sanh.

Trong nodi ham néi trén, y nghia cua viéc phat
tam Bo-dé tuy dudgc chia thanh 2 vé tiép néi nhau
nhung that ra 14 quan hé chit ché nhu mot vian
dé duy nhat. Noi dung cua vé thi nhat (phat khdi
tinh thuong dé1 vdi tat ca ching sanh) chinh 1a
nguyén nhan, déng luc thic ddy dua dén vé thia
hai (phat tAm cdu qua Phat) va ndi dung cua vé

93



Ctoc L 12/

thi hai lai chinh 14 phuong tién dé ta c6 thé thuc
hién v& thii nhat.

Trong ndi dung cta cad 2 vé nay, ching ta
nhan ra ¥ nghia néi bat chinh 14 tdm vi tha,
huéng dén su 1gi lac cho ngudi khac thay vi ban
than minh.

That ra, tAm vi tha cling chinh 12 y nghia c6t 161
cua su chuyén héa tAm thiic ma ta dang ban dén.

Khi quan chiéu vé nhiing khé dau trong doi
song, ta luon nhan biét dude nhitng khé dau &y
trude hét 1a noi chinh ban than minh. T sy nhan
biét khé dau cta tu than, ta tiép tuc quan chiéu va
nhén ra rang moi ching sanh khac ciing déu khé
dau nhu ta, tham chi c¢6 v6 s6 ching sanh dang
phai chiu dung nhiing néi khé dau con manh liét
hon ta rat nhiéu.

Két qua su quan chiéu nhu trén dua ta dén véi
2 su lya chon. Lua chon thi nhat 14 phat tAm tinh
tdn tu tap dé tu minh chdm dat khd dau, thoat
khéi sinh ti luan héi. Lua chon thd hai 1a khéi
long thuong x6t tat ca chiung sanh dang khé dau,
va do su thoi thic ctia long thuong dé6 ma quyét
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tAm tu tap gidi thoat dé c6 thé ctu gidp tat ca
ching sanh.

Lua chon th nhat chinh 14 con dudng cua cac
vi Thanh van, Duyén giac, huéng dén cac qua vi
A-la-han hoéc Bich Chi Phat.

Lua chon thi hai 1 con duong cua cac vi Bo
Tat, huéng dén qua Phat vi mudn ctiu do tat ca
ching sanh.

Cho du ca 2 con duong déu huéng dén muc
dich giai thoat, nhung su phat tAm c6 khac nhau
nén dan dén khuynh huéng tu tap cing c6 phan
khéac nhau.

Trong su lua chon thi hai, viéc ctiu do tat ca
ching sanh c6 thé 14 con qua xa voi d6i véi hau hét
chung ta, nhung su khac biét gitia tam vi tha véi
tam vi ky thi bat ky ai trong ching ta cting c6 thé
dé dang cAm nhan dudc. Va day ciing chinh 14 yéu
cau cot 161 déi véi nhiing ai da phat tam Bo-dé.

T4t nhién, viéc phat tAm Bo-dé khong thé tic
thoi mang dén cho ta bat ky su thanh tyu hay
phép mau ky diéu nao, nhung chinh su thay d6i
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tt khuynh huéng vi ky sang khuynh hudng vi tha
sé bat dau khoi day mét tién trinh chuyén héa
trong tAm thtc ching ta, va tu than su chuyén
héa d6 da 1a mot diéu vo cung ky diéu.

Thong thuong, khuynh huéng vi ky luén thoi
thic chiing ta hanh xt theo cach sao cho két qua
su viéc phai c¢6 1di cho ta theo nhiing phép tinh
toan cu thé ho#c c¢6 thé nhin thdy, do d€m, cam
nhan duge. Chang han, trong moi giao dich véi
ngudi khéac, ta van dung bat ky phuong thiic nao
mién sao c6 dude miic chénh léch 10i nhuan cao
nh4t, bat ké su thiét thoi ctia d6i phuong c6 hgp 1y
hay khong. Ta hai long khi nhiing tinh toan cua
ta cho thay minh gianh dudc phan lgi nhuén cao
hon ddi phuong. Va khi ta dang phai chiu dyng
khé dau, ta tim moi cach dé tranh né, bat ké diéu
d6 c6 gay ra hé luy cho ngudi khac hay khong. Khi
ta gian di, ta tim cach trit con gian 1én bat ky ai
d6, vi ta tin rang diéu dé sé gitp ta cam thay dé
chiu hon...

Nhung thuc t& thuong khong dién ra nhu ta
mong muén. Nhiing giao dich “c6 1gi” theo cach
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chi biét riéng phan minh thudng chinh 1a nguyén
nhan dan dén nhiéu khé khén vé sau, bdi diéu
don gian la khong ai muén hgp tac lau dai véi ta
theo cach d6. Mat khac, cang vung vay né tranh
khé dau, ta cang lin siu trong dau khé thay vi
thoat ra nhu mong mudn. Va nhiing con néng
gian chng bao git ngudi di khi ta “hing hd” véi
nguoi khac, ma nguge lai thuong khoi day nhiing
phan tng tuong tu noi doéi phuong, dan dén rat
nhiéu bat 1gi ma ta khong sao luong trude dudgc...

Ngugc lai, khuynh huéng vi tha thoi thuc ta
hanh xt theo chiéu huéng hoan toan ngudc lai.
Ta ludn cdn nhic nhiing diéu c6 1gi cho ngudi
khéc truéc khi tinh dén 1¢i ich ctia riéng minh,
va diéu nay trong thuc té& lai 124 mot cach ting xu
khén ngoan hon. Mot nguoi hanh xt theo khuynh
huéng vi tha ludn gianh duge cam tinh ciing nhu
su kinh trong ti ngudi khac, va trong hau hét
cac truong hdp giao tiép thi day lai chinh 1a yéu
t6 quan trong quyét dinh su thanh coéng, vi né cé
kha niang san bang moi khéac biét mot cach hiéu
qua nhat.
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Mat khac, khi ban nghi dén nhiing khé dau caa
nguoi khac thay vi khé dau ctia ban than minh,
su cdm théng va tinh thuong 16n dan lén trong
long ban, khién cho néi khé dau hién c6 cta ban
tré nén yéu 6t di, khéng con manh mé nhu trude
d6, tham chi c6 rat nhiéu khi néi khé 4y bong tu
nhién tan bién di vi ban khéng con chu y dén né.

C6 vé nhu mot nghich 1y khi ban cang chu y
dén nhiing kh6 dau hay bt toan cta minh thi
nhiing diéu ay lai cang tang thém cuong do, ngay
cang manh liét hon. Nhung thuc t€ nay that ra
14 hoan toan phu hgp véi nhiing quy luat vé tam
1y, vi chinh su quan tAm chd y da cudng diéu hoa
moi cam nhén cua ban ciing nhu phéng dai céc
chi tiét ctia van dé, khién cho ching tré nén ngay
cang rd rét hon va c6 vé nhu khong thé nao phét
16 di duge. Ngudc lai, khi long vi tha thoi thic ban
nghi nhiéu dén hoan canh ctia ngudsi khac thay vi
chinh ban than minh, thi diéu tu nhién 1a nhiing
b4t 6n cta ban sé ngay cang md nhat di vi da bi
d4y ra khoéi tdm diém chd ¥y cta ban. Nhu mét quy
luat tat yéu, ching sé dan dan yéu 6t va roi bién
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mat di khi khéng nhan duge su quan tAm cha y
cua ban.

B4t cii ai da tung trai nghiém qua nhiéu hoan
canh khac nhau trong cubc séng déu co thé dé
dang nhan ra mot diéu 14, khi tam thiic cang hep
hoi, giéi han, ta sé cang cam thdy yéu 6t, dé ton
thuong, va do d6 luén séng trong tAm trang sg sét,
b4t an va lo lang; ngudc lai, khi tAm thtc cang
réong md, cam thong véi moi ngudi, ta cang cam
thdy an 6n va viing chai, dudng nhu khong cé gi
dé phai lo 4u so sét trong cudc séng. Piéu nay c6
thé dugc giai thich nhu 14 két qua caa su vudt qua
stic chi phéi do tdm 1y “cau duge, so mat” ma &
nhiing diéu kién théng thudng ta luén ddm chim
trong do.

Tam hén rong md mang lai cho ching ta kha
niang chiu dung phi thudéng trong moi nghich
canh, cting nhu stic manh va 1ong diing cam du dé
vugt qua nhiing chuéng ngai trén ducng doi. Ta
c6 thé dé dang nhan thay diéu nay & nhiing thanh
vién ctia cic t6 chiic thién nguyén nhu Hong Thap
Tu (ICRC - International Committee of the Red
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Cross), Bac si Khong bién gi6i (MSF - Médecins
sans frontiéres) hay b4t ky nhiing t6 chtic thién

nguyén nao khac... Ho khong ngai gian khé, chap
nhan x6ng pha ca vao nhiing vung chién su day
nguy hiém, chi nhdm muc dich duy nh4t 1a ctu
gitp, lam voi di khd dau cho ngudi khac. Diéu
kién vat chat d6i véi ho chi 14 phuong tién hd trg,
trong khi stic manh ctia ho chinh 14 1ong vi tha, 1a
tam hon rong md ludn huéng vé ngudsi khac.

That ra, tAm hén rong md luén sén c6 noi mdi
ching ta, chi khac biét nhau 6 mtic do va doéi tugng
ma thoi. Khi ta bi chi phéi béi nhiing tAm trang
tham lam, thu han, ganh ghét... tam hoén ta luén
trd nén chat hep, gi6i han. Diéu nay dan dén moi
hanh vi ting xt cua ta doi véi nhiing ngusi ma
ta cidm ghét, thu han sé luén ludn biéu 16 16 rét
su hep hoi, khat khe, ich ky. Méc du ban théan ta
kho 1ong tu nhan biét, nhung su quan sat khach
quan ti ngudi khac luén dé dang nhan ra diéu dé.
Ngugc lai, khi sinh khéi nhiing tinh cam thuong
yéu, vi tha, chia sé... tAm hon ta sé tu nhién rong
md, cam thong, huéng thién. Diéu nay dan dén
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moi hanh vi ting x1 ctua ta doi v6i nhiing nguoi
ta thuong yéu sé luén c6 khuynh hudéng hy sinh,
rong maé va tha th. Mot nguoi phu ni du c6 hep
hoi khé chiu dén dau di chéng niia, nhung khi déi
xU v6i con cal minh van ludn c¢6 khuynh huéng
thuong yéu, rong md hon... Tuong tu, khi ban
nghi dén mot ngusi ma ban rat thuong yéu, ban
sé thay tam hon minh tu nhién réong md va rat dé
cam thong, ngay ca v6i nhiing diéu khong tét cia
nguoi 4y...

Vi thé, xét cho cuing thi sy khép chit hay rong
md tdm hoén cta ching ta trong tdm ly tGng xu
thong thudng bao gis cting 14 mot kiéu phan tng
c6 diéu kién, c6 chon loc, tity theo déi tugng ma ta
dang tiép can. Va diéu nay hoan toan c6 thé thay
ddi théng qua su tu dudng rén luyén noi tam.

Khi quan sat nhiing phan ting tu nhién caa
ban than minh trong su ing xt thuong ngay, ta
dé dang nhan ra dudc nhiing pham vi rong mé
khac nhau ctia tAm hon. Nhu da néi, khi ta nghi
dén nhiing nguci ma ta thuong yéu, quy mén hoéc
kinh trong, tAm hon ta tu nhién rong md. Ngudc
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lai, khi ta nghi dén nhiing ngusi ma ta dang gian
hon, thu han, cam ghét, tAm hén ta bdng trd nén
khép chit, hep hoi... Mtc do rong mdé hay khép
chit ciia tAm hon chiu su chi phéi truc tiép bdi
muc do tinh cdm ma ta danh cho dé1 tugng. Tinh
cam cang manh liét, sdu sic thi su chi phéi dé
cang manh mé hon, khién cho ta nhiéu khi khong
tu chu duge trong nhiing hanh vi ting xt cua chinh
ban than minh. Chinh vi thé, khi nuéi dudng long
vi tha huéng dén sy 1¢i lac caa tat ca moi ngudi,
tam hon ta sé rong md dén mic hau nhu khong
con gidi han.

Dén day, ching ta c6 thé nhan ra hai nguyén
tidc mang tinh phd quat trong doi séng noi tAm
ctia mdéi ngudi. Nguyén téc thi nhat 1a, cam xdc
chi phéi trang thai tinh than ctia ching ta; nhiing
cam xuc nhu gian dii, cam ghét, thu han... lam
cho tam hén ta khép chit, trong khi nhiing tinh
cam nhu thuong yéu, cam thoéng, quy mén... lai
gitp tAm hoén ta rong mdé hon. Nguyén téc thi hai
14, mot tAm hoén rong mé ludn mang lai cho ta
niém vui séng, nghi luc va stic manh tinh than;
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ngudc lai, mdt tAm hon khép chit bién ta thanh
nguoi hep hoi, yéu dudi, nhiéu sg sét va danh mat

niém vui sdng.

Su tu dudng, rén luyén tinh than cta ching
ta cho du c6 chon theo phuong phap nao thi that
ra ciing déu la dua trén hai nguyén tic vita néu.
Néu ta budéng tha doi séng theo khuynh huéng vi
ky, su rong md tAm hon cuaa ta sé vo cung han ché,
chi huéng d&n mot s6 ngusi than yéu nhat dinh
nao dé6 ma théi. Nhung khi ta nd luc x6a bd dan
nhiing tAm trang tham lam, giin hon, ganh ghét,
thu han... va nudi dudng long thuong yéu, su cam
thong, chia sé v6i tdt ca moi ngudi theo khuynh
huéng vi tha, tAm hon ta sé tu nhién réng md hon
va cudc song do d6 sé dan dan tran ngap niém an
vul hanh phec.

Toan bd tién trinh thay déi, chuyén héa nay
dién ra hoan toan tu nhién khi ta bat dau co
nhiing né lyc ding huéng. Va khi da tao ra dudc
nhiing chuyén bién tich cuc ban dau, nhiing nd
luc tu dudng cta ta sé bat dau tré nén dé dang
hon, do nhiing théi quen x4u tit trude duge x6a bo
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din va nhiing théi quen méi, nhiing nép suy nghi
méi theo khuynh huéng c¢éi md, huéng vé ngudi
khac nhiéu hon ciing dan dan dude hinh thanh.
Hon thé niia, trong mot chiing muc nhat dinh thi
nhiing chuyén bién tich cuc caa tu than ching ta
cling sé anh hudéng dén moi ngusi chung quanh,
khién cho méi trudng sdng cua ta ngay cang tré
nén tot dep hon.

Trong mot y nghia ndo dé, tAm héon ching ta c6
thé dugc hinh dung nhu mét can phong khép kin.
Khi nhiing canh ctia thong ra bén ngoai dugc mé
rong, ta sé dé dang dén nhan anh sang va nhiing
con gi6 mat tit bén ngoai, nhé d6 lam cho cin
phong duge thoang mat, dé chiu, ta c6 thé tha hé
ngadm nhin nhiing tranh anh, vat dung dudc bay
bién, trang tri trong phong. Ngugc lai, khi nhiing
canh ctia luén ning né khép chit, cin phong sé
chim trong sy t61 tam, ngdt ngat, va moi gia tri tot
dep néu c6 ciing khong sao c6 thé nhan biét dugc.

Viéc khép chit hay rong md tAm hon 14 quyét
dinh riéng ctia médi ngudi trong ching ta, va quyét
dinh d6 tu né c6 thé tao ra su thay d6i 16n lao cho
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cudc sdng cua chinh ta cling nhu cho moi nguosi
quanh ta. Tat nhién, khong ai muén séng mai
trong mot cin phong t61 tam ngdt ngat, nén viéc
rong md tAm hon bao gid cling 1a mét quyét dinh
sang su6t, cho du @6 khong han 1a mét quyét dinh
dé dang.

Nhiing phan tich nhu trén dua ching ta quay
lai véi ¥ nghia ctua viéc phat tAm Bo-dé nhu dic
Phat da day. Khi khéi tAm thuong cam truéc
nhiing khé dau cta mudn loai va quyét dinh tu
tap thanh Phat dé c6 du nang luc ctu gidp tit ca
ching sanh, ching ta khéi sinh tAm nguyén vi
tha ¢ mtic do sau xa, rong 16n nhat, va qua do6 da
rong md tAm hoén minh dén mtc khong con giéi
han. Pay chinh chiéc 1a chia khéa nhiém mau dé
chuyén héa tAm thtc, dua ching ta budc ra khéi
béng t61 Am u ngdt ngat ciia mot tam thiic vi ky
dé tién vao mét khong gian réng 16n bao la ngap
tran anh sang tri tué cua tam thic vi tha. Noi
cach khac, nhiing 16i day cua dtc Phat vé phat
tam Bo6-dé thuc su 14 mot phuong thic tu tap hitu
hiéu nhat giip ching ta x6a bo nhiing giéi han
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chat hep cua long vi ky va rong mé tAm hon dé
buée vao thé giéi bao la ciia tAm nguyén vi tha.

Giado phap Dai thtra luén xem viéc phat tam
Bo-dé 12 nén tang ctia moi phap moén tu tap. Theo
151 Phat day, ngudi Phat ti c¢6 thé tiy theo cin co
va diéu kién ctia chinh ban than minh ma chon
lya tu tap theo bat ky phap moén nao trong so
rat nhiéu phap mon da dudge chi day trong Kinh
dién. Tuy nhién, cho du quyét dinh tu tap theo
phap mon nao di chiang niia, thi diém khéi dau
chung cho t4t cd moi ngudi van la su phat tam
Bé-dé. Khi chua thuc hanh phat tam Bé-dé thi
moi phap moén tu tap déu bi han ché&, khong thé
phat huy tac dung chuyén héa tich cuc; ngudc lai,
khi da phat tam Bo-dé thi bat ky phap mén nao
cling sé mang lai két qua tot dep. Hon thé niia,
moi mot hanh vi, § tudng hay 16i néi caa ching ta
sau khi phat tAm Bé-dé déu sé trd thanh nhiing
thién hanh mang lai 1gi ich cho ban than va nguoi
khéc, cho du 1a nhiing diéu nho nhit nhat. Ngudge
lai, ngay ca véi nhiing nd luc 16n lao, nhiing cong
hanh to tat, nhung néu dudc thuc hién khi chua
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phat tAm Bo-dé thi chi ¢6 thé mang lai nhiing két
qua vo cung han ché. Do d6, con dudng tu tap theo
gido phap Pai thua luén ludn duge khéi dau tu
viéc phat tAm Bo-dé, ma cu thé 1a su rong md tAm
hén, tit bd tAm vi ky dé huéng dén mot tAm thiic
vi tha dé song cudc ddi luén mang lai lgi lac cho
ngudi khac.

RONG Mo = .\Tﬂﬂl HON

wwin RongMoTamHon. net
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Con duéng chia sé

6 nhiéu cach d& mang lai 1¢i lac cho ngudi

khéac, va khi bat dau nhiing nd luc tu
dudng theo 16i Phat day nhu thé, ching ta dan
than vao nhiing con dudng tu tap ma Kinh dién
goi 1a Bo Tat hanh. Muc dich rot rao ctua tat ca
nhiing con dudng nay déu 1a thanh tyu qua Phat
vi su 1ol lac cho tat ca chiing sanh, cho du su thuc
hanh theo méi con dudng déu c6 nhiing chi dan,
nhiing dac thu khac biét. Cé sau con duong tu tap
mang lailgi lac cho ching sanh dudc chi day trong
Kinh dién, goi chung 14 sau phap ba-la-mat, tic
Luc Ba-la-mat (>57% % %), hay Luc do (55 %). Sau
phap nay bao gom: B6 thi ba-la-mat (% &% B %),
Tri giéi ba-la-mat (3 &% % %), Nhain nhuc ba-
la-mat (Z %% % %), Tinh tan ba-la-mat (Fi ik
% %), Thién dinh ba-la-mat (# & )% % %) va Bat-
nha ba-la-mat (f& &k % %).
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Mb6i phap mon nay 14 mot con dudng tu tap véi
nhiing chi dan gidp ta c6 thé thuc hanh mang lai
Igi lac cho moi ching sanh, va méc du dtc Phat
luén khuyén khich su tu tap déng thdoi cac phap
nay, nhung ngai ciing chap nhan mot thuc té 1a
tuy theo cin co, tinh khi, ning luc, hoan canh
khac nhau cia mdi ngudi ma ching ta van c6 thé
lua chon mot trong sau con duong nay nhu phap
thuc hanh can ban, chinh yéu ctia minh. Trong
mot ¥ nghia nao d6 ta c6 thé hinh dung sau phap
thuc hanh nay gidng nhu sau dudng thing dong
quy, nén khi tién buée theo mot trong sau duong
ay thi sém mudn gi rdi ching ta ciing sé hoi tu vé
cing mot diém vé6i nhiing con dudng khac. Piém
hoi tu d6 chinh 14 sy gidc ngd vién man, giai thoat
moi khé dau trong doi séng. Piéu nay dudec mé ta
trong nhiéu Kinh dién nhu la su vugt qua dong
song sinh ti dé dén dugc bén b giai thoat.

Su vuot thoat sinh tu cting chinh la § nghia
thudng dugc nhic dén nhiéu nhat cta thuat ngi
ba-la-méat (paramita), trong Han ngt duge dich 1a
“dao bi ngan” (2| 4% %), ttc 12 dén bo bén kia. “Bo
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bén kia” ttic 1a gidi thoat sinh ti, déi lai véi “bo
bén nay” 1a doi séng trdi lan trong luan hoi. Vi
cong ning cta sau phap viia ké trén 1a c6 thé gidp
ta tién dén bo gidi thoat, nén ching duge goi la
sau phap “ba-la-méat”.

Trong sau phap ba-la-mat 4y, bo thi dudgc
nhic dén trude nhat, va diéu d6 c6 mot s6 ¥ nghia
nhat dinh.

Trude hét, day c6 thé xem 1a phap tu khéi dau
ma hau hét moi ngudi déu c6 kha ning thuc hanh,
bdi ai cling ¢6 thé tuy theo kha ning va diéu kién
hién c6 cia minh dé thuc hanh bd thi theo ting
mtc do khac nhau. Tuy nhién, néu xét dén y nghia
sdu xa cua phap tu nay thi khong phai ai trong
ching ta ciing ¢6 thé ndm hiéu va thuc hanh dudc
tron ven. Vi thé, duéi day ching ta sé cing nhau
tim hiéu sdu hon vé phap bd thi.

T ngii “b6 thi” dugc dich ti chii “dana” trong
Phan ngii, that ra c6 ham nghia rong hon nhiéu
so v6i ¥ nghia thong thudng van duge nhan hiéu.
Trong tiéng Viét phd théng hién nay, ching ta
thuong hiéu tir ngii “bd thi” theo 2 nghia. Nghia
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tich cuc chi hanh vi phan phat cua cai cho nguoi
nghéo moét cach bat vu lgi, xuédt phat tu tinh
thuong; nghia thi hai chi viéc dua cho ai vat
gi v6i thai do trich thuong, chiéu cd, thiéu kinh
trong. Tuy theo ngli canh ma mot trong hai nghia
nay duge hiéu, nhung ca hai nghia nay déu khong
hoan toan dung véi y nghia b6 thi trong dao Phat,
vi chiing ham nghia nguoi cho dang ¢ mot vi thé
cao hon nguoi nhan. Tuy vay, nghia thi nhat ¢
thé xem 1& néu dung moét phan ti ngd, tuy chua
diy d; con nghia tht hai 1a mot nghia phéi sinh
hoan toan khéng c6 trong ¥ nghia bd thi duge hiéu
theo dao Phat.

Tu dién Han Viét caa Pao Duy Anh giai thich
b6 thi 1a “dem cua cai cho ngudi”, don gian hon
nhung cé phan khach quan va md rong hon 2 y
nghia vita néi trén. Tuy nhién, ¥ nghia nay van
con rat hep so véi y nghia thuc su cta tit ngii “bo
thi” dude dich tir chit “dana” trong Phan ngi.

Tu dién Phat Quang néi vé bs thi (dana) cé
doan giai thich: “tiic di tu bi tAm nhi thi phic lgi
dit nhan chi nghia.” (Bp vA #& 350 T ki@ A EA Z &,
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- [B6& thi] ttc 1a khéi tAm ti bi ma mang diéu
phic 1gi dén cho nguoi khac.)

Theo cach giai thich nay, ching ta thiy cé
may diéu khéc biét. Thi nhat, ta thiy c6 thém
yéu t6 “khdi tAm tir bi” ma theo cach hiéu théng
thuong khong dé cap dén. Day 1a diéu kién trudc
tién dé mot hanh vi c6 thé duge xem 1a thuc hanh
b6 thi. Thii hai, y nghia “mang diéu phic lgi dén
cho nguoi khic” 12 mé rong hon nhiéu so véi viée
phan phat hay ban cho cta cai, bdi nhiing diéu
lgi lac cho ngudsi khac khong chi 1a vat chat, cua
cai ma con c6 thé bao gom rat nhiéu gia tri khac
nia. Tha ba, viéc mang lai 161 lac cho ngudi khac
khong nhat thiét phai 1a su ban cho, phan phat,
ma dung hon d6 1a su chia sé nhiing gi ta dang cé,
ngay ca khi nhiing tht 4y van con rat han hep.

T nhitng giai thich cua ti dién Phat Quang,
ti€p tuc tim hiéu thém trong Kinh dién, ching ta
thay phap tu bo thi con duge giang giai véi mot s6
y nghia sdu rong hon niia.

Trudc hét, b6 thi duge phan chia thanh 3 loai:
tai thi (87 3&), phap thi (7€) va vo iy thi (& & ).
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Tai thi 1a y nghia thong thuong nhat cia bo
thi, chi viéc chia sé nhiing gia tri vat chat hién c6
ctia minh véi ngudi khac, nham gitip ho giam bét
su kho khén, thiéu thon. Nhiing gia tri vat chat &
day c6 thé 1a com an, 40 méc, nha 4... cho dén cac
vat dung, phuong tién sinh hoat hang ngay.

Phép thi nghia 14 mang nhiing tri thic, hiéu
biét chan chanh va tét dep ciia minh truyén dat
cho ngudi khac, nham gitp ho ¢6 thé nhs d6 ma
chuyén hoéa doi séng tré nén t6t dep hon, dudec
nhiéu loi lac hon. Phap thi con dugc chia thanh
hai pham tru nhoé hon 1a thé gian phap thi (1 H
7k #6) va xudt thé phap thi (3 %5).

Thé gian phap thila chia sé nhiing tri thtic c6
thé giip ngudi khac dude 1oi ich trong doi song
thé tuc, bao gbm ti nhiing kién thtic chuyén mén
trong doi song dé gitp ho muu sinh (nhu day hoc,
day nghé... ) cho dén viéc khuyén khich ho lam
lanh lanh dii, nho d6 dudce qua bao tot dep vé sau,
nhu dugc tai sinh vao cac cdi trol, ngudi va hudng
nhiéu phtc lac...

Xuat thé phap thila truyén dat nhiing y nghia
sdu xa trong Gido phéap, c6 thé gitp ngusi khac
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di theo con duong tu tap huéng dén su giai thoat
hoan toan khéi vong sinh ti luan héi, thanh tuu
qua Phat. Vi thé, nhiing viéc nhu gidng giai, sao
chép, truyén ba Kinh dién déu thubc vé xuat thé
phap thi.

Nhu vay, khi ching ta chia sé véi nguci khac
b4t ky pham tra tri thic nao c6 thé mang lai lgi
lac cho ho thi déu c6 thé xem 1a phap thi. Tuy theo
viéc nhiing hiéu biét dudc chia sé d6 1 c6 1¢i trong
doi song thé tuc hay c6 thé gitup ngudsi khac tién
lén trén duong tu tap ma ta phan biét dé 1a thé
gian phap thi hay xuat thé phap thi.

Loai b6 thi tht ba thuong it dudec quan tam
dén 1a vo Uy thi (£ %&3). V6 1y c6 nghia 1a khong
so hai, vi thé nén vé dy thi c6 nghia 1A mang dén
cho ngudi khéc su an 6n, khéng s¢ hai. Khi ta che
chd, tran an mot nguci dang sg sét, gitip ngudi 4y
14y lai dugce su binh tinh, khong con sg sét, thi d6
chinh 1a vé dy thi. Trong mot s6 truong hop, nguoi
thuc hanh vo dy thi con phai ddy lui hoéc pha tru
dudc nhiing nguyén nhan de doa, gay s¢ hai cho
ngudi khac, méi c6 thé gitp ho thuc su duge an
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én. Trong nhiing trudng hop nay, néu nhin thoang
qua sé thay c6 vé nhu khéng c6 gi duge dua ra
chia sé ca, nén it ngudi biét duge rang day ciing la
mot loai bo thi. Tuy nhién, xét theo ¥ nghia mang
lai 1gi lac cho nguai khéac thi vo ty thi 1a mot hinh
thiic b6 thi rat quan trong, bdi n6 mang dén cho
ngudoi khac su binh an, von 1a diéu 1gi lac con hon
cid moi gia tri vat chat. Hon thé niia, ngudi thuc
hanh v6 dy thi phai c6 du ding luc va tri tué, vi
nhu th& méi c¢6 thé che chd ngusi khac, giap dé
nguoi khac vugt qua dude su s¢ hai va mang lai
su binh an cho ho.

Tré lai v6i dinh nghia vé bd thi duge néu trong
tir dién Phat Quang, ching ta th&y ca 3 loai bd thi
noéi trén (tai thi, phap thi va vé uy thi) déu thoa
man y nghia “mang diéu phic lgi dén cho ngusi
khac”. Tuy nhién, vAn con mot ¥ nghia khac 1a
“khéi tAm tit bi” chua duge nhic dén, va nhu vay
c6 vé nhu 1a chua tron ven y nghia “b6 thi” nhu
dudc dich tir chit “dana” trong Phan ngti.

Vé y nghia nay, 6 mot noi khéc cting thuéc muc
tit nay, tit dién Phat Quang c6 doan phan biét:
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“Bothi nhugec di vién ly tham tim dit ky khai ngo
vi muc dich, tdc xung vi thanh tinh thi: phan chi
tac xung bat thanh tinh thi.” (Fn 362 VA dE A 1
BAE A B8, AR EFT: RZAERF SR8 -
Néu thuc hanh b6 thi ma xa lia tAm tham lam,
chi huéng dén muc dich gitp cho nguoi khac duge
t0 ngo, thi goi d6 1a thanh tinh thi; ngudgce lai thi
goi 1a bat thanh tinh thi.)

Theo ddy ma xét thi viéc “xa lia tam tham lam”
d6 cling tuong dong véi y nghia “khdi tAm ti bi”
da noéi 6 doan trude, boi khi thuc hanh bé thi véi
tAm tu bi sinh khdi thi ldc d6 chic chan khong
con chod cho tAm tham lam ché ngu, cho du d6 1a
tham danh hay tham lgi. Ngugc lai, néu khong
khéi tAm ti bi ma thuc hanh bé thi, thi viéc b
thi d6 rat c6 thé sé roi vao nhiing dung ¥, muc
dich khac, khong chi don thuan 1a 1am 1di lac cho
ching sanh. D6 chinh 14 trudng hgp ma ti dién
Phat Quang goi 1a “bat thanh tinh thi”.

Nhu vay, dén day ching ta c6 thé tém lai ¥
nghia chan that va day du ctaa viéc thuc hanh bs
thi theo dao Phat 14 phai bao gébm hai yéu t6. Thu
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nhat 14 phai xuat phat ti tAm tu bi, thuong yéu
moi ngudi, hay néi cach khac chinh 1a tAm nguyén
vi tha, hoan toan vi su 1gi lac cho ngudi khac. That
ra, day cting chinh 14 nén tang phat tam Bo-dé
ma ta da c6 dip dé cap trong phan trude. Thi hai
l1a phai thuc su mang lai 1di lac cho ngudi khéc
dusi mot hinh thitic nao d6; c6 thé d6 1a loi lac
vé vat chdt (tai thi), c6 thé 1a lgi lac vé tri thiic,
chanh kién (phap thi) va ciing c6 thé 1a sy an 6n
tinh than, khéng so sét (v6 dy thi).

Trong truong hop thiéu di yéu t6 thi nhat thi
hanh vi bo thi du c6 1am lgi lac cho ngusi khac
nhung van chua thuc su tron ven va duge xem la
bat thanh tinh thi. Né&u c6 thé thuc hanh bd thi véi
diy du hai yéu t6 trén thi d6 chinh 1a thanh tinh
thi, cting chinh 14 B6 thi ba-la-mat trong y nghia
diy du nhat. Cho du su 1oi lac ma ching ta thuc
su mang lai cho ngudi khac c6 nhiéu miic do khac
nhau, c6 khi chi 14 mét biia 4n, mét chit hidu biét
ding dan vé su viéc, hoic mét chit binh an trong
tam hoén, nhung chi can hdi da ca hai yéu t6 néu
trén thi c6 thé xem nhu ta da thuc hanh duge hanh
b6 thi theo ding ¥ nghia chan that ca né.
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Qua nhiing ¥ nghia vé mit 1y thuyét nhu da
néu trén, ching ta c6 thé van dung vao cubc séng
hang ngay dé thdy rang viéc thuc hanh b thi that
ra khong phai 1a qua khé khan nhu nhiéu nguoi
thuong lam tudng. V6i nhiing gi da tim hiéu, ta c6
thé thdy ring viéc thuc hanh bo thi that ra chinh
14 su chin thanh chia sé vdi moi nguoi nhiing gi
6 thé dugc trong diéu kién cia ban thén ta, va chi
nham mot muc dich duy nhat la mang dén su Igi
lac cho nguoi dugc chia sé. Khi chon cach séng san
long chia sé moi thi v6i ngudsi khac, d6 chinh 1a ta
dang thuc hanh bé thi.
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Chia sé nhiing gi?

4t c6 thé ban sé phan van khi nghi dén
Rviéc chia sé v6i moi ngudi: liéu ban than
t61 c6 gi dé chia sé? Ban c6 thé thdy minh van con
dang qua khé khin vé tai chanh, vay lam sao c6
thé chia sé v6i ngusi khac? Ban c6 thé thdy ban
than minh van khong ngting phai do6i phé véi biét
bao diéu bat on, bé téc trong cudc séng va chua
thuc su du stic dé vuot qua, lam sao c6 kha ning
chi dan hoic chia sé tri thiic véi nguoi khac? Ban
ciing c6 thé thdy ban than minh thudng xuyén
phai d61 mit véi nhiéu ndi lo toan, de doa tir cudc
song von day bat tric, va khong nghi rang minh
c6 du diéu kién dé che ché hay ctu giup ngudi
khac thoat khdi néi s¢ hai ctia ho... Néi chung,
ban th&y minh c6 16 chua du diéu kién dé chia sé
trong ldc nay, nén du rat mudén lam diéu do, ban
van thudng nghi rang phai dgi dén mét ldc nao dé
khi moi diéu kién tré nén dé dang hon...
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Liéu nhiing suy nghi nhu thé c6 diung khong?
Chéc chén 14 khong! Su that 14, néu ban van giit
nguyén nhiing suy nghi nhu thé, sé khong bao
gi0 ¢6 “mot lic ndo d6” dé ban thuc su chia sé véi
ngudi khéc. Trong khi d6, nhiing ranh gidi cua su
hep hoi sé tung ngay khép chat hon quanh ban,
va ban sé khong bao gid c¢6 thé cadm nhan dudgc
nhiing niém vui thuc su trong doi séng. Khuynh
huéng “bat toai nguyén” sé khong ngiing chi phoi,
hanh ha ban, chi don gian vi ban chua bao gio tu
thay minh c6 di nhiing th minh can.

Va khai niém “du” thi luon mang mot y nghia
hét stic mo hé, tuong dsi. Ban c6 thé ty thay minh
da c6 du trong moi hoan canh, nhung ban cting
c6 thé khong bao gis thdy du cho du da c6 dudc
rat nhiéu. Trong thuc té, cam giac biét di khong
phu thudc hoan toan vao nhiing gi ban c6 dudc,
ma phu thudc nhiéu hon vao nhan thiic ciia ban
vé cudc séng. Co lan, toi bat gap mot biic anh
diy y nghia dugc mot ban tré chia sé trén trang
Facebook: Mot ba ldo hanh kh&t da trich ti s6
tién nhé nhoi xin duge dé déng gép vao mot thung
quyén go6p tu thién.
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T6i nghi, hinh anh nay da qua da dé néi lén

tat ca nhiing ¥ nghia vé su biét du. Néu suy ngdm
tu day, ban sé thay chiing ta ludén day da va tham
chi 14 may mén biét bao. Vi thé, chi cin thay déi
nhan thic vé cudc séng thi ban ludn cé thé chia sé
trong cudc séng. Su that 1a khi chiing ta sén 1ong
chia sé cung ngudi khéc, ta sé caAm thay ban than
minh day dua, chi khéng phai doi khi ta cdm thay
day da réi méi khdi 1én ¥ mudn chia sé. Trong s6
nhiéu t4n gao chuyén vé mién Trung dé ctu trg
sau nhiing con bao lut tan phéa, phan 16n da dudc
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tu nguyén déng goép tu rat nhiéu ngudi lao dong
dang vat va ting ngay kiém sdng chi khong chi
tu nhiing gia dinh thudc tang 16p trung luu hay
giau co.

Hon thé niia, khi ban sin 1ong chia sé, ban sé
nghi ra duge phuong phéap tét nhat dé thuc hién
viéc chia sé. Trong truyén ngan “Vi ngot cta
ché”,' ngay ca nhiing em hoc sinh tiéu hoc ciing c6
thé lam ching ta ngac nhién vi su chiing chac va
théng minh khi nghi ra phuong thitc gitip dé nguci
khac mot cach hoan hao khong kém gi nguoi 16n.
Hon thé niia, c6 mot diéu gan nhu da tré thanh
quy luat tu nhién 13, giai phap chia sé luén xuit
hién va chi xu4t hién sau khi ching ta that long
khéi tAm chia sé.

Khi nhin lai nhiing gi xay ra quanh ta v6i nhan
thiic nay, ban sé thiy c6 rat nhiéu diéu tuong tu
van luon dién ra trong cudc séng, nhung chi vi
khong luu tAm dén nén ta thuong bé qua khong
nhan biét. Mot khi ban thuc sy chon cach séng

' Vingot clia che, truyén ngdn cia Nguyén Minh, 1997. Xem Phu
luc 1 & cudi sach.
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chia sé v6i moi ngudi, ban sé& dé dang nhan ra vo

s6 nhiing co hoi chia sé quanh minh. Viéc mang
lai niém vui va 1di lac cho nguoi khac that ra dé
hon nhiéu so véi ban van tudng, va diéu dé6 ciing
mang lai cho ban nhiéu niém vui ma c6 thé trude
day ban van chua bao gio hinh dung mdt cach
tron ven.

Khi chiing ta giam bét su quan tdm dén ban
than minh va luu tAm nhiéu hon dén nhiing nhu
cau, mong mudn cua ngudi khac, ta sé tu nhién
thay d6i nhiing cung cach tng xt théng thudng.
Diéu quan trong 6 day khong phai 1 ban gidp ich
dude nhiéu hay it cho nguoi khac, ma chinh 14 é su
thay doi khuynh huéng ting xt von c¢é tit lau nay.
T mot khuynh huéng vi ky, luén quan tam dén
nhiing gi ¢6 16i cho chinh ban than minh, ban sé
thay doi sang mot khuynh huéng vi tha, chd trong
nhiéu hon dén nhiing 1lgi lac cho nguci khac. Va
chinh khuynh huéng vi tha 1a yéu t6 quan trong
nh4t sé lam thay doi cudc doi ban, bdi né sé lam
cho tdm hén ban réng md hon thay vi 1a ngay cang
khép chat. Mot tam hon rong md 1a diéu kién t6i
can thiét dé cam nhan moi niém vui dén tit cude
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song, trong khi mot tAm hon khép kin ludén uom
mam cho v6 s6 nhiing bt hanh va khé dau.

Tam hon réng md ciing chinh 1a diéu kién dé
ban nhan biét nhiing nhu ciu ctia nguoi khac. Véi
mot tAm hon khép kin, hep hoi, ban thudng sé
phan van rat nhiéu vé viéc ai 1a nguoi xting dang
nhan su chia sé ctiia ban, hodc liéu ban ¢6 nén hay
khéng nén chia sé v6i ai dé... Su phan van nay
ngan can ban chia sé v6i ngudi khac vi luon thay
ho khong 6 vao hoan canh thuc sy can thiét, hodc
khoéng c6 nhu cau dudc chia sé... Ban cadm thay c6
su bat cong néu phai chia sé nhiing gi minh c6 véi
mot ai d6 ma theo ban la khong qua khé khan,
thiéu thon...

Nhiing rao can nay dudc sinh ra tit mot tam
hon khép chit, nhung réi chinh ban than ching
lai c¢6 tac dung lam khép chat hon niia tAm hon
cua ban. Vi vay, day qua that 1a mot vong xoay
ludn quén rat khoé vugt thoat ra.

Nhung ngay khi ban khdi 1én y nguyén vi tha
thi nhiing tia sang dau tién sé bat dau soi chiéu
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vao béng t61 cia mot tAm hon khép kin. Nhiing

canh ctia sé dan dudec mé ra va ngay cang rong
md hon khi nhan thiic cia ban dan thay d6i. Khi
khuynh huéng vi tha dan dan thay cho khuynh
huéng vi ky, ban sé bat dau tiép can ngudi khac
v6i mot cach nhin hoan toan méi. Tam hén rong
md gitp ban dén nhan moi nguén théng tin tit thé
g161 bén ngoai mot cach khach quan, dang that
va khong dinh kién. Nho d6, ban sé& nhan ra mot
su that 1a bat cd ai trong ching ta ciing déu dang
c6 nhiing nhu cau nhat dinh; hay néi khac di 1a
moi ngudi quanh ta déu dang can dudc ta chia
sé mot diéu gi d6, c6 thé gitp ho dudge 1di lac, tot
dep hon trong cudc séng. Nhan biét dude nhu cau
ctua nguoi khac chinh 14 buée khéi dau cia mot su
chia sé ding nghia, va chi c6 mdt tAm hon rong
md méi c6 thé gidp ta lam dude diéu do.

Trong thuc t€, tat ca ching ta déu c6 nhu cau
chia sé va dudgc chia sé, va thuc ra thi cudc song
nay sé vo ciing té nhat, am dam néu khong cé su
sé chia ciing nhau gitia nhiing con ngusi. Tuy vay,
khong phai ai trong chiing ta cling da va dang chon
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nép soéng biét chia sé, va d6 qua that la mot diéu
dang budn. Vi thé, ngay khi ban quyét dinh chon
mot cudc sdng chia sé véi moi ngudi, dé sé la diéu
quan trong nhit trong cudc doi cia ban: ban dang
thay d6i dé tré thanh mo6t ngudi hanh phic hon!
Chia sé tai vat

Céc gia tri vat chat luén néi bat 1én trong
cudc song cua modi ching ta. Khi tiép xdc v6i mot
con nguodi, diéu ta dé dang nhin thay trudc nhat
14 hinh thiic bén ngoai cua ngudi 4y, va diéu doé
thuong cho thay phan nao nhiing gia tri vat chat
ma ho dang s6 hiiu. Khi ta that 1ong mudén chia sé
v61l ngudi khac, vat chat cing chinh 14 nhiing gia
tri ma ta c6 thé dé dang chia sé nhét. C6 thé 1au
nay ban van quen nghi dén diéu nay qua cac hinh
thtc nhu ing ho nhiing chuong trinh quyén goép
ti thién, van dong xay dung cac cong trinh cong
cong, hay chi it cling 14 déng gép cho céc t6 chic
thién nguyén... Nhiing diéu d6 1a hoan toan ding
nhung chua du, vi that ra thi su chia sé vat chat
con c6 thé va cin thiét phai duge thuc hién trong
mdt pham vi réng 16n hon, phé quat hon. Ban
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c6 thé thuc hanh nép séng chia sé véi tat ca moi

ngudi ma ban cé co hoi tiép xuc, chii khong chi 1a
v61 nhiing nguoi dang gap bat hanh, kho khéin...
Tat nhién, nhiing ddi tugng gan giii trudc tién va
thiét thuc nhat sé 1a nhiing ngudi than quanh ta
nhu gia dinh, ban bé, cong dong thon xém...

Lan dau tién nghi dén diéu nay, c6 thé ban sé
théy hoi xa la. Chang phai chi nhiing ngusi dang
khon khé méi can dén su chia sé tai vat hay sao?
Chang phai chi nhiing ngudi dang gip bt hanh,
tai hoa méi cAn dén su quan tam gidp dé cua
ngudi khac hay sao? Nhiing diéu dé hin da 1a 1é
tat nhién. Nhung doi tugng cua su chia sé khong
chi gi6i han trong s6 d6, ma that ra con 1a tat ca
moi ngudi. Va chi khi ban c¢6 kha nang huéng su
chia sé cia minh dén véi tat ca moi ngudi thi tam
hon ban méi thuc su rong md.

Trong bat ky méi quan hé tiép xic nao, khi ban
biét luu tAm dén moi ngudi quanh minh, ban sé
nhan ra vo s6 nhiing co hdi can dén su chia sé. Cé
nhiing diéu c6 thé 1a vo cung nho nhit, nhung khi
c6 st quan tam thuc hanh, ban sé€ nhan ra nhiing
gia tri ma ching mang lai 1a khéng nho.
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Hay bit dau ti mot biia 4n chdng han. Thay
vi ngdi vao ban &n va nhanh chéng théa man nhu
ciu cua da day roi ding day, ban hay tht danh
mét chit thoi gian dé quan tAm dén nhiing ngudi
khac trong cing mam &n. Khi 4y, c6 thé ban sé
nhan ra c6 mot s6 moén dn thich hgp véi nguoi
nay nhung khong thich hop véi ngusi khéc, ching
han nhu ngudi gia cin thiic An mém, tré con can
nhiing thiic &n nhiéu dinh dudng, mot ai d6 khong
an duge cac mon cay, trong khi mot nguci khac
duong nhu rat thich cac mén béo v.v... Vi su quan
tAm nhan biét d6, ban c¢6 thé thuc hién chia sé
theo cach rat don gian va dé dang, nhu nhuong
cac mon én thich hgp cho ngusi khac, gip thic
an cho tré con va khong danh qua nhiéu cac mén
an ngon cho phan minh... Ban s& thay mot biia 4n
trél qua theo cach d6 khong chi la mot biia 4n, ma
sé trd thanh mét co hoi dé moi ngudi chia sé, quan
tAm dén nhau. Diéu nho nhéit nay c6 thé van luén
dude duy tri 6 mot s6 gia dinh, nhung déng thoi
ciing da bi lang quén 6 nhiéu gia dinh khac. Véi
su quan tdm chia sé, chic chin ban sé mang lai
mot khong khi &m ap, diy tinh cam tham thiét
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cho nhiing biia &n trong gia dinh hay ngay ca ¢

cac phong #&n tap thé, thay vi chi don gian 1a dé
nhét cho day da day.

Su chia sé, nhudng nhin ciing ¢6 thé dé dang
dugc thuc hanh 6 noi 1am viéc, khi ban ¢6 su quan
tam dén nhiing dong nghiép ctia minh. Mbi ngudi
déu c6 mdt nhu cau nao d6, nhung ban sé khong
thé nhan ra khi thiéu su quan tdm. Khi quan tam
va nhan biét duge nhu cAu ctia ngudi khac, c6 thé
chi mot vai ct chi nho nhéat dap ting dung cac nhu
cau d6 ciing c6 thé lam thay déi cach nghi, cach
nhin cia moi ngudi vé nhau, va diéu d6 chic chan
sé lam cho mdi truong séng chung tré nén Am ap,
tot dep hon nhiéu.

Cach ting xt nhu trén cting ding trong moi
quan hé xa hoi. Khi ban biét quan tdm va nhuong
nhin, chia sé v6i nguoi khac, nhiing méi quan hé
x4 hoi sé khong con 1a déi dau niia ma tré thanh
nhiing co hoi t6t dep dé ban hiéu thém vé ngudi
khéac, vun diap thém nhiing tinh cam t6t dep von
c6 hodc x4y dung nhiing quan hé tinh cam méi.

Trd ngai 16n nhat cta su chia sé van 1a long
vi ky. Diéu nay xuat hién 6 moi pham tru cta su
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chia sé, nhung manh mé va thuong giap nhat van
la khi ban khdéi tAm chia sé vat chat véi ngudi
khac. Khi thuc hién cac hanh vi chia sé, ban rat
thuong c¢6 khuynh hudng sé tu néu 1én ciu hoi:
Ban than t6i roi sé dudc gi?

Viéc tra 101 cAu hoi nay dua ching ta tré lai véi
su phan biét gitia hai khuynh hudng vi ky va vi
tha nhu da ban d phan trude. Su that 14, khi chon
nép soéng chia sé vi tha, ban sé dugc rat nhiéu, ma
cai dudc 16n nhat chinh 14 mot tAm hoén réong md,
mdt cach nhin hoan toan thay d6i vé cudc song, va
v6 s0 nhiing niém vui sé tran vao tdm hoén rong
mé ctia ban dé bién cudc doi thanh mét chudi néi
dai cia nhiing niém vui.

Céac gia tri vat chat 1a rat khoé chia sé khi tam
hon ban khép kin bdi khuynh huéng vi ky. Tuc
ngii dan gian c6 cau: “Péng tién gin lién khic
rudt.” D6 1a mot quan niém rat thong thuong.
Nhiing ngudi chua nhan hiéu dugc ¥ nghia sau xa
cta doi song ludén nghi vé tién bac vat chat nhu la
két qua cua su lao dong khoé nhoc, cia nhiing vat
va bon chen, nén khong thé dé dang buéng ra chia
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sé cho nguoi khac. Khi bi théi thic bdi nhiing gia
tri luan ly, dao dtic hay du luan xa hoi va phai bat

dac di chia sé tién bac véi ngusi khac, ho ludén dit
ra vo s6 nhiing cau hoi, luén hoai nghi vé két qua
viéc chia sé cia minh... Nhiing nguci 1am cong
viéc van dong quyén gop ti thién thuong bdc bach
tam su rang, ho phai ganh chiu rat nhiéu su nghi
ngo tir nhiing ngusi ma ho dén van dong. Ngudi ta
ludn c6 khuynh huéng ngs vuc thién chi caa ho, s¢
rang phia sau chiéu bai quyén gép tu thién rat co
thé 1a nhiing muc tiéu Am muéi, vu lgi ca nhan...
Chung ta khéng thé phtt nhan mot thuc t& 1a nhiing
diéu t6i té nhu thé ciing da ting xay ra khong it 1an,
khi nhiing ké x4u mugn danh nghia viéc 1am cao
quy vi ngudi khac dé réi cudi ciing chi nham muc
dich truc 1gi cho ban than. Tuy nhién, néu vi ly do d6
ma ta danh mat hoan toan niém tin vao nhiing con
ngudi chan that, nhiing tAm hén cao quy, thi qua
that su mat mat 16n nhat dang ndm vé phia ban
than ta chi khong phai 1a nguoi khac.

Ching ta can biét tinh tio va sang sudt trudc
khi d#t niém tin vao ngudi khac, khéng thé mu
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quang va nhe da ca tin dé dé dang trd thanh miéng
moi ngon cho nhiing ké tham lam va xau xa lgi
dung. Nhung dong thdi ta ciing phai biét rong mé
tdm hon dé cadm nhan dugc nhiing nhip dap tu
trai tim cudc séng, dé c6 thé rung déng diung lic
trude nhiing manh ddi khé khén cin chia sé, va dé
nhan biét rang du sao di niia thi trong cudc séng
nay van cé rat nhiéu nhiing tdm hon cao quy luén
tda sang cht khong chi toan 14 nhiing mang t61
xau xa, nhiing con ngudi ich ky.

Va nhu da noéi, that ra thi su chia sé tai vat con
c6 thé dugce thuc hién ding nghia ma khéng cin
thiét phaila su déng gép nhiing khoan tién 16n cho
muc dich ti thién. T4t nhién, thinh thoang ban c6
thé lam diéu d6, nhung rit it ngudi trong ching
ta c6 du kha nang dé lam nhu vay thudng xuyén.
Thé nhung, v6i moi giao tiép trong doi séng, ban
déu c6 thé thuc hanh su chia sé. Mot ngudi ban
gao can nhiéu hon khi ban cho mot ngudsi nghéo
dong con trong xém; anh thg cit téc chi 14y phan
nta tién cong véi khach hang 1a mot cu gia; co
ban rau tang khong m4y bé rau khi ngusi mua la
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mot chau thiéu nién nghéo phai di chg vi me 6m
nang... Nhiing hanh vi nhu thé ¢6 thé 14 nhé nhat,
nhung niém vui chiing mang lai 1a khong nhd, cho

ca nguoi chia sé va ngusi nhan chia sé. Cho du
cong viéc cua ban 1a gi, ban van ludn cé thé chia
sé khi biét quan tAm dén nhiing d6i tugng ma ban
dang phuc vu mdi ngay. Va chéc chén ban sé nhan
ra ngay nhiing cé hoi ciing nhu phuong thitc dé
chia sé trong hoan canh cu thé cta minh.

Diéu ky diéu roi sé xay ra khi ban chon nép
song chia sé. Tién bac sé khong “d6i nén ra di”
mai mai nhu nhiéu ngudi van tudng. Ngugc lai,
ban sé thdy coéng viéc cting nhu thu nhap cuaa
minh ngay cang dudc cai thién hon. Ban khong
biét vi sao u? Khi ban quan tAm dén khach hang
va khong chi giao tiép don thuan trong quan hé
mua ban, phuc vy, moi khach hang déu sé nhanh
chéng cam nhan dude diéu d6. Nhiing hanh vi,
ct chi san 1ong chia sé ctia ban, du nhé nhit, déu
sé dudgc ghi nhan. K&t qua 1a ban ngay cang c6
dong khach hang hon, quan hé ngay cang dé dang
thuan 1¢i hon. Va hé qua tat yéu la thu nhap ctaa
ban sé tot hon.
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Ngay nay, cac siéu thi 16n thuong xuyén md
cac 16p dao tao dé nhan vién cta ho ludn biét
cach quan tam that tinh t& dén khach hang. Muc
dich cta ho 1a dé viéc kinh doanh dugc t6t hon,
nhung trong cach lam ho da bat ddu nhan ra dudc
nguyén ly quan trong cua sy quan tam chia sé.
Mot ¢6 ban hang viia giao g61 hang cho ban xong,
triu mén stia gitp chiéc nén cua dia con ban dang
ddi léch, chéc chén sé 1a mét 1y do thuyét phuc dé
lAn mua hang sau ban vui vé quay lai ding ctia
hang d6. Quan hé mua ban don thuin sé bi pha
v6 dé dua moi ngudi dén gan nhau hon khi mdi
ngudi déu biét quan tam chia sé cting ngudi khéc.
Vi thé, t61 khong mudn khuyén ban séng chia sé
nhu mét phuong thic dé phat trién cong viéc kinh
doanh hay dich vy, nhung su that thi dé sé 1a mot
trong nhiing két qua cé dudc tit nép song biét chia
sé chan thanh. Va that ra thi ban con nhan duge
nhiéu hon thé niia.

Han ché viéc chi tiéu hoac st dung tai nguyén
qui mtc can thiét cting 14 mot cach dé chia sé
voi cong dong. Gidi truyén thong ngay nay lién
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tuc quang ba vé viéc tiét kiém dién nhu mot giai
phap thiét thuc dé bao vé moéi trudng, nhung
ching ta rat buén khi phai thitta nhan 1a con rat

nhiéu ngudi chua hé quan tAm dén diéu nay. Viéc
st dung nudc sach cling tuong tu. Nhiéu nguoi
khéng cho ring can phai tiét kiém ngudn nudc
sach tu nhién. Diéu don gidn chi 1a vi nhiing
nguoi 4y khong thay c6 khé khén gi nhiéu trong
viéc thanh toan héa don tién dién hay tién nudc.
Nhung that ra vdn dé khong nam & ché ching
ta c¢6 kha nang thanh toan hay khéng, ma 1a ¢
chd ta dang hoang phi nhiing nguon tai nguyén cé
gi6i han cta toan nhén loai, 1& ra c6 thé danh dé
phung su cho nhiéu ngusi mot cach 1lau dai hon.

Chiing ta thuong c6 théi quen xem tat ca nhiing
gi do minh lam ra hoéic mua sim dudgc 1a ctia riéng
ta, va ta c6 quyén st dung theo bat ct cach nao
tiy y. Thuc phdm da duge mua va tra tién xong,
ta c6 quyén vat bo phan thiia thai sau khi an. Hbéa
don tién nuéc luén duge tra du, ta c6 quyén su
dung khéng han ché, du cé ting thém nam hoic
mudi mét khéi ciing chdng 1a bao, khéng cin suy
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nghi. Tién dién ciing sé khong dang 1a bao, ta
thuia stic tra da, khéng can thiét phai quan tam
dén viéc tit md qua nhiéu lan, ct dé dén sang lién
tuc khép trong nha ngoai san, nhu vay van thoai

mai hon...

Cach suy nghi nhu vay la khong ding, vi néu
tat ca mol nguoi trén hanh tinh nay déu quan
niém nhu thé va thiang tay hoang phi moi ngudn
tai nguyeén, thi chic chén 1a khong bao lau tai hoa
sé dén v6i toan nhan loai. Khong khi 14 tai nguyén
c6 gi6i han va dang bi con ngudi lam cho 6 nhiém
ngay cang nghiém trong. Nuéc sach la tai nguyén
c6 gi6i han va dang bi con ngudi hoang phi khap
moi noi, cho diu mot tuong lai khan hiém 1a khong
khé dé nhan biét. Dé tao ra dong dién, ngudi ta
da tiéu ton rat nhiéu tai nguyén thién nhién. TAt
b6t mot béng dién khi khéng can dén, st dung
vita du luong nude cho nhu cau thuc su ctua ban,
tinh toan lugng thiic 4n sao cho han ché su thiia
mua... T4t ca nhiing diéu d6é sé khong lam cho
cudc séng ctia ban khon khé hon chit nao, nhung
néu hang ty ngudi trén hanh tinh nay déu y thic
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dugc nhu vay, chung ta sé tranh dude nhiing tham
hoa sap téi cho nhan loai vi su can kiét cac ngudn

tal nguyén thién nhién. Chung ta sé khong phai
an han vi da dé lai mot di san qua toi té cho cac
thé& hé mai sau.’

Khi ta hiu duge rang trai d4t 14 ngéi nha chung
va cdng dong nhan loai luén phai cing nhau chia
sé nhiing gi hién c6 trong ngdi nha d6, ching ta
sé thay rang moi su hoang phi, tan pha déu la
dang ché trach. Khi chiing ta chi tiéu hay st dung
vuot qua nhu cau can thiét ctia ban than, dé la
ta dang xAm pham dén quyén lgi chinh dang ctaa
nhiing nguoi khac. Khi moi thi trong moi trucng
chung nay 1a c6 giéi han, thi bat ky su lam dung
nao ciing déu dang gép phan lam can kiét nhanh
chéng hon nguén tai nguyén giéi han dé.

Va trong mdi cong dong xa hoi, mdi thon xé6m
hay gia dinh cling vay. Khi ta biét khéo léo su
dung that via da nhiing gi can thiét cho cudc
song, khong lam dung, khong hoang phi, d6 1a ta

' Xem Phu luc 2: Cudc song nam 2070 - trich La thu; “Life in the
year 2070” cta Cuu T6ng thong An Do, Tién st A. P. ). Abdul
Kalam.
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dang gép phan gitdp cho nhiing ngudi than quanh
ta c6 dudc mot cude song dé dang hon, tét dep hon.
Va nhu vay ciing chinh 14 mot nép séng chia sé,
chinh 12 sy thuyc hanh bé thi.

Tuy nhién, néu ban van nghi rang cin phai c6
nhiing su déng gép 16n lao hon, cu thé hon, nhu
giup d6 nguoi nghéo kho, bénh tat; ing ho cac quy
tir thién, cac chuong trinh phat trién céng dong...
bing nhiing s6 tién dang ké méi c6 thé xem la
thuc hanh bé thi, thi diéu d6 that ra cting khong
qui khé khan nhu ban tuéng. Ban vAn c6 thé
lam dugc nhiing chuyén “I6n lao” dé v61 thu nhap
thuong xuyén khiém tén ctia minh. Ban thay khé
khan u? T4t nhién, to6i sé khong khuyén ban trich
ra mot ldc ntia thang luong hoac nhiéu hon niia
dé lam tu thién. Pidu d6 sé khong mang niém
vui dén cho gia dinh ban, ma e la ngudc lai. Tuy
nhién, bi quyét § day 1a ban c6 thé don gian thuc
hién muc tiéu bé thi mdi ngay véi mot so tién rat
nhd. Chi can tuong duong v6i mot chut tién ban
van cho con ban #n qua viat méi ngay chiang han,
nhung tat ca sé duge déu dan cho vao mot con heo
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dat danh riéng cho muc dich b6 thi. Trong vong

mot, hai hodc tham chi 12 nhiéu thang sau, vao
mot dip ndo d6 thuan tién can dén, ban sé san ¢
mét khoan tién thuc su kha l6n dé thuc hanh bo
thi ma khong hé Anh hudng gi nhiéu dén kinh té
gia dinh.

That ra, khong phai téi da nghi ra diéu nay.
T6i chi biét dugce qua thuc tién ti ngudi ban 14 mot
doanh nhan rit thanh dat. Nhung anh 4y cting
khoéng tu lam viéc nay, anh da khuyén khich hai
dta con minh lam nhu thé. Bén ngoai con heo dat
ma anh nhd t6i chuyén dén cho mot chtia nuéi tré
mo cdi, toi thay ghi rd dong chii: phéng sinh va bé
thi. Vi thé, to6i1 da that su ngac nhién khi thay hai
chau nhé da c6 thé lam duge mét viéec khéng nhé
chiit ndo, nho vao phuong phap “tich lay” nay. Téi
tin 14 méi ching ta déu c6 thé lam dugde nhu thé,
néu mudn.

Nhung nhu d& néi trén, néu ban c6 thé rong
long chia sé mbi ngay véi tat ca nhiing con nguoi
ma ban tiép xtc, thi chuyén “nuéi heo dat” nhu
thé& 6 thé 1a khong con cAn thiét niia.
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Ban ciing ¢6 thé mang nhiing vat dung minh
khong can dén nita dé chia sé cho ngudi khac, d6
cting 12 bo thi. Néu gia dinh ban da 6 yén trong mot
ngdi nha tir khoang ba nam hay lau hon, t6i tin 1a
chi cAn danh ra mét chut thoi gian dé xem k¥ lai,
ban sé thiy c6 rat nhiéu thi ma that ra hién nay
ban khéng dung dén niia, hodc tham chi 1a khong
thé st dung, nhung ching van nghiém nhién chiém
chd trong nha ban. D6 c6 thé 1a nhiing dung cu
khong can dung dén, nhiing quan 4o khéng con méc
dudc vi qua chat, hodc chi don gidn 14 nhiing mén d6
da duge thay méi bang loai t6t hon, tién dung hon...
Mic du vay, nhiing tht “vd dung” dé1 v6i ban lai rat
httu ich vé6i nhiéu nguoi khac, khi ho dang c6 nhu
cau st dung ching. Chi can c6 su quan tdm ding
mtic, ban s& c6 thé nhan ra dude nhiing ai dang cin
dén cac moén @6 cii cia minh. Khi cho di nhiing thu
ay, ban thuc su khong mat gi ca, tham chi con giup
cho cén nha cta ban dudc gon gang ngin nip hon.
Thé nhung, bang cach d6 ban da mang lai 1gi lac cho
ngudi khéc, va nhu thé chinh 1a b thi.

Long tham lam ich ky rit nhiéu khi khién
ching ta hanh xt hét stc vo Iy. Chéng han, v6i
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nhiing thi da trd thanh phé thai trong nha nhu
gidy bao cii, vo chai, hop nhua v.v... thay vi phai

tu minh mang dén hé rac dé vat bo, thi khi c6
ngudi dén tan nha thu gom mang di giip ta, ta
lai bat ho phai tra tién, cho du chi 1 mot khoan
tién khong dang vao dau! Nhiing ngudsi phai lam
cong viéc vat va di mua gom phé liéu thuong
chdng mAy ai kha gia, ching ta nén cadm théng
v6i hoan canh cta ho. Khi t6i bao mdt ngusi mua
ve chai réng ba ta khéng phai tra tién va to6i phai
cam on ba, ba da tron mat ngac nhién nhin téi vi
nhiéu ngusi khac khong lam nhu vay. Tham chi
c6 nhiing ngudi con ki kéo dé ban dudge véi mot gia
cao hon! Nhiing ngudi &y c6 thé bd ra hang triéu
dong cing chua hodc lam ti thién dé dude ghi ro
ho tén, nhung chi vi khoéng hiéu dung nghia hai
chii bd thi nén ho da bd 16 di nhiing co hoi tot dep
dé thuc hanh phap tu nay.

Dang cing cho cac vi tu si hodc cing tién cho
cic tu vién, chua chién ciing 1a bd thi, nhung d6 1a
mot hinh thiic bé thi dic biét, va do su cung kinh
nén ta khong goi d6 1a bd thi, ma 1a cung dudng.
Xét vé ¥ nghia thi viéc cting duong mang lai lgi lac
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cho ngudsi khac trén hai phuong dién. Vé mét truc
ti€p, n6 tao diéu kién cho cac vi tu si c¢6 thé duy tri
su tu tap theo Chanh phap. Chinh nhd ¢6 sy cing
ducong cua thap phuong tin thi ma quy vi tu si
méi c6 duge diéu kién &n 6 that an on, thuén tién
cho con duong tu tap. V& méit gian tiép, viéc cung
duong mang lai 10i lac cho rat nhiéu ngudi, vi né
gitp vao viéc xay dung tu vién, chuia chién dé moi
ngudi c6 noi 1& bai; gidp cac vi tu si c6 diéu kién tu
tap va qua do thuc hién dudge cong viéc giao hoa,
dit dAn nhiéu ngudi di theo Chanh phap. Do d6,
c6 thé néi rdng viéc cing dudng mang ca hai
nghia tai thi va phap thi.

Tuy nhién, viéc cing duong c6 thuc sg mang y
nghia phap thi hay khong ciing con tuy thudc vao
su phat tAm ctia nguoi cing dudng. Vé y nghia
tai thi thi qua that da qua rd rang, bdi chi can
chia sé v6i ngudi khac mot chén com, d6 ciing da
1a tai thi, huéng chi 1a dang cting cho chua chién,
tu vién... Nhung vé y nghia phap thi thi con phai
xét theo su nhan hiéu ctia ngudi cing dudng. Néu
ngudi cing dudng nhan hiéu sau xa vé viéc minh
lam thi y nghia phap thi l1a rat 16n; nhung néu ho
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chi nhan hiéu mot cach can cgt hodc tham chi 1a

khong hiéu hay hiéu sai, thi § nghia phap thi sé
rat md nhat hodc tham chi 1a hoan toan khong cé.

Mét s6 ngusi dén chua dang cing dé cau
nguyén cho minh dude “mua may ban dit, tai qua
nan khéi, gia dao binh an...” Véi su cAu nguyén dé6
khi cing dudng, trudc hét 1a ho da khong xa lia
dugc tAm tham lam, va nhu thé da roi vao truong
hgp “bat thanh tinh thi”. Viéc cing duong cua ho
vi thé chi mang lai nhiing 1¢i ich hoan toan giéi
han trong gia tri vat chat ctia s6 tién ho hién cing.
T6i thuong so sanh cach cing dusng nhu thé nay
v6i viéec mang tién guii vao ngan hang. Tién khong
mat di, nhung d&n mot lic nao d6 ban chi c6 thé
nhan lai cling s6 tién 4y kém theo mot it tién 1ai,
thée thoi. Cach cing dudng nay chic chin khong
thé nao mang lai “cong dtc v6 lugng” nhu dudge mé
ta trong Kinh dién, bdi né bat qua chi 1a mét loai
tai thi, nhung lai khong thanh tinh, vi khéng hé
khéi tam vi tha ma bi chi phoi bdi tAm tham lam,
vi ky. Do d6, trong truong hdp nay thi hoan toan
khong c¢6 chit y nghia nao cia phap thi.
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Ngudc lai, néu ngudi cing dudng nhan hiéu
dugc sdu xa viéc minh dang 1am, phat khdi tAm
nguyén vi tha, vi su lgi lac cho tat ca ching sanh
ma ciu dao giai thoat, quyét thanh Chanh giac
dé gido hoéa ching sanh, thi viéc cing dudng dé sé
c6 thé xem 1a budc khdi dau cho hanh nguyén vé
bién ctia mét vi Bé Tat. Theo Kinh dién, cong dtc
ctia viéc cing duong nhu thé sé la vo luong, bat
ké khoan tai vat cing dudng 14 16n hay nho, nhiéu
hay it. Vi ngudi cing duong huéng tam dén viéc
cau dao gidi thoat va vi lgi lac cho tat ca ching
sanh, nén y nghia phap thi 6 day la qua ro rang.
Va nhu da néi, su phat tdm nhu thé chic chan
sé khong dung lai ¢ viéc cing duong nay, ma sé
tiép tuc dan dit ngudi 4y di theo con dudng tu tap
Chanh phap, tiép tuc lam 1gi lac cho v6 s6 ngudi
khéc. Chinh vi thé ma Kinh dién day ring ngusi
cing duong dugc nhu thé sé c6 cong diic vo lugng.

L&y theo hai trusng hop dién hinh nhu trén
ma xét, thi viée cing dudng cé thé roi vao bat ky
khoang nao ¢ gitia hai truong hgp d6. Khi sy nhan
hiéu vé § nghia cting dudng cang siu xa, su phat
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tam cang manh liét trong y huéng vi tha, thi y

nghia phap thi cang ro rét va cong diic cing ducng
cang 16n lao. Nguge lai, khi ngudi cing ducng
khong hiéu hoic hiéu sai, hiéu mot cach mo hd vé
y nghia cing duong, buéng tha theo su chi phéi
cua long tham lam, vi ky, thi y nghia phap thi sé
tréd nén md nhat ho#ic m4t hén, va két qua cta
su cung dudng d6 ching qua cting chi nim trong
pham tru cac gia tri vat chat ma thoi.

Vi thé, moi ching ta truée khi phat tAm cing
duong 1én chu vi tdng ni, chua chién, tu vién... can
biét tu vAn minh xem d& c6 du su hiéu biét can
thiét vé ¥ nghia cua viéc cing duong hay chua, da
c6 thé phat khéi tAm nguyén vi tha, vi su lgi lac
cho t4t ca ching sanh hay chua? C6 nhu vay thi
viéc cuing dudng cua ching ta mdi thuc sy mang
lai két qua tot dep va ding nghia.

Chia sé tri thie

Déi1 véi kha nhiéu nguodi, viéc chia sé tri thiic
duong nhu rat it khi dugc xem 14 c6 lién quan dén
khai niém bo thi. Thé nhung, nhu da néi rd trong
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phan trudc, chia sé tri thiic 14 mét trong cac loai
b6 thi theo cach hiéu trong dao Phat, va d6 chinh
la hinh thtc phap thi.

V6i mot s6 nguoi khéc, tuy ciing biét dén hinh
thtic phap thi, nhung lai thucéng c¢6 khuynh hudéng
cho rang chi nhiing bai thuyét giang Gido phap,
Kinh dién... méi duge xem 1a phéap thi. That ra,
viéc thuyét gidng Gido phap, Kinh dién dude goi
14 xuat thé phap thi, nhung phap thi ciing dong
thoi bao gom ca viéc chia sé moi pham tru tri thic
khéc, va viéc chia sé nhiing tri thic thuéc pham
vi thé tuc dudc goi 1a thé gian phdp thi, cling 1a
mot hinh thiic bo thi.

Phan 16n ching ta thudng cho rang minh
khong c¢6 kha ning dé thuc hanh xudt thé phap
thi, béi khéng c6 du su am hiéu Gido phap, Kinh
dién dén mic du dé c6 thé giang day cho ngudi
khac. Tuy nhién, cdch hiéu nay chua thuc su
ding, vi ngoai viéc giang giai, thuyét day, ta van
c6 thé thuc hanh xuat thé phap thi theo nhiéu
cach khac ntia. Nhiing viéc lam nhu sao chép, in
&n, luu hanh Kinh dién, tao diéu kién cho ngudi
khac dude tiép can, hoc héi Kinh dién ciing chinh
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14 xuat thé phap thi, vi ching gieo xuéng nhiing

hat giéng Bd-dé, giip cho nhiéu ngudi ¢ thé nhd
d6 ma sé dat dudc su giai thoat.

Chu dé phap thi sé ban dén nhiéu hon trong
mot phan sau. 0 day, ching ta sé c6 ging tim hiéu
vé viéc chia sé tri thic nhu mot trong cac hinh
thiic bo thi, ttic 1a thé gian phap thi.

Tri thic 1a mot loai gia tri dac thu ma khi
mang ra chia sé ching ta khong hé bi mat di nhu
cac gia tri vat chat. Khi chia sé cac gia tri vat chat
nhu thic &n, quin 4o, tién bac... véi ngudsi khac,
ching ta chap nhan cho di phan gia tri vat chat
dy dé lam 1¢i lac cho ngudi khac. Nhung véi cac
gi4 tri tri thic thi hoan toan khac hén. Ching
ta c6 thé chia sé nhiéu gia tri tri thic v6i ngusi
khac dé giup ho duge 1¢i lac, nhung ban than ta
khong mat di gi ca. Nguge lai, chinh trong qua
trinh truyén thu tri thic cho ngudsi khac, ching
ta lai cang cing c6 mot cach viing chic hon nita
nhiing kién thtic da cé.

Mait khéc, nhiing 1gi lac ma tri thtc c6 thé
mang lai cho nguoi khac 1a vo gia. Trong khi
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nhiing gia tri vat chat nhu tién bac, thtc an... c6
thé do ludng dudc s6 lugng va mang lai nhiing lgi
ich c6 giéi han tuy theo s6 lugng nhiéu hay it cua
ching, thi nhiing gia tri tri thic lai khong ¢6 su
han ché nhu vay. Chéng han, khi ban day cho mot
nguoi cac cong thiic nau an, va nhd dé anh ta kiém
dudc viéc lam nau bép cho mot nha hang nao dé6
ching han, thi nhiing tri thic do ban chia sé d6
sé tiép tuc mang lai lgi lac cho anh ta mét cach
lau dai khong han ché... Nhiing tri thic thude 1anh
vuc kinh nghiém séng cting vay, d6i khi c¢6 thé gidp
thay d6i ca mot doi ngudi theo huéng tét dep hon.
D6 1a diéu ma cac gia tri vat chat rat khoé lam dudc.

MB&i tri thiic ma ta da tich liy dudc trong cudc
séng khi mang ra chia sé ding lic déu c6 thé lam
lgi ich cho nguoi khac. Mot vai vi thuée thao duge
don gian nhung khi duge chi dn ddng ldc c6 thé
tri dit mot can bénh. Nguoi chia sé bai thudc ay
khong mat mat gi, nhung ngusi nhan chia sé thi
dude 1gi lac vi tri dat dude bénh tat cho nguoi
than... Mot kinh nghiém ma ta phai m4t nhiéu
nam méi c6 dude, néu hoan hy mang ra chia sé véi
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dong nghiép sé c6 thé giup ngudi 4y khéng phai

m4at nhiéu thoi gian dé tim toi, thi nghiém nhu
ban than ta truéc day. Méi mot 1anh vuc da dang
trong doi séng ma ta da ting trai qua chic chin
déu da tich lay cho ta it nhiéu nhing hiéu biét,
kinh nghiém. Nhiing diéu 4y sé c6 gia tri vo cing
16n lao dé61 véi nhiing ngudi di sau ta trén cung
mot con dudng, hodc tham chi con cé thé gidp ich
cho nhiéu lanh vuc lién quan khac. Nhung khi
san long mang ra chia sé nhiing thi 4y, ban than
ta cting khong mat di diéu gi ca.

Hén c6 ngudi sé vién ddn mot s6 diéu ma ho
thay 1a bat 1¢i khi chia sé tri thiic cing nguci khac.
Ho c6 thé cho ring, trong mdi trudng séng canh
tranh 1an nhau, khi nguoi khac c¢6 dude nhiing tri
thtic ma ta dang nam gidi, ho sé gianh 14y nhiéu
ngudn lgi ma 1& ra phai thudc vé ta. Néi cach khac,
ban sé phai canh tranh véi chinh nhiing nguoi ma
ban da chia sé tri thic. Nhung diéu do6 chi ding
trong mot s6 truong hop giéi han, véi nhiing tri
thtic hién dang 14 ngudn séng ciia ngudi sé hitu né
ching han...
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Nhu da noéi, tri thic 1a mot gia tri. Va do do,
quyén sd hitu tri thic, hay sé hitu tri tué dudgc
cong dong xa hoi thita nhan va bao vé. Khi mot tri
thiic nao d6 la phat minh hay thanh tuu c6 dugc
ti qué trinh nd luc hoc héi, nghién ctiu ctia riéng
ban, khong ai c6 quyén st dung né ma khong
dudgc su cho phép ctia ban. Luat phap bao vé diéu
nay va cé nhiing quy dinh thich hgp dé thuc hién
su bao vé d6. T4t nhién, v6i nhiing tri thic loai
nay, ban hoan toan giti quyén quyét dinh viéc c6
chia sé véi ngudi khac hay khoéng, va néu cé thi
nén chia sé theo cach nao. V6i nhiing ngudi lam
viéc trong lanh vuc nghién ctu va sang tao, doi
khi quyén sé hiiu tri tué 1a diéu duy nhat ma ho
c6 dugc tit thanh qua lao dong tri 6c ciia minh.
Nhiing ai st dung cic thanh qua tri tué do6 tat
nhién c6 nghia vu phai chi tra bang nhiing khoan
tién tuong xting. C6 nhu vay thi nhiing cong viéc
nghién ctu sang tao méi c6 thé duge duy tri dé
tiép tuc phung su xa hoi.

Trong nén van minh phuong Péng ngay xua
khoéng thay dit ra van dé bao vé tac quyén. Nhiing
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kién thtic chuyén moén nhu kinh nghiém doc dao

hay sang ché cia nhan dudc ngusi ta giti ban
quyén ciing nhu tu bao vé bang cach gidu kin va
chi truyén day cho mot s6 it ngusi nao d6, thuong
l1a trong gia toc hodc moén phai cia minh. Tu dé
ta thay phat sinh nhiing hién tugng gia truyén,
bi truyén... Diéu nay da gay ra nhiéu ton that lén
lao cho cong déng xa hoi, vi nhiing kién thtic loai
nay thudng rat quy gia, c6 thé 1a kinh nghiém tich
lity nhiéu doi ctia nhiing b 6c kiét xuat, tai ba,
nhung cudi ciing lai rat dé dang roi vao tinh trang
thét truyén, mat hin di chi vi ¢6 mot thé hé nao
d6 khong hoan thanh dudc viéc trao truyén cho
thé hé truyén nhan ké tiép. Ngay nay, chung ta
khong chon cach gidu kin tri thiic nhu thé niia,
ma thay vi vay nhiing tri thic loai nay sé dudgc
truyén ba mot cach c6 diéu kién. Nhiing ngudi su
dung tri thiic phai tra tic quyén cho ngudi sé hiiu
tri thtc, sang ché... Bang cach d6, tri thiic van
dugc luu hanh rong rai ma nguoi sé hitu hay sang
ché& n6 van khong bi thiét thoi.

Tuy nhién, nhin chung thi khong phai tat ca
nhiing tri thtic ban c6 déu thuodc loai can dugc bao
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vé. Trong thuc té, c6 rat nhiéu tri thiic ching ta
c6 dugc chinh 1a nho su chia sé mién phi tit nguosi
khéc. Mot s6 khac c6 thé 1a kinh nghiém cta riéng
ta, hodc 1a két qua ctia qua trinh nghién ctiu, hoc
hoéi dai 1du, nhung viéc chia sé v6i ngudi khéac
chua hin d& mang lai diéu gi b4t 1gi cho ta. Trong
truong hgp d6, ching ta khong ¢6 1y do gi khac
cho viéc khéng chia sé nhiing tri thtc 4y dé mang
dén su loi lac cho ngudi khac, trit Iy do duy nhat
l1a long ich ky. Tham chi, néu qua that c6 phai
chiu thiét thoi phan nio vé minh, nhung xét thay
su loi lac mang dén cho ngudi khéc 1a 16n hon, ta
van c6 thé chon con dudng chia sé hon la khép
kin. Ban than ngudi viét da chon chia sé nhiing
tac phdm cta minh hoan toan mién phi véi tit ca
moi ngudi qua nhiéu hinh thiic,' cho du viéc phat
hanh ban in cic tac phdm d6 1a yéu t& quyét dinh
phén 1¢i nhuan ma tac gia duge hudng.

Kho tri thiic cia méi ngudi ching ta déu da
dang va vo tan. Mdi mot gidy phut con tén tai
trong doi song, chung ta khong ngiing tiép nhan

' Tai dia chi www.rongmotamhon.net, doc gi& co thé truy cap dé
xem mién phi moi noi dung.
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thém nhiing hiéu biét, nhing kinh nghiém méi.

Tuy nhién, trong thuc t& thi phan 16n nguén tri
thtc can ban cta chung ta 1a nhan dudgc tir su chia
sé cua nguoi khac. Nhiing kién thiic khoa hoc,
nhiing hiéu biét thudng thic, hau hét khong do
ta tu tim ra, ma 1a tha hudng ti su tich liy trao
truyén ctia nhiéu thé hé di truéec. Khong c6 nhiing
ngudn chia sé tri thic d6, ching ta khong thé dudc
tan huéng nép séng van minh ctia con nguoi hién
dai. Hon thé niia, ti& nhiing phuong thtc tng xui
trong doi séng cho dén rat nhiéu nhing hiéu biét
thiét thuc hiang ngay, ching ta déu dude hoc hoi
“mién phi” theo mot cach nao d6 tir nguoi khac. Vi
thé, néu xem xét vAn dé mot cach “song phang” thi
ta ciing c6 bon phan phai dén dap bang cach chia
sé tri thiic véi nguoi khac, véi cong dong quanh ta.

Chia sé tri thiic 1a diéu rat don gian nhung it
nguol san long thuc hién. Nhiéu ngusi thay khé
chiu khi phai danh théi gian dé chi bay hay truyén
dat diéu nay diéu no cho nguoi khac, nhat 1a khi
viéc 1am d6 chéng mang lai cho ho chut 1¢i ich vat
chi't nao ngay truéc mat. Tuy nhién, néu ban thi
chon con duong hoan hy chia sé nhiing gi minh
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biét v6i nguoi khac, khong bao lau ban sé thay
doi song ctia minh thuc su thay déi. Moi quan hé
gitia ban vl ngudi khéc sé tré nén c¢6i md va than
thién hon. Va diéu nay chéc chan sé gitp ban dé
dang hoc hoéi duge rat nhiéu ti ngusi khac. Cuéi
cling, ban sé sém nhan ra mot moi tuong quan tat
yéu: su chia sé tri thiic ciing chinh 14 diéu kién dé
ching ta c6 thé nhan dudc tri thic tit ngusi khéc.

Hon niia, khi nhan biét rang tri thic ciing 1a
mét gia tri dé ta st dung trong viéc thuc hanh bo
thi, ta s& khong con thay viéc danh thdi gian dé
chia sé tri thiic véi ngudi khéc 1a vo bo, vi ta biét
rang diéu d6 dang mang lai lgi lac cho ngudi duge
chia sé cting nhu chinh ban than ta. That ra, mot
trong nhiing gia tri thuc su cia doi song chinh 1a
c6 dude quan hé giao tiép tot dep v6i moi ngudi
quanh ta, va thuc hanh bé thi bang cach chia sé
tri thiic gitp ta dé dang dat dugc diéu doé.

Chia sé thoi gian

Thoi gian 14 mot gia tri vo ciing dic biét trong
doi séng. Tu than né dudng nhu rat khoé cé thé
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duge xac dinh gia tri mot cach cu thé, nhung néu

khoéng c6 thoi gian thi hau nhu tat ca cac gia tri
khéc déu trd thanh vo nghia. Vi thé, gia tri caa
thoi gian chinh 14 gia tri nén tang dé ta c6 thé su
dung dudc bat ky gia tri nao khac.

Va véi su quy gia nhu thé, viéc chia sé thoi
gian cia moi ching ta véi ngudi khac tat nhién sé
la diéu ra't kho khan. C6 ngudi cho rang, thoi gian
ngay nay cé gia tri gdp nhiéu lan so véi nhiing
thap nién trudc day, bdi hién nay tat ca ching ta
dang phai van hanh véi toc d6 cia nhiing may
vi tinh c4 nhén, clia nhiing dudng truyén tai di
liéu siéu téc do con ngudi tao ra, thay vi 1a véi
téc do théng thudng ctia nhiing con ngudi bang
xuong bang thit. Piéu d6 lam cho quy thoi gian
cta ching ta tré nén ngay cang khan hiém.

Ngay nay con ngudi lam ra dugc rat nhiéu thu
v6l mot toc do chéng mit, nhung khi nhin lai su
phan bd thdi gian trong mot ngay cta ban than
moi ngudi, ching ta thuong khong khéi giat minh
vi dudng nhu ta ¢6 qua it thoi gian dé danh cho
chinh minh va nguci thin trong gia dinh. That
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ra, néu chung ta khéng sém nhan ra va thay doi,
diéu nay c6 thé sé tré thanh mét van nan trong
doi song tinh than.

Ngudi ta thuong ké cho nhau nghe mot giai
thoai vé Bill Gates, 6ng chu cia Microsoft, rang
néu khi dang di ma danh roi t6 100 d6-la thi 6ng
ta sé khong ding lai dé cdi xudng nhit 1én, vi nhu
vay sé mat di mot quang thdi gian ma éng c6 thé
lam ra nhiéu hon 100 doé-la!

T6i khong hoai nghi kha nang d6 ¢ mot con
ngudi tai ba va thanh dat nhu Bill Gates, nhung
t61 khong nghi rang tat ca thoi gian cta 6ng déu
phai hoan d6i thanh tién theo cach dé. LAy vi du,
ct cho 12 6ng ta sé mat khoang 5 gidy dé diing lai
va cdi xuéng nhat to gidy bac vita danh roi, va sau
khi lam phép toan so sanh nhu trén thi 6ng khong
can nhit né dé khéi mat quang thoi gian 5 gidy.
Nhu vay, c6 thé biét ring trong mét phit éng ta
6 thé lam ra nhiéu hon con s6 60/5 = 12 14n x 100
do-la, tic 1a 1.200 do-la.' Mic du vay, néu dng ta

' Trong thuc t&, da co mot bai bao udc tinh Bill Gates c6 thu nhap
trong mdi gidy la 250 do-la My; tdc la khodng 20 triéu do-la moi
ngay va khoang 7,8 ty do-la trong 1 nam!
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dua vg di 4n to1 trong khodng 1 gio, to61 khong tin

12 6ng sé suy tinh dén khoan tién 1.200 do-la x
60 phut = 72.000 do-la bi mat di, hoic chi it cing
khong nghi rang vg ong phai thita nhan éng dang
danh cho ba mot gia tri khoang 72.000 do-la!

Vi thé, cho du tuc ngii ¢6 cau: “Thi gic 1a vang
bac”, ching ta ciing khong thé hinh dung dudgc
ring t4t ca thoi gian cta minh déu c6 thé hoan
chuyén thanh tién bac. Trong thuc t&, dé thoi gian
c6 thé bién thanh tién bac hay gia tri vat chat,
ching ta can dén hang loat cac gia tri khac phai
dugdc st dung déng thoi trén nén tang ctia quing
thoi gian d6. Nhu thé, thoi gian tu né khong bién
thanh tién bac, ma diéu dé chi xay ra khi ching ta
két hop st dung dude néng luc 1am viéce, cdm hiing
lam viéc, cac diéu kién lam viéc... cling nhu nhiéu
yéu t6 hd trg khac nita. Chinh vi thé ma diéu tat
yéu la ching ta khong thé st dung t4t ca thoi gian
cta minh dé lam ra tién bac néi riéng, hay cac
gia tri vat chat néi chung. Ching ta con can dén
thoi gian dé nudi dudng ning luc lam viée, dé tao
cam htng, diéu kién... cho cong viéc cia minh. Va
vuot trén tat ca nhiing diéu d6, chung ta can thoi
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gian dé thuc su dudc séng, béi moi gia tri vat chat
duge 1am ra suy cho ciing ciing chi 1a dé phuc vu
doi sdng, néu ta c mai miét chay theo viéc tao ra
cac gia tri vat chat ma khong c6 dudge nhiing phit
gidy thuc su dé cam nhan d5i séng nay thi diéu d6
sé vo nghia biét bao!

Trong ¥ nghia d6, ching ta rat can phai xét
dén viéc danh thoi gian chia sé véi ngusi khac.
Chia sé thoi gian khong giéng vé6i viée chia sé cac
gia tri vat chit hay tri thic, vi né viia ¢6 thé bao
gdm cac gia tri d6, vita mang nhiing tinh chat dac
thu khac nita. Khi ban chia sé tri thic v6i nguoi
khéc truc tiép hodc gian tiép, diéu tat nhién 1a
ban van dang danh mét phan thoi gian cho ngudi
duge chia sé. Tuy nhién, diéu ma ban dang nham
dén van la chia sé tri thic. Khi ban huéng dén
viéc chia sé thoi gian, ban khong nhat thiét phai
c6 hoac khong c6 kém theo cac gia tri khac. Viéc
danh thdi gian dé chia sé véi ngudi khac tu né da
12 mot gia tri. Khi mot ngudi than can dén va ban
c6 mit bén canh, tu than diéu d6 da 1a mot gia
tri. Ban khéng kém theo va ngudi d6 ciing co thé
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khéng can dén bat ky gia tri ndo khac ngoai su

c6 mat bén canh ctia ban. Ciing vay, khi ban dén
v6l mot ai d6 trong ¥ nghia chia sé thai gian, ban
c6 thé 1am bat ct diéu gi ¢ thé duge vi ngudi 4y,
nhung ciing c¢6 thé 1a khong can phai lam gi ca,
ma chi 1a mot su ¢6 mat don thudn dé chia sé cung
nhau nhiing cam xudc nhat dinh, nhiing khoanh
khéc trong ddi song.

Nhiing ngudi truée tién ma ban can thiét phai
chia sé thai gian chinh 14 nhiing ngudi than quanh
ban. Néu ban nghi rang trach nhiém ctia mot
ngudi cha to6t hay mot ngudi chong 1y tudng chi
14 lo chéng d6 kinh té& gia dinh, c6 1& ban can phai
xem xét lai. Diéu d6 tat nhién cling khong sai,
nhung c6 18 1a chua di. Ban nén biét, nhiing gi ma
ngudi than ctia ban can dén khéng chi 1a nhiing
gia tri vat chat dé€ dam bao mot cudc séng gia dinh
sung tic, ma con 1a bau khong khi 4m ap thuc su
duéi mot mai gia dinh, khi moi ngudi ¢6 dua co hoi
dé chia sé cam xuc va quan tdm dén nhau. Va xét
ti goc dd nay thi viée chia sé thoi gian 1a diéu to1
can thiét ma khéng gi khac c6 thé thay thé duge.
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Néu nhin lai quy thoi gian trong ngay va khong
thay c6 thoi gian nao danh riéng cho gia dinh, ¢6
1& ban can phai suy nghi vé diéu do.

RAt c6 thé mot s6 ngudi sé dit cau hoi, khi toi
danh thoi gian cho chinh gia dinh t6i thi diéu dé6
lam sao c6 thé mang ¥ nghia vi tha, bd thi nhu
dang ban ¢ day? Su that l1a c6 day. Khi ban sinh
khéi tAm vi tha huéng vé su lgi lac cho nguoi khac,
hoan toan khéng c6 1y do gi dé ban phai loai tri
nhiing “nguoci khac” 6 ngay bén canh ban, trong
gia dinh ban. Trong thuc t&, néu ban con chua
ting xu vi tha dudgce v6i chinh gia dinh minh thi
ban rat kho 1ong c6 thé thuc su mé long vi tha dén
v61 nhiing nguoi khac. Vi thé, cach thuc hanh vi
tha t6t nhat van phai 1a khdi dau ti chinh nhiing
ngudi than quanh ban, trudc khi phat trién dan
dan dén véi moi nguoi khac.

Khi da tao duge mot khong khi gia dinh hanh
phtc, ban méi c6 thé tién dén su hai hoa chia sé
v6i nhiing ngudi khac trong cong dong thén xém,
roi rong ra dén véi tat cad moi ngudi. Nén tang cua
qué trinh phat trién tét dep nay chinh 1a viéc biét
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danh thoi gian d€ chia sé, cam thong cing ngudi
khac. Va khi chia sé théi gian v6i ngusi khac dé
gitp cho cudc séng ngay cang toét dep hon, d6 chinh
14 ban dang thuc hanh bé thi.

Chia sé yéu thuong

Mbi ching ta ai cling da c6 it nh&t hon mot 1an
cam nhan nhiing cam xtuc ngot ngao 4m ap khi
dudc ai d6 danh cho ta su thuong yéu. D6 c6 thé 1a
mét 161 néi thuong yéu, mot cti chi d&dm thim biéu
16 tinh cdm siu xa, hay mot su vudt ve triu mén
ti khi ta con tho 4u... Nhiing cam xuc ngot ngao
khi dudc thuong yéu ludén dé lai nhiéu &n tudng
tot dep va sdu dam trong long ta. C6 nhiing an
tugng thudc loai nay tham chi c6 thé theo ta trong
suot ca cudc doi.

Diéu nghich 1y d6i véi phan 16n ching ta 13, cho
du ta cAm nhan dé dang nhiing tac ddng tich cuc
cua tinh thuong ma nguoi khac danh cho ta, nhung
ban than ta lai thuong rat han ché viéc danh tinh
thuong cho nguoi khac. Ching ta thuong tiép can
nguoi khac véi it nhiéu su hoai nghi hon 1a c¢di mé;

161



Ctoc L 12/

v6i su phé phan, ché bai va chi trich hon 14 cam
thong, than thién va gan giii. Nhiing diéu dé tré
thanh rao can cua su thuong yéu, va khién cho ta
lu6n phai tim ki€m mét 1y do nao dé dé md long
chia sé yéu thuong cting nguoi khac.

That ra, vé ban chat thi tinh thuong khong
can phai vién dén 1y do. Khi nhin thay mot em bé
khau khinh, cdm nhan chung ctia hau hét ching
ta 1a “em bé that dé thuong”, nhung ching ta
khéng can dén su giai thich vi sao né “dé thuong”.
Nhiing cam xtc ty nhién nhu thé thudc vé ban
nang cua moi ching ta, va né sinh khéi rat tu
nhién. Ciing giong nhu khi ta nhin thay mét ai d6
rdi vao hoan canh dau thuong bi dat thi trong ta
tu nhién khdi sinh long thuong cam, muén sé chia
giip d6... Piéu d6 hau nhu san c6 & tat ca chung
ta, va néu nhu né that su da mat di § mot nguoi,
ta s& bao d6 12 mot con ngudi vo cam.

Nhung trong thuc té thi cudc sdng véi nhiéu va
cham va lén trai duong nhu da lam cho méi ching
ta cling dan dan trd nén vé cadm & mot chiing muc
nao d6 ma chinh ta d6i khi khéng thé tu nhan
biét. Diéu nay khién cho chung ta gan nhu luén
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bi ngan tré mdi khi sinh khdi long yéu thuong

huéng vé ai d6 theo ban niang tu nhién. Khuynh
huéng “v6 cam” cling nhu su ngin tré nay that ra
c6 nguyén nhan siu xa ti l1ong vi ky ma chung ta
dang Am tham nudi dudng. Do tam 1y vi ky, ching
ta ludn c6 cam giac hoai nghi vé nguoi khéc, luoén
nghi rang ho rit c6 thé dang c6 y d6 14y di mot cai
gi d6 cua ta... Piéu nguy hiém hon niia 13, trong
long ta van luén 4m thAm xem tam ly hoai nghi
d6 nhu mét kiéu co ché “tu v&” can thiét dé giup ta
phong ngtia truée nhiing “muu d6 ham hai” néu
c6 cua nguoi khac.

Cac nha khoa hoc hién nay ciing da nhan biét
duge tAm 1y 4n tang nay va c6 khuynh huéng giai
thich vé né nhu 1 hé qua tu hoat dong cua phan
nio bd dudge goi tén 1a cudéng nao (brain stem) hay
ndo bo sat, von 1a mot trong 3 phan cau thanh
toan bd ndo cua con ngudi, bao gbm cudng nio
(brain stem), vién nao (limbic system) va vé ndo
moi (neocortex).

Trong qué trinh hinh thanh va phat trién néo
bo con ngudi, phan cudng ndo (brain stem) la
phan c6 ngudn goc cd xua nhat, da xuit hién sém
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nhat. Trong thuc t&, loai bo sat hién nay van con
gifi nguyén ciu tric nido bd gan giéng nhu phan
cudng ndo cua con nguodi, vi thé ma phan cudng
ndo nay ciing thuong dudc goi 14 phan nao bo sat.
Dac trung ctia cac hoat dong cudéng nao la diéu
khién nhiing phan tng ttc thdi hoan toan theo
ban nang, khong c6 su tham gia ctia tién trinh suy
luan hay déi chiéu kinh nghiém. Cac hoat dong
nay 12 ban nang t6i can thiét cho su sinh ton ctua
dong vat, khi cAn phai phan tng ttic thoi trude bat
ky mdi nguy hiém de doa nao tit méi trudng song.
Hé qua 14 néu mot loai déng vat chi don thuan
hoat déng theo kiéu nay - nhu loai bo sat - thi
ching hoan toan khong c6 kha ning than thién
hay hoa giai. Trong “lap trinh” cua loai nao bo
nay chi c6 don thuan mot kiéu phan tng chon lua
tic thoi gitia “bd chay” (khi thay minh yéu kém)
hoic “tan cong” (khi thdy minh da manh). Thuat
ngit tiéng Anh goi kiéu phan tng nay la fight-or-
flight (chéng lai hay bé chay). Ching ta c6 thé
th4y ngay kiéu hoat déng “so khai” nay ctia phan
nio bo sat khong thé 1a manh d4t mau md cho
tinh thuong phat trién.
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Nhung ban nang sinh ton 1a hét stic manh mé.

Vi thé, tuy v6i cac phan néo bd phat trién vé sau,
dac biét 1a 16p v6 ndo mdi (neocortex), con nguci
da tré thanh mot sinh vat bac cao v6i nhiing phat
trién tAm sinh 1y vo ciing phiic tap va tinh té, c6
kha ning nudi dudng long thuong yéu huéng vé
ngudi khac, nhung kiéu ban ning fight-or-flight
cua thdi ¢6 xua dudng nhu van chua hoan toan
m4&t hin. N6 vAn Am tham tac déng va lam cho
ching ta luén c6 khuynh huéng ngo vuc khi tiép
can bat ky dé1 tugng méi nao, nhu moét cach ma ta
cho 1a can thiét dé tu bao vé.

Va chinh cai tdm 1y “ty v&” nay 12 mot rao can
rat kién cd, né ngan tré mdi khi ta mudn mé 1ong
chia sé yéu thuong cung ai d6. Thay vi khdi dau
mot quan hé méi véi su cam thong va than thién,
tam ly “tu vé&” nay thoi thic ta phai luén dé dit,
hoai nghi d61 v6i bat ky con ngudi nao ma ta chua
thuc su biét r6. Ta c6 cam giac rang cung cach ting
xu nhu vay la an toan hon, it rai ro hon, va do dé
c6 thé bao vé ta trude nhiing méi nguy hiém nao
d6 c6 thé c6 trong giao tiép.
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Tuy nhién, khi ta chon cich ting xti “an toan”
nhu thé thi ta ciing déng thdi danh mat di nhiéu
co hoi quy gia dé cam thong véi ngudsi khac. Didu
d6 khién cho tdm hon ta tré nén khép chéit thay
vi 14 rong md, va su “an toan” ma ta cam nhan
d6 that ra chi 14 mot sy né tranh thuc tai, nén né
luén mang lai cho ta cam giac yéu dudi va sg sét
thay vi 1a an 6n va viing chai. Mat khac, né ciing
thuong tao ra nhiing dinh kién khong t6t vé nguoi
khac, khién ta khong thé nhan biét nhitng phdm
chat tot dep that c6 noi ho.

Nhiing khuynh huéng tam ly nhu via néi trén
1a hoan toan c6 thé vust qua bing su phan tich
cua ly tri cing nhu su tu dudng ctia tAm hon. Véi
nhiing trai nghiém thuc tién trong cudc song,
ching ta sé dan dan nhan ra réang su hoai nghi
va khép kin hoan toan khong phai 1a phuong thiic
dé gidip ta dugc an 6n. Nguge lai, chinh su cam
thong va hoa nhap v61 moi thanh vién khac trong
cong déng méi chinh 1a cach tét nhét dé ta dudc
an toan va hanh phuec.

Khi thay d6i khuynh huéng nhan thic vé ngusi
khéac va bat dau nudi dudng long thuong yéu, ta
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sé thay cudc séng néi chung va nhiing quan hé

v6i nguoi khac néi riéng déu dan dan rong mdé. Va
hiéu qua tuong tac nay sinh sé gitip ta nhan dugc
ngay cang nhiéu hon su cam théng, chia sé va
thuong yéu ti nguoi khac. Mot khéi dau nhu thé
bao gid ciing 1am cho cudc séng cta ching ta bat
dau c6 nhiing thay ddi, chuyén bién tich cuc hon.

Ching ta chi c6 thé chia sé yéu thuong cung
nguoi khac khi tu than ta da nuoi dudng dude long
thuong yéu rong 16n va vo diéu kién. Day chinh 1a
1y do vi sao khi thuyc hanh bd thi dtic Phat da day
rang phai khdi dau véi tam tu bi. Ching ta ludn
c6 dugc nhiing 1g1 lac v6 bién khi nuéi dudng long
ti bi, biét thuong yéu moi ngudsi. Khi ta mang su
yéu thuong d6 chia sé cing moi ngudi, d6 chinh
1a thuc hanh b6 thi, vi ta dang mang dén cho ho
nhiing 1¢i lac v6 bién nhu chinh ta duge hudng, va
diéu d6 thi khéng mot gia tri vat chat nao c6 thé
thay thé dugc.

Chia sé yéu thuong 12 phat khéi 1ong thuong
yéu binh ding hudng dén tit ca, nhung diéu d6
khong c6 nghia 1a ta sé tng xu giong hét nhu
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nhau d6i véi t4t ca moi ngudi. Bdi vi su binh déng
khong c6 nghia la x6a bo di moi khac biét that c6
gitia nhiing ca nhan. Ngudc lai, véi long thuong
yéu binh ding, ta s& ludn sdng sudt nhan ra dudc
su khac biét cia méi ngusi ma ta cé co hoi tiép xtc,
va c6 nhiing ting xt thich hgp véi tling nguoi xuat
phat ti mot nén tang duy nhat 1a long thuong yéu
ma ta huéng dén ho.

Long thuong yéu vo diéu kién huéng dén tat ca
moi ngudi nhu dé cap d day hoan toan khac véi su
luyén ai c6 diéu kién ma ching ta thuong huéng
vé mot s6 doi tugng gi6i han. Diéu kién cua luyén
aila do1 tugng phai théa man nhiing gi ta mong
muén. D6 c6 thé 1a ngudi ¢6 ngoai hinh nhu ta yéu
thich, ho#c ¢6 cung cach ing xt, néi ning lam ta
ua chudng, thich thd... hodc ciing c6 thé 1a ngudi
ma ta dit ky vong sé lam diéu gi d6 theo y ta...
Né6i chung, khi ta huéng tAm luyén ai dén mot
d61 tugng thi yéu t6 quyét dinh khéng phai do noi
tu than do6i tugng d6, ma 1a thong qua mot qua
trinh so sanh va dé6i chiéu véi nhiing diéu kién
nhat dinh da hinh thanh trong ta. Su thda méan
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cac diéu kién cht quan do ta dua ra chinh la yéu

t6 quyét dinh dé ta khéi tAm luyén ai véi mot déi
tuong. Ngudc lai, khi ban phat khdi tam ti bi va
huéng su thuong yéu dén moi ngudi thi d6 12 mot
su thuong yéu khdi sinh ti trong tAm thtc cua
ban, khong cé su phu thudc vao nhiing diéu kién
hay ky vong noi déi tugng. Chinh vi thé, su luyén
ai ludn thay d6i tuy theo cic diéu kién dugc dit
ra, trong khi long thuong yéu chan that thi khong
hé thay d6i.

Do su khéac biét vé co ban nhu trén, nén su
ai luyén luén di kém theo véi y d6 chiém hiiu va
tam ich ky. V6i tam ai luyén, ban thuong yéu mot
nguosi va mong mudn ngudi d6 l1a cua ban, phai
lam moi viéc theo y ban... Néu diéu d6 khong dudge
thoa mén, ban dau khé va tham chi con c6 thé
sinh tAm o4an han, cAm ghét chinh ngusi ma ban
da tung thuong yéu. Ngudc lai, v61 long thuong
yéu chan that thi ban luén mong mudn cho nguoi
minh thuong yéu luén duge nhiéu lgi lac, duge an
6n va hanh phidc. Nhitng mong mudn 4y khong hé
c6 bat ky diéu kién nao khéc di kém theo. Vi thé,
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ban khong bao gi¢ phai roi vao tam trang that
vong, cho du déi tugng ma ban thuong yéu dé cé
ting xu theo bat cti cung cach nao.

Do d6, khi nu6i dudng long thuong yéu chan
that thi cam xdc thuong yéu cang manh mé sé
giip ban cang tré nén sang sudt, an lac va hanh
phtc. Ngudc lai, khi roi vao luyén &i thi cam xtc
cang manh mé ban cang tré nén mu quang, khé
dau va s¢ hai. Nhiing diéu nay da dugc dtic Phat
chi r6 trong Kinh Phap cu:

Ai luyén sinh sau bi,
Ai luyén sinh sg ha.
Ai giai thoat ai luyén,
Khong sau, dau s¢ hai.
Kinh Phap ca
(Ké s6 213 - HT Thich Minh Chau dich)

Chinh vi thé ma khi roi vao luyén ai thi con
nguoi ludn trd thanh yéu dudi va bat an. Ngugc
lai, khi phat khdi duge tAm tit bi va nudi dudng
long thuong yéu huéng dén moi ngudi thi tAm hén
ta ngay cang manh mé, an 6n va hanh phuc.
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Long yéu thuong la mot gia tri vo gia va vo han

trong cudc song ma ta c6 thé chia sé mai mai cang
tat ca moi ngudi. Va hon thé niia, viéc thuc hanh
chia sé yéu thuong huéng dén nguoi khac ciing
chinh 14 vun béi va nuéi dudng hat gidng thuong
yéu trong chinh ban than ta. Va diéu d6 mang lai
1gi lac cho chinh ta trude khi lan toa va lam 1di lac
cho t4t ca moi nguoi khéc.

Chia sé niém tin

Niém tin mang lai cho chiing ta stic manh tinh
than trong cudc song. Trong rat nhiéu trudng hop,
nhd c¢6 niém tin ta méi c6 thé vust qua moi hoan

canh khé khian ma khong roi vao su budng xudi,
tuyét vong.

M3i ngudi ching ta c¢6 thé tim dude niém tin
trong cudc séng theo mot cach khac nhau. C6
nguoi dit niém tin vao mot ly tudng, hoc thuyét
hay triét 1y; nhiéu nguoi khac thuong diat niém
tin vao ton gido, tin ngudng. Du 1a chon d:#t niém
tin vao doi tugng nao di niia, viéc xac 1ap niém tin
luén mang lai cho ching ta mét stic manh tinh
than dang ké.
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Viéc x4c 1ap niém tin thuong 14 mot qua trinh
lau dai va lién tuc trai qua nhiéu thi thach chu
khong phai kiéu quyét dinh dua ra mot 1an va bt
bién. Trong thuc té, khi nhiing thii thach ma mot
ca nhan dit ra cho déi tuong niém tin cia minh
khong dugc thoa man, cad nhan d6 sé khong thuc
su dit niém tin vao d6i tugng ay. Mdi mot ca nhan
cling c6 nhiing yéu cau khac nhau trong viéc xac
lap niém tin ctia minh, tuy thudc vao nén tang
gido duc cling nhu moéi truong, hoan canh séng
khac biét va nhat 1a ca tinh ctia mdi ngusi. Cé
nhiing ngudi rat d& dat niém tin, chdng han nhu
chap nhan dua theo truyén théng gia dinh hoic
tin theo nguoi khac, nhung c6 ngudi phai tu minh
trai qua nhiing qué trinh thao thic, tran trd rat
lau trude khi c6 thé thuc su xac 1ap dugde niém tin
cho cudc doi minh. Néi chung, v6i mot nén tang
tri thic cang sau viing thi viéc xac lap niém tin
thudng sé duge thuc hién véi su cén trong va véi
noéi ham sau sic hon.

That ra, néu chiing ta chon mot nép séng khong
ngling vuon lén hoan thién ban than thi viéc xac
lap niém tin sé& 1a mot cong viéc kéo dai lién tuc.
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C6 nhiing tiéu chi dé xac lap niém tin chi ding

va phu hdp trong mot giai doan nh4t dinh, nhung
sau nhiing trai nghiém va hoc héi caa ching ta
ti cudc séng thi chung can duge thay d6i. Chinh
vi thé ma khéng it ngudi da thay d6i niém tin cta
ho vao mot giai doan nao d6 trong cudc doi, cho du
d6 c6 thé 1a niém tin vao mot 1y tudng, mot triét
thuyét hay mot ton gido... Khi niém tin dudc xac
1ap v6i mot dinh kién 14 sé khéng bao gid thay doi,
d6 1a cudng tin. Khi niém tin dudc xac lap khong
can dén su phan tich, suy luan va khao xét, dé6
12 mé tin. Mot niém tin chan chanh, hay chanh
tin, luén dugce xac lap vé6i su phan tich sau xa,
suy luan sang sudt va khao xét ky luéng, dam bao
rang niém tin 4y phai dap @ng moi tiéu chi can
thiét dé tré thanh mot dinh huéng ddng din cho
cudc song.

Du 14 cudng tin, mé tin hay chanh tin, tat ca
nhiing niém tin nay déu mang lai cho ching ta
stic manh tinh than. Diéu bat hanh cho nhiing
ngudi cudng tin va mé tin 1a niém tin cta ho sé
dan dét ho di theo nhiing con dudng sai trai, véi
nhiing hanh vi gay khé dau cho chinh ban than
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va nguoi khéc, thay vi 1a kién tao mot doi séng an
vui va hanh phic. Ngudgc lai, khi ¢6 duge chanh
tin, ching ta sé luén huéng dén mot doi song ngay
cang t6t dep hon, mét tuong lai luén giam nhe khé
dau va tang thém hanh phec.

Dtc Phat day réng, néu mudén c6 mot cude
song hanh phic thi ching ta phai xac lap niém
tin theo chanh tin. Ngai khong chap nhan viéc
tin theo, ngay ca la tin theo nhiing 16i day cua
ngai, ma khong c6 su phan tich, suy luan va khao
xét k¥ ludng cting nhu tu minh thé nghiém nhiing
gia tri chan that. Vi thé, ngay ca d61 véi nhiing
nguoi Phat ti thuin thanh thi viéc tin theo 10i
Phat day cling khong bao gié 1a mot su bat budc.
Thay vi vay, viéc tin theo 161 Phat day phai 12 mot
qué trinh lién tuc nhan hiéu, thé nghiém va xac
tin. Trong sudt qua trinh nay, cac yéu t6 luén ho
tuong cho nhau, va néu moi tht dude van hanh
ding huéng, niém tin ctia ban sé ngay cang sau
viing hon. Chang han, nhd ¢6 su nhan hiéu ma ta
c6 thé tu minh thé nghiém, nhd thé nghiém ma ta
x4ac tin vao nhiing 16i day, nhung ciing déng thoi
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nhan hiéu duge day dt hon y nghia cta van dé.
Réi nho nhan hiéu day di hon ma su thé nghiém
sé dudc sau sic hon. Qua trinh tuong tac nay sé

lién tuc lam cho niém tin cta ta khi da d#t vao
mot diéu thuc su ding dén thi sé ngay cang siu
viing hon, nhung dong thoi cling dam bao néu d6
12 mot niém tin léch lac thi ta s& sém nhan biét
va tu bo.

Viéc xac lap niém tin chan chinh mang lai cho
ching ta nhiing 1¢i lac 16n lao trong cudc sdng, ma
trude hét 14 mot nghi luc viing vang gidp ta c6 thé
vuot qua moi khé khin thii thach. Ngoai ra, niém
tin chan chanh ciing dan dét ching ta trong bat
ky hoan canh nao, gitp ta khong roi vao sai lam,
léch lac, khong chay theo nhiing thoi thic khéng
chinh dang, va nhd d6 ma khong gay ra kho dau
cho chinh minh va ngudi khac. Hon thé niia, niém
tin cling giup ta luén duy tri dude su lac quan hy
vong trong cudc song, cho du c6 phai dé1 méit véi
nhiing hoan canh bi thuong mat mat. Va quan
trong hon hét, niém tin chan chanh luén 1a dong
luc thic d4y chiing ta khong ngling vuon 1én hoan
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thién chinh minh, luén huéng dén nhiing muc
dich cao quy hon, ¥ nghia hon trong cudc song.

Do nhiing cong nang 16n lao d6 nén viéc xac
1ap niém tin chan chanh c6 thé xem 1a mét thanh
tyu vo cung 16n lao ma khong phai bat ky ai ciing
dé dang c6 dude. Day khong phai diéu tat nhién
phai dén, ma 1a két qua ctia mot qua trinh kién
tri tim kiém, nd luc hét minh véi ca tri tué va
thé luc dé vuot qua moi thi théach, loai bd moi
sai lam. C6 nguoi phai trai qua gan hét cudc doi
v6i su tran trd, quay quit trong nhiing nhan thiec
trai chiéu nhau cfing nhu phai trai nghiém vo
van nhiing khd dau, bat hanh trong cudc song,
roi cudi cing méi ¢6 thé tim ra dude mot niém tin
dich thuc cho cudc d6i minh. Lai ¢6 nhiing nguoi
kém may mén hon, cho du da kién tri nd luc rit
nhiéu, nhung do nhiing hoan canh khach quan
khong thuén 1oi nén van chua bao gid c6 thé thuc
su x4c lap dugc mot niém tin chan chanh cho ban
than. Véi nhiing nguoi 4y, cho du da trai nghiém
rat nhiéu trong cudc sdéng, nhung cudc doi ho rot
cting van nhu mdt con tau chua bao gio tim dudc
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bén dau. Ho khong thé tim dudc su an 6n va hanh
phic dich thuc trong cudc séng. Kém may man

hon niia 1a nhiing ngudi da dit niém tin sai lam
nhung chua du stic dé tu minh nhan ra, va vi thé
ho thuong mai miét di theo mot con duong ludn
dan dén nhiing khé dau, bat hanh cho ban than
va ngudi khac.

Vi thé, khi ban than ta may min c6 duge mot
niém tin chan chanh thi viéc chia sé niém tin
d6 v6i ngusi khac sé c6 thé mang lai cho ho rat
nhiéu 1oi lac. Chia sé niém tin ciing déng nghia
v6i viéc dan dat ngudi khac di theo dudng ngay
néo chanh, huéng dén sy an vui hanh phtc, tranh
cho ho nhiing con duong lay 16i chéng gai ma dich
dén chi 1a nhiing budn dau khé néo. Néu ban thuc
su lam dudc diéu dé, chic chin ban dang gitp d6
ngudi khac theo cach tét dep nhat, bdi vi tat ca
moi gia tri trong doi séng ctia ho déu sé nho d6 ma
tré nén thuc su c6 y nghia.

Nhung cho du ¢6 nhiing 16i lac 16n lao nhu thé,
viéc chia sé niém tin khong thé 14 su ap dit nhiing
nhan thic da c6 cua ban 1én nguci khac. Nhiing
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chi dan va chia sé kinh nghiém trong tinh than vi
tha 1a v6 cung dang quy, nhung méi ngudi déu co
nhan thic riéng ctia minh. Tri phi ban c¢6 thé lam
cho ngudi khac thay déi nhén thic, bing khéng thi
moi su ap dit doi véi ho déu sé tao ra nhiing tac
dung ngudc lai v6i ¥ mudn ctia ban. Khong ai c6 thé
chap nhan viéc suy nghi bang cai dau ctia ngudi
khac, hay néi khac di 1a ch4p nhan tin theo nhiing
diéu ma minh chua thuc su thdy la ding dén.

Vi thé, trong viéc chia sé niém tin thi kha néng
thuyét phuc bang cudc séng ciia ban than ching
ta 1a rat 16n. Dao Phat goi d6 1a than gido, nghia
l1a 18y chinh ban than minh 1am bai hoc gido hoéa
ngudi khac. DPiéu nay c6 thé hiu theo mot cach
khac hon 14, ban chi c¢6 thé chia sé v6i ngusi khac
nhiing gi ma ban dang thuc su cé dudc trong tam
tay. Néu ban thuyét gido vé dao dtc, ban than ban
phai thuc su c6 dugde nhiing gia tri dao dtc dich
thuc. Néu ban muén chia sé véi nguci khac mot
nép séng dé c6 hanh phic, ban phai chéc chin ban
than minh dang c6 hanh phtc. Khi ty than ban da
c6 dude nhiing gi ban muén chia sé, thi su chia sé
d6 méi thuc su c6 gia tri thuyét phuc nguoi khac.
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Do su nhiét thanh véi niém tin minh dang

theo duodi, rat nhiéu ngudi mudn chia sé niém tin
nhung lai sai ldm chon nhiing phuong cach ap dit
lén nguodi khac. Diéu d6 khong bao gio mang lai
két qua tot dep ca. Ban mudn ngudi khac thay doi
niém tin u? Cach duy nhat dé lam diéu d6 1a hay
chiing t6 cho ho thay bang cudc s6ng ctia chinh ban
than ban, ring niém tin ma ban dang theo dudi
da mang lai cho ban nhiing 1¢i lac 16n lao nhu thé
nao. Néu ban khong lam duge diéu d6, moi su ap
dat déu sé khong duge chap nhan. Nhiéu bi kich
da ting x4y ra ngay trong boi canh gia dinh, khi
nguoi ta cd ép budc nhiing ngudsi than nhu vo con,
anh em... phai di theo mo6t niém tin, mot ton gido
ma ban than ho cho 1a tot dep, nhung lai hoan
toan that bai trong viéc chiing to su tot dep do6
bang cudc sdng cua ban than ho. Trén binh dién
rong hon ctua cdng déng xa hoi, nhiing cudc chién
tranh nham mé réng ton gido ma nhiéu ngudi co
goi 12 “thanh chién” that ra ching bao git c6 thé
lam cho con ngudi tré nén thanh thién hon ma
chi 12 ngugc lai. Thay vi mang dén an vui hanh

179



Ctoc L 12/

phtc cho nguoi khac, ngudi ta chi dién cudng tao
ra thém vo6 van nhiing khé dau va bat hanh.

Bdi vay, viéc chia sé niém tin 1a diéu nén lam,
nhung phai dudc thuc hién mot cach thich hgp va
xudt phat tit 1ong vi tha, chan thanh muén mang
dén lgi lac cho nguadi khac. Néu duge nhu thé, ban
than ching ta sé dugc 1gi lac nho nu6i dudng tAm
tt bi ma cling déng thoi lam 1oi lac cho nguosi khac
qua viéc gitp ho sém xac lap dugc mot niém tin
chan chanh.
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hing ta viia ban dén viéc chia sé niém
Ctin, ma that ra cting la mot trong cac hinh
thiic phap thi, tat nhién 1a véi diéu kién su chia
sé niém tin d6 xu4dt phat tu long vi tha va thuc su
c6 mang lai 1¢i lac cho nguai khac.

Nhung nhu da néi, phap thi con c6 pham tru
rong hon rat nhiéu. N6i mot cach khai quat thi
phap thi 1 phat tAm vi tha ma truyén dat, chia
sé v6i nguoi khac nhiing tri thic, hiéu biét c6 thé
giip mang lai 1i lac cho doi song cua ho. Khi
nhiing lgi lac d6 chi giéi han trong pham vi doi
song thé tuc thi d6 1a thé gian phap thi. Nhung
néu nhiing lgi lac d6 c6 thé gidp ngudi ta gieo
trong nhan duyén giai thoat, huéng dén su giac
ngd vién man, vuot thoat luan hoi, thi dé dude goi
14 xuat thé phéap thi.

Trong phin nay ching ta sé ¢ ging tim hiéu
mot sd van dé lién quan dén xudt thé phap thi,
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van thuong duge nhiéu ngudi hiéu mét cach ngin
gon la phap thi.

Vi phap thi 6 day la giup cho nguosi khac co6
dudc nhiing tri kién can thiét dé tu tap huéng dén
gidi thoat, dén su giac ngd, nén tat ca noi dung
that ra khong di ngoai nhiing 16i day cua dtc
Phat trong Kinh dién. Trong mét chiing muc nhAt
dinh, phap thi cting chinh 14 viéc nd luc gidng giai
va truyén ba rong rai Kinh dién trong pham vi
kha ning cta minh, vi d6 1a cach t6t nha't dé gidap
ngudi khac di theo con duong giai thoat.

Khi thuc hanh ddng din, phap thi mang lai lgi
lac 16n lao hon bat ky hinh thiic tai thi nao, bdi
su 101 lac ma né mang lai 14 chan that va 1au bén,
khong c6 su gi61 han nhu tai thi. Khi ban gitap cho
ai d6 mot lugng vat chat, su gitp dd 4y chi co gia
tri giéi han tuy thudc vao gia tri cua lugng vat
chat d6. Nhung khi ban gitip cho ngudi khac nhan
hiéu va tu tap huéng dén muc dich giai thoat, thi
lgi ich ma ngudi 4y nhan dude trong hién tai la
hét stic 16n lao, va diéu dé ciing tiép tuc mang dén
loi lac trong tuong lai ma khong hé c6 su gidi han.
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Hon thé niia, khi mdt ngudi c6 su thuc hanh tu
tap chan chanh, chinh ho cting sé€ mang lai dugc
nhiéu lgi lac cho nhiing ngudi quanh ho, va nhu
vay tac dung ctua su thuc hanh phap thi cang duge
gia tang theo chiéu huéng ngay cang lan rong.

Nhung cling chinh vi ¢6 tac dung lau bén va
lan rong nhu thé& nén viéc thuc hanh phap thi can
phai hét stic cin trong. Thi tudng tugng, néu ban
chia sé véi ai d6 mot tri kién sai 1am trong dinh
huéng séng va nguoi Ay dit tron niém tin vao diéu
dé6. Nhu vay, tac hai ma ban giy ra cho ngudi ay
6 16n lao va nghiém trong vo cung, vi tri kién sai
lam d6 sé dan dat nguoi 4y di theo mot nép song
sai lam, gay hai cho ban than va ngudi khac. Va
su sai lam cua ngudi 4y lai c6 nguy co lan rong
dén nhiing ngudi chung quanh ho, khién cho tac
hai ctia van dé cang thém tram trong.

Su than trong trong thuc hanh phap thi doi hoi
ching ta phai luén tu minh thé nghiém moi nhan
thtc trude khi chia sé cung ngudi khac. T4t nhién,
thuc té& 1a tat ca chung ta hién nay déu dang trong
qué trinh tim ki€m va thé nghiém tiung 16i day
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trong Kinh dién dé c6 thé thuc su nhan hiéu mot
cach chinh xac, khong sai lam. Khi ta chua thuc
su nhan hiéu mot diéu gi qua kinh nghiém thuc
tién cua ban than, ching ta khéng nén tuy tién
mang ra chia sé hay dan dit ngudi khac, vi néu
c6 sai 1am trong su nhan hiéu d6 thi ta sé vé tinh
gay nhiéu tac hai khi dan dit ngudsi khac di theo.

Diéu than trong thti haila ching ta khéng dudc
tu minh suy dién, nghi ra nhiing diéu khong hé
ghi chép trong Kinh dién réi dit niém tin vao d6
va dan dit ngudi khéc di theo. Kinh dién do dtc
Phat thuyét day da trai qua hon 25 thé ky dudgc
van dung trong doi sdng, da chiing to dugc tinh
chinh xac trong thuc té€. Nhiing gi ching ta chi
nh4t thoi suy dién, nhan hiéu bing tri kién han
hep cia minh nhung chua c6 su van dung thuc
tién trong doi séng thi chua thé tin chic vao tinh
ding ddn cta chung. Ching ta c6 thé tu minh
ti€p tuc thé nghiém va suy ngdm vé nhiing diéu
dy v6i su can trong, nhung khéng dudc tuy tién
dan dat ngudi khac di theo niém tin chua dudc xac
chiing ciia minh.
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Khi thuc hanh phap thi, chung ta phai luén
can ct vao nhiing gi duge ghi chép trong Kinh
dién dé chia sé cung ngudi khac. Nhu dtc Phat da
day, tuy c6 rat nhiéu phap moén dudc thuyét giang
trong Kinh dién, nhung t4t ca déu c6 ciing mot
muc dich 14 huéng dén su an lac, giai thoat. Vi
thé, van dung nhiing gi dudc chi day trong Kinh
dién dé tu minh tu tap va dan dit ngudi khac bao
giG cling 1a phuong thic an toan, 1¢i lac nhat.

C6 rat nhiéu phuong thic dé chung ta chia sé
nhiing 161 day trong Kinh dién véi ngudi khéc.
Tuy theo kha nang, ching ta c6 thé chon phuong
thiic nao thich hgp nh4t v6i minh dé thuc hanh.

Cach tot nhat 1a hay chia sé nhiing gi ching ta
da hoc hiéu va thuc hanh dat duge két qua 1oi lac
ngay trong doi séng ciia minh. Cé rat nhiéu diéu
thuéc pham trit nay ma ta cé thé thdy nhu qua
don gian, nhung sé thuc su mang lai lgi lac cho
nhiing ngudi dugc ta chia sé. Ngudc lai, néu ban
cd chon 14y nhiing gi ban cho 14 cao siéu, siu séc
dé chia sé v6i ngudi khac, nhung tu than ban lai
chua ¢6 su nhan hiéu va thuc hanh ddng ddn, thi
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nhiing diéu &y that ra chua han da c6 thé mang
dén 1oi lac cho ngudi dugc chia sé.

Do d6, viéc gidng giai Kinh dién néu dudc st
dung nhu mét phuong thiic dé thuc hanh phéap
thi thi phai ludn c6 su cén trong va giéi han trong
pham vi nhiing gi dd dugc am hiéu tron ven. Né&u
khong dudc nhu thé, ching ta nén chon nhiing
phuong thiic khac thich hgp hon.

Chang han, ching ta c6 thé nd luc tao diéu
kién dé giup nhiéu ngusi khac ti€p can véi Kinh
dién. D6 ciing 1a phap thi. Nhiing cong viéc nhu
sao chép, gop stic in &n, luu hanh Kinh dién... déu
thudc loai nay. Nho c6 nhiing céng viéc do, sé co
thém nhiéu ngudi dudge tiép can véi Kinh dién, va
nho d6 ma ban than ho sé dude nhiéu lgi lac trong
doi séng ciing nhu c6 kha ning mang dén loi lac
cho nhiéu ngudi khac niia.

Tuy nhién, diéu quan trong nhit trong thuc
hanh phap thi chinh 1a ty minh hoc héi va tu
tap theo Phat phap. Khi ching ta khdéi tam ti bi
huéng vé tit ca ching sanh, ta khéng thé loai tru
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ban than minh ra khoéi “tat ca chung sanh” do.
Vi vay, ngudi trudc tién can dude nhan lanh Gido
phap dé thuc hanh chinh 14 ban than ta. Khi ban
than ta c6 su thuc hanh va dat dugc nhiéu lgi lac,
ta méi c6 du diéu kién dé tiép tuc truyén rong
nhiing hiéu biét chan chanh &y dén véi nhiéu
ngudci khac. D6 chinh 14 phap thi.
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6 Uy thi c6 thé 1a mot khai niém kha xa la
Vvéi nhiéu ngudi khi tim hiéu vé cac hinh
thtic b6 thi. Trong khai niém vé vo dy thi, gan nhu
khong nhan manh dén bat ky gia tri vat chat hay
tri thic nao, ma cht yéu 1a sy an 6n ctia ngudi tho
thi. M#c du cac gia tri vat chat hay tri thic déu c6
thé duge dung dén trong trudng hgp nay, nhung
ching chi dudc xem nhu nhiing phuong tién dé
giip ta thuc hién muc dich chinh la mang lai cho
ngudi khac su an 6n, khong so sét.

Su s¢ sét, bdt an ctua ngusi khac c6 nhiéu
nguyén nhan. Vi thé, khi thuc hanh vé dy thi ta
phai sang suét nhan biét cac nguyén nhan khac
nhau d6 thi méi c¢6 thé chon duge phuong thic
thich hop dé gidp d6, ctiu ho thoat ra khdi su bt
an, sg sét.

Hon thé niia, ban than ta ciing c6 nhiing ndi
b4t an, sg sét, va viéc tu minh thoat khoi nhiing
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b4t an, s¢ sét nay chinh 1a diéu kién tién quyét dé
ta c¢6 thé mang lai su an 6n cho ngudi khéc.

Khi thuc hanh theo 161 day cta dtic Phat, ching
ta tu minh tao ra dudc mét nép séng an 6n ngay
gifia nhiing bién dong thuong xuyén cua cudc doi.
biéu d6 chiing td cho ngudi khac thdy rang su
thuc hanh Phat phap cta ching ta da mang lai
hiéu qua thiét thuc. Nho d6 ma ngudi khac méi c6
thé dat niém tin vao chung ta hoéc vao nhiing 16
khuyén bao, chia sé cua ta.

Trong phan 16n truong hop, that ra thi ching
ta rat it khi c6 kha ning mang lai su an 6n hoan
toan cho ngudi khac. Tuy nhién, nd luc cia ching
ta sé gitp ho giam bét sy s¢ sét, bat an, va nhd do6
c6 thé tng xt mot cach sdng sudt, hiéu qua hon.
Pay chinh 1a su 10i lac 16n lao ma ta c6 thé giip
mang lai cho nguoi khac.

Khi nguyén nhan gay sg hai cho ai dé 1a nhiing
moi de doa khach quan tit bén ngoai, ching ta can
c6 du su sang sudt va stic manh mdéi c¢6 thé che
chd, bao vé cho ngudi 4y, va nho do6 gitp ho dude
an 6n. Thuc hanh vé dy thi trong nhiing trudng
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hop nay can cé su than trong, xudt phat ti long
tit bi binh déng d6i vdi tat ca ching sanh thi méi
tranh khoi viéc bi 161 kéo vao vong tranh chap thé
tuc. Néu vi mudn gitp dd, bao vé mot ngudi ma
ta phai d6i dau véi mét ngusi khac ching han,
thi can phai hét stic tinh tao truéc nhiing nguyén
nhan xung d6t gitia d6i bén, khéng thé chi don
thuan dua vao nhan thic cht quan ciia mot trong
hai phia. Trong bat ky truong hop nao, su héa giai
moi tranh ch&p bao gid ciing 14 giai phap tét nhat
nén chon lua.

Né&u mot ngusi dang s¢ hai do nhiing nhan
thtic sai lam cua ho vé thuc tai, ching ta khong
phai lam gi khéac hon 1a gitip ho nhan ra nhiing
sai 1am d6. Néng luc tu tap cua ban than ta la
diéu kién cin ban dé dat duge tri tué sdng sudt
nham nhan biét va chi ra nhiing sai 1Am trong
nhan thtic cua nguoi khac vé thuc tai. C6 nhiing
sai lam cén ban vé nhan thtic thudng mang dén
su b4t an va so sét cho hAu hét moi ngudi. Chéng
han, néu ta chap nhan sy ton tai cia moét ban
nga doc lap va tach biét véi moi dé1 tugng bén
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ngoai ban ngia dé6, thi nhan thic nay sé dan dén
hé qua tat yéu l1a “ban nga cuia ta” can dugc bao vé
trude bat ky tdc nhan bén ngoai nio cé thé gay ton
hai cho né. Day 12 nguyén nhan khéi dau cua moi
xung dot, va mot khi nhan thic sai lam chua dudc
thay d6i thi nhiing xung d6t loai nay van khong
thé cham dut.

Nhung that ra thi khong hé c6 mot ban nga doc
lap va tach biét nhu thé. T4t cd moi hién tudng
trong thé gian, ngay ca su ton tai cua chinh ta,
déu chi 1a két qua cdu thanh tu rat nhiéu diéu
kién nhan duyén khac nhau, trong dé6 mdi mot
diéu kién nhan duyén sé giti mot vai tro nhat dinh,
nhung khéng mot yéu to bat ky nao trong sd do6 co
thé tu no ton tai doc 1ap, khéng phu thudc vao cac
yéu t6 khac. Nhan thic chan that nay duge didc
Phat kham pha va truyén day, goi la gido phap vo
nga. Cling trén can ban gido phap vd nga nay, khi
nhin réng ra moi hién tugng khac, ching ta thay
tat ca cling déu sinh khdi va toén tai phu thuoc
vao cac yéu t6 nhan duyén, khong hé c6 mot tu
tanh doc lap. Nhan thtc nay trong dao Phat goi 1la
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thuyét duyén khdi, chi rd rang van phap déu sinh
khdi do su hgp thanh ctia nhiing nhan duyén. Va
vi tat cd cac phap déu do nhan duyén ma sinh
khdi, tu ching khong hé ¢c6 mot thudce tinh doc lap,
bén chéic hay kién ¢6, nén c6 thé thdy ring ban
thé tuyét d6i ctua tit ca cac phap déu 1a Khéng.
T tanh Khong nay ma khdi sinh van phap, nén
khi nhan duyén tan ra déu quay lai thanh Khong.

Nhiing nhan thtc nhu vay la hoan toan chan
x4ac, nhung lai dudng nhu xa la v6i hau hét ching
ta trong cudc sdng doi thuong. Va do khong cé
duge nhan thiic ding that vé thuc tai nhu thé nén
ta méi ludn séng trong tdm trang bat an, sg sét.
Chang han, ching ta luén lo s¢ ngudi than caa
minh m&t di, lo sg tai san cta minh hao tén, lo
sg tinh cam ngudi khac danh cho minh thay ddi...
Nhung tat ca nhiing diéu ay déu tat nhién phai
dén, vi d6 chinh 14 sy van hanh tu nhién cua thuc
tai theo v6i su hop tan, bién d6i khong ngiing cta
cac nhan duyén. Vi thé, khi nhan thtc ding va
chap nhan nhiing sy that nay, ching ta sé lap ttc
giai thoat khoi tam trang bat an va lo sg.
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Thuc hanh vé Gy thi trong trucéng hop nay that
ra cting chinh la phap thi, vi ngoai gido phap chan
that cua ddc Phat, ching ta khong con cach nao
khéc hon dé gitup ngudi khac nhan thic ding vé
thuc tai. Vi thé ma tu than ta phai khong ngting
tu tap, hoc hdi vé cac su that trong doi song thé
tuc von da dugc dtic Phat gidng day, nhu su that
vé khé dau (Khé dé), su that vé nguyén nhan cta
khé dau (Tap dé), su that vé trang thai chdm dit
khé dau (Diét dé) va su that vé nhiing phuong
phap tu tap dé chdm dit khé dau (Pao dé). Bén su
that nay dugc goi chung 1a Td diéu dé, 1a nhiing
nhan thtc co ban nhit dé gidp ching ta hiéu
ding vé thuc tai. Khi di sdu vao hoc hoéi T diéu
dé, ching ta sé dudgc biét vé Bat chanh dao nhu
nhiing phuong thic hitu hiéu dé huéng dén su dit
tri khé dau.!

Trong nhiing trudng hop phé bién hon, viéc
thuc hanh vo 4y thi c6 nghia la ching ta luén quan
tam dén su an vui, hanh phic ciua ngudi khac va

' Moi quy doc gia tim doc thém chi tiét vé Ta diéu dé€ va vé Bat
chanh dao trong sach Vi sao t6i khd - Nguyén Minh - NXB Téng
hop TP HCM, 2008.
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sdn long sé chia nhitng ndi lo toan, b4t 6n cta ho.
V6i tAm tir bi huéng dén tat ca ching sanh thi moi
hanh vi ctia ta déu sé& mang lai 1¢i lac cho nguoi
khac. Cho du chi 1a mot 161 néi an ai hay mot cu
chi cam thong, nhung khi ching ta thuc hién véi
mot 1ong thuong yéu sau sic va chan that, ta cling
c6 thé gidp cho ngudi khac dude cam thdy an 6n
hon, viing niém tin hon. Va dé ciing chinh 1a vo
ay thi.
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rong tat ca cac hinh thtc bé thi nhu da dé
Tcép trén, xudt thé phap thi dudc xem la
hinh thtic thuc hanh bé thi thu thing hon tat ca.
Diéu nay xuat phat ti gia tri 1¢i lac chan that va
16n lao ma Gido phap cé thé mang lai cho t4t ca
ching ta trong doi séng. Ciing do tinh chat dung
that cia Gido phap nén moi viéc lam thyc su mang
lai 16 ich chan that cho nguoi khac déu khong thé
di ra ngoai Gido phap. Va do d6, muén thuc hanh
b6 thi mot cach dung that va hiéu qua, ching ta
khong c6 cach nao khac hon 1a phai bat dau ti
viéc tu minh hoc hoi, tu tap theo ding nhiing 16i
Phat day. Mot khi ban than ta da 14 mét su thé
hién s6ng dong nhiing 16i Phat day, thi bat ky 1oi
n6i hay viéc 1am nao cta ta ciing déu cé thé xem
12 phap thi, bdi mdi mot 10i néi hay viéc lam d6
déu sé c6 gia tri dan dit ngudsi khac di theo con
duong chan chanh.

Cang tu nhan thic do, ching ta c6 thé thay
réang moi hinh thiic bo thi khac nhau that ra déu
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giong nhau vé ban chat. Khi dudc thuc hién mot
cach duang phap, du 1a bé thi theo hinh thiic nao
ciing déu phai phat khdi ti tAm Bo-dé, hay néi
cach khac la tAm ti bi, vi tha, luén huéng dén viéc
lam 1oi lac cho ngudi khac. T khéi diém 1a tam
B6-dé, ching ta cAn phai ¢6 mot sy nhan hiéu
ding dan, hoc hoi Giao phap thich hgp thi méi c6
thé thuc su mang dén 10i lac chan that cho ngudi
khac, hay néi khac di 1a ta phai ty minh tu tap
Phat phap dé c6 dudc tri tué sang suét.

Khi da c6 da hai yéu t6 tur bi va tri tué thi moi
hanh vi, 161 néi ciia ching ta déu c6 kha ning mang
lai lgi lac 16n lao cho ngudi khac, dé ciing 1a diéu
tat nhién. Va cho du ta ¢6 tiiy duyén ma thuc hién
bat ky hinh thiic b thi nao di ching niia, ty than
viéc lam cua ching ta khi d6 ciing sé tré thanh mot
biéu hién thuc t& cho nhiing 15i day chan chanh
cta dic Phat, va vi thé sé luon c6 gia tri dan dat
ngudi khac trén con dudng an vui va hanh phec.
D6 chinh 1a phap thi, va d6 cing chinh la 1y do ma
trong Kinh Phap cd dtc Phat da day rang: “Phap
thi thang moi thi.” (Kinh Phap Cu - ké s6 354.)
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rong kinh Kim Cang dtc Phat day rang:
T“B5 T4t theo ding phap, nén Ildy tim
khéng ché tru ma lam viée b6 thi.” Ptc Phat ciing
day: “Néu Bo Tat b6 thi véi tAm khéng tru tudng,
phudc diic Ay chdng thé suy hrong.”

Cac ban luan giai cho réng, “tdm khéng ché
tru” @6 1a néi nguoi thuc hanh bd thi khong vudng
méc vao ba diéu: (1) khong thay ngudi b thi 1a
that co, (2) khong thay nguci nhan bo thi 1a that
c6, va (3) khong thay vat mang ra bo thi 1a that co.
Ba diéu vuéng mac 4y goi la tam luan tudng (=
#48). Nguoi thuc hanh bé thi duge khong vuéng
mé&c nhu néi trén goi la tam ludn thanh tinh (=
).

Hau hét ching ta khi dugc nghe 161 day trén,
hén sé cho rang d6 chi 1a danh cho nhiing bac cao
tang thac dtc, hay it ra cting 14 nhiing ngudi c¢6

' Kinh Kim Cang - Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién dich
va cha gidi, NXB Ton gido - 2010, trang 52.
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tam dia hét stic cao quy, thanh thién, cht khong
phai danh cho nhiing nguoi pham tuc con nhiéu si
mé, tham ai nhu ching ta.

That ra khong phai thé! Véi tAm dai tu bi,
dtic Phat khi thuyét day Kinh dién phén 16n déu
huéng dén nhiing ké pham tuc si mé nhu ching
ta, khong phai vi nhiing bac da dat ngd hay thanh
tyu thanh qua. Nhiing 16i ngai day nhu trén qua
that 1a chan 1y dé gidp tat ca ching ta thanh tuu
trong viéc thuc hanh hanh nguyén bé thi, chi vi
ta khong nhan hiéu ding nén khéng thay dugde d6
chinh 12 nhiing hu4dn thi quy bau cho chinh ban
than minh.

Thoat ra khéi su vuéng méc vao “tam ludn
tuéng” khong phai 1a mot triét 1y cao siéu triu
tuong, ma chinh 14 mot cach hanh xt khén ngoan
va thiét thuc. Nhu mot phan trén da néi, nhan
thtic vé mot ban nga tén tai doc 1ap va tach biét
v6i thé gi6i 14 mot nhan thiic hoan toan sai lam.
T can ban sai 1Am d6 nén khi thuc hanh bat ky
phap moén nao ta cling déu khong phat huy duge
hét nhiing hiéu qua tich cuc cua phap mon do, ké
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ca viéc thuc hanh bé thi. Khi ta chia sé, gitp dd
nguoi khac trén can ban nhan thic sai lam vé ban
nga, ta dé dang khdi tAm kiéu man vi thady minh
1a “nguoci cho”, c6 vi thé cao hon “ngudi nhan”.
Tam kiéu man nay ciing c6 thé khdi sinh ¢ dang vi
té&, kh6 nhan biét hon khi ta c6 cam giac tu hao, tu
man vé viéc tot minh vita 1am. Su tu hao véi mot
viéc lam tot dep von khong cé gi sai trai, nhung
van dé § day chinh 1a nhan thtc phan biét sai lam
cua ching ta khi thay rang that c6 mot ban nga
ddc 1ap ton tai tach biét véi moi doi tuong. Chinh
nhan thtc sai 1am nay sé tréi bude, giéi han viéc
lam cua ta, cing nhu théi thic ta phan ting khong
tot khi c6 ai d6 hanh xi khong ding nhu ta mong
doi. Vi thé, khi thuc hanh bé thi thi trudc hét ta
phai quan chiéu sau xa 1y vo ngd, va do d6 khong
con thay ngudsi bo thi 1a that c6. Sy thanh tinh
thi nhat - khong thay that c6 ngudi bé thi - gitp
ta doi tri v6i taAm kidu man von rat dé dang khéi
sinh khi ta thuyc hanh viéc bs thi cho nguasi khac.

T nhan thiic phan biét sai 1am vé su that c6
cua ban ngi nén ta cling dong thoi thitia nhan su

199



Ctoc L 12/

ton tai chic that ciia moi d6i tugng bén ngoai ban
nga d6, ma khong nhan biét rang tat ca chi la su
hop thanh tam bg ctiia cac nhan duyén, nén ban
chat rot rao cia chiing déu la khong that c6. Khi
thuc hanh b6 thi véi nhan thtic rang ngusi dang
nhan su b6 thi cua ta 1a mot d61 tugng that co, ta
chic chin sé khéi tAm nhan thiic vé d6i tugng dé
v61 su phan biét trong tuong quan so sanh véi cac
do1 tuong khac ma ta da biét. Chinh ti su phan
biét nhan thtc nay, chung ta sé khdi 1én nhiing
tinh cdm thudc pham tru ai luyén, bam viu vao
do61 tuong cua su bo thi, va do d6 ma tam vi tha
ban dau cua ching ta sé bi giéi han. Thay vi trai
rong va huéng dén tat ca ching sanh, nhiing tinh
cam thudc pham tru ai luyén bao gio cling huéng
vao nhiing d61 tuong ma ta da khdi sinh tinh cam.
Ngudc lai, khi quan chiéu siu xa ly vé nga dé
thay rd ban chat cua thuc tai va nhan ra rang d6i
tuong nhan bo thi d6 khong hé that cé, ta sé duy
tri va nudi dudng dudc tam ti bi huéng dén tat ca
ching sanh, trai rong tinh thuong dén muén loai
ma khong bi chi phéi bdi su luyén ai, bam viu vao
do1 tuong.
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Su thanh tinh thG hai - khéng thay that c6
ngudi nhan bé thi - giup ta do1 tri véi tAm phan
biét luyén ai hay su bam viu - von rat dé dang
khdi sinh trong viéc thuc hanh bé thi.

Tu nhan thiic phan biét sai 1am vé ban nga,
ching ta ciing rdi vao nhan thiic sai 1Am vé su
chac that ctia nhiing gi ta mang ra bd thi, trong
khi chiing that ra chi 1a su gia hgp cua cac nhan
duyén va luén mang tinh chit bién chuyén vo
thuong, khéng bén chic. Do nhan thtc sai 1am
vé vat mang ra bo thi nén chiing ta dé dang khdi
tam tham tiéc, béi thay rang khi bo thi cho ngudi
khac 1a ta dang “mAat di” nhiing thi ay. Néu c6 su
quan chiéu siu xa 1y vo ngd va thau hiéu dude
tanh Khong ctia van phap, ta sé thiy rang nhiing
gi mang ra bé thi d6 xét cho cing déu khong that
¢, chi 1a su gia hgp tam thoi ciia cac nhan duyén.
Nhan thtc nay sé triét tiéu moi tam niém tham
tiéc von rat dé dang khdi sinh khi ta thuc hanh b
thi. D6 1a su thanh tinh tht ba: khong thay rang
vat mang ra b6 thi 12 that cé.

Khi thuc hanh bé thi v6i “tam ludn thanh tinh”,
khoéng thdy nguoi bo thi 1a that c6, khong thay
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nguoi nhan bd thi 1a that cé, ciing khong thay vat
mang ra bo thi 1a that c6, ching ta sé md rong
tAm thdc vugt qua moi gi6i han thong thuong,
nudi dudng tam Bo-dé rong 16n vo bién huéng vé
tat ca ching sanh ma khdi tAm ti bi binh ding
khong phéan biét. P6 chinh 1a ¥ nghia sau xa va
ciing 12 1oi ich 16n lao nh4t cua su thuc hanh b6
thi. Xét theo y nghia nay, van dé khong con 1a su
b6 thi nhiéu hay 1t, b6 thi cho nhiing ai hay b6 thi
nhiing mén gi, ma diéu quan trong nhit 6 day la
ching ta da nhan hiéu ding that vé thuc tai, qua
d6 khdi tam tit bi vo lugng huéng dén tat ca chiung
sanh, vi mudn chdm dit khé dau cho ching sanh
ma phat khdi tAm Bo-dé, quyét tu minh tu tap
dat dén qua vi Phat.

Viéc phat khéi va nudi dudng tam Bo-dé 1a
thanh tuu 16n lao nhat ma ching ta c6 thé ¢ dudc
tir su tu tap thuc hanh bé thi. Trong Kinh dién
thuong dé cap dén nhiing két qua cua su bd thi
nhu 1a sé duge giau cé sung tuc, khéong bao gic
phai chiu canh nghéo khd, thiéu thén, va moi su
mong cau vé vat chat déu sé dé dang dugdc thda
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méan. Tat nhién, nhiing diéu nay 14 hoan toan
chinh xac, va dugdc hiéu nhu la két qua su van
hanh ctia nguyén 1y nhan qua. Ciing giéng nhu
khi chiing ta tréong xuéng mot cdy cam va cham
s6c ding mic trong nhiing diéu kién thich hop,
diéu ta c6 thé chd doi 1a nhiing qua cam trong
tuong lai. Tuy nhién, d6 14 néi vé su b6 thi thong
thuong cua ching ta véi su ton tai song hanh cta
tam luan tudng, hay noéi theo Kinh Kim Cang thi
do6 1a “tru tuéng bo thi”. Vi thé, két qua dat dudc
chi giéi han trong pham vi gia tri vat chat caa
nhiing gi ta mang ra bé thi. N6i mot cach d& hiéu
hon, cach “tru tuéng bo thi” nay ciling tuong tu
nhu viéc ta mang tién dén gii vao ngan hang. Két
qua ma ta sé nhan lai trong tuong lai tuy thuoc
vao s tién ta gii, cong thém mot it tién 141, tuy
thudc vao quy dinh ctia ngan hang...

B6 thi nhu vay 1a khong dat dudc tam Iuin
thanh tinh, hoan toan khac xa sy bo thi v6i “tAm
khéng tru tudng” nhu 161 Phat day trong Kinh
Kim Cang. Va cting theo 161 Phat day, chi khi nao
ta c6 thé bo thi v6i tAm khong tru tuéng thi méi

203



Ctoc L 12/

c6 duge “phudc dic chdng thé suy luong”, nghia 1a
VUuot ngoai moi su cAn dong do dém hay nhan thitc
ctua thé gian.

R4t c6 thé sé c6 ngudi hoai nghi vé ¥ nghia
“chdng thé suy luong” & day, vi né6 mo ta két qua
nhan dudge ti viéc bé thi mot cach 16n lao qua,
to tat qua, tham chi c¢6 vé nhu kho tin qua! Tuy
nhién, van dé khac biét nhu da néi rd, chinh 1a do
0 su “tru tuéng” hay “khoéng tru tuéng”, hodc néi
theo nhu y nghia trong cac ban luan giai thi dé 1a
su bam chép vao “tam ludn tuéng” hay dugc thuc
hanh v61 “tam luan thanh tinh”. Khi phéan tich ky
hon vé su khac biét, ching ta sé di dén chd nhan
biét dugc su mo ta nhu trén 1a hoan toan hop ly
va chinh xac.

Nhiing ¥ nghia da tim hiéu vé “tam luédn thanh
tinh” gitp ta nhan ra dudc rang, viéc bd thi véi
“tam khong tru tuéng” hoan toan khong cé nghia
14 trong 1ong ta ho hiing v6i moi déi1 tugng hay vo
tri giac nhu gé da. Ngugc lai, nén tang cin ban
cua su “khéng tru tuéng” chinh 1a vi da nhan biét
dugc that tuéng, ban thé cia van phap, nén khéng
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con vuéng méc vao cai gia tudng, cai vé ngoai caa
thuc tai. Va nhu da néi 6 mot phan trude, hé qua
cua nhan thtic chan that nay chinh 1a su nhan
biét sdu séc moi khé dau cta tat ca ching sanh,
tt d6 khdi sinh tAm dai ti bi, mong mudén c6 du
nang luc dé ctu gitp tat ca. Pay 1a khdi diém cua
su phat tam Bb-dé, thé nguyén tu thanh Phat dao
vi 1gi lac cho t4t ca ching sanh.

Tam Bo-dé 1a mot vién ngoc nhu ¥y cua ngudi
tu tap, gitip ching ta thanh tuu dudc nhiing diéu
ma khong mot phuong tién bat ky nao khac c6 thé
thay thé dugc.

That vy, su quan chiéu siu xa c6 thé cho ta
thay r6 rang mdi mot ¥ nghi, hanh vi hay 16i néi
cua ching ta trong ddi s6ng thé tuc nay, bat ké
l1a thién hay ac, déu 1a nhiing nguyén nhan tao
nghiép, dan dén su tiép tuc troi lin vé dinh ctua
mobi ching ta trong vong luan héi sinh ti, béi luan
hoi 1a dich dén cho ca ac nghiép 1an thién nghiép,
va cho du ¢6 tao vo s6 thién nghiép dé sinh 1én cac
coi troi day phuc lac, thi thuc té€ 1a ching ta ciing
khong thoat dude ra khoi vong sinh ti tuong tuc.
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Nhu mot ngudi kinh doanh thanh dat, c6 trong
tay nhiing tai san to 16n, nhiing khoan tién kéch
st, nhung véi thoi gian, tat ca roi cling sé tiéu tan
hét. Néu khong tiép tuc thanh dat, khong tiép tuc
lam ra nhiéu tién, thi dén mot lic ndo d6 nguoi ay
ciing khéng thé tranh khéi viéc trd nén nghéo kho.

Tinh canh ctaa tat ca ching ta hién nay trong
luan héi 1a nhu thé. Viéc tu tap cac thién nghiép
tuy la t6t dep, nhung chi gitdp ta c6 dude nhiing
hanh phic tam bg, nhiing niém vui nhat thoi. Mot
khi nhiing thién nghiép dé khéng con niia, néu
ta khong duy tri dudgc su lién tuc tao ra cac thién
nghiép méi, thi nguy co tai sinh vao nhiing canh
gi6i thap kém, nhiéu khd dau 1a khéng thé tranh
khoéi. Do d6, tit ca nhiing gi ching ta dang lam
déu thudc vé pham tru ctia cac phap thé gian.

Khi ta phat khdi tAm Bé-dé thi moi thi sé 1ap
ttc thay d6i. M6i mot ¥ nghi, 16i néi hay viéc 1lam
ctua ta, du nho nhit dén dau, khi 4y déu sé dugc
chuyén héa thanh mot tac nhan huéng dén su
giac ngd vién man, tic 14 hoan toan thoat khoi
vong sinh ti luan hoi. Vi thé, theo cach nhin ctua
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dao Phat thi nhiing gi ta dang lam v6i sy nuoi
dudng tam Bo-dé 1a da thuoc vé pham triu ctia cac
phap xuat thé.

Con duong cua cac phap thé gian 14 mot duong
cong khép kin khong c6 161 ra. Trén con ducng dé,
ching ta diu c6 trai qua nhiing thing tram, suéng
kho, nhung tat ca déu bi giéi han trong sinh ti
luan héi, va ban than méi su viéc ciing c6 su gi6i
han tuy theo tinh chat va cudng do cua chung. Di
theo con dudng d6, ching ta sé vinh vién khong
bao gio khong tim dudgc 161 thoat thuc su.

Con duong cua cac phap xuat thé 1la duong
thing cit ngang qua vong tron luan hoi sinh ti
dé duat khoat vugt ra khéi pham vi bao tram caa
né6. Trén con dudng d6, ta khéng thé nhat thoi ra
sach moi khé dau, phién n#o, nhung ta chdp nhan
tat ca nhiing diéu do6 v6i tAm thai cia mot ngusi
hiéu biét, nhan chan dudc ban chit that su cua
moi van dé, va vi thé khong con phai ban tam vi
nhiing gi gia tam, khong that c6. Hon thé niia, con
duong xuat thé con 14 mot con duong diéu vgi va
ching ta phai luén duy tri tu thé sin sang vugt
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l1én v6i sy ding manh, kién tri cia mot cudc hanh
trinh vugt thoat, chti khong phai su dé duéi, lusi
nhéc ciia mot chuyén rong choi. Tuy vay, khi kién
tri di theo con dudng xuat thé thi chic chin ching
ta sé c¢6 ngay thoat ra khoi luan héi sinh tu.

Va tam Bo6-dé chinh 1a chiéc chia khoéa van
ning dua ta vao con duong xuat thé, 1a vién ngoc
nhu ¥ gitp ta chuyén héa moi hanh vi, ¥ niém
ctia minh ti pham tru caa cac phap thé gian sang
pham tru ctia cac phap xuat thé. Khi da phat khai
va nudi dudng tam Bo6-dé, ching ta thay d6i hoan
toan nhan thtc vé doi séng, nhin nhan mot cach
diung that ban chat ciia moi su vat va khéng con
vuéng mic, chay theo nhiing gia tri hu ao do tam
thiic vo minh tao ra tit bao doi. Chinh vi thé, con
dudng tu tap ké tu sau khi ta phat tam Bo6-dé
tuy van con khong it nhiing trd luc va khé khan,
nhung c6 thé xem nhu da di vao mét dinh huéng
chéc chin sé dua ta dén dich. N6i cach khac, véi
viéec duy tri va phat trién tdm Bo-dé, ching ta
dang dat ting bude chan “cham ma chic”’ huéng
dén su gidi thoat vién man.
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Nhu da néi, chinh sy tu tap thuc hanh bé thi
v6i “tam khong tru tuéng” da mang dén cho ching
ta thanh tuu la phat khdi va nuéi dudng tam Bo-
dé, phat nguyén tu tap dat dén qua Phat vi lgi
ich cho tat ca ching sanh. Pay chinh 1a 1y do giai
thich viéc dtic Phat da dé cap dén viée b6 thi véi
tam khong tru tuéng ngay trong phan mé dau cua
Kinh Kim Cang khi tra 16i cAu héi cua ngai Tu-
bo-dé vé viéc phai “tru tAm nhu thé nao, hang
phuc tdm nhu thé nao” khi da phat tam cau dao
V6 thugng Bo-dé. Phan giang gidi nay cua dic
Phat chi rd rang, chinh phap tu “b6 thi khong tru
tuéng” 12 mot trong nhiing khdi dau cén ban va
quan trong nhat trén con duong tu tap huéng dén
su giai thoat vién man.

Va nhu thé, chiing ta d4 c6 thé thay viéc phap tu
nay dudge mo ta 1a mang lai “phudc dtic ching thé
suy luong” cling 1a diéu hoan toan hop 1y, bdi phuée
dtc khi 4y khong con gi6i han trong pham tru cua
cic phap thé gian, ma da tré thanh nhiing nhan t6
xuat thé, nhiing nhan t& dan dén sy gic ngd vién
man. Va nhiing gia tri nhu thé qua that la vuot
ngoai moi su suy ludng, nhan thiic cua thé gian.
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TU su so sanh vé mét nhan thdc nhu trén,
ching ta méi thay dude khac biét 16n lao gitia su
thuc hanh bé thi “tru tuéng” va “khoéng tru tuéng”.
Chinh su khéac biét nay cling mang lai nhiéu hé
qua khéac biét trong suét qua trinh ching ta thuc
hanh bé thi.

Khi chiing ta bd thi véi tAm thic bam viu vao
ban nga va ddi tugng, su bo thi d6 ciing gidng nhu
ngudi lam rudng gieo gidng va mong chs ngay thu
hoach. Két qua c6 dudc tuy la sé dén, nhung ludn
phu thudc vao nhiéu nhan duyén khéc cing nhu
t&t yéu phai cAn dén yéu td thoi gian dé hat giong
phat trién va tao thanh két qua. Trong suét qua
trinh nay, cho va nhan 1a hai yéu t6 dugc phan
biét theo hai y nghia. Thi nhat, khi ta “cho” véi
tam thtc chip nga, ta ludn thay c¢6 ngusi “nhan”
la d61 tugng dude ta ban cho. Thii hai, cling v6i
tam thic chdp nga do, ta “cho” di mot cai gi va
dong thoi cling mong doi sé “nhan” lai mot cai gi
sau do6. Trong truong hgp nay, tuy su bé thi ctia ta
12 mot viéc 1am tot dep nhung két qua ctia né da
bi giéi han rat nhiéu, ciing nhu khong hé nham
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dén muc dich cao nhat 1a su giai thoat khé dau,
cho ban than ta cting nhu cho t4t ca ching sanh.
“Cho” va “nhan” nhu thé& khéng thé gitp ta phat
huy dudc hét nhiing hiéu qua tot dep nhat ctaa
phap tu bo thi.

Ngugc lai, khi ching ta bd thi véi mot nhan
thiic chan that vé ban nga va d6i tuong, nhan
rd ¥ nghia v6 nga va tanh Khong cua van phéap,
tam thtc ta s& hoan toan khong bi vuéng mac vao
ngudi cho, ngudi nhan cting nhu vat duge mang ra
cho, d6 chinh 12 bo thi véi “tAm khong tru tuéng”.
Hanh vi b8 thi nhu thé 1a sy hién 16 tu nhién
cua tam Bo-dé, duge thoi thic bdi ¥y huéng mang
dén su 1gi lac cho t4t ca ching sanh. Vi thé, khi
“cho” theo cach 4y ta khong hé c6 sy mong dgi sé
“nhan” lai bat ky mot két qua nao dé trong tuong
lai. Thé nhung, tu than hanh vi d6 da 14 mot nhan
t6 dé nuoi dudng tAm Bd-dé, nudi dudng long vi
tha trong ta. Nhu vay, két qua ctia hanh vi b6 thi
khong chi 1a mot cai gi sé dén trong tuong lai, ma
tu né da c6 mat dong thoi véi hanh vi ay. Trong
truong hop nay, “cho” va “nhan” khéng con 1a 2
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yéu to tach biét v6i nhau theo bat ky y nghia nao.
Thit nh4t, vi nhan thic rd 1y vo nga nén ta khong
thay c6 “ngudi cho” khac véi do1 tugng “duge cho”,
hay néi khac di 1a khong hé c6 su phan biét gitia
“cho” va “nh&an”. Thi hai, tt nhan thic d6 nén ta
khéng khéi tAm mong cho bat ky mot két qua nao
d6 trong tuong lai, nghia la ta khong “cho” véi y
niém dé duge “nhan” lai gi ca. N6i ding hon, ngay
trong hanh vi “cho” theo ding ¥ nghia nay da c6
su hién hitu déng thoi cia “nhan”, bdi chinh né da
ttc thoi mang lai cho ta gia tri nudi dudng tam
Bo-dé 1a mot gia tri hét stic 16n lao thudc pham
tri xud't thé. C6 thé noi, khi thuc hanh bé thi véi
“tam khong tru tuéng” nhu thé thi “cho” va “nhan”
khéng con 1a 2 yéu t6, 2 pham tru tach biét niia,
ma “cho” cling chinh 1a “nhan”. Va chi khi cho la
nhan thi viéc thyc hanh bé thi méi thiyc sy mang
lai cho ta nhiing thanh tyu 16n lao nhat trén con
duong tu tap.

Tuy nhién, nhiing quan chiéu sau sic nhu trén
ciing s& khong c6 y nghia gi nhiéu néu nhu ching
ta khong thuc su van dung dudc chiing mot cach

212



Choc (e 1t

thiét thuc vao ngay trong méi ¥ nghi, hanh vi hay
15i n6i hang ngay ctia minh. Ching ta khéng thé
mdi ngay thip huong 16 Phat rdi ngdi xuéng quan
chiéu vo ngd, quan chiéu tanh Khong roi nhan biét
cho la nh4an, nhung ngay trong hanh vi hay 161 néi
mdi ngay lai hoan toan khéng cé su chuyén héa,
thay d6i nao theo véi nhiing két qua quan chiéu
d6. T4t nhién, su nd luc quan chiéu thudng xuyén
theo thoi khéa mdi ngay 1a rat can thiét va chinh
l1a diéu kién tdt yéu dé ta c6 thé pha v& nhiing
nhan thtic sai lam tu truéc dén nay. Nhung su
van dung nhiing két qua quan chiéu dé vao thuc
té& doi song cling quan trong khéng kém, tham chi
con c6 thé néi la quan trong hon niia, néu xét theo
¥ nghia chinh n6 méi mang lai nhiing lgi lac thiét
thuc cho doi séng thuc tién ctia ching ta. Vi thé,
ngay trong mdi hanh vi chia sé nhé nhat thuong
ngay, ching ta phai c6 su thuc hanh siu sic dé
luén thay dude cho 1a nhan, thdy dude nhiing gi
ta mang ra chia sé cung ngudi khéac cting chinh 1a
dang vun béi loi lac, an vui cho tat ca ching sanh,
trong d6 c6 chinh ban than ta.
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That ra, nhan thic “cho 12 nhan” khong phai la
mot khai niém trittu tuong do ta c6 ap dat nhiing
két qua cta su thuc hanh quéan chiéu vao thuc
tién, ma d6 chinh 12 mot cach nhin ding that,
chan xac, loai bo dudc moi dinh kién theo théi
quen von c6 tu lau doi. Khi nhan thiic mdi su viéc
mot cach hoan toan khach quan va tit bo moi dinh
kién, chic chin ta sé nhan ra dudc su ding that
cua quan diém nay.

Ta c6 thé nhan biét cho 14 nhéan khi chia sé véi ai
d6 mot gia tri bat ky xuat phat ti y nguyén mudn
mang lai l¢i lac cho ngudi Ay. Tai vat chia sé c6 thé
nhiéu ho#c it, 16n ho#éc nhd tuy theo hoan canh
thuc tién khi 4y, nhung gia tri that ctia su chia sé
dé khong hoan toan phu thudc vao vat chat, ma
phu thudc nhiéu hon vao su déng cam gitia ngudi
cho va ngudsi nhan. Nguoi nhan c¢é duge 1di lac t
su chia sé dung nghia ciia ngudi cho, va ngudi cho
ciing dong thoi c6 dude su hoan hy khi cdm nhan
duge niém vui ti ngusi nhan.

Ta ciing c6 thé nhan biét cho 1a nhan khi quan
sat su viéc trong mot toan thé cac gia trilién quan.
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Khi ta chin thanh chia sé cung ai d6 mot gia tri,
ta cling déng thoi nhan lai mét hay nhiéu cac gia
tri khac. Mot s6 vi Geshe! Tay Tang cho biét rang
cac vi da nhan hiéu duge rat nhiéu diéu siu xa
trong Gido phap nhdo vao chinh quéa trinh nghién
ctiu giang day cho hoc ting, chii khéng phai chi
nho vao giai doan theo hoc trong cac Phat hoc
vién. Theo d6, chinh trong khi cac vi hoan hy thuc
hanh phap thi bang cach chia sé Gi4o phap da hoc
v6i moi ngudi, thi ban than cac vi cling déng thoi
nhd d6 ma nhéan hiéu duge nhiing ¥ nghia méi,
nhiing gia tri sau xa hon.

Diéu nay ciing xay ra tuong tu trong rat nhiéu
truong hop giao tiép thong thuong. Mot khi ching
ta c6 su chan thanh chia sé, diéu chéc chéin la ta
sé nhan dudc thién cam ti nhiing ngudi quanh ta,
va do cling chinh 12 mot gia tri can ban rat quy gia
trong quan hé xa hdi, ti d6 c6 thé mang lai cho ta
nhiéu gia tri khac.

' Geshe la mot danh xung dac biét trong Phat giao Tay Tang,
thuong dugc hiéu tuong duong nhu “Tién si Phat hoc”, dugc
danh cho cac vi c6 trinh do hoc Phat uyén bac, da hoc xong cac
chuong trinh trong Phat hoc vién va vugt qua dugc cac ky khao
thi.
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Noéi cach khac, khi nhin nhan moi sy viéc mot
cach khach quan va c6 xét dén nhiing gia tri khac
nhau déng gbép vao gia tri chung ctia cudc sdng,
ching ta sé nhén ra tinh chét hoan d8i va tuong
quan mat thiét gitia cac gia tri. Diéu d6 dan dén
hé qua tat yéu la su chia sé mot s6 gia tri nhat
dinh cling dong thoi sé 1a diéu kién gitp chiing ta
nhan duge mot hay nhiéu cac gia tri khac. Trong
moéi quan hé “cho 1a nhan” theo cach nay, diéu ky
diéu 1a gia tri chung ctia cudc song ching ta sé
ngay cang dudc hoan thién hon niia, nhat 1a vé
mit tinh than.

Va néi dén gia tri chung nhat cua doi song,
ching ta khéng thé quén ring moi nd luc caa tat
ca ching ta theo nhiing chiéu huéng, phuong thic
khac nhau déu khéng di ngoai viéc tim kiém mot
cudc séong hanh phic, an vui. Véi nhiing nd luc
ding huéng, muc tiéu tim kiém hanh phic cua
ta sé tré nén kha thi va diéu d6 dudgc ching toé
qua su cai thién doi song tinh than, gidp ta ngay
cang c6 dugc nhiéu niém vui séng, nhiéu an vui
va hanh phtc hon truée. Ngugce lai, nhiing nd luc
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theo huéng sai lam ludn déy ta vao mot cudc song
ngay cang roi radm, bat an va nhiéu phién toai.
Doi khi ta c6 thé thanh cong trong viée tich lay
ngay cang nhiéu cac gia tri vat chat hay tri thiic,
nhung su sa sut ctia nhiéu gia tri khac lai khién
cho btic tranh toan canh vé cudc séng cua ching
ta tré nén ngay cang u am, den t61 hon. Chinh
trong nhiing truong hgp nay, viéc suy ngam vé
kha nang chuyén héa ddi séng bang cach thuc
hanh b6 thi sé 14 mot gidi phap vo cung hiiu hiéu.
Thuc hanh b6 thi ludn 14 moét phuong thiic thiét
thuc giip ta st dung nhiing gia tri hién cé cua
minh mot cach hitu hiéu dé can d6i hai hoa véi
moi gia tri khac va nhd dé c6 thé dat duge mot
cudc séng an vui, hanh phtc hon.

Su chia sé chan thanh luén mang lai cho ching
ta nhiing niém vui nhe nhang nhung siu sic,
khién ta c6 dudgec mot cam nhan rat rd rang vé y
nghia cudc séng. Nhiing diéu nay ta khéng thé nao
truc tiép doi 18y bang cac gia tri vat chat, nhung
thong qua su thuc hanh phap b6 thi, nhiing gia tri
vat chat ma ta dua ra chia sé da mang lai cho ta
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niém vui va hanh phuc. Diéu nay thé hién rd cho
ta thay y nghia cho 1a nhan.

Ta ciing c6 thé suy ngdm quan chidu dé thay
dudc tinh chat khéng thudng ton va giéi han cua
moi gia tri trong doi song. Méi mot gia tri ma ta
dang c6, cho du 1a vat chat, tri thic, kinh nghiém
séng hay bat ky gia tri nao khac, chi c6 thé phat
huy tac dung ctua ching trong mot thoi gian nhat
dinh, trong nhting hoan canh nhat dinh. Ching
khong hé c6 gia tri tuyét d6i, cing khong thé truc
tiép hoan d6i cho nhau. Khi ban dang dau yéu
ching han, stic khde trd nén quan trong d6i véi
ban, trong khi tac dung cua moi gia tri vat chat
tré nén vo cung han ché, vi ban khéng thé dung
ching dé truc tiép doi 14y stc khoée. Cho dut ban
12 nguodi giau c6 dén dau di ching niia, tién bac
ciing khong chic chin gitip ban dat duge bénh tat.
Trong hoan canh d6, ban c6 thé mua that nhiéu
thu6c men t6t, maoi that nhiéu bac si gidi, nhung
du sao ban ciing khong thé tra gia dé mua dude
stic khoe. Su that ding 12 nhu vay.

Mit khac, khi ban gép nhiéu bat 6n hoac khé
dau vi nhiing van dé tinh cdm thi duong nhu stic
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khée lai khéng duge ban quan tAm nhiéu l1Am. Vi
thé, cho du moi gia tri déu c6 tac dung ho tuong
cho nhau, nhung tdm quan trong ctia mdi gia tri
lai chi giéi han trong nhiing diéu kién nhat dinh
khi ban can dén. Va cho du méi mot gia tri déu
c6 cong ning déng gép vao gia tri chung cua cudc
song, nhung khong c6 bat ky mot gia tri nao trong
s6 d6 c6 thé xem la gié tri cua doi song. Pon gian
la vi ching chi ton tai trong mot thoi gian nhat
dinh, c6 nhiing tac dong nhat dinh trong cudc séng
cta ban, nhung diéu chic chén 1a ching sé ludn
thay d6i va dé dang méat di vao mot lic nao d6, tiy
thuoc vao nhiing diéu kién nhan duyén thich hgp.

Trit phi ban cdm nhan dudc y nghia thuc su
ciua doi séng va hoan toan hai long véi hanh
phic hién c6, bang khong thi moi gia tri khac
nhau trong cudc séng suy cho cung ciing chi c6
thé mang dén cho ban nhiing thda mén nhat thdi,
nhiing niém vui gia tam ma thoéi. That ra, d6i véi
hau hét ching ta khi dang ngup lin trong mot
cudc séng bon chen thi hanh phic dang mo udc
nhat ciing chi 12 su rap néi ctia nhiing niém vui
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ngan ngui. Vi thé, ching thuc su mong manh va
b4t 6n. Nhung trong thuc t& thi ngay ca cai khuén
mAau hanh phic mong manh va b4t 6n 4y ciing rét
hiém khi c6 duge, ma diéu thuong gip hon bao
gi6 cting 1a nhiing mang dan xen gitia hanh phic
va khd dau theo cach ma ban than ching ta hoan
toan khong lam chu dudec.
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i ching ta ai ciing chi ¢c6 mot cude doi

dé song. Piéu quan trong 13, trong thuc
té& ching ta khong cé su lua chon séng hay khong
séng, ma chi c6 sy lua chon séng nhu thé nao.

Cho du ta chon cach séng nhu thé nao thi
cudc séng chic chin roi cling qua nhanh, phit
cudi doi roi sé dén. Khi quay nhin lai bao thiang
tram suéng khd, diéu con lai trong ta khéng phai
14 nhiing anh hudng t6t xau vé mit vat chat hay
cam xuc - tit cad nhiing thi 4y déu da qua di - ma
chinh 1a nhan thtc cta ta vé doi séng thong qua
bao kinh nghiém thang tram suéng kho do.

T61 viét nhiing dong nay sau khi da vugt qua
d6 tudi “tri thién ménh”, nén c6 thé sé phan nao
xa la v6i nhiing ban tré dang ham hd x6ng pha
trén nhiing “chién tuyén” khac nhau cta cudc doi.
Nhung t6i sé khong khuyén cac ban quay vé nha
ngdi trAim ngdm bén tach tra dé suy ngdm vé ¥
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nghia cudc doi, vi diéu d6 chéc chén ciing khéng
mang lai chit gia tri thuc su nao cho cudc song
ciia cac ban. Hay tiép tuc nhiing gi minh dang
lam véi tat ca bau nhiét huyét caa tudi tré - va
hay tin t6i, d6 cling chinh 1a diéu t6i da lam tu
hai, ba muci nam truéc - nhung hay nhé danh cho
chinh minh d6i chut thoi gian dé tra 16i cAu hoi:
Ban dang séng theo cach nhu thé nao?

Bdi vi chinh cach séng nhu thé nao cta ban -
cht khong phai bat ky su thanh cong hay nhiing
gia tri tich liiy 16n lao nao - sé quyét dinh viéc
ban nhan hiéu vé dsi séng nay. Néu ban cing
tling trian tré giéng nhu toéi va bao nhiéu nguoi
khac trong nhén loai tit xua nay, thi thic méc dau
tién khi buée vao doi sé chinh 1a ¥ nghia hay muc
dich su c6 mit trong doi cua ban. Chung ta nhin
thay va nhan biét dong thoi gian khong ngling
cudn tréi moi con ngudi va nhan chim tat ca dan
dan vao qua kht. Mdi chung ta dén va di trong
dong thdi gian vo tan Ay véi tat ca nhiing vui buén
suéng khd dé roi mat hut di trong qua kh mit
md. Nhu nha tho Tran Ti Ngang vao ha ban thé
ky 7 da tung thot 1én:
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Nguoi xua nay ching thay dau,

Mai sau ai dén vAn mau mang mang.
Ngam troi dat rong thénh thang,
Béng nhién roi 1é riéng mang da sau.’

Trong méi thuong cam ménh mang trudc dong
doi, ching ta khong khoi nhiéu khi thay su c6
mat cia ban than minh nhu hoan toan vé nghia,
bdi tat ca nhiing thanh cong hay that bai cia moi
ching ta khi ném vao dong thoi gian bat tan déu
thuc su tré thanh vo nghia:

Théng minh tai tri anh hung,
Ngu si dai dot ciing chung mét go...

Va trong cai vo nghia d6, chiing ta dém ngay hi
huc quay quit, vun dip diéu nay, kiém tim diéu
no... Chéng c6 diéu nao trong s d6 giup ta dua ra
dudc cau tra 16i vé ¥ nghia doi séng! Cho dén mot
lic, bang vao chinh nhiing trai nghiém ctua ban
than, ta bat chgt nhan ra dugdc rang cudc séng that

' Pang U Chau Dai ca - Tran T4 Ngang (BT 5, 661-702).
Nguyén tic: 3T R LEA, HRILEE : AR IEE, BER
% F o — Tién bat kién cd nhan, hau bat kién lai gid. Niém
thién dia chi du du, doc sdng nhién nhi thé ha. - Ban Viét dich
clGa Nguyén Minh.
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ra khong hoan toan vo nghia nhu ta van tudng, va
rang ¥ nghia doi séng khong ndm & dau xa ma la
trong chinh su cAm nhan nhu thé nio ciua ta vé
cudc song trong tting phut gidy hién tai.

Chinh trong ¥ nghia nay ma khi ban chon mét
cach séng mang lai 1di lac cho ban than va nguoi
khéc, ban sé thay cudc doi nay ngay cang tré nén
c6 § nghia hon. Ngudc lai, khi dé minh bi cuén
trol theo nhiing bon chen duc vong, khong ngting
d6i nghich va mang dén khé dau cho ban than
cing nhu moi ngudi quanh minh, thi cho du ban
c6 thanh cong trong viéc tich lily dugec nhiing gia
tri vat chat 16n lao, diéu chéc chén 1a ban ciing sé
cam th4dy cudc séng ngay cang trd nén vé nghia.
Trong thuc t&, da c6 khong it nguoi chon cach tu
két liéu doi séng cua minh ngay trén dinh cao
danh vong, chi vi trong noi tAm ho ludn ton tai va
phat trién mot su bé tic, giay vo. Ho khong cam
nhan duge bat ky y nghia tich cuc nao vé su c6
mit cua ho trong cudc doi nay!

Ngai Yongey Mingyur, mot cao tang Phat giao
Tay Tang, khi dugc mdi viéng thim cac toa kién
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truc rat 16n ¢ phuong TAy nhu Empire State, da
hét stic ngac nhién khi nhin thiy trén tang cao
nhit ctia toa nha ngudi ta thiét 1ap nhiing hang
rao chan va c6 cac doi linh canh nham ngan can
nhiing ngudi 1én d6 dé... nhay xudng tu vAan.'
Nhiing bé tic trong d5i song noi tam 1a c6 that, va
khi khéng cam nhan dude ¥ nghia su c6 mét cua
minh trong cudc doi nay, ngudi ta sé dé dang chon
cach chdm dut doi séng nhu mét phuong thic dé
tron chay su bé téc trong tu tudng.

Vi thé, chiing ta phai luén nhé rang, chinh cach
song nhu thé nao ctia ta méi 1a diéu quan trong
nh4t, cht khong phai 1a nhiing gi ta da thu gom
dudgc trong cudc sdng cia minh. Va ciing vi thé ma
¥ nghia doi song khéng ndm trong nhiing triét ly
cao siéu hay hoc thuyét uyén bac, cho du nhiing
nguoi xay dung nén céc triét ly hay hoc thuyét ay
c6 dua ra cau tra 1oi, thi d6 cting khong phai cau
tra 10i danh cho ban. Mdi ngudi luén phai tu tim
ra cAu tra 161 thuc su cho minh, va phuong cach dé
c6 dugc cau tra 161 4y chinh 12 mot cach séng cé y

T Xem S6ng mot doi vui - Yongey Mingyur Rinpoche, Diéu Hanh
Giao Trinh va Nguyén Minh Tién Viét dich i ban Anh ngg.
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nghia, luén mang lai 1gi lac cho ban than va nguoi
khéc. Khi ban séng theo cach thuc su c6 y nghia,
ban than ban sé& dan dan cam nhan dudc ¥ nghia
ctia cudc séng nay.

Va chinh vi muén song mot doi séng c6 y nghia,
c6 thé mang lai l¢i lac cho ban than va ngudi khéc,
nén ban khéng thé khéng chu § dén su thuc hanh
b6 thi nhu mét phuong thiic tu tap, rén luyén. Mot
nép song chia sé 1a phuong cach hiiu hiéu nhat dé
ban hoa nhap véi cong dong va cam nhan dude y
nghia ctia doi séng, thong qua nhiing niém vui
chan that ma ban c6 dudc cling nhu mang dén cho
moi ngudi. Khi ban thuc sy dat trit duge nhiing
nguyén nhan gy kho dau, ban sé nhan ra dudge
tinh chat quy gia cua ting giay phit ma ban dang
song, don gian 1a vi khi 4y ban sé ludn dugc song
trong su an vui va hanh phec.

Va nguyén nhéan gay khé dau cho mdi ching
ta that ra khong phai bat ky diéu gi dén ti bén
ngoai hay nguoi khac, ma chinh 1a nhiing cam
xtc tai hai von thuong dude Am tham nudi dudng
trong long ta nhu tham lam, san han va si mé. Tu
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nhiing khuynh huéng xau d6, chiing ta nay sinh
v6 s6 nhiing théi hu tat xau, nhiing y tuéng, hanh
vi va 101 né6i gay hai cho ban than va nguoi khac.

Khi thuc hanh nép séng chia sé, ching ta x6a
dan di nhiing nép nghi, nhiing théi quen sai lam
tit bao doi da lam ta dau kho. Buong xa dan gia tri
vat chét hién c6 dé chia sé véi nhiing ngudi thidu
thon, ta danh thing vao long tham lam cé hiiu,
pha tri tAm vi ky cing nhu théi quen bun xin, keo
kiét ctia chinh minh. Huéng vé 1¢i lac ctia nguoi
khac thay vi bo bo 6m giti nhiing gi da thu gop
dugce, ta md rong khong gian quanh minh tuong
xting v6i tAm nguyén vi tha, pha v3 16p vo boc
chat hep bao doi cua long ich ky.

Va chinh ti d6 cling nhu thong qua d6 ma moéi
chiing ta méi thuc su cam nhan dude y nghia dich
thuc cua cudc doi nay.
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Phu luc 1:
Vi ngot ciia che

Truyén ngan cua Nguyén Minh

Dang di gan dén cong truong, Quynh bong kéo
tay An duing lai, chi vé phia trugc. Hai chiéc
honda dang rugt nhau, ép cd sang & trai. Cang xe quet
ngang vao mot ganh hang rong. Tiéng soong ndi roi
xuong mat dudng vang lén lodng xodng, ndp day tung
ra that xa va c& ndi cheé dau dé lénh lang trén duong.
Hai chiéc xe van ra ga, vot mat, bé lai dam bui mit ma
va dam dong hiéu ky vay quanh c6 ban che tudi chi
chting mudi sau. Co tiéng ai do chti dong:

- Me ki€p! Pua véi tranh. Riét r6i ching no chdng
coi ai ra gi nfa. Ngii 4y c6 ngay toi mang chang ai
thuong.

Khi Quynh va An dén noi, c6 ban che dang 6m mat
khoc tlic tudi. An quay sang hdi ban:

- Quynh biét chi Thay nay chi ?
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Quynh gat dau. Chi Thay hoc truong cap Ill, nha &
mai trong con hém bén kia dudng, ¢ day ai cing biét.
Chi hién hau, vui tinh 1dm. Nha ngheo, hoc budi chiéu
thi budi sang chi ganh che ra day ban. Gan trua, me chi
mai ra thay cho chi vé di hoc. Ngay nao ciing thé, gia
dinh chi ki€ém s6ng nha vao ganh che nhd nhoi nay. Ai
c6 ngd hdom nay lai rdi ro dén thé.

Quynh kéo An lai chd goc bang noi nho:

- Toi nghiép qua. Nha chi Thay ngheo [dm! Gap rdi
nhu vay la di luon ca von liéng ganh che roi. Phai chi
c6 cach gi gitp chi ay dugc nhi.

An ngdm nghi roi dap:

- C6 cht, bon minh c¢6 cach giap dugc chi ay day.

ROi An ndm tay kéo ban vao san trudng, chay tim
cac ban cung 16p. An k& lai chuyén chi Thay bi d6 mat
ndi ché. Cac ban ldng nghe va xo6n xao ban tan. Ai
cting thay ti nghiép cho chi hang che quen thuoc, dé
mén. Giong An bdng trd nén dinh dac:

- Céac ban a! Chj Thay bi d6 noi che la hét ca vén
li€ng roi. Nha chi &y ngheo Idm. Néu cac ban déng vy,
chiing ta sé cung nhau gop tién vao. Xem nhu hom nay
bon minh van an cta chi &y mdi dda mot ly che. Chi ay
sé lai co tién dé di ban naa ...
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An chua dut 16i thi cd bon da nhao nhao |én hudng
Gng. Ai ai cing tranh nhau gop tién vao. Quynh va An
vui vé vudt phang tiing to gidy bac du loai, xép lai thanh
tap roi voi va chay ra cong truong, dén chd chi Thay.
Dam dong hiéu ky da tdn di hét, chi con mdi minh chi
dang ngdi khoc that thit dusi goc bang, quang ganh xép
bén canh. Quynh lai gan bén chi tho thé:

- Chi Thay a! Chang em viia ké cho cac ban trong
|6p nghe chuyén rdi ro clia chi ..

RO Quynh rit tap gidy bac trong cap ra, dat lén cai
mam trong moi khi chi van dung dé bay ly tach. Chi
Thay da ngung khoc, ngang nhin hai ban nhd, rdi nhin
xap tién gidy, ngac nhién khong hiéu:

- Em vita n6i gi vay?.. O dau cac em lai c6 nhiéu
tién thé nay?...

Quynh lang tang. An voi d& i ban:

- Cac ban I6p em géi biéu chi, bt vao ché bi thiét
mat clia chi hom nay...

Chi Thay xem chiting van con tan ngan, chua hiéu.
An lai n6i thém:

- Chi bi mat cd ndi che, chang em biét chi budn

|dm. Chang em da ban nhau, gop so tién nay giap chi.
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Xin chi xem nhu ching em van dn che cta chi nhu moi
hom thoi...

Chi Thay gio méi hiéu ra, ndm |ay ban tay nhd nhin
clia An roi 0a lén khoc vi cdm dong. Tiéng trong vao 16p
chot vang lén. An hap tap go tay chi:

- Thoi, bon em phai vao 16p day, tré gio rdi do ...

Cé hai 0 chay vao san truong. Thay nhin theo mat
con dam 1&, chot nhé minh chua noi dugc mét 18i cam
on nhing ngudi ban nho ...

*

Quynh va An vao I6p tré. Co giao nghiém khic nhin
hai em:

- Hom nay cac em lai ham chai nén dén 16p tré phai
khong?

Cé hai cung khoanh tay, ap Gng, khong ban nao
dam noi. Ca 16p nhao nhao |én:

- Thua ¢d, khong phai dau! Hai ban ay phai mang
tién gitp chi ban che day a..

Cd giao ngac nhién, khong hiéu gi ca. Ban Ha lop
trudng lién ding day ké cho c6 nghe moi chuyén. Co
gido cdm dong, xoa dau Quynh va An, cho hai em vé
chd roi noi voi ca l6p:
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- Cac em ngoan lam. Biét thuong ngudi gap nan,
biét tim cach gidp dd, chia s6t nhu vay la rét tot. Cac
em md§ tap chép bai méi.

Nét phin cla cd vach nhiing chi that xinh trén
bang. “Thuong ngudi nhu thé thuong than..” Tiéng sot
soat clia tap vé md ra nghe that vui tai. C3 16p déu hon
hé vi da cing nhau lam dang 16i c6 day. Ai cling nght
rang ly ché hom nay mdi that su ngot ngao hon ca bao
nhiéu ngay trugc...

Nguyén Minh - 1997
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Phu luc 2:
Cuoc song nam 2070

Hién, ching toi song vao nam 2070. To6i viia
muing sinh nhat lan tha 50, thé ma trong nhu
ong cu 85 tudi. Toi bi dau than rat nang vi ubng qua it
nuGc. Toi nghi minh sé khong con séng dugc bao lau
nifa. Hién gio toi da la ngudi 16n tudi nhat & day.

Toi van con nhd vé khodng thoi gian khi méi lén 5
tudi, moi thi déu rat khac véi hién nay. Lac ay c6 nhiéu
cay trong cong vién, nhiéu cin nha trong nhing khu
vuon tuyét dep va toi co thé tdm that lau dusi voi sen
cd gio dong hd. Vay ma gio day, chang toi chf co thé
vé sinh than thé bang nhiing chiéc khin &m tham dau
khoang dung mot 1an roi bo.

Tru6c day phu nd thuong ti hao vé mai toc mém
mai va sudn thang clia minh. Th& ma bay gio, moi co
gai déu phai cao troc dau dé giti vé sinh khi khong con
nuGc goi rlia. Trudc day cha toi tiing xit rlia xe hoi bang
nhiing ludng nudc ao at tudn ra ti chiéc dng dan, nay
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thi 1t con clia i khé ma tin ndi rang c6 mot thoi ngudi
ta da dung nu6c vao nhing viéc kinh khiing nhu thé.

Thoi 4y, t6i con nhd nhiéu noi da treo tim bang
canh céo: “Dling lang phi nu6c”. Nhung chang ai dé
y c&. Moi ngudi c nghi rang nudc khong bao gio can.
Bay gid phan I6n cac con song, dam lay, sudi nudc,
cting nhu ngudn nuéc ngam déu bi 6 nhiém khong thé
hoi phuc. S6 con lai kho can hoan toan.

Khu vic xung quanh noi chang t6i ¢ da bién thanh
sa mac nong bong bat ngat. Cac bénh viém nhiém
dudng tiéu hoa, ung thu da va ching rai loan duong tiéu
dang trg thanh nguyén nhan chinh gay chét ngudi.

Nhiéu khu cong nghiép bi té liét va ty lé mat viéc
tang cao chua tling cd. Trong khi do, cac nha may loc
nudc mudi lai tré thanh noi lam viéc chinh cda moi
ngudi. Thay vi trd luong bang tién, ho da dung nudc dé
thay thé&. Diéu dang s¢ nhat 1a co rat nhiéu truong hop
bi giét dé cudp nudc udng noi cac con dudng vang vé
§ ngoai 0 thanh phd. Tat cd thic &n ma chang toi dung
hang ngay déu dugc tong hop bang hoa chat.

Tru6c day cac bac si thuong khuyén ngudi 16n nén
udbng tam ly nudc moi ngay. Gio toi chi duge phép udng
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ntia ly thoi. Vi khong thé gidt quan 4o dugc ching toi da
vt ching sau vai lan mac va nhu thé lam tang nhanh
chong s6 lugng rac thai ra moi truong bén ngoai. Chang
toi phai st dung lai loai hd xi tu hoai nhu nguoi ta da
dung thoi Trung cd, chi don gidn vi hé thong x{i ly chat
thai khong thé hoat dong dugc do thiéu nudc.

Moi ngudi trong nhu nhiing bong ma: than thé ho
16 do vi y&u dudi, ndt né vi thiéu nudc tram trong va bi
16 loét vi ung thu da do bau khi quyén khong con khd
ndng ngan chin tia ti ngoai khi ting ozone bi pha huy.

Vi 16p da bi kho nit, con gai ti moi 20 tudi da
trong giong nhu mot ba gia 40 tudi. Cac nha khoa hoc
da tim moi cach dé nghién ctu va kham pha nhung
van chua dat dugc bat c két qua khd quan nao. Ching
t6i khong thé ché tao ra nudc. Hién tugng cay cd chét
kho lam gidm lugng oxy trong khong khi, khién chi s&
thong minh clia cac th€ hé loai ngudi sinh ra ké tiép
bi suy sup nhanh chong. Cau tric tinh trung cta nhiéu
ngudi dan ong bi bién thé... gdy nhiéu hién tugng khiém
khuyét, dot bién va di tat 6 tré so sinh.

Cac Chinh pht tham chi con danh thu€ trén moi
hoi thd clia cong dan minh: ngudi 16n chidng toi chi
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dugc phép thd 137 m3 khong khi cho mot ngay (nghia
la gan bang 31.102 gallon khong khi). Nhing nguoi
nao khong thé dong thué sé bi truc xuat ra khdi khu vuc
“thoang khi”, nai co6 khong khi dé thé dugc cung cap
nhd nhiing 1a phdi may nhan tao khdng 16 chay bang
ndng lugng mat troi. Tuy vay, lugng khong khi & nhiing
“khu vuc thoang khi” cting chang trong lanh gi, nhung
it nhat la chang i van con co thé hit vao thé ra dugc.
Gio day, tudi tho binh quan ctia con ngudi la 35 tudi.

Mot s6 qudc gia con bdo ton va luu gidt duge mot it
cac hon déo c6 cay xanh va sudi nudc & trén do. Va ho
bao vé khu vuc nay rat chat ché vaéi luc lugng quan doi
trang bi hung hau. Nuéc trd thanh mot thd hang xa xi
kho kiém dugc, quy hon ca kho bau va nhiéu khi co gia
cao hon ca vang hodc kim cuong.

D7 nhién véi mot tinh trang nhu thé, hau hét cay coi
déu chét kho vi thiéu mua. Va ct mdi 1an troi mua thi
nuGc mua c6 cha ham lugng axit rat cao gay gi sét va
tan pha nha clia clia ching t6i. Ching t6i khong con
phan biét dugc maa he véi mia dong. Nhiing dau hiéu
bién déi khi hau do hiéu ting nha kinh va cac hoat dong
lam & nhiém moi truong clia con ngudi ma trong thé ky
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20 chang toi da tung phoét 16, gio day ngay cang nghiém
trong. Ching t6i da dugc canh béo vé viéc phdi bdo vé
moi truong, thé ma chdng ai chju kho Idng nghe.

Khi con gai t6i ndng ndc doi bd ké chuyén vé thoi
con bé tho ctia b no, 16i da mo t& cho chau nghe vé
vé dep ctia nhiing khu rting. Téi mo mang ké vé nhiing
con mua dau mua uét ddm, vé nhiing bong hoa nd ro,
vé cdm giac dé chiu khi dugc tim mat, vé nhiing con ca
quay nu6c dusi dong song, vé nhiing vaing hd bat ngat
xanh trong, va vé cai thoi ma toi co thé udng bao nhiéu
nudc tay thich. Toi ké chau nghe con ngudi lac ay that
khée manh biét bao. Con bé chgt goi lam toi tinh gidc
ma: “B6 ai! Sao chang ta khong con nu6c nita?”.

Toi chot cdm thay c6 hong kho khoc... Téi chdng
con gi dé€ bién minh cho mac cadm toi 16i ctia minh vi
t6i thudc vé mot thé hé da hoan thanh cong viéc hay
hoai moi truong clia ching t6i, chi vi xem thudng cac
canh bao dy... Rat nhiéu ngudi da co thai do nhu thé!

Toi thuoc vé thé hé loai ngudi cudi cling da co thé
cGu v6t hanh tinh nay, nhung da chon cach tho o va
khong hanh dong. Gio day, con cai ching toi phai trd
gia qua dat. Thanh that ma noi, téi nhan ra rang khong
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bao lau nta trai dat sé khong con 1a nai thich hgp cho
bat cd su song nao ntia. D6 a vi nhiing tac dong hiy hoai
mai truding clia con ngudi da vugt qua mic khong thé ciu
van. Oi! Toi udc gi co thé quay trd lai qua kha va gitp
nhan loai hiéu dugc diéu nay... khi ma ngudi ta van con
kip lam mot diéu gi d6 dé€ cdu 1ay hanh tinh nay.”

Hay gti |4 thu nay cho tat ca moi ngudi ban gap, va
hay bét tay vao viéc canh bao, du la nhé bé, vé mot y
thic toan cau bdo vé ngudn nudc sach. Day khong phai
la mot tro dua ma do da la dinh ménh cla ching ta.
Hay lam vi con cai ban du bay gio ban chua c6 con,
thi sau nay ban sé co.. Puing dé lai di san la mot héa
nguc.. Hay dé lai su s6ng cho cac chau.

Trich t la thu “Life in the year 2070

(Cudc séng nam 2070) ctia Cuu Tong thong An Do
Tién si A. P, J. Abdul Kalam

(Ngubn: www.vnExpress.net

Chuyén muc Khoa hoc - Bdo vé moi truong)
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