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LOI GIGI THIEU
(CUA PUC DAT LAI LAT MA XIV)

dn hai ngadn nam tram nam qua, nhiing 161

day cua Dtic Phat da an ui va xoa diu [dau
thuong] cho vd s6 nguoi. Trai suét thoi gian d6, anh
hudng cua dao Phat cht yéu dude nhan biét & cac quoc
gia chau A, du ring trong khodng vai thap nién gin
day dao Phat da phat trién rat dang ké trén toan thé
giéi. Bang chiing hét stic phan khdi cho diéu nay chinh
14 nhiing ngudsi nhu Ni Su Thubten Chodron, méc du
khong sinh ra va 16n 1én trong cic qudc gia c6 truyén
thong Phat gido nhung ho da dugc thoi thic cong hién
hét thoi gian va nd luc vao viée gitp dd moi ngudi khac
¢6 dugc g1 lac tu viéc tu tap Phat phap.

T61 vd cung hoan hy khi Ni Su viét cuén sach nay
bang chinh nhiing trai nghiém tu tip cua minh, véi
mot van phong trong sang dé hiéu [nhung] thé hién
duge mot su hiu biét rd rang vé Phat gido nhu van
ting dudc tu tap bdi nhiing ngusi TAy Tang. Nhiing
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gido phap nay that tinh t€ va tham diéu, nhung diéu
hét stic quan trong la ching phai dudc giang day theo
cach sao cho ngudi ta c6 thé thuc su dua vao tu tap va
¢6 dudc nhiing lgi lac chan that.

T6i tin chic rang tap sach nay sé dap tng dudc
yéu cau d6 va sé chiing té su hitu ich déi véi nhiing
doc gia phé thong, dac biét 1a nhiing ngudi trude day
chua c6 dip lam quen vé6i dao Phat.

Ngay 20 thang 2 nam 1990

(Chii ky cua H.H)

A
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rong chuyén viéng tham Hoa Ky niam 1989,

Dtic Dat Lai Lat Ma, nguoi dugc trao giai
Nobel Hoa Binh cung nam d6, da thuyét giang truc
tiép vé moi quan tAm sau sic cua con ngudi trong thoi
hién dai:

“Moi nguoi trén thé gidi déu c6 moéi tuong quan va
tuy thuoc lan nhau. Su binh an va hanh phiic cia ca
nhan té61 la mé1 quan tam cua téi. Téi cé6 trach nhiém
vé diéu d6. Nhung su binh an va hanh phic cia toan
x4 hoi la méi quan taAm cia tat ca moi nguoi. Moi nguoi
trong chiing ta déu cé phan trach nhiém phai IJam bat
ct viéce gi trong khd néng minh dé cai thién thé gidi.

Trong thoi dai chiing ta, Iong tir bi Ia mét nhu cau
thiét yéu chit khong phai doi hoi thai qua. Con nguoi
la dong vat mang tinh xa hoéi va phai chung séng vdi
nhau, cho du ching ta cé6 thich diéu dé hay khéng.
Néu chiing ta khéng that long ti té va c6 long tir bi
dé61 véi nhau thi chinh su ton tai cua chiing ta sé bi de
doa. Tham chi néu chiing ta c6 muén ich ky thi ciing
nén ich ky mot cach khén ngoan va hiéu ring su séng
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ciing nhu hanh phiic cua chiing ta luén tuy thudc vao
nguoi khac. Do dé, su tu té va Iong tur bi déi véi nguoi
khic Ia thiét yéu.

Céc loai ong, kién khoéng cé ton gido, khéng cé su
gido duc hay quan niém séng, nhung ching van soéng
hop téac véi nhau theo ban néang. Vi lam nhu vay chiing
mdi bao dam duoc su séng con cia bay dan va su an
toan cia méi thanh vién trong dé. Chac chdn con nguoi
ching ta, vén théng minh va tinh té hon nhiéu, ciing
c6 thé lam duge nhu thé!

Vi vay, méi ching ta déu cé trach nhiém giip dé
nguoi khac bang moi cach theo kha ning cia minh.
Tuy nhién, chiing ta khong thé mong doi c6 thé tiic thi
lam thay doi thé gidi. Vi khi ching ta chua chiing ngo
thi moi hanh vi lam logi lac cho tha nhan déu rat han
ché. Khong c6 su an 6n noi tim thi khong thé cé thé
gi6i an binh. Do vay, chiing ta phai né luc hoan thién
chinh minh déng thoi hét Iong gitip d6 nguoi khac.”

Trong bai giang ciia minh, Diic Pat-lai Lat-ma da
truc ti€p dé cap dén long tu bi nhu 1a diéu thiét yéu
trong thé gidi ctia ching ta. D& 1ong tit bi ¢ hidu qua,
n6 phai di doéi véi tri tué. Long tit bi 12 ude nguyén cho
tat ca ching sinh dudc thoat khéi khé dau va phién
nio; con tri tué 1a truc nhan nhiing ban chat tuyét doi
va tuong doi cua ching ta. T bi va tri tué 1a hai yéu t6
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thiét yéu cho mot doi séng lanh manh va hanh phic,
dong thdi cting 14 thiét yéu trén con dudng tu tap tAm
linh.

Cuon sach nay c6 tua 14 Rong md tAm hon va phat
trién tri tué. TAm hén rong md chinh 14 1ong tit bi va
vi tha chan thanh. Long tu bi dudec nang dé va hoan
thién boi tri tué sang sudt - mot tAm thic thanh tinh,
trong sang. Su két hop gitia ti bi va tri tué mang lai
su phét trién tron ven tiém ning con ngudi, téc trang
thai giac ngd. TAm hén réng md va tri tué sang sudt
cho dén ngay nay van la thiét yéu nhu cach day hon
2.500 nam, khi Dic Phat Thich-ca Mau-ni lan dau
tién chi day phuong phap tu tap cac phadm tinh nay.

To61 bi cudén hut bdi nhiing 161 Phat day ngay tu
ban dau, vi trong d6 ham chita nhiing phuong phap rd
rang dé tng phé hiéu qua véi nhiing tinh hudng trong
doi séng hing ngay. Toi da 4p dung cac phuong phap
ché& ngu tham lam va san han c6 két qua. Tat nhién,
viéc chuyén héa tAm thtc cAn phai cé thoi gian va
chtung ta khong nén mong dgi nhiing diéu ky diéu ttdc
thi. Tuy vay, khi ching ta dan quen thuoc véi khuynh
huéng ti bi va thuc tién, thi nhiing tinh huéng truée
day ting lam ta phién mudn sé& dugc héa giai va ta
cang ting thém kha ning lam cho doi sdng cuatacé y
nghia dé61 v6i tha nhan.
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Dtic Phat 14 mot nha tam 1y sdu sic, nha tu tudng
uyén 4o, véi nhiing 15i day c6 thé gidp ching ta hoan
thién cudc song. Ngudi ta khong can phai tu xem minh
1a Phat ti méi thuc hanh nhiing 161 day cua ngai. Su
thuc hanh tam linh dich thuc vugt qua nhiing gi6i han
ctia moi chu thuyét. Nhu dtic Pat-lai Lat-ma thuong
néi: ‘Long tu bi khéng phai tai san riéng cua bat ky
mot tén gido hay hé thong tin ngudng nao.”

Trong qua trinh giang day cac khia canh tam ly,
tu tudng va thién dinh ctia dao Phat & nhiéu quéc
gia, to1 thuong dude yéu cau giéi thiéu mot cudn sach
hay, dé hiéu, trinh bay nhiing gido 1y cian ban lién hé
dén doi song hién dai ctia thé ky 20. Nhung hau nhu
chua c6 cudn sach nao dap tng dude nhiing yéu cau
d6, du réng da c6 nhiéu tac phdm Phat hoc rat tuyét
voiQuyeén sach nay dudc bién soan dé 14p vao khoang
trong d6. Sach dudc viét bang ngén ngii ddi thudng,
han ché t61 da cac thuat ngti hay ngoai ngti. T6i da co
gang giai thich mot cach rd rang nhitng chit dé Phat
hoc ma ngusi méi hoc Phat thuong quan tAm nhit,
ciing nhu [nhiing cht dé] thich hgp véi ho nhat hodc
dé gdy nham lan nhat.

Cuén sach nay sé mang dén cho quy vi huong vi
Phat phap, nhung khéng giai dap hét moi thic méc.
Trong thuc t&, rat c6 thé né sé lam nay sinh thém
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nhiéu thic méc. Nhung nhu thé 1a tot, vi ching ta sé
tién b hon khi tim kiém 16i giai dap cho nhiing thac
méc ctia minh.

Trong viéc hoc Phat, chiing ta khong mong dgi sé
ttic thi hiéu duge hét tat ca nhiing gi minh hoc. Diéu
nay khac véi mot khia canh cia nén gido duc phuong
Tay, von doi hdi ching ta phai ghi nhé, nhan hiéu va
lap lai dugc nhiing gi da hoc. Trong viéc hoc Phat phap,
ching ta chdp nhan rang khong phai tit ca nhiing gi
ta dugc nghe qua déu sé sang to ngay. Viéc lién tuc
xem xét lai cing mot van dé thudng sé lam hién 16
nhiing y nghia méi. Viéc thao luan véi cac ban cung
hoc ciing c¢6 thé lam sang t6 hon su hiéu biét cta ta.

[Nhiing gi] Dic Phat giang day [déu 1a] vé doi song
va tAm thtc ching ta. Vi vay, cudn sach nay khong néi
vé nhiing triét 1y trttu tugng, ma néi vé nhiing trai
nghiém thuc té - nhiing trai nghiém ctia mdi ching ta
- va phuong phéap dé hoan thién. Do d6, viéc suy ngdm
vé nhiing gi doc dudc trong moi lién hé véi doi song va
nhiing trai nghiém ctua chinh minh 1a rat hiiu ich.

Sach nay trinh bay nhiing gido ly cua dao Phat
noéi chung, khong thudc vé mot truyén thong Phat giao
riéng biét nao. Tuy nhién, vi téi dudc tu tap chu yéu
trong Phat gidao Tay Tang nén hinh thic trinh bay sé
dua theo diéu dé.
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TONG QUAN

Mot s6 doc gia sé doc tron ven cudén sach nay,
nhung mot s6 khac c6 thé sé chi chon ra nhiing chuong
minh quan tAm nhat. Vi nhiing ai muén chon loc thi
tiéu dé rd rang cua ting chuong sé gitp tim ra nhiing
phin ma quy vi quan tam. Déi véi nhiing ai sé doc ti
dau dén cubi thi thi tu cac chuong dude sdp xép nham
muc dich dan dit ngudi doc [theo trinh tu hgp 1y].

Chuong I giai thich vé phuong thtc truy tim chan
1y cua dao Phat. Chuong II, “Piéu phuc cac cam xuc’,
mo ta cac trai nghiém hang ngay ctia ching ta va dua
ra mot s6 cach nhin méi vé chung. Chuong nay ciing
trinh bay nhiéu phuong phap thuc tién dé cai thién
moéi1 quan hé gitia chiing ta véi moi ngudi.

Chuong III, “Thuc trang hién nay cua chung ta”,
quan sat doi song cla ta ti mot géc nhin khac bang
cach gi6i thiéu cac chu dé vé nghiép va tai sinh. Trong
chuong IV, sau khi da hiéu dugc thuc trang hién nay,
ching ta sé& khao sat vé tiém nang huéng thuong -
thién tAm san c6 cia mdi ngudi va than ngudi quy gia.

Chuong V giai thich tién trinh phat trién ning luc
tu than ctia mdi chiing ta nhu thé nao bang vao su tu
tap theo con duong huéng dén giac ngd. T Thianh Dé
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1a gido phap dugc Dic Phat giang day trude tién. Khi
th&u hiu dugc nhiing diém tai hai bat toan ctia thuc
trang hién nay va ning luc tu than ky diéu cia minh,
ching ta sé nuéi 16n quyét tAm giai thoat khoéi moi khé
dau trong cudc doi. Diéu nay sé dua ta dén chd thuc
hanh giéi hanh dé tao 1ap mot nén tang viing chic cho
su phat trién tuong lai. T d6, ching ta c6 thé mé rong
cach nhin ctia minh va nhan ra dudc su tot dep ti t&
cta ngudi khac, nhd vay ma phat trién duge tAm tit bi
va mot ¥ nguyén vi tha. Dé phat trién hoan toan nang
luc tu than cta minh va c6 thé phung su nhiéu hon
cho ching sinh, ching ta phai ¢6 tri tué, dac biét 1a tri
tué vé ban chat tuyét doi ciia thuc tai. T bi, vi tha va
tri tué sé giup chung ta dat dén tri tué sang sudt va
tAm hoén rong mé.

Tat cid nhiing cht dé néu trén déu 1a chat liéu nudi
dudng thién dinh, vi vay [chu dé] thién dinh dugc dé
cap trong phan tiép theo. Sau khi c¢6 cai nhin t6ng
quan vé con duong huéng dén giac ngd, ching ta méi
c6 thé nhan hiéu dung vé nhiing phdm tinh ctia chu
Phat (nhiing bac giac ngd), Chanh phap (giao phap
va nhiing chiing ngd tam linh) va Tang-gia (nhing vi
gitp do ta trén duong tu tap). Diéu nay dugc trinh bay
trong phan néi vé sy quy y.
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Mot s6 quy vi ¢6 thé mudn tim hiéu vé cudc dsi dic
Phat Thich-ca, ngudi khai sang dao Phat, nén chuong
VI sé dé cap van dé nay, dong thoi ciing giai thich vé
mot s6 trong cac truyén théng Phat gido chinh yéu
dang dugc tu tap ngay nay. Chuong VII, “Thuc hanh
1ong bi man”, dé xudt mot s6 phuong thic thuc tién dé
van dung Phat phap vao cudc séng hang ngay.

Muc dich cta téi 1a gitp quy vi tiép can véi nhiing
diéu cian ban nhat trong 161 Phat day. Vi vay, nhiéu tai
liéu da dugc thau tom c6 dong thanh mot vai trang thoi.
To6i da cd gang trinh bay that ddy du, nhung khéng
qua nhiéu. Song diéu nay that khé, vi mdi ngudi co
mét nhu cau riéng. Néu mudn tim hiéu sau réng hon,
xin quy vi doec thém cac sach khac, hoac tham du céac
budi giang Phat phap hay trao déi véi nhiing ngudi
dang tu tap Phat phap. Cudi sach c6 luge ké mot sé tac
pham dé quy vi tham khao. Téi ciing hoan nghénh quy
vi viét thu cho t6i [dé trao d6i thém vé Phat hocl.

Mot vai diém lién quan dén viéc st dung ti ngi
va cach viét [trong ban Anh ngii] cling can dudc luu y
¢ day. Thi nhat, theo thuat ngii Phat hoc, khong c6
su khac biét y nghia gitia “heart” va “mind”, ching c¢6
thé duge st dung thay thé& nhau. Dé thuén tién, chii
“mind” dudc dung trong siach nay nhung khoéng chi
riéng dén bo nao hay tri thong minh, ma chi dén thuc
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thé dang nhan thiic va trai nghiém toan b6 thé giéi noi
tAm va ngoai canh cta ching ta. Pay 14 mot thuc thé
vo hinh, bao gdm cac giac quan, ¥ thtc, cac xic cam,
tri nang v.v... Diéu nay sé dudgc giai thich sau.

Thit hai, danh xung “Didc Phat” duge dung trong
sach nay chi Dtic Phat Thich-ca Mau-ni da ra doi cach
day hon 2.500 nam ¢ An Do. Tuy nhién, con c6 rat
nhiéu bac chting ngd thanh Phat khac niia.

Thi ba, cach dung cac dai tit bat dinh ngoi thi ba
trong Anh ngit theo kiéu nhu “he/she” va “s/he” (6ng
ay/ba dy) c6 vé nhu khong duge trang nha. Vi thé, toi
da dung riéng “he” hodc “she” [nhung can dudc hiéu 1a
chi chung ca hai ph4i nam va nii].

Cubi cting, mot vai tit ngii ¢6 thé hoi xa la, hay ¢
do1 chut khac biét vé ¥ nghia so vé6i cach dung thong
thuong. Vi vay, mot bang thuat ngit Phat hoc ngén gon
sé duge dua vao cudi sich dé gitp quy vi tién tra ctu.
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hanh kinh tri an chu vi thién tri thic da giap

to1 hoan thanh cuén sach nay. Téi khong sao
néi hét long tri 4n ctia minh d6i véi tat ca cac bac thay
cua toi - dic biét 1a Dtic Dat-lai Lat-ma, ngai Tsenzhab
Serkong Rinpoche va ngai Zopa Rinpoche.

Nguén cam hiing bién soan sach nay dude khoi
day nho céc sinh vién & Singapore va nhiing ngudi da
dén nghe toi trong chuyén luu giang tai Hoa Ky va
Canada. Su ung ho [cho cong trinh nay] c¢6 duge tir cac
vi thi chti thudc nhiéu thanh phan, da cung cap cho toi
noi an chén 6, ma cu thé 1a Trung tAm Phat gido A-di-
da (Amitabha Buddhist Center) 6 Singapore, Osel
Shenpen Ling ¢ Montana va Hoi Phap Lt (Dharma
Friendship Foundation) ¢ Seattle.

Xin dic biét cam on Steve Wilhelm va Cindy Loth
da hiéu dinh ban thdao, Lesley Lockwood va Gary
Loth da doc lai ban thao va c6 nhiing dé xuat quy gia,
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va Geshe Thupten Jinpa da duyét lai nhiing phan
khé. Cac hinh vé trong sach la cia Sonam Jigme va
Jangchub Ngawang.

Mic du khong hiéu biét gi nhiéu vé con dudng
huéng dén giac ngd, nhung téi van c6 gang lap lai
trong sach nay nhiing gi ma cac bac thay ti bi caa toi
da chi day. Moi sai sé6t [trong sach nay] déu 1a 16i cia
riéng toi.
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Nhiing loi day cidn ban ctia Dic Phat, nhu ngay
nay ching ta dugc biét nho nghién ciu cac ban
kinh véan géc, that ré rang, don gian va rat phu
hop véi nhiing tu tudng hién dai. Khéng ai c6 thé
pht nhan dugc diy chinh la thanh tuu ctia mét
trong nhiing tri tué siéu viét nhat tir trudc téi nay
ma nhan loai tiing dugc biét dén.

H. G. Wells, nha van, st gia ngudi Anh

rong budi khai giang khéa hoc Phat phap vé

long dau tién to6i tham du, vi thay day réng:
“Dtic Phat thuong khuyén cac dé ti cua minh: ‘Dung
vi kinh trong ta ma chap nhan nhiing loi day cua ta,
ma phai phéan tich va kiém ching nhu nguoi tho vang
thi vang bang cach cdt giiia va nung chay né.” Quy
vi 12 nhiing ngudi thong minh, nén hay suy ngdm vé
nhiing gi duge nghe trong khéa hoc nay. Diing chap
nhan mot cach mu quang.”
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Toi thay that nhe nhém. T6i tu nha: “T6t 1am! sé
khong c6 ai ép budc minh phai tin vao bat ci diéu gi dé
hoic tong ¢6 minh ra néu khong chiu tin.”

Suét khoéa hoc dé, t6i duge khuyén khich thao luén,
tranh bién vé nhiing chu dé dugc néu ra. Téi danh gia
cao phuong phap nay, vi né phu hgp v61 khuynh huéng
cua toi 1a phan tich va kham pha cic van dé ti nhiéu
gbéc do khac nhau.

D6 12 phuong phap cua dao Phat. Tri ning cua
chung ta dudgc ton trong va khuyén khich. Khong c6
b4t ky gido diéu nao dé phai tin theo mot cAch mu
quang. Thuc ra, ta dude tu do lya chon bat ky nhiing
161 day nao cua dtc Phat thich hgp véi ta vao lic nay,
va tam gac lai t4t cd nhiing diéu khac, khong phé
phéan. Nhiing 161 day cua dtic Phat tuong tu nhu mot
biia tiéc tu chon hét stc linh dinh. Ta c6 thé thich mén
nay, nguoi khac thich mén kia. Ching ta khéng can
phai &n hét cic mén, ciing khong bi budc phai chon
nhiing gi ngusi khac chon.

Tuong tu nhu thé, mot cht dé hay phuong phap
thién quan trong Phat phap c6 thé 1a cuén huat d6i véi
ta, trong khi mot phuong thiic khac lai la quan trong
v6i ngudi ban ta. Ching ta nén hoc héi va thuc hanh
phut hop vé6i nang luc cia minh hién nay dé cé thé cai
thién pham chat cude song. Bing cach nay, ching ta sé
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d4n dan hiéu va nhan thic duge nhiing gido phap ma
ban diu c6 vé nhu khé khan hoic khéng quan trong
dé1 véi ta.

Phuong phap c6i md nay c6 thé duge van dung 1a
vi Dtc Phat chi mé ta nhiing kinh nghiém cua con
ngudi va phuong phap hoan thién ching. Ngai khong
tao ra thuc trang cua ching ta, cing khong phat minh
ra con duong huéng dén giac ngd. Ngai chi ban vé kinh
nghiém cta ching ta, sy van hanh ctia tAm thiic va cac
phuong phap thuc tién kha thi dé d6i phé véi cic van
dé bat 6n trong ddi séng hang ngay. Khi mo ta nhiing
phién néo, khé dau va nhitng nguyén nhan cta ching,
Dtic Phat ciing giang day ca phuong phap doan tru.
Ngai chi ra nhfing tiém ning 16n lao cia ching ta va
phuong thiic dé phat trién. Viéc thdm dinh tinh chan
that trong nhiing 16i Phat day thong qua suy luan hop
ly va kinh nghiém ban than 12 hoan toan tuy thuoc
vao ching ta. Qua dé, niém tin ctia chung ta dudc xac
1ap chic chan va kién ¢6 hon.

Dao Phat khong dat trong tdm qua nhiéu vao
Dtic Phat nhu mot con ngudi, hay vao nhiing ngudi tu
tap theo ngai, tic la Tang doan, ma nhidn manh vao
Chanh phap, ttc la gido phap va su thuc chiing. Dic
Phat Thich-ca MAu-ni ra doi cach day hon 2.500 nam
& An Dg, khong phai sinh ra d4 1a bac toan giac. Neai
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cting da tting 1a con nguoi binh thuong nhu ching ta,
ciing c6 cung nhiing b4t 6n va nghi hodc nhu ching ta.
Nho di theo con duong tu tap huéng dén gidc ngd ma
ngai tré thanh mot vi Phat.

Tuong tu, mbi ching ta déu c6 kha nang trd thanh
dai bi, toan tri va thién xao. Khoang cach gitia dic
Phat va chung ta khéng phai 1a khong thé vugt qua,
vi ching ta cting c¢6 thé tré thanh nhing vi Phat. Khi
ta tao tac nhan giac ngd bang cach tich liy thién hanh
va tri tué thi tu nhién rdi ta sé chiing ngd: Nhiéu nguoi
da lam dugc nhu vay. Mac du khi néi vé Ddc Phat 1a
chi dén Dtic Phat Thich-ca MA4u-ni, nhung trén thuc
t€& con c6 rat nhiéu vi Phat khAc.

Dic Phat Thich-ca Mau-ni dude ton kinh vi ngai
da tinh hoéa dong tAm thtc cua ngai khoi moi che
chuéng va phat trién moi phdm tinh t6t dep dén mic
toan hao. Dic Phat da lam duge diéu ma ching ta khat
khao lam dugc, va nhiing 161 day cua ngai, nhu duge
trinh bay so lude trong sach nay, sé chi cho ta phuong
thiic dé vugt qua nhiing giéi han ctia chinh minh va
phat trién nang luc tu than mot cach tron ven. Ptc
Phat da trao tué giac ctia ngai cho ta va ta dudc tu do
chon lua viéc don nhan hay khong. Dtic Phat khong
doi héi 6 ta niém tin hay su trung thanh, va ta ciing
khong bi ché trach néu c6 nhiing quan diém khac biét.
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Dtc Phat khuyén chiing ta nén thuc tién va chu
tAm vao dung van dé, ding dé phan tan tAm ¥ bdi
nhiing suy dién v6 bs. Ngai néu vi du mot ngudsi bi
triang mii tén doc. Néu 6ng ta cti khing khang doi biét
16 tén tudi, nghé nghiép ctia ngudi ban, miii tén d6 loai
gi, dudce san sudt ¢ dau va loai cung nao da dugc dung
dé bén... rdi méi déng ¥ cho rut mii tén ra, thi 6ng ta
sé chét truée khi biét duge nhiing cau tra 16i. Diéu c6 y
nghia séng con doi v6i dng ta 1a phai chiia tri ngay vét
thuong hién tai va ngéan chén moi bién chiing sau dé.

Ciing vay, khi ching ta dang mic ket trong vong
xoay cta nhiing bat 6n vé thé ch4t 14n tinh than, thi qua
14 ngéc nghéch néu ta dé tAm ¥ léch huéng béi nhiing
¥ tudng suy dién vé cac van dé khong lién quan ma ta
khéng thé c6 161 giai dap ngay dude. Viée don moi nd luc
vaonhfing gi quan trong sé 14 khon ngoan hon nhiéu.

C6 mot tién trinh tudn tu [c6 thé gidp tal vudt qua
nhiing gi6i han ban than va phat trién vé dep tAm hon.
DPAau tién, ta 1dng nghe hoic doc kinh sach dé biét vé
mot phap mén. Sau dé ta tu duy, quan chiéu vé phap
mon 4y. Ta st dung suy luan hop 1y dé phéan tich va
khao sat xem phap mén ay tuong hdp nhu thé nao véi
nhiing trai nghiém trong doi séng cua chinh ban than
ta va v6i nhiing gi ta quan sat dugc trong cudc séng
clla moi ngudi quanh ta. Cudi cung, ta van dung hoa
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nhap su hiéu biét mdi nay vao cudc séng cua minh, dé
n6 tré thanh mét phan trong ta.'

Nhiing diéu co ban trong Phat phap rat don gian
va c6 thé thuc hanh ngay trong doi séng hdng ngay:
ching ta nén hét long gitp dd ngusi khéc, va khi khong
thé gitp dudge thi hay tranh gay ton hai.

Do 1a ti bi va tri tué, 1a luong tri cia con ngudi. D6
khong phai 1a diéu gi bi 4n, than ki, ciing khéng phai
1a diéu phi 1y hay gido diéu ap dat. Toan bo nhiing 1oi
Phat day déu nham muc dich gitap ta phat trién ti bi,
tri tué va van dung vao ngay trong cudc song hang
ngay. Luong tri con ngudi khéng chi 1a luan ban bang
1y tri, ma né phai duge thé hién trong cudc song.

Giao phap cua Duc Phat dude goi 1a “trung dao”
vi tranh khéi moi cuc doan. Ching han nhu, budng
tha ban than 14 mét cuc doan, ma tu minh kh6 hanh
ép xac cting 1a mot cuc doan. Muc dich cia Phat phap
1a gitip ta s6ng thanh than va vui thich, du day khong
phai 1a [su vui thich] theo nghia thong thudng nhu
ngu nghi, du tiéc... [Nho hoc Phat phap,] ta biét cach
lam ling diu moi thai &6 va cam xtdc gay hai, von ngin

' Tién trinh dugc mo ta trong doan van nay dugc nhic dén trong
nhiéu kinh dién va dugc goi la tién trinh van, tu, tu, nghia |a bao
gbém ba budc: van (nghe), tu (suy xét, suy ngdm) va tu (tu tap, thuc
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can su an vui clia ta, va biét cach vui huéng cudc song
ma khong dam mé, dinh mac hay lo au, sg hai.

C6 mét quan niém cit cho rang dé trd thanh ngusi
mo dao hay “thanh thién” thi ching ta nhat thiét phai
tu pht nhan hanh phuc cta riéng ban than minh.
Diéu d6 khong diung. Moi ngudi ai cling khat khao
hanh phic, va that tuyét voi néu tat ca chung ta déu
dugc hanh phic. Nhung ching ta cting can hiéu dudc
nhiing gi la hanh phic va nhiing gi khéng hanh phuc.

Trong dao Phat, [truée hét] ching ta hoc hiéu vé
nhiéu loai hanh phic khac nhau ma ta c6 kha ning
trai nghiém duge. Sau d6, ta truy tim nhiing nguyén
nhan dua dén hanh phuc chan that, dé c6 thé dam
bao rang nhiing no luc cua ta sé mang lai két qua nhu
mong muén. Cubi cung, ta tao ra nhiing nguyén nhan
dua dén hanh phic. Hanh phic - cting nhu 1a khé dau
- khong phai ngau nhién hay tinh c6 dén véi ching
ta, cling khong phai do su xu phu cua ta d6i v6i mot
dang bé trén nao d6. Cling gidng nhu moi su viéc trong
vii try, hanh phic sinh khdi ti nhitng nguyén nhan
cu thé. Néu ta tao ra nhiing nhan hanh phdc thi qua
hanh phtuc tu nhién sé dén. Day 14 mot tién trinh c6 hé
thong cua nhan qua, sé dugc néi rd 6 cac chuong sau.

Muc tiéu huéng dén ctia dao Phat 1a sy hén nhién,
sang sudt va kha néng ting bién. Nguoi nao hoi du cac
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pham tinh d6 1a ngudi phi thudng. Véi su hén nhién,
ta loai bo dang vé dao mao gia doi va su ich ky, nho
d6 ma tAm tu bi binh ding dude nudi dudng 16n 1én
trong ta. Véi su sang sudt, ta loai bd su nham 1an bdi
vO minh, thay vao d6 la su truc nhan thuc tai. Véi
kha n#ng ting bién, ta khong con chiu anh hudng ctua
nhiing ¥ tudng boc dong, ma nhan biét duge mot cach
tu nhién nhiing phuong thiic thich hgp va hiéu qua
nh4t dé lam 1gi ich cho ngudi khac trong bat ct hoan
canh nao.’

Nhd phat trién tit bi va tri tué, ta hai long hon véi
[cudc sdng] va biét dude nhiing gi 14 quan trong trong
cudc doi. Thay vi bon chen trong dci v6i tAm bat man
lién tuc mong ¢Au dude nhidu hon, t6t hon, ta sé chuyén
héa quan niém séng ctia minh dé du song trong bat ky
hoan canh nao ta ciing thay hanh phic va c6 thé lam
cho doi séng ctia minh tré nén cé y nghia hon.

M6t s6 ngudi c6 thé cho ring dao Phat day ta thu
dong va xa lanh ngudi khac. Nhu vay 1a khong hiéu
ding nhiing 16i Phat day. Méc du [dtc Phat day rang]
viéc tu minh xa roi nhiing khai niém sai 1am va cam
xtc khong ding huéng 1a 1¢i ich, nhung diéu d6 khong
c6 nghia la chung ta séng thiéu sinh luc va muc dich.

! Ba phdm tinh nay dugc dé cap dén trong kinh dién nhu la: t b,
tri tué va phuong tién thién x3o.
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Thuc ra 1a ngugc lai! Khi khéng con mé 1am, ta tré nén
linh hoat va tinh giac hon. Ching ta sé chan thanh
quan tAm chim séc ngudi khac. Méc du ching ta c6
kha ning chap nhan bat ky tinh huéng nao xay dén,
nhung ta sé luon tich cuc lam Igi lac cho moi ngudi
quanh ta.

Ba cai binh hong

Dtic Phat dung vi du ba cai binh héng dé giai thich
vé cach loai bo nhiing chuéng ngai khi hoc Phap. Cai
binh tht nh&t bi 1at dp. Khong thé rét gi vao trong binh
ca. Diéu nay tuong tu nhu viéc doc kinh sach trong khi
xem ti vi. Ta bi phan tdm dén mtc nhiing gi ta doc
hAu nhu chang c6 gi di vao tAm tri. Cai binh tht hai
bi thiing mot 16 6 day. Tuy c6 thé d6 vao nhung khong
thé giii lai. [Piéu nay tuong tu nhu khi] ta c6 chua ¥ doc
kinh sach, nhung sau dé6 mot ngudsi ban hoi ta chuong
sach 4y néi gi thi ta khong thé nhé ra. Cai binh thu
ba bi dé ban. Cho du ta cé rét sita tudi sach vao dé va
stia khong bi chay ra, nhung siia 4y ciing khong thé
udng duge. Diéu nay tuong tu nhu viéc tiép nhan Giao
phap théng qua nhiing y tudng va dinh kién riéng cta
minh. Ta khéng thé hiéu duge vi Phap da bi 6 nhiém
b6i nhiing dién dich sai lam cua ta.
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That khé ma gat bd dude cac dinh kién ctia minh,
vi do6i khi ta khong y thtc duge nhan thiic cia minh
1a thién léch. Mot gidi phap dé ra cho van dé nay la
ta nén ¢ ging nhan hiéu mdi mét chu dé trong boi
canh caa chinh né, ding bao gid dién dich lai nham
lam cho né phu hgp v6i mot hé thong [kién giai] khac
ma ta da hoc dugc. Nho thé ta sé tiép can chu dé mot
cach méi mé, v6i mot tAm thic c6i ma. Mot khi ta thau
hiéu dugc Phap trong béi canh caa chinh né, thi viéc
so sanh nhiing diém tuong dbng [gitta Giao phap] véi
cac nganh tam ly, khoa hoc hay mot [hé thong] triét
hoc, ton gidao khac sé c6 két-qua tot hon.

Cuén sach nay khong do mot hoc gia viét ra cho
mot nhom ngudi tri thic, ma chi nhu su chia sé gitia
ngudi nay va ngudi khac. Ching ta khong chi tim hiéu
vé nhiing gi Dtic Phat da day ma con xem xét cach ap
dung vao ddi song hang ngay nhu thé nao nita. Pé lam
dudge diéu d6, ching ta khong can thiét phai tu nhan
minh 1 Phat t, bdi vi viéc muu cAdu hanh phic bang
cach s6ng mét cude séng cé ¥ nghia 1a diéu phd cap.
Ching ta sé c6 ging nhin lai cudc song ctia chinh minh
v6i luong tri con ngudi va su sang sudét, nhu nhiing
con ngudi dang di tim hanh phtc va tué giac. Do 1a
phuong thiic cua dao Phat.
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Quan chiéu sau sic kinh nghiém tu than

Dao Phat mo ta nhiing bat 6n va khé dau cta
ching ta, nhiing nguyén nhan gay ra ching,
con dudng dé tu minh thoat khéi moi khé dau va trang
thai hanh phic ¢6 dudge nho dat trit hoan toan moi
kinh nghiém dau khé. Pao Phat 14 mét phuong thiic
tiép can doi sdng giup ta hanh xt mot cach hiéu qua
v6i1 long thuong yéu. Pao Phat c¢6 nhiing phuong phap
thuc tién c6 thé gidp ta d6i tri véi nhitng khuynh
huéng x4u va nhiing bat 6n trong ddi séng hing ngay.

Trong sudét mot ngay, ta trai qua biét bao cam xtc. Co
nhiing cam xtuc cao quy nhu long tit bi, yéu thuong chan
that. C6 nhiing cam xtc luén khudy dong su an binh noi
tam va thic day ta hanh dong gay hai ngudi khac nhu
tham ai, sin han, kiéu man, ich ky va ganh ghét. Cac
chuong trong phan II nay sé xem xét cac khuynh huéng
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cam xuc gay hai nay va tim hiéu mot s6 phuong phéap déi
tri dé lam l4ng diu va chuyén héa ching.

Toan bd cac khuynh huéng cam xic gay hai dude
dua trén nhan thic c6 hitu cho ring hanh phic va kho
dau déu dén ti bén ngoai ching ta. Duong nhu moi
dau kho hay hanh phic cta ta déu 1a do nhiing su vat
va ngudi khac gay ra. Do d6, ching ta luén dua vao cac
do61 tuong bén ngoai ma ta tiép xic qua ndm giac quan
- th4y, nghe, ngti, ném va xdc cham - dé tim kiém
hanh phic. Ta dinh ninh rang hanh phie dang ndm 6
“ngoai kia”, trong vat kia, chd kia hay con ngudi kia.
Chinh vi vy ma ching ta luon c6 sin dudi dé c6 duge
nhiing su vat nao dé hay dé dugc gan giii v6i ngudi nao
d6. Tuong tu, ta ludn c6 tranh xa nhiing su vat va con
ngudi lam ta dau khd, vi c6 vé nhu khé dau cta ta da
dén ti nhiing su vat, con nguoi do.

Quan diém cho ring hanh phuc va khé dau dén
tl cac su vat, con ngudi bén ngoai sé diat chiung ta
vao mot tinh canh nan giai, vi ta khong bao gio ¢ thé
kiém soat hoan toan moi su vat va con ngudi quanh
ta. Chung ta luén ¢ dé c6 dude nhiing gi minh muén,
nhung ta ching bao git ¢6 dt. Thuong xuyén phai
hting chiu néi that vong, ching ta ludn ling suc dé c6
duge nhiéu hon, t6t hon nhiing gi ma ta cho 1a sé mang
lai hanh phic cho minh. Nhung c¢6 bao gic ta gdp mot
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ngudi giau c6 nao duge hoan toan théa man dau? Cé
bao gio ta thay dugc ngudsi nao hai long véi tat ca cac
moi quan hé bé ban, than tdc ciia ho dau?

Tuong tu nhu thé, bat cii khi nao ta gip phai mot
van dé bat én, ta luén nghi d6 14 do mot ngudi hay su
vat bén ngoai gay ra. Ta quy trach rang nhiing bat 6n
tam 1y cta ta 1a do cach hanh xi ctia b6 me do61 véi ta
khi ta con nho. Ta d6 16i cho c4p trén cta ta, nhan vién
duéi quyén ta, va nhiing nguoi than hay thay day ta,
rang ho da gay ra nhiing bat méan hién nay cua ta. Ta
mong mudn moi ngudi quanh ta phai biét cach do6i xi
t6t hon véi ta. Ngudi khac ching bao gid duge nhu ta
mong mudn. Va ta ¢l mai that vong trong nd luc cd
lam cho ho thay déi.

Cudc song cua ta co thé sé tré nén hét stc phiic
tap néu ta cd lam cho ca thé giéi thay doi theo ¥ minh.
That khong may 1a thé giéi nay ching chiéu ¥y ta. May
mén 14m thi nhitng uéc mong va du dinh cua ta ciing
chi thuc hién duge phan nao. Du ta ¢6 thé thanh cong
nhat thoi trong viéc gdy anh hudéng dén hanh vi cta
nguoi khac, nhung ta khong thé kiém soat dudge nhiing
gi ho suy nghi va cam nhan. Khi thuc su dat dudc diéu
minh muén, ta ngat ngay sung suéng; khi khong dat
dugc, ta dam ra that vong, phién mudén. Nhu nhiing
cai xich du cdm xtc, ching ta ci lén cao rdéi xudng
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thap tuy thudc vao bat ky do1 tugng hay con ngudi nao
ma ta tiép xdc. Chi cAn nhin vao s6 1an thay d6i tAm
trang cua ta trong mot ngay hom nay thoi, cing du dé
khéng dinh diéu nay.

Thé nhung, khi quan sat nhiing kinh nghiém trong
doi song hang ngay ctia minh, ta nhan ra rang hanh
phic va su tot dep, khé dau va diéu bat nhu ¥ khéng
nam 6 cac d6i tugng, con ngudi bén ngoai. Vi néu ching
nam 6 cac doi tugng, con ngudi bén ngoai thi 1é ra tat
ca chung ta déu phai c6 cing mot cdm nhan va phan
ting nhu nhau d61 véi su vat, bdi viching ta dang cing
tiép nhan nhiing gi “6 ngoai kia”, vén hoan toan doc
lap v6i tu than ching ta.

Nhung tat ca chung ta khong cung thich nhiing
nguci hay su vat: c¢6 ngudi thich loai Am nhac nay
trong khi nguci khéc lai khong. Ban than ching ta
cing khong phai ludn luén ua thich mot diéu gi do:
ldc nho ta thich truyén tranh, nhung 16n 1én ta thay
ching chan ngit. Diéu d6 cho thdy cam xtc cta ta doi
v6l con ngudi hay sy vat phu thudc vao cach thic ma
ching ta nhin nhan va tiép can véi déi tuong.

Do d6, bing cach thay déi nhan thic va phuong
cach tiép can doi véi su vat va con nguodi, ching ta cé
thé thay déi cadm xtc caa ta vé d6i tugng. Chung ta co
thé nhén ra suy tudng qua cudng diéu hoéc chua dung
mtic vé su vat va con ngudi dé rdi diéu chinh nhiing
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khai niém sai ldm. Bang cach nay, ching ta sé tiép can
v6i su vat mot cach thuc tién hon, va ta sé dugce hai long
hon. Bang su doan trit nhiing nhén thic sai lac dan dén
chép thu, san han, ich ky, kiéu man va ghen ty, ching
ta sé c6 thai do séng quan binh, an én trong su lién hé
v6i ctia cai vat chat va moi ngudi xung quanh.

2. DOAN TRU NOI KHO THAM Al

Thiét 1ap doi song quan binh

uy vi c6 biét duge ngudi nao théa man véi
nhiing gi ho dang c6 khong? Hau hét moi
nguoi déu khong théa man: Ho luén muén cé6 nhiéu
tién hon, dudc hudng nhiing ky nghi dudng tét hon,
mua vé nha nhiéu vat dung hon va c6 nhiéu quan 4o
dep hon... Mot s6 ngudi thay khé sé khi khong mua
sdm dudc nhiing gi ho muén, hay tham chi khi mua
duge roi thi lai lo 1dng vé chuyén thanh toan héa don
vao cudi thang. Ho vuéng mic vao nhiing vat sé hitu
ctia minh va budn khd khi c6 mot thi gi quy gid mat di
hay tai san quy trong gia dinh bi hu hong.
Sudt ngay, ta thuong ludn hudng su chi y ra ngoai
canh. T sang dén tdi, ta luén khat khao dudc ngdm
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nhin nhitng hinh sic m§ miéu, dudc nghe nhiing 4m
thanh ém diu, thudng thtc nhiing huong thom ngat
ngao, nhiing thic an ngon ngot va nhiing xic cham
ém ai. Khi ta dat dugc nhiing khat khao d6 thi ta vui
suéng; khi khong dude nhu thé hodc géip phai nhiing
hinh sic, Am thanh, mui vi va xdc cham khé chiu thi
ta budn kho. TAm trang va tinh khi caa ta ct troi sut
modi ngay, tiy thuodc vao viéc ta cé ua thich hay khong
nhiing d61 tugng ma ta tiép xuc.

Du ta c¢6 dude niém vui ti nhiing déi tugng cua
gidc quan, nhung diéu d6 rat han ché. Néu quan chiéu
sdu sic doi séng, ta sé nhan ra rang nhiing gi mang
lai hanh phitc cho ta lic nay sé lam kho ta luc khac.
Ching han, thtc 4n lam ta khoai khdu khi méi bt
d4u an, nhung khi d& qua no sé lam ta kho chiu. Tién
bac gitdp ta c6 dugc nhiéu tht, nhung ciing khién ta
khong yén vi lo sg mat mat, trom cdp. Nhiing tht ma
ta vuéng mic, tham dam khong phai bao gid cling
mang lai hanh phiec.

Dé1 véi chung ta, duong nhu céc lac thu giac quan
trong hién tai 14 rat tuyét voi, nhung that ra ta c6 thé
c6 duge hanh phic 16n lao hon thé. Theo Phat gio,
moi ching sinh déu nén séng vui vé va hanh phic.
Tuy nhién, ta phai quan chiéu that k§ xem hanh phtc
d6 1a gi va do nguyén nhan nao dua dén. Cé nhiéu cap
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d6 hanh phtc. Céc lac thu giac quan 14 mot trong s6
d6. Tuy nhién, ta c6 thé c6 duge hanh phic 16n lao hon
so v6i su théa man gidc quan khi duge gan giii cac doi
tudng ma ta ua thich. Dao Phat dua ching ta dén véi
hanh phuc t6i thuogng, von dat dude tit su chuyén hoéa
noi tam.

Pic Phat quan sat thay rang, khi tham dam céc
doi tugng cta giac quan thi rot cudc ta sé phai kho
dau. Van dé khéng ndm & cac ddi tugng bén ngoai, ma
0 noi cung cach ta lién hé véi chung. Su tham &i tac
dong nhu thé nao? Liéu tham 4i c6 phai 1a mot cung
cach ding dan hay can thiét khi ta tiép xdc v6i nhiing
con ngudi va su vat-quanh ta?

Tham ai 1a mot khuynh huéng cucong diéu hoa
nhiing phdm tinh clia mot sy vat hay con ngudi dé
roi mé ddm, dinh méc vao d6. Hay néi cach khac, ta
phéng chiéu l1én con ngudi va su vat nhiing phdm tinh
khong that c6 hay phong dai nhiing gi that ¢6. Tham
ai 12 mot kiéu nhan thtc khong dung thuc, va vi thé
n6 khién ta si mé, lam lac.

Hay lay thtc 4n lam thi du, vi day la thd ma hau
hét chiing ta déu ham thich. Khi ngtii mui hay nhin
thdy mot moén an ngon lanh ta lién thém muén. Déi
v6i ta, c6 vé nhu 1a hanh phtc dang tén tai bén trong
moén &n dé vay. Ta c6 cam giac 1a néu duge &n moén dé
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hén ta sé duge hanh phic 1dm. C6 vé nhu vi ngon cta
thic an dang hién htiu ma khéng phu thudc gi noi
ching ta, nhu mot phan von c6 ctia mén an doé.

Liéu su biéu hién nhu vay c6 ding that khéng?
Néu su ngon lanh 1a thudc tinh v6n c6 cta thiic &n thi
1& ra moi nguoi déu sé ua thich cing mot loai thitic an,
vi tat ca ching ta ai cling thich mén ngon. Néu cai
ngon tu né ton tai bén trong thitic &n thi 16 ra mén an
d6 lac nao cling ngon ca. Nhung khi dé qua dém, thic
an tré nén 61 thiu va khéng ngon niia. Trong khi trude
d6 ta thdy mén an ¢6 vé nhu sdn ¢6 su ngon lanh ciing
nhu s& mai méai ngon nhu thé, va ta da tin vao biéu
hién bén ngoai d6, thi su bién ddi cta thiic 4n da cho
ta thay la thic én khong hé sin c6 su ngon lanh, ma
cting khong duy tri mai vi ngon cta no.

Néu nhu hanh phtc 14 mét pham chat von ¢ trong
thiic an, thi 1é ra cang an nhiéu ta sé cang hanh phtc
nhiéu hon. Nhung thuc t& chéc chin khong phai nhu
vay, vi khi 4n qui no ta cam thay rat khoé chiu. Néu
thic 4n von ham chda hanh phec thi viéc dude an no
1& ra phai gidp ta théa man mai mai. Thé nhung, chi
vai gio sau d6 ta lai cam thay doi.

Mic du nhiing phan tich nhu trén c6 vé nhu da
qua hién nhién, nhung diéu quan trong la ta phai
quan xét kinh nghiém ty than cua chinh minh cho
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that r6 rang. Ta c6 thé hiéu dude mot didu gi d6 qua
suy luan nhung lai khong ap dung dudc vao doi song
hing ngay. Ching han, qua suy luan ta biét ring hanh
phtc khéng hé ton tai bén trong thtc &n, nhung mot
khi su thém muén déi véi mén &an minh ua thich da
nay sinh thi cam nhan thuc té cia ta va su phan doan
vé mén &n dé 1a hoan toan khac nhau. Bing viéc nhan
ra mau thuan do, ta sé bt dau chuyén su phan doan
cua ly tri thanh [su cAm nhan] trong tAm hon. Tét hon
ta nén séng phu hop véinhiing gi ta nhan biét 1a chan
that, thay vi 14 nhiing gi ta chi mic nhién thtta nhan
ma khong hé suy xét.

Khi quan xét kinh nghiém cua minh, ta sé thay ro
rang ta da qua cuong diéu cc phdm tinh cta thic an dé
roi tham ddm né. Bang cach tit bd nhitng phéng chiéu
sailAm nay, ta c6 thé budng bé dude su tham dém.

Diéu d6 khong c6 nghia 1a ta sé& théi khong an
u6ng. Ta vAn phai &n dé séng, nhung ta c6 thé c6 mot
nhan thic ding that, khong thién léch dé1 véi thic an.
Néu ta xem thiic &n nhu vi thudc dé chita sy d6i khat
va nudi dudng than thé, thi ta sé &n mot cach an én va
hai long v61 nhiing gi ta duge a4n. Su hai long nay la
mot niém vui dich thuc, vi ta khong thé ldc nao ciing
chon lua dudc moén &n cho minh. Néu ta 1a ngudsi kén
chon va luén thém muén nhiing biia an that ngon, thi
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ta sé rat it khi dude hai long, don gian chi vi ta khong
thé ludn ludn c6 duge nhiing gi ta mudn.

Trong kinh Phap Cq, Dic Phat day:

Géc sinh ra tham 4i,
D6 chinh Ia ta kién.
Ta kién néu khéng con,
Tham ai dugc doan tan.

Mot s6 nhan thtc sai 1am cin ban sé nudi dudng
long tham 4ai trong ta. Nhiing nhan thtic sai 1am d6 1a:

1. Cho rang moi su vat, con ngudi va cac moi quan
hé 1a khéng thay d6i (khong phai vo thuong) ;

2. Nhiing thi 4y c6 thé mang lai cho ta hanh phic
dai 1au (khong phai khé);

3. Ban chat cua nhiing thi 4y 12 trong sach, thanh
tinh (khong phai bat tinh):

4. Nhiing tht 4y c6 mot thuc thé chan that, xac
dinh dugc (khéng phai vo nga).

Nhiing nhan thtic sai lAm nay sé phat huy tac dung
b4t ct khi nao ching ta tham ddm vao mot su vat hay
con ngudi nao dé. Pé khao sat sdu hon vé ching, hay
14y chinh than thé ching ta 1am mot vi du.
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Vo6 thudng: tinh tat yéu cua su gia yéu

Mic du ching ta phan doan biét rang minh sé
khong thé tré mai, nhung tit sdu thadm trong long ta
van cam nhan mot cach tu nhién 14 minh sé& tré mai.
Vi vay, khi nhin lai nhiing btic anh caa chinh minh da
chup cach day nhiéu nam, ta luén ngac nhién vi su gia
di ctia minh. Téc bac di hay c¢6 thé d& rung nhiéu 14m,
va lan da khong con lang min nhu xua. Bat chap tat
ca cac loai kem dudng da, thuéc nhuom téc va nhiing
phuong phap chéng rung téc mata da dung dén, than
thé ta vAn ct ngay cang yéu 6t hon va x4u xi di, khién
ta budn phién va lo lang.

Thém vao d6, ta khéng con thiy tré trung va tran
day sinh luc nhu truée kia. Du gis day ta c6 thé rén
luyén va nho d6 c6 duge nhiéu sinh luc, nhung khi ta
con tré thi ngudn sinh luc d6 von da tu nhién sin c6 roi.
Gio day ta c6 thé cam nhan dudge su suy yéu dan cta co
thé va ta budc phai c6 su nd luc dé duy tri stic khoe.

Mbt s6 ngudi tré nén dau khd trude su gia yéu
khong sao tranh dude. Nén vin héa phuong Tay, von
nhan manh vao su tré trung, trang kién va sic dep,
da tao tién dé cho nhiing that vong va lo 4u. Chung ta
1y tudng hoéa thuc trang ctia tat ca chung ta trong tién
trinh [thuc t& 13 dang] mat dan di tudi tré.
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Néu ta nhan thtc mot cach thuc t& va chap nhan
su bién déi theo tu nhién cta than thé, thi su dau khd
vi tudi gia c6 thé vugt qua duge. Than thé ta ludn trong
tién trinh gia yéu di qua ting gidy phut, va khong cé6
cach nao dé ngin chin diéu d6. Ta cAn suy ngdm vé
diéu d6 dé khong chi 1a nhan hiéu qua su phan doan,
ma phai chap nhan né trong tam thtc ciia minh. Néu
ta suy ngdm vé tinh tat yéu ctia tudi gia ngay tit khi con
tré, thi ta sé khong qua ngd ngang khi tudi gia dén.

Liéu than thé nay ¢6 mang lai hanh phuc
bén lau?

Nhan thtic sai lam thi hai vé than thé ta 14 cho rang
né c6 thé mang lai cho ta hanh phtc lau bén. Ta qua
tham ddm vao viéc c6 dude mot than thé khée manh.

Mot s6 nguoi luén chdm chut git cho tAm than cua
ho luén khée manh, va dam ra lo ldng mdi khi ho hen,
s6 mii... Su tham muén stc khdée dén miic nhu thé
gy bat tién cho moi ngudi quanh ta. N6 ciing khién ta
budn phién hay buc tic méi khi c6 bénh va vi vay ta
cang lau khoi bénh hon.

Du chdng ai muén minh bi bénh, nhung than thé ta
ludn phai d61 phé véi bénh tat. Nao cé ai la ngudi chua
tiing bi bénh? Néu vé mét tam 1y ta c6 thé ch&p nhan su
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yéu dudi cta than thé, thi mot khi bi bénh ta sé c6 kha
ning vugt qua to6t hon. Va ngay ca khi dang c6 bénh, ta
van c6 kha néng giti tam an lac. Mot tam trang tot dep
tu nhién sé gidp ta trd nén khde khoan hon.

Liéu than thé nay c6 thanh tinh chiang?

Nhan thtc sai 1am tht ba 14 cho ring than thé ta
vé ban chat vén thanh tinh va dang yéu. Vivay, ta méi
tham d&m vao viéc trau chudt vé dep bén ngoai. Ta c6
cam giac rang ta chi c6 gia tri khi c6 mot ngoai hinh
xinh dep, va ta dung cai dep d6 dé cuén hit moi ngudi
dén véi ta. Ta c6 cam tudng rang moi ngudi sé ua thich
ta néu ta c6 mét than thé hap din hay cudng trang,
bang khong thi ho sé xem thudng ta.

Cho du c6 mot phan trong ta cho ring than thé ta
vé cd ban 1a trong sach, nhung su tham dam vé dep
bén ngoai ludn khién ta phai that vong vé ngoai hinh
ctua minh. Ta c¢6 thé st dung nhiéu loai m§ pham, ap
dung ché& d6 &n kiéng va rén luyén dé 1am cho than thé
ta xinh dep, nhung mong muén cua ta khong bao gio
dugc théa man tron ven. Ngay ca nhiing ngudsi thanh
nién hay phu nii dep nhat thé giéi cting khong hai
long v6i than thé cta ho. Chung ta luén thdy [than
thé minh] phat trién quéa d6 & chd nay, hoic kém phéat
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trién & chd kia... Du ngudi khéac c6 khen nggi ta xinh
dep va hap dan dén dau, ta ciing khong bao gio cam
th&y hai long véi vé dep ctia than thé minh.

Nhung muc dich doi séng con nguoi 1a gi? Liéu c6
phai la dé pho bay vé dep bén ngoai, hay dé hoan thién
tam hon va réong md trai tim nham lam tiang vé dep
bén trong? Trong chung ta hin ai cing da ting gip
qua nhiing con ngudi tuy vé ngoai khong may hap dan
nhung nhiing phdm chat noi tAm nhu su khoan dung,
rong lugng cua ho luén cudén hidt moi ngusi. Nhiing
pham chit tao nén vé dep noi tAm 1a quan trong hon
va c6 tac dong lau dai hon so v6i vé dep bén ngoai.
Nhung nhiing phdm chét 4y khong phai tu nhién cé
dude, ma nguoi ta can phai nudi dudng ching. Quan
chiéu vé diéu nay giup ta hiéu ré méi quan hé véi than
thé ctia chinh minh.

L& di nhién ta nén c¢6 ging duy tri than thé khoe
manh va an mac thanh lich, trang nha, nhung ta c¢6
thé lam nhu vy ma khéng tham dém. Su quan tdm
qua miic dén vé dep bén ngoai khién ta budn khé nhiéu
hon. Mot vé ngoai qua hdp dan c6 thé gdy thém nhiéu
phién toai, ric réi, nhu ta c6 thé thay rd qua cudc song
ctia nhiéu siéu sao ndi tiéng. Néu ta nhan ra dude rang
viéc c6 mét than thé hap dan, dep dé ciing khong gidap
ta doan trit duge cac néi kho dau, bat 6n, khong mang
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lai cho ta niém hanh phic rét rao, thi ta sé budng bd
duge su tham ddm vao cai dep bén ngoai. Khi d6, ta sé
gidm b6t su quan tAm dén ban than va cam thay hai
long hon v61 nhiing gi minh hién c6. Khi nhan ra dugc
vé dep nodi tAm 1a quan trong hon, ta sé nudi dudng né.
Mot khi nhan cach duge hoan thién hon, ta sé c6 thém
nhiéu ban bé hon.

Than thé nay khong cé thuc thé

Nhan thtic sai 1am cudi cung [dudc dé cap 6 day]
14 tin ring than thé 1a mot thuc thé chic that. Nhung
néu quan chiéu siu sic than thé minh, ta sé théy
chiing chi 1a sy tap hgp cua cac nguyén ti. Cac nha
khoa hoc cho ta biét rang nhiing khodng tréng trong
cd thé chi€m thé tich nhidu hon so véi cc nguyén ti.
Thém vao dé, cac nguyén ti nay ludn chuyén dong
khong ngung.

Vi vay, ta khong tim dau ra mét thuc thé bat bién,
chic that dé goi 14 “than thé caa téi”. Ciing khéng hé
c6 mot hién tuong thudng hing tinh tai nao dé ta cé
thé xem d6 nhu 1a “than thé”. Tuong tu, vi cai ma ta
goi 1& “than thé t6i” chi don thuan 14 mét tap hgp caa
cac nguyén ti trong mot dang thic cu thé, nén than
thé ctia chung ta khong phai 14 nhiing thuc thé tu
ching hién hitu. Chiing cling khéng hé sin c6 [nhiing
tinh chat nhu 14] xinh dep hay xau xi.
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Bén nhén thic sai lam nhu trén - cho ring than thé
ta 1a b4t bién; 14 c6 thé mang lai hanh phic 1au bén; 1a
von c6 ban chét thanh tinh, dep dé; va 1a mot thuc thé
chéc that c6 thé xac dinh - da phéng dai nhiing phdm
ch&t ctia than thé ta. Piéu nay khién ta bam chit vao
udc mudn duge tré mai, khée mai va dep mai. Su tham
mudn nhu thé khién ta phai luén that vong va bat an.

Vay c6 cach nao khic hon dé nghi vé than thé cta ta
khong? Thoat tién c¢6 vé nhu khé ma tin duge 1a con ¢
cach nao khac dé nghi vé than thé ta, ngoai viéc tham
ddm vao né. Nhung qua that c6 ddy. Cac ban hay nghi
nhu thé nay: “T6i c6 thé lam cho cudc séng cua minh
c6 ¥y nghia qua viéc hoan thién nhan cach, giip dé moi
ngudi quanh t6i va déng gép cho xa hoi. Than thé téi 1a
mot phuong tién giip to6i thuc hién diéu d6. Vi vay, toi
phai giti gin stic khde, 4n mic thanh lich, khéng phai vi
nhiing muc dich ich ky riéng tu, ma vi t6i muén dung
than thé nay dé 1am lgi lac cho ngudi khac.”

Céch suy nghi nay ban dau c6 thé 1a hoi la 1am,
nhung néu ta van dung thuong xuyén thi né sé dan
dan tré thanh mot cach suy nghi hoan toan tu nhién.
Ta sé ¢6 dude mot cach nhin thoai mai hon vé than thé
ctia minh va nho d6 sé duge hanh phic hon rat nhiéu.
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Phuong phap song man nguyén

Tham 4i tao diéu kién cén ban cho su bat man,
vi du da c6 nhiéu bao nhiéu di niia, ta van luon tim
cau cho dudc nhiéu hon, t6t hon. Xa hoi hién nay cta
ching ta khai thac long tham muén va su khong thoéa
man nay, va ta luén nghe rang cac mét thoi trang nam
trude da 161 thoi, cac vat dung nam truée da lac hau.
Nhung ching m4y ai c6 ¢t kha niang mua dude tit ca
nhiing thtt ma ho nghi la minh phai c6. Ngay ca khi
ta d& mua vé rat nhiéu tht, nhung roi ching cling sé
tré nén cti k¥ hay hu hong, hoac ta van phai mua sam
nhiéu hon, tim kiém nhiing tht tot hon chi vi thay
nguoi khac da c6 duce. Didu nay cé thé khién cho ta
phai luén bat én.

Trai lai, néu ta ty nhu, “nhiing gi ta hién c6 da la
tot 1Am rdi”, thi trong long ta sé dude thanh than. Diéu
nay khong cé nghia 1a ta sé khong bao gié mua thém
nhiing vat dung méi, hay 1a xa hoi khong can cai thién
vé mat cong ngheé, ky thuat niia. Néu ta c6 nhu cau vé
mot cai gi d6 hodc kidu vat dung méi mang lai hiéu
qua cao hon, thi viéc mua sidm ching c6 gi 1a sai trai
ca, mién 14 ta c6 du tién dé mua. Nhung cho du ta c6
mua sdm dudc hay khong thi trong 1ong ta van thanh
than, vi [v6i suy nghi nhu trén thi] ta sé luon hai long
v61 nhiing gi minh dang c6. Dic Phat day:
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Néu muén duge an lac
Phai doan tri tham ai
Tham &i doan tan roi

Hy lac vo bién dén

Chay duéi theo tham ai
Chi thay long bat man
Al ngugc dong tham ai
Tri tué dat an 6n

Khi nao ma ta van con tham muén dudgc c6 thém
nhiéu hon, mudn nhiing thi khéac hon, thi ta sé khong
bao gié dude hai long, du ta da c¢6 duge bao nhiéu di
chang ntia. Trai lai, néu ta hai 1ong v6i nhiing gi minh
dang c6, ta van ¢6 thé nd lyc dé cai thién doi song vat
chat, nhung trong 1ong ta van luén thanh than. Khi
khong con tham dédm, vuéng méc, ta c6 thé phat trién
kinh t&, cai thién céng nghé, k¥ thuat dé lam lgi lac
cho tat ca moi ngudi.

Ban d4u c6 thé 1a rat kho dé suy nghi theo cach nhu
vay, vi ta d8 qua quen véi sy tham ddm. Sy tham dam
c¢6 thé qua manh dén ndi khién ta lo s¢ bi mat di su vat
hay con ngudi [ma ta tham dim] va dAm ra hoang loan.
Chinh néi lo s¢ va su bAm viu d6 da ngan can khéng cho
ta c6 dudce nhiing tAm trang tot dep cling nhu vui hudng
cdc mol quan hé va cta cai vat chat hién cé.
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Chung ta c6 thé trit bd ndi lo sg d6. Trude hét, ta c6
thé nhan biét dudc ring tAm thic ta dang phéng chiéu
lén d6i tuong hay con ngudi xinh dep kia, va rang su
tham ddm 14 mét ¥ tudng sai 1am. Nhan thiic nay gidp
ta tré nén thuc tién hon. Réi ta c6 thé nghi dén tac hai
caa su tham ddm va budng bo. Thay vao dé, ta cé thé
budng xa tAm trong mot trang thai rong maé cuia sy man
nguyeén, rd biét rang viéc c6 duge vat minh thich hay
dugc song gan ngudi minh ua mén thi cing tot, nhung
néu khong duge thé thi ta van c6 thé hanh phuec.

D61 v6i mot sé nguoi, ti “xa ly” ¢6 ham nghia tiéu
cuc vi né ngu ¥ 1a khéc khd; 1anh dam hay tho 6. Nhung
d6 khong phai 1a ¥ nghia xa ly trong dao Phat. Dung
hon, xa ly 14 mé6t trang thai taAm thiic can bang, khong
vuéng méc, bam chép vao su vat va do d6 dude tu do
dé chu tAm vao nhiing gi that su cé gia tri.

X4 ly khong c6 nghia 1a ta viit bo moi tai san vat
chat réi vao sdng trong mot hang dong. Viéc sé hiiu tai
san chdng c6 gi 1a tai hai ca. Ta cAn d&n mét s6 tai san
nh4t dinh dé séng. Van dé chi nay sinh khi ta phéng
dai mot cach khong ding thuc tam quan trong ctua
nhiing vat sé hitu. Su tham ddm va bam chap méi gay
ra bt 6n, ch khéng phai ban than nhiing vat sé hitu.
Khi trit bo dude tham ai, ta sé c6 thé vui hudng moi
th minh c6.
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Khi st dung céc tién nghi vat chat, cich suy nghi
nhu thé nay sé c6 ich cho ta: “ C6 rat nhiéu nguosi da vat
va dé lam ra nhiing thi t6i dang st dung, toi v6 cung
biét on ho. Thay vi hudng thu véi tAm tham lam ich
ky, t61 sé dung nhting thi nay véi mong ude hoan thién
ban than dé c6 thé thuong yéu va gidp ich nhiéu hon
cho tha nhan ngudi khac.” Ching ta c6 thé hudng thu
thtic 4n, quan 40, nha ctia va nhiéu tién nghi khac niia,
nhung véi mot dong cé khac hon truée day. Nho vay ta
dugc an binh va khong con nhiing lo Au b4t 6n niia.

Viéc lia b6 tham ai khong khién cho ta mat di dong
luc séng va tho ¢ v6i doi. Thoat nhin qua thi c¢6 vé 1a
nhu thé, don gian chi vi ta di qua quen véi sy tham ai.
Tuy nhién, con ¢6 rat nhiéu khuynh huéng song khac
niia c6 thé tao dong luc song cho ta. Chéng han nhu la
st quan tam chan thanh dén ngudsi khac. TaAm nguyén
mang hanh phic, niém vui dén cho nguoi khac (tam
tir) va ctiu vt ngudi khac khéi moi khé dau (tdm bi) ¢6
thé 12 mot dong luc thuc ddy hét stic manh mé trong
doi séng cua ching ta. Vi vay, x4 bo tham 4i sé md ra
canh ctia dua ta dén véi su giao tiép chan thanh cung
nguoi khac, dén véi tinh thuong yéu va long bi man.
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3. TINH THUONG KHAC VGI LUYEN Al

Phan biét gitta sy quan tam chan thanh
v6i nhitng phong chiéu khong thuc tién

T at ca ching ta déu mudn c6 tinh cam tot dep
v6i ngudi khac. Ta biét rang tinh thuong 1a
nén tang hoa binh thé giéi. Vay tinh thuong 1a gi va
lam thé& nao dé phat trién n6? Cé khac biét gi gitia su
yéu thuong nguoi khac va luyén ai ra sao?

Tinh thuong 1a uwéc nguyén cho moi ngudi duge an
vui va gieo dudc nhiéu nhan lanh hanh phic. Sau khi
nhan biét duge mot cach ding thuc vé nhiing diéu tot
dep ciing nhu 161 1Am ctia ngudi khac, ta huéng tinh
thuong dén su an lac va hanh phic ctia ho. Ta khong
c6 nhiing dong co che gidu nham théa man su ich ky
cua minh, ta chi yéu thuong nguci khac don gian 1a vi
ho dang c6 mat.

Trai lai, su luyén ai luén khuéch dai nhiing tinh
chat tot dep ctia nguoi khac va khién ta sanh tdm
tham luyén vé6i ho. Khi dugc séng bén ho, ta thay hanh
phtc; khi phai lia xa ho, ta buén khé. Su luyén ai gin
lién véi su mong doi rang ngudi khac phai 1a thé nay
hodc thé kia.
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Liéu su thuong yéu theo nhu cach thuong duge
hiéu trong xa hoi ching ta c6 thuc su 1a tinh thuong
chiang? Khi chua quen biét, moi ngusi déu la nhiing
nguoi xa la, va ta khong quan tAm dén ho. Sau khi c6
dip gap g6, [nhiing ngudi la d6] c6 thé trd thanh ngusi
dugc ta quy mén, c6 cam tinh siu dam. Chung ta hay
thii tim hiéu k§ hon xem ngudi khac da tré thanh ban
bé cuia ta nhu thé nao.

Nhin chung, ta thuong bi cuén hit béi ngudsi khac
vi ho ¢6 nhiing phdm tinh ma ta xem trong hoac vi
ho gitip d6 ta. Néu quan sat tién trinh tu tudng cua
chinh minh, ta sé thay rang ta luon tim kiém nhiing
phdm tinh nao d6 ¢ ngusi khac. Trong nhitng phdm
tinh d6, c6 mot s6 dudc ta ua chudng, mot s6 khac thi
dugc cha me ta hoidc xa hdi nay xem trong. Ta luon
do xét vé ngoai, trinh do6 hoc van, diéu kién kinh té&
hay dia vi xa hoi ctia ngusi khac. Néu ta uva chudng
nhiing ning khiéu nghé thuat hay Am nhac, ta sé tim
kiém nhiing tht d6. Néu nhu ning khiéu thé thao la
quan trong do61 véi ta, ta cting kiém tim né. Nhu vay,
mdi ching ta déu tim kiém nhiing phdm tinh khéac
nhau va c¢6 nhiing tiéu chuén khac nhau dé danh gia
ching. Néu ai c6 dude nhitng phdm tinh nam trong
“danh muc tim kiém” cta ta, ta sé xem trong ho. Ta
cho rang ho 1a nhiing ngudi t6t dep, c6 pham gia. Doi
véi ta, c6 vé nhu tu than ho 14 nhiing con ngudi rat
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tuyét voi, khong lién quan gi dén su danh gia cua ta vé
ho. Nhung trong thuc t&, do ta san c6 nhiing dinh kién
vé nhiing ph4m tinh ma ta wa thich va khéng ua thich,
nén chinh ta mdéi 1a ngudi tao ra nhiing con ngusi c6
gia tri [trong mat tal.

Thém vao d6, ching ta ludn tham dinh gia tri caa
ngudi khac tuy theo cach ho déi xti véi ta. Néu ho gitap
dd ta, ngdi khen ta, bao vé ta, 1ang nghe ta va sén séc
khi ta dau 6m, vd vé khi ta budon ba, thi ta xem ho la
nhiing nguoi t6t. Nhu vay 12 hét stc sai léch, vi ta da
tham dinh ngudi khac chi dua vao cach ho doi xt véi ta,
nhu thé ta 12 nhan vat quan trong nhat trén coi doi nay.

Nhin chung, ta luén nghi rang néu ai gitp ta thi dé
12 nguoi tot; ai gay hai cho ta thi d6 1a nguoi xdu. Néu
ai d6 ung ho ta, ho 1a ngudi tuyét voi; con néu ho ting hd
d6i thu cta ta, ho 1a ké dang ghét. D6 khong phai 1a ta
xem trong su ung ho cua ho, ma thuc chat 1a do su tng
ho d6 danh cho ta. Ciing vy, néu ai d6 ché bai, chi trich
ta, ho 1a ké u mé, khong sang sudt hoidc 1a ké khong biét
can nhic, thiéu suy nghi. Nhung néu ho ché bai, chi
trich ké ma ta ghét, thi ho 14 ngudi sang sudt, hiéu biét.
Thuc su ta khong phan d61 tinh cach ché bai, chi trich
ctia ho, ma chi vi su chi trich d6 nham vao ta.

Tién trinh phan xét ngudi khéc cia ching ta khong
dua trén nhiing tiéu chuan khach quan. N6 tuy thudc

100 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



b b - 3 -
. -

vao nhiing dinh kién riéng cia ta vé nhiing gi 1a c6 gia
tri, tot dep va cung cach ngudsi khac do1 xt véi ta. Cach
phan xét nay ham chta mo6t sy mac nhién thuta nhan
rang ta 1a nhan vat rat quan trong, va rang néu ai d6
gitip d6 ta va dap ting dudc nhiing dinh kién cua ta vé
su tot dep thi tu than nhiing nguoci 4y 1a rat tuyét voi.

Khi ta da phan xét ai d6 1a tot, thi bat luan khi
nao ta gip ho, ddi véi ta c6 vé nhu su tot dep la xuat
phat tit phia ho. Tuy nhién, néu ta sing sust hon, hin
ta nhan ra rang chinh ta da gan ghép su tét dep d6
vao ndi ho.

Vé mit khach quan, néu ngudi nao d6 thuc su 1a
t6t dep, cao ca, thi hidn moi ngudi déu phai c6 cung
nhan dinh nhu thé vé ho. Nhung mot ngusi ma ta ua
thich, cho la tot thi [cting c6] nguoi khac khong thich,
chola xau. Sé di ¢6 su bat dong nhu vay 1a vi mdi ching
ta déu danh gia nguoi khac dya trén nhiing dinh kién
léch lac cuia riéng minh. Tu than ngudi khac khong hé
c6 su tuyét hao hoan toan doc lap véi su phan xét cua
ta.

Sau khi da gan ghép su tot dep vao noi mot sé
ngudi nao d6, ta hinh thanh mot s6 nhiing khai niém
cd dinh mo ta vé ho va rdéi bat dau sanh tdm tham
luyén ho. Mot s6 ngudi c¢6 vé nhu gan dat miic hoan
hdo d61 véi ta, vi vay ta khao khat duge séng bén ho.
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Su khao khat dugc séng bén canh ngudi cho ta cam
gidc hanh phuc khién ta tré nén thanh mot kiéu “xich
du cam xuc”: khi dude séng bén ho, [cam xtc] ta “lén
cao” [v6l su han hoan, hén hd]; khi roi xa ho, [cam xuc]
ta “xudng thap” [véi su budn ba, khé daul.

Thém vao d6, ta luén dit dinh méi quan hé gita
ta v6i nhiing ngusi 4y phai 1a thé nay hay thé kia,
va vi vay ta c6 nhiing mong dgi, doi hoi 6 ho. Khi ho
song trai v6i su mong dgi cia minh, ta dam ra that
vong hoic oan gian. Ta muén ho phai thay d6i dé dap
ting nhiing ky vong cua ta d6i véi ho. Nhung nhiing
gan ghép va mong dgi cua ta phat xult ti tam ta, chu
khong phai tit ngudi khac. Do vay, van dé bat 6n cta
ta khdi sinh ti viéc ta nghi sai vé ho chi khong phai
vi ho khéng giéng nhu ta ky vong.

Vi du, vai nam sau khi Jim va Sue két hon, Jim
néi: “Sue khong con gidng nhu luc truée niia. Khi
ching t61 méi cudi nhau, ¢d 4y quan tAm va sin soc toi
nhiéu ldm. Gio thi c6 4y khac di nhiéu qua.” Vay diéu
gi da xay ra?

Thii nhat, ca tinh cia Sue khong phai 14 ¢6 dinh,
bt bién. Co Ay ludn thay ddi dé thich tGng véi hoan
canh bén ngoai va nhiing tu tudéng, cam xuc trong long
co. Doi hoi c6 4y méai mai khong thay doi la diéu khong
thuc t&. T4t ca ching ta déu phat trién, d6i thay, trai
qua nhiing su thing tram.
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Th hai, liéu ta c6 thé tu cho 14 minh da biét 6 vé
mot ngusi nao d6? Khi Jim va Sue yéu nhau truée khi
di dén két hon, moi ngusi déu hinh thanh mot khai
niém mo ta vé nguoi kia 14 nhu thé ndo. Nhung khai
niém dé6 cting chi 12 mot khai niém. N6 khong phai
12 ban than nguoi kia. Khai niém cta Jim [mo ta] vé
Sue khong phai 1a chinh ban than Sue. Nhung vi Jim
khéng nhan thtic dude diéu nay nén anh ta mdi bat
ngo khi nhiing khia canh khéc trong ci tinh cua Sue
boc 16. Khai niém ctia anh ta [m6 ta] vé Sue cang kién
cd thi anh ta cang kho dau nhiéu hon khi Sue khéng
hanh xt phu hgp v6i khai niém do.

That ky la khi cho ring ta hoan toan hiéu rd vé
ngudi khac! Ta tham chi khong hiéu dudc ban than
ta va nhiing thay d6i ma ta trai qua. Ching ta khéng
hiéu r6 duge hoan toan vé mét hat bui, néi gi dén viée
[hiéu rd hoan toan] vé mot con ngudi khac! Nhan thiic
sai lam tin chéc rang mot ngudi nao d6 1a giong hét
nhu trong suy nghi ctia ta da khién cho cudc séng ctua
ta tré nén phic tap. Trai lai, néu ta nhan thic dude
rang khai niém ctia minh chi 1a mét ¥ kién [cta riéng
ta], thi ta trd nén dé thich nghi hon rat nhiéu.

L&y vi du, cac bac cha me c6 thé hinh thanh mot
khai niém cting nhéc vé c4 tinh cla co con gai, [va vi
thé ho mong dgi co ta sé&] cu xti nhu thé nao d6. Khi
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c6 bé ting xti khong t6t [nhu ho nghil, ho bi séc va gia
dinh tré nén bat hoa. Nhung néu cac bac cha me hiéu
dugc rang con gai ho ciing giéng nhu chinh ban than
ho, 14 nhiing con ngudi lién tuc thay déi, thi cach cu
xUi cia c6 bé s& khong khién cho ho phan ting v6i cam
xtc qua manh mé dén thé. V6i sy binh tinh va khong
bi chi phéi bdi nhiing dinh kién, cac bac cha me ay c6
thé giup d6 dia con gai dang trudng thanh caa ho mot
cach hiéu qua hon.

Khi ngudi khac hanh xtt khéng phti hop v6i nhiing
khai niém ctua ta [mo ta] vé ho, ta dam ra that vong
hoéc gian di. Ta c6 thé tim cach db danh ho phai lam
theo nhiing gi ta mong dgi. Ta c6 thé trach ming, ép
budc ho hodc c¢d lam cho ho cam thay c6 16i. Khi ta lam
nhu vay, méi quan hé gitia ta va ho cang trd nén xau
hon va ching ta sé kho dau.

Nguyén nhan su khd dau va nham 1an néi trén
chinh 14 nhiing phéng tudéng sai léch va mong muén
ich ky ma ta ap d#t 1én ngudi khac. Nhiing diéu nay
14 nén tang cua su tham luyén. Su tham luyén luén
phéng dai qua miic [nhiing phdm tinh tét dep] noi ban
bé va ngudi than cia ta, roi tham dam vao d6. N6 mé
ra canh ctia phién mudn cho ta va sau dé la gian tc.
Khi xa cach nhiing ngudi minh yéu thuong, ta thay co
don; khi ho mudn phién, ta ciing buc tiic véi su mudn
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phién d6. Néu ho khong dat dude nhiing gi ta ky vong,
ta cam thay minh bi phan bdi.

DPé tranh nhiing khé khan bat 6n do tham luyén
gdy ra, ta nhdt thiét phai nhan hiéu dudc cach van
hanh cta tham luyén. Sau d6 ta c6 thé ngian chin su
khdi sinh ctia tham luyén bang cach diéu chinh nhiing
dinh kién sai lam vé ngudi khac va thoi khong gan ghép
nhiing dinh kién sai léch khac niia. Ta sé luén nhé rang
con ngudi 1a lién tuc thay déi va khong hé ¢6 nhiing ca
tinh b4t bién. Khi ta luén nhé rang viée song mai bén
canh nhiing ngusi ta thuong yéu 1a diéu khong thé dat
dudgc, ta sé khong qua khé dau khi phai xa cach ho.
Thay vi bu6n khé vi xa lia ngudi thuong, ta sé thay vui
vi ¢6 nhiing luc da tting dudc song chung cung nhau.

Téi yéu thuong ban, véi diéu kién...

Tinh thuong c6 diéu kién khéong phai 1a tinh
thuong dich thuc, vi né gdn két vé6i nhiing tham luyén
troi buode. Ta tu nhu, “to1 thuong ban, véi diéu kién..”
va roi ta liét ké ra nhiing doi hdi cia minh. That khé
dé ta quan tdm chan thanh dén nguoi khac khi ma
ho phai dap ting nhiing doi héi nhat dinh nao d6 xoay
quanh nhiing 16i ich ma ho phai mang dén cho ta. Hon
thé niia, ta luén thay d6i ¥ muén vé nhiing pham chat
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va 161 cu x1i cua ngudi khac. Hdm nay ta mudn ho c6
su sang tao tu quyét; ngay mai ta lai muén ho phai
phu thudc.

Cai ma ta goi 1a tinh thuong d6 thuong chi 1a su
tham luyén, mot khuynh huéng gy bat 6n luén phéng
dai qua mtc nhitng pham tinh ctia ngudi khac. Thé rbi
ta tham d&m ndi ngudi d6 va nghi rang hanh phic cta ta
tuy thuoc vao ho. Trai lai, tinh thuong [chan that]1a mot
khuynh huéng céi md va thoai mai. Ta mudn cho mot ai
d6 duge hanh phic hoan toan chi vi ho dang ¢6 mit.

Su tham luyén 14 khéng kiém soat duge va phu
thudc cam xuc, trong khi tinh thuong 14 [mot khuynh
huéng] truc tiép va manh mé. Su tham luyén che 1ap
tri phan doan va khién ta tré nén thién léch, ta gitip
d6 nhiing ngudi ta thuong va gy tén hai cho nhiing
nguoi ta ghét. [Ngugc lai,] tinh thuong giip ta trd nén
sang sudt va xem xét moét tinh hudng bang cach suy
nghi dén diéu tot dep nhat cho moi ngusi. Tham luyén
dua trén tinh ich ky, trong khi tinh thuong dude hinh
thanh tu sy thuong yéu nguci khac.

Su tham luyén danh gia ngusi khac qua nhiing
hinh thtc bén ngoai nhu ngoai hinh, tri thong minh,
tai ndng, dia vi xa hoi v.v.. Tinh thuong vuct qua hét
thay nhiing hinh thiic bén ngoai d6 va dit nén tang
trén su that 12 ngusi khac cling giéng nhu ching ta:

112 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



b b - 3 -
. -

luén mong cau hanh phic va né tranh khé dau. Khi
ta gip nhiing ngudi x4u xi, ban thiu, dét nat, ta cam
thay khong ua thich, vi tinh ich ky ctia ta chi muén
tiép xtuc, lam quen véi nhiing ngudsi dep dé, sang trong
va tai nang thoi. Trai lai, tinh thuong khong danh gia
ngudi khac qua nhiing tiéu chudn bén ngoai dé, ma cé
mot cai nhin siu séc hon. Tinh thuong nhéan ra ring
bat ké vé ngoai ctia ngudi khac c6 nhu thé nao di chiang
niia, su trai nghiém cta ho van la tuong tu nhu chinh
ta: luén muu cau hanh phie va tranh né moi bat 6n.

Pay 1a mot yéu t6 hét stic sdu sic, quyét dinh viéc
ta s& cam thay xa la hay c6 quan hé mat thiét v6i moi
nguoci quanh ta. 0 nhiing noi dong ngudi, ta thudng
nhin quanh rditu binh phdm véi chinh minh, rang “anh
chang kia map qua; co6 no c6 dang di that budn cudi;
dang vé 6ng kia chic hin 1a khé tinh 14m; ba no that
cao ngao”. Diéu tat nhién 1a ta khong cam thay gan giii,
than thién véi ngudi khéc khi dé cho tu tudng tiéu cuc
ctia minh béi méc nhiing diém x&u cta ho nhu thé.

Khi tu minh nhén ra dudc nhiing tu tudng tiéu cuc
nhu thé, ta c6 thé diing ching lai rdi nhin cting nhiing
con ngudi d6 bang d6i mat khac: “Mdi ngudi trong bon
ho déu c6 nhiing trai nghiém riéng trong ndi tm ho.
Nguoi nao ciing chi muén duge hanh phuc théi. Téi
biét diéu d6 1a nhu thé nao, vi toi cling giong ho. Tat
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ca bon ho déu mudn nhan duge su khich 1&, dé1 xt ti
té& ho#c tham chi 14 mot nu cudi tit ngusi khac. Khong
ai vui vé v6i su chi trich hay khinh miét ca. Ho giéng
hét nhu t61!” Khi ta suy nghi nhu vay, tinh thuong sé
phat khdi va thay vi cam th4y xa cach v6i nguoi khéc,
ta cam thay c6 quan hé mat thiét véi ho.

Su tham luyén khién ta mang y niém sé hiiu
nhiing ngudi ma ta gin gii, than thiét. [Chdng han
nhu,] ngudi d6 1a vg, 1a chong, 1a con, 1a cha, 14 me
“ctia tor’. Poi khi ta hanh dong nhu thé ngudi khac
12 nhiing vat s6 hiiu cia minh va ta hoan toan hgp ly
trong viéc yéu cau ho phai séng cudc séng ctia ho nhu
thé nao. Tuy nhién, ta khong hé sé hiiu nhiing ngudi
ta yéu thuong. Ta khong s6 htiu nhiing con nguoi giong
nhu sé hiiu dé vat.

Viéc nhéan ra dude rang ta khong bao gié chiém hitu
nguoi khac sé 1am cho tAm tham luyén phai suy giam,
md ra canh ctia yéu thuong va quy trong chan thanh
d6i v6i hét thay ching sinh. Ta vAn ¢6 thé khuyén bao
ngudi khac va néi cho ho biét rang hanh dong cta ho
c6 anh hudng dén ta nhu thé nao, nhung ta luén tén
trong tit ca nhiing gi thudc vé ho nhu 1a nhiing ca
nhan khac.
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Thoéa man cac nhu cau

Khi da tham luyén, ta khong con tu do vé mét tinh
cam. Ta qua 1é thudc va vuéng méc vao ngudi khac dé
théa man nhu ciu tinh cdm cta minh. Ta s¢g m4at nguoi
ta thuong, cam thay minh sé khéng tron ven [1a minh]
khi khong c6 nguoi minh thuong. Khai niém vé cai toi
cua ta dua trén viéc c6 dudc mot moi quan hé cu thé:
“To1 1a choéng, 1a vg, 1a cha me, con cai v.v.. cia ngudi
nay, ngudi no...” Khi qua phu thudc vao ngudi khac,
ta khong cho phép chinh ban than minh phat trién
nhiing pham tinh riéng. Hon nita, mét khi qua phu
thudc nhu vay, ta da tao san diéu kién cho su suy sup,
vi chéng c6 méi quan hé nao cé thé tén tai mai mai.
Chung ta sé chia tay nhau khi doi séng nay cham dft,
néu khong 1& sém hon thé niia.

Su thiéu tu do vé mét tinh cam do tham luyén
ciing c¢6 thé khién ta cam thay c6 bon phan phai quan
tAm cham séc ngudi ta thuong, dé khéng c6 nguy co
bi m4t ho. Nhu vay, tinh cam cta ta thiéu di su chan
thanh, vi dua trén su lo sg. Ta c¢6 thé nhiét tinh théi
qua trong viéc giup d6 ngudi ta thuong, chi dé chic
chin c6 dudc tinh cam cta ho. Ta ¢6 thé luén phai canh
gidc cao d6 vi lo sg mot diéu gi d6 c6 thé bat ngd x4y ra
v6i ngudi ta thuong, hodc ta c6 thé ghen tic khi ngudsi
thuong cua ta danh tinh cam cho nguai khac.
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Tinh thuong thi vi tha hon. Thay vi tu héi “Méi1
quan hé nay cé thé dap tng nhiing nhu ciu cta ta
nhu thé nao?”, ta sé suy nghi: “Ta c6 thé trao ting cho
ngudi Ay nhiing gi?” Ta chdp nhan riang ngudi khac
khong thé gidp ta loai b cAm giac thi€u thén tinh caAm
va bat an. VAn dé bat 6n khéng phai do ngudsi khac
khong dap ting dudc nhiing nhu ciu tinh cam cua ta,
ma do ta qua nhan manh cac nhu ciu ctia minh va
mong dgi qua nhiéu noi ho.

Vi du, ta c6 thé cam thdy nhu khong thé song
thiéu mot nguoi ndo d6 ma ta c6 quan hé dac biét than
thiét. D6 1a mot su cuong diéu. La mot con ngudi, ta tu
c6 pham cach riéng ctia minh, ta khong can thiét phai
bam vao ngudi khac nhu thé ho 1a ngudn céi ctia moi
an vui hanh phuc. Sé rat hiiu ich khi nhé lai réng ta
da séng phan 16n cudc doi minh khéng c6 ngudi than
yéu 4y bén canh. Hon thé niia, nhiing ngudsi khac van
song hanh phidc ma khéng can dén ngudi 4y.

Thé nhung, diéu nay khéng c6 nghia rang ta nén
dé nén moi nhu ciu tinh cam ctia minh hoéc trd nén
lanh lung va khong phu thudc ai ca, vi lam nhu vay
khong gidi quyét duge van dé. Ta phai nhan ra dudgc
nhiing nhu cau khéng thuc té cia minh va dan dan
trit bd chding. Mot s6 nhu cdu tinh cam c6 thé qua
manh dén ndi khong thé nao trit bo tic thi. Néu ta cd
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dé nén ching hay gia vo xem nhu ching khéng ton tai,
ta c6 thé tré nén hét stc cing thing va bat an. Trong
truong hgp d6, ta c6 thé thdéa méan cac nhu cau nay
nhung déng thdi ciing nd luc dan dan ché ngu ching.

Cot 161 cia van dé 1a ta luén mudn dude thuong yéu
hon 1a yéu thuong [ngudsi khac]. Ta mong mudn ngudi
khac hiéu minh hon 14 tu minh hiéu duge ho. Cam giéc
bat an vé tinh cam cta ta xudt phat ti su si mé va ich
ky che 18p taAm tri ta. Ta c6 thé nudi dudng su tu tin
thong qua viéc nhan biét dugc kha nang ctua tu than
minh trong viéc tré nén mot con ngudi toan hao, song
man nguyén va giau long yéu thuong. Khi tiép xtc
dudc v6i kha ning clia tu than cé thé tré thanh mot
bac giac ngd véi nhiéu phdm tinh uu viét, ta sé phat
trién dude mot cAm xic tu tin chan thuc va ding din.
Khi 4y, ta sé noé luc nudi dudng tinh yéu thuong, 1ong
bi man, su khoan dung rong lugng, dtic nhan nhuc,
tam dinh tinh va tri tué sang suét, réi chia sé nhiing
phdm tinh nay vé6i moi ngudi.

Su b4t an vé tinh cam khién ta ludn tim ki€m mot
diéu gi d6 noi ngudsi khac. Su ti té cua ta d61 véi ho bi
nhiém béan bdi déng cd che gidu 1a mudn dude dén dap
bang mot diéu gi d6. Tuy nhién, khi ta nhan biét rang
minh di nhan dudc qua nhiéu ti nguoi khac, ta sé
mong mudn dén dap su ti t€ ciia ho va trong long ta sé
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tran ngap yéu thuong. Tinh thuong nhan manh vao su
cho di hon 14 nhan lai. Khi khong con bi tréi budc baoi
s tham lam va ky vong 6 ngudi khac, ta sé tré nén cdi
md, ti t€ va rong long chia sé, nhung van luén duy tri
dugc cam giac gitt minh nguyén ven va tu chu.

Su tham luyén mong muén cho ngudi khac dudgc
hanh phic mot cach thai qua dén do khién ta ép budc
nguoi 4y phai lam nhiing gi ma ta cho 1a sé gitip ho
duoc hanh phic. Ta khong dé cho ngudi 4y dude quyén
lua chon, vi ta cam thay nhu minh biét ro diéu gi 1a tot
nhat cho ho. Ta khong cho phép ngusi 4y lam nhiing
viéc ma ho cam thay hanh phic, ta ciing khong chap
nhan viéc ¢6 doi khi ho khong hanh phic. Nhiing kho
kh&n nhu vay thuong phat sinh trong cac méi quan hé
gia dinh.

Tinh thuong cing uéc muén manh mé cho nguoi
khac dugec hanh phic. Nhung n6é duge di kém véi tri
tué, nhan biét rang ngudi khac c6 hanh phic hay khong
cling con tuy thudc chinh ho. Ta ¢6 thé huéng dan ho,
nhung trong khi lam diéu d6 ta sé khong dé cai toi cua
minh xen vao. Véi su tén trong, ta sé dé cho ho dudc
quyén chon lua chap nhan hay khong chap nhan su
chi dan va gitp dd cua ta. Diéu thad vi 13, khi ta khong
ép budc nguoi khac phai nghe theo su khuyén bao cua
ta thi ho lai c6i mé hon dé ling nghe ta.
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Do anh hudng ctia su tham luyén, ta bi tréi budc
bdi nhiing phan tng tinh cam véi ngusi khac. Khi ho
tot véi ta, ta hanh phuc; khi ho lanh nhat hay ning
16i vé6i ta, ta xem d6 1a su xdc pham va ta kho dau.
Nhung ttt b6 tham luyén khong c6 nghia 1a ta tré nén
kho khan, mat hét tinh cdm. Ping hon, khi khéng con
tham luyén, tAm ta sé tran ngap tinh yéu thuong chan
that va binh d&ng véi tat cad moi ngudi. Ta sé luén quan
tam tich cuc dén moi nguoi.

Khi ché ngu dugde su tham luyén, ta van c6 thé cé
nhiéu ban hitu. Nhiing méi quan hé d6 sé phong phu
hon vi dugc dat trén tinh than tu do va ton trong 1an
nhau. Ta sé quan tAm binh ding dén hanh phic va
khé dau ctia moi ching sinh, don gian chi vi moi ngusi
déu c6 cung u6c mudn hanh phic va né tranh khé dau.
Tuy nhién, 161 séng va nhiing diéu quan tam cua ta c6
thé sé thich hgp hon d6i véi mot s6 ngudi nao dé. Do
nhiing méi quan hé gan giii ma ta da c6 véi mot sd
nguoi ndo d6 trong nhiing kiép qué kht, nén kiép nay
ta dé dang giao tiép véi ho. Bat luan 13 trong trudng
hop nao, tinh than hitu cua ta sé ludn dit trén su quan
tam 1an nhau va uéc nguyén gitip d6 nhau trén con
duong di dén giac ngo.
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Khi cac mé6i quan hé cham dat

Su tham luyén ludn di kém véi dinh kién cho rang
cac méi quan hé sé ton tai mai mai. Cho du vé mat Ii
tri ta c6 thé biét ring diéu d6 khéng ddng, nhung sau
thdm trong long ta vAn luén khat khao duge séng mai
v61 nhiing nguoi than yéu ciia minh. Chinh bam viu dé
lam cho su biét ly cang kho chiu dung hon, vi khi mot
nguoi than yéu chét di hay phai roi xa, ta cam thay
nhu mat di mot phan cta chinh ta.

DPiéu nay khong c¢6 nghia rang su buon dau, thuong
tiéc 1a diéu x4u. Tuy nhién, viéc nhan biét rang tham
luyén thuong 14 ngudn goe cua dau thuong khé luy
sé rat hitu ich. Khi phan ca tinh déc thu cuaa riéng ta
bi tron 1an qua nhiéu véi cia mdt nguoi khac thi khi
nguoi ay roi xa, ta tré nén suy sup. Néu trong tham
tam ta khong chap nhan riang cudc doi nay la tam bg,
ngan ngui, thi ta da tu minh tao tién dé cho su trai
nghiém khé dau khi nhiing ngudi than yéu ctia minh
mat di.

Vao thoi Dtic Phat, c6 mot phu nii bi quan tri vi
mat dda con nhé. Qua dau thuong kich dong, ba bong
xac dia con than yéu dén chd Ptc Phat khan cAu ngai
ctiu né. Dtc Phat bao ba truéc hét phai 148y cho dudc
nhiing hat mu tac d nha nao chua tiing c6 ngudi chét.
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Hat mu tac 6 An D6 nha nao cling c6, nhung ba
khong tim dau ra mot gia dinh chua ttng c6 nguoi
chét! Sau mot thoi gian, ba tinh tAm nhan ra rang moi
nguoi ai ciing phai chét ca, nhd vay néi dau thuong qua
16n vé dta con than yéu ctia ba ciing 1ang diu xudng.

Khi sy hiéu biét vé vo thudng cta 1y tri dugde chuyén
thanh su truc nhan cta tam thic, ta sé biét tran trong
nhiing khoang thoi gian dugc séng bén canh nhiing
nguoi khac. Thay vi tham cAu nhiéu hon, khi khong
thé c6 dudc nhiéu hon thi ta sé tan hudng nhiing gi
ta dang chia sé ngudi khac trong hién tai. Vi vay, khi
doan trtt dude tAm tham luyén thi cAc moéi quan hé cua
ching ta sé tot dep hon.

4. CHE NGU SAN HAN

Chuyén héa s¢ hai va cam ghét

Ban dang thuc hién mét cong viée, rat cham chq,
roi mot c6 ban déng nghiép di ngang qua va bao ban
la d6 kém coéi. Co Ay néi da tung giao cho ban mot
cong viéc quan trong va ban da thuc hién rat to6i. Nghe
qua nhiing 16i trai tai d6, con gian di ti ti boc 1én
trong than tam ban, that di doi. Ban khong kiém ché
dudc niia va dap tra rang co ta khong c6 quyén néi véi
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ban nhiing 16i nhu vay. Bi khéng ché hoan toan bdi
con gian, ban tudn ra bat ky diéu gi chot nghi ra dudc
trong dau, ngay ca khi ban biét 14 khong ding that.
Co6 4y quat tra lai am 1, va khéng bao lau sau thi moi
nguoi quanh dé déu biét chuyén.

No6i chung, khi ta ttc gian hay bi ton thuong, ta
cam thay nhu minh 14 nan nhan ctua nhiing hanh dong
ac hai tir nguoi khac. Ta thady minh 14 nguci vo toi,
dang phai hiing chiu mot cach bat cong nhiing hanh vi
ctia nguoi khac. Ching ta néi gian hay cam thay bi tén
thuong vi ta nghi rang nhiing ngudi kia 1 sai trai hay
x&u ac,. Ca con gidn va su ton thuong dé déu [khién
cho ta] khong chiu thita nhan nhiing gi da xay ra.

Nhiéu ngudi séng trong taAm trang cia nhiing “nan
nhan”, thuong xuyén cam th4iy vo vong, thady minh bi
ngude dai va luon lo 1dng so sét. Tuy nhién, cang thau
hiéu duge hoat déng cta tAm thiic va su van hanh caa
nhan qua trong dong tdm thtic tuong tuc ciia minh,
ta sé cang nhan biét r6 hon ring cach nhan hiéu vén
dé cua ta trong hién tai, cing nhu nhiing hanh dong
trong qua khii, déng vai trd quyét dinh trongsu tién
trién cua nhiing gi ta dang trai nghiém. Bing cach
nao d6, ching ta 1a ngudi chiu trach nhiém vé nhiing
gi dang xay ra véi ta. Hiéu duge diéu nay, ching ta
phai c6 trach nhiém bat tay vao viéc cai thién tinh
trang cua ban than minh.
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Dé hiéu ré dude nhiing trudng hgp bat nhu ¥ va
lam diu di long san han d61 véi nhiing truong hop do,
chung ta c6 thé tu dit ra mét s6 cAdu hoi méau chét.
Dé suy xét lai cach nhan hiéu ciia minh, ta c6 thé tu
héi: “Liéu t6i nhan hiéu vé tinh trang dé cé chinh xac
khong? Liéu su néi gian cé phai 1a mét phan tng thich
hop?” Bang cach suy xét su van hanh ctia nhan qua,
ta c6 thé dat cAu héi: “Tai sao diéu nay xdy dén véi
t61? Liéu to1 c6 tiing gap phai nhiing tinh trang tuong
tu nhu thé nay nhiéu lan truée day? Va néu nhu vay
thi tai sao?” Ching ta hay tim hiéu sdu hon vé ca hai
khia canh nay.

» n o A g N
Suy xét sy nhan hiéu van de

Liéu ta ¢6 nhan hiéu dudc su viéc mot cach chinh
x4c? Con gian da khdi sinh trong ta nhu thé nao? Khi c6
ai d6 chi ra 151 lAm ctia minh, ta lién cam th&y nhu thé
1 su t6n thuong ta dang chiu dung dé da duge chuyén
ti nguol kia sang cho ta. Duong nhu trong 16i 1& cua
ngudi kia tu né da ham chda tinh chit gay thuong ton,
va vé phia minh thi ta chi don thuén tiép nhan su tén
thuong san c6 trong nhiing 16i 1& d6 ma thoi.

Néu diéu d6 14 ding thi han 1 chiing ta c6 thé xac
dinh dudc su thuong tén ndm & dau trong nhiing 15i 16
d6. Co ay noéi: “Ban 1a d6 kém céi!” Vay thi cam giac
khé chiu ndm & dau? Su thucng t6n nam & dau? Coé
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phai né ¢ trong ti “ban”, trong ti “Ia” hay trong cum
ti “do kém c6i”? Cau néi “Ban la do kém c6i” ma co
4y phat ra chi 1a nhiing song Am. Cam giac khoé chiu
nam 6 dau trong nhiing séng Am rung doéng truyén
qua khong khi? Gia st ban dang ngu say [khong nghe
thay gi] khi c6 4y 1én tiéng xtc pham ban, liéu ban c6
thay ttc t61 khong? Hoéc gia ¢ 4y néi ra bang tiéng
Méng Cé (va ban khong hiéu duge thi tiéng d6!), liéu
ban c6 cam thay bi tén thuong khong?

Su ton thuong da khoi 1én nhu thé& nao ti nhiing
10i 1& niang né kia? D6 khong phai do tai ta nhan dudgc
nhiing séng 4m cta 16i 18 d6. Chung ta ciing hiéu duge
y nghia cua nhiing 161 4y, nhung y nghia d6 tu né
khong ham chéa su ton thuong, vi néu né nham vao
mot ngusi nao d6 ma ma ta khong thich, thi nhiing tu
ngit “ban 1a d6 kém c4i” hdn khong cé gi 1a khé chiu
khi lot vao tai ta.

Su ton thuong kia xuét phat tit chinh suy nghi cta
ching ta: “Cé 4y dang néi vé téi! Chinh téi! Sao c6 4y
dam néi vé téi nhu thé?’ Chung ta cang nghi dén nhiing
gi da x4y ra thi y niém vé cai “tér’ cang trd nén 16n
manh hon. Ching ta nhin nhan sy viéc chi tit mot phia
- phia cta riéng ta - va roi nghi réng su viéc da dién ra
dung thuc nhu thé. Chung ta tin véo quan diém phién
dién cta minh va cho d6 1a hoan toan khach quan.

136 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



b b - 3 -
. -

B4t ky tinh huéng nio cling ¢6 nhiéu khia canh
khéac nhau dé xem xét. Khi ta nhin mot cai tach ti
bén trén thi hinh dang ctia né6 c6 vé nhu khac véi khi
ta nhin theo chiéu ngang. That khé dé chtng minh
ring nhiing quan diém xudt phat ti tAm chip nga lai
1a nhiing quan diém duy nhat ding dén! Suy xét nhu
thé sé lam lang diu con gian cua ta.

Mbt cach khac dé ché ngu con gian 1a hay nhé
ring, c¢6 thé c6 mot chuyén gi khac da xay ra khién
cho ngudi kia ning 16i. C6 thé anh ta dang gip kho
khin trong mot phuong dién khéc ctia doi song, va ta
chi tinh ¢d trd thanh d6i tugng dé anh ta trut gian.
[Trong trudng hop d6,] chdng c6 gi [thuc su] nhdm vao
ta ca, nén chang ¢6 1y do gi dé ta xem d6 1a xdc pham
roi néi gian.

Liéu viéc néi gian c6 phai 1a mot phan tng thich
dang? Ngudi da xic pham chiing ta cling 1a mét ching
sinh luén mong cau hanh phic va né tranh kho dau,
cling giong nhu chung ta. Phuong thtic ma anh ta
dang st dung c6 thé 1a sai 14m, nhung mong muén
ctia anh ta ciing giéng nhu ta: muén duge hanh phec.
Bang viéc mé rong nhiéu khia canh nhén thic va quén
di chinh minh trong chéc lat, ta sé nhin thay dudgc mot
con ngudi dang dau khé, gidn dit va méat binh tinh.
Chung ta biét r6 cAm giadc khd dau 1a nhu thé nao.
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Ching ta biét rd 1a ngay lic nay nguoi a4y dang cam
th&y khd sé nhu thé nao. Sao lai néi gidn v6i mot ngudi
dang dau khé? Nguoi d6 16 ra phai dudge ta khéi 1ong bi
man, thuong x6t.

Con néu ching ta qua that da méc sai 1am va c6
ai d6 chi ra diéu &y thi sao lai néi gian? Néu c6 ngudi
bao ta rang trén khuén mat ta cé cai mii, ta sé khéng
buc ttic, vi @6 1a su that hién nhién. Cang vay, néu ai
d6 nhan ra 16i lam cua ta, nhiing gi ngudi 4y néi la su
that. Ta thuc su c6 181, ta nd ngudi 4y mot 16i cam on.
Ngudi 4y da chi cho ta phuong cach dé hoan thién ban
than minh. Trai lai, néu ngudi 4y dd 16i cho ta mot
cach khong ding, ta cing khong cin néi gian. Néu cb
nguoi néi rang trén dau ta cé sting, ta khong ndi gian
vi biét ro d6 1a chuyén khong ding that.

Chung ta thuong gian di khi x4y ra mot diéu gi d6
ma ta cho la khong ding nhu y ta. Nhung su gian da
d6 ligu c6 ich gi? Né&u ching ta c6 thé 1am thay d6i tinh
thé thi hay tién hanh ngay viéc d6. Khéng can gi phai
gian dii. Cach suy nghi nhu vay rat hiiu ich dé1 véi cac
van dé xa hoi va bat cong. D6 1a nhiing van dé ¢ thé
lam thay d6i, nén thay vi ndi gian thi viéc gitt binh
tinh va nd luc cai thién xa hoi sé 14 khon ngoan hon.

Trai lai, néu tinh trang d6 1a khong thé thay doi,
thi sy gian giti cting la vo ich. Mot khi chan ta bi gay, ta
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khong thé thay ddi diéu dé! T4t ca nhitng suy doi trén
toan thé giéi khong thé giai quyét chi trong mét nam.
Viéc gian dit véi nhiing diéu ta khong thé thay déi dudc
sé khién ta dau khé. Lo ling hay sg¢ sét vé nhiing diéu
chua xay ra sé khién ta tri tré. Trong tac phadm Nhap
B6 Tat Hanh, ngai Tich Thién (Shantideva) da day:

Viéc c6 thé ciu vén,

Thi gian dit lam gi?

Bang nhu khéng giai phap,

Buobn gian ciing voé ich!

Suy xét vé nhan qua

Sy van hanh cua nhan qua la tu tudng trong tam
trong Phat gido. Diéu nay sé dudc giai thich day du
hon ¢ mot chuong sau niia; tuy nhién, y nghia cé ban
12 hanh déng ctia ta sé mang lai nghiép qua. Ta khong
thé biét ngay tdt ca nghiép qua cia mot hanh déng,
vi ciing gidng nhu viéc phai mAt mét thoi gian dé hat
mam dam chdi roi phat trién thanh ciy, nhiing hanh
dong cua ching ta ciing cAn c6 thoi gian dé tao thanh
nghiép qua.

Khi hiéu duge su vAn hanh ctia nhan qua, ching
ta sé hiéu dugc rang nhiing hoan canh ma ta gip phai
trong cudc song khong phaila do sungau nhién. Ching
12 két qua cua nhiing hanh dong ta da lam trong qua
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kht. Giong nhu nhiing cai vong bu-mdé-rang [ctia tho
dan Ucl, khi ném ra bay theo vong tron réi sé tré vé
ding ché nguoi ném. Ciing vay, ta d6i xu véi nguoi
khac nhu thé nao thi ta sé nhan 1anh nhu thé 4y. Su
giai thich cia dao Phat vé nhin qua ciing tuong tu
nhu y tudng ctia dao Thién Chua: “Vi ai gieo gidng chi,
lai git giéng ay.”

Néu xem xét 161 hanh xii cia minh véi nguoi khéac,
ta sé thay dudc rang thai do va cach ting xt cua ta
khong phai lic ndo ciing mau muc. Ching ta da ting
cat dat tinh than hitu, xdc pham, lam dung hoéc néi
x&u nguoi khac hay trom cip tai san ctia ho. Vay thi cé
gi la khi chung ta phai tu minh nhan 14y nhiing diéu
ton hai? C6 thé gan day ta khéng hé xi té v6i ngudi
hién dang gay ton hai cho ta, nhung trong qua khi
chiing ta da ting lam ton hai nhiing ngusi khac. Khi
nghiép qua ti nhiing hanh dong ctua chinh ta da chin
mudi, ching c6 ich gi trong viéc than trach hay oan
gian, vi suy cho cuing thi chinh ban than ta da hanh
dong dé dit ta vao tinh trang 6. Nhu bac thanh vi dai
ctia An Do, ngai Tich Thién (Shantideva) da noi:

Xua kia ta tao nghiép,
Nay phai chiu qua béo.
Moi su do ta ca,

Sao lai oan han nguoi?
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Diéu nay khong c6 nghia 1a ta nén vui vé trong su
dau khé hodc quy 16i cho ban than minh. Ping hon, ta
nhan biét vai tro [trach nhiém] cia minh va hoc duge
bai hoc tit . Néu ta mudn tranh qua bao khé dau
ma hién gié minh dang tho nhén, ta sé phat khdi tam
nguyén manh mé 14 chdm dit moi hanh d6éng c6 thé
dua dén qua bio tuong tu trong tuong lai. Diéu nay sé
khién ta ludn ghi nhé khong gay hai cho nguoi khéc. Tu
nay, bat ky lic nao sidp mat di su binh tinh, ta sé biét
diing lai dé suy xét ky. Rt ra bai hoc tit nhiing tinh
canh b4t nhu ¥, ta s& phat tAim déng manh tu tap dé
hoan thién ban than minh. Bdng cach d9, ta sé chuyén
héa nghich canh khé kh#an thanh mot tinh hudng c6 10i.

Chung ta ¢6 thuong nhan ra chinh minh trong
nhiing tinh huéng tuong tu, lién tuc phan @ng theo
cach tuong tu? Néu c6, thi tai sao? Ching ta c6 thé xét
minh dé thdy, liéu ta c6 théi quen bat cin, budc ngudi
khac phai stia 16i cho ta hay khong. Néu 1a nhu vay,
thi nguoi 4y trong thuc té da that tot bung khi chi ra
151 1am cho ta, vi diéu nay gidp ta c6 co hoi dé hoan
thién. Viéc ngudi Ay c6 thé da to tiéng khi chi 16i cho
ta lai 12 mot viéc hoan toan khac. Piém chinh 6 day 14,
ching ta can tinh giac hon vé viéc nhiing hanh vi cua
ta anh hudng dén nguoi khac nhu thé ndo. Va nguoi
nay dang gitp ta phat trién mot su tinh giadc nhu thé.
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Ching ta ciing c6 thé theo déi xem liéu ta c6 théi
quen cam thay bi tén thuong hoéc gian di khi bi chi
trich hay khong. Déi khi ching ta qua nhay cam va dé
dang cam thay bi xtic pham. Néu ai d6 hanh dong theo
cach ma chiung ta dic biét khong thich, ta cuong diéu
héa tam quan trong cua viéc 4y, lam cho né trd thanh
cu thé va khéng sao quén dudc. Réi ching ta 6m gii
moi hiém han d6 qua nhiéu nam. Pay 14 ngudn géc
ctia rat nhiéu sy oan han trong gia dinh.

Viéc ta 6m giti moi hiém han dé trong long khong
gdy ton thuong gi d&n ngudi kia, vi ho c6 thé da quén
di sy viéc ti rat lau. Nhung moi hiém han ay lam
chung ta dau khé trong nhiéu nam. Ngudi kia chi néi
ra nhiing 16i 4y c¢6 mot 1an, nhung ta thi c@ nhéac lai
ching nhiéu lan trong nhiéu nam, va méi lan déu lam
cho chinh ta dau khd. Vi su loi lac ctia chinh minh
cling nhu su hoa hop véi nguoi khac, tot hon 1a ching
ta b6t di sy nhay cam va budéng bé moi viéc.

Cting ran hay thu dong?

Phai ching diéu d6 c6 nghia 1a ta dé€ méc cho ngusi
khéc ap ché&? Hoic ta sé dé cho ai d6 1am hai chinh ban
than ho hoac ngudi khac, chi vi viéc ngan can ngudi
ay can phai to tiéng hay dung dén vii luc? Hoan toan
khong. Nhan nhuc khéng c6 nghia 1a cau an. Nguoi
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nhin nhuc luén giti tAm an dinh, nhung hanh vi phat
khdi tit tAm nhaAn nhuc ¢6 thé 124 manh mé hosc 6n hoa.

Truéc hét, ching ta phai ti bd tAm san han. Khi
biét minh dang nhan thic tinh hudng théng qua cai
nhin hep hoi cua su chip nga, ching ta sé diung lai
va danh d6i chut thoi gian dé nhin nhan van dé mot
cach cdi mé hon. Chung ta sé suy xét xem van dé dudgc
nhin nhan nhu thé nao ti phia nguoi kia, va diéu gi la
quan trong d61 v6i nguoi ay. Ching ta sé tuxét lai xem
nhiing hanh vi da qua cting nhu hién nay da 161 kéo ta
vao tinh huéng nay nhu thé nao.

Khi con gian da lang diu, sé nhuong chd cho ti bi
va nhan nhuc. Mot tAm thic sang sudt, khong con su
néng gian hung hang va thién can, sé c6 kha nang xem
xét mot cach thuc tién nhiing giai phap khac nhau va
chon ra dugc giai phap nao la t61 uu cho moi ngudi
trong cudc.

Poi khi ching ta cAn phai néi nang manh mé dé
dat hiéu qua trong giao tiép. N6i ning cting ran véi
mot thai do bi man khi tinh huéng doi héi 14 mot ky
ning quan trong. Diéu nay hoan toan khac biét véi su
quat thio trong con gian khong kiém ché, khi ma viéc
gifi im ling hay nhan 16i, ho#c giai thich tinh huéng
cua minh véi sy ton trong, sé 1a khon ngoan hon. Dong
co [ciia hanh vi], von 1a trang thai bén trong tam thic
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ching ta, khong nén nham lan véi nhiing hanh dong
va 161 n6i ma ta st dung dé tng xt véi ngudsi khac.

B4t ky khi nao c6 thé dude, ta nén tranh nhiing
hanh vi bao luc. Néu nhu st dung vii lyc 12 cach duy
nh4t dé ngan can khong cho mot ngudi nao d6 1am hai
ban than hoac ngudsi khac, thi véi long bi man doi véi
cad nguoi bi hai 1an nguoi gay hai, ching ta sé thuc
hién ding mic nhiing gi can thiét dé ngan can. Vi thé,
diéu quan trong la phai gifi tAm an hoa trudc khi hanh
dong. Néu ta hanh dong dudi Anh hudng ctia san han,
ta rat c6 thé sé dung dén nhiing 16i néi hay viéc lam
cting ran khi khong can thiét, hoac khi can thiét thi lai
st dung qua dang.

Vi muc dich giao tiép, d6i khi ching ta budc phai
né6i nang cting rin - dé néi 1lén hiéu biét clia ta vé nhiing
gi la ding hoac khong diung, c¢6 1¢i hoédc khong ¢6 1gi.
Diéu nay c6 thé duge 1am v6i tAm khong san han. Néu
ngudi kia da néi ndng sai trai hay gian dit, va ching ta
cting lam nhu vay thi ai ding, ai sai? Su gian di pha
hong di nhiing gi ta néi va lam. Mot tAm thic an dinh
c6 thé giai quyét tinh hudng theo cach 1gi lac nhAt.
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5. SUBAO THU

Giai quyét nhiing khac biét

ao thu 1a khuynh huéng khong muén xem xét

dén mot ¥ tudng hay su kién méi. Khuynh
huéng khién ta trd nén ciing nhic, dinh kién va luén
gitt thé phong vé. Ching han, khuynh hudng bao thu
dugc khoi day khi nhiing cht dé tranh luan nao dé
dudc néu 1én trong ban #n, va ching ta sé phan ting
nhu mot con da diéu, ta muén “viii ddu vao trong cat”
va khong xem xét bat ky ¥ tudng méi nao c6 thé lam
lung lay nhiing quan niém cting nhic cua ta.

Mot khuynh huéng nhu thé sé mang dén nhiéu
b4t 6n cho cudc séng chung ta. Xem xét trong lich st,
ta c6 thé thay 12 su bdo thi da gay hai nhu th& nao d6i
v6i su phat trién cta nhan loai. Su bao thu da khién
ngudi ta chong lai khao sat khoa hoc vao thoi Trung
¢6; su s¢ sét bao thu da khién ngusi dan chau Au lam
ngo trudc su giét hai hang triéu ngudi vo toi dudi ché
d6 Quéc xa. Su bao thu cling bé qua cho nhiing dinh
kién phan biét chting toc, ton gido va giéi tinh.
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Nap sau khuynh huéng bao thu 14 mét dinh kién
rang ching ta da nim rd dudc hét thay moi viéc va
khong mudn bi lay chuyén bdi nhiing ¥ tudéng méi. Ta
c6 mot ndi sg tinh t& rang, néu toa lau dai thé gisi
quan mong manh cua ta sé bi x6 d6 bdi mot ¥ tudng
méi, ta s& danh mat chinh minh. Vi thé, ching ta tha
12 ¢6 ch&p va khong chiu lang nghe, hodc quén di su
viéc va lao vao xem ti vi, danh bac hoic say xin. Ro
rang 1a su bao thu lam ta trd nén ctng nhéc va kho
chiu biét bao.

Khi thdy dude nhiing nguy hai cua su bao tha,
ching ta sé nd luc xay dung moét phuong thtc tiép
can c6 1y tri véi cae y tudng va su kién mdi. Ching
ta sé ling nghe nhiing ¥ tudng mdi va xem xét chiing
theo cach hgp ly, sang sudt va khong thién léch. Vé6i y
nguyén hoan thién su hiéu biét va déng gép cho nén
hoa binh thé gidi ciing nhu su phat trién cta nhan
loai, chiing ta sé ling nghe cac y kién va dé xudt méi.
Cho du sau d6 ta c6 chadp nhan mot y kién nao d6 hay
khong, ta van hoc hdi dudc doi diéu qua viéc xem xét y
kién Ay mot cach c6 1y tri, va qua d6 ta cang hiéu biét
van dé rd rang hon.

Tuy nhién, khuynh hudng rong md lai khéng co6
nghia 1a ta chadp nhan moi y tudng méi dén véi ta. Diéu
nay déc biét dung trong thuc trang “siéu thi tdm linh”
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hién dang ton tai é phuong Tay. Su rong mé ciing khong
c6 nghia 12 chiing ta qua stic mong mudén hién dai héa,
dén ndi vat bo di san van héa phong phid cia minh va
mu quang chay theo moi y tudng, dé xuat méi.

V6i tdm rong md, ta sé ludon khoan dung. Sau khi
da xem xét tinh hgp 1y cta mét § tudng méi va kiém
chiing, danh gia n6, néu quyét dinh khong tan thanh,
ching ta van c6 thé gid su diém tinh va than thién
v61 nguoi nao chdp nhan y kién d6. Khong tan thanh
mot y kién, khong c6 nghia 1a ta ghét bo ngudi nao
ch&p nhan né. Y kién d6 khong hé dong nhat véi ngusi
ch&p nhan né. Hon nita, con ngudi thuong thay doi y
kién. Ching ta c6 thé tran trong nhiing gi ngusi khac
néi ra, cho dur 14 nhiing diéu dung dan hay vé nghia,
vi diéu ay luon budc ta phai suy xét va nho doé giup ta
khon ngoan hon.

Khi déi dién véi nguoi dang néi vé mot chu dé hodc
¥ tudng méi, ching ta cé thé tiép nhan véi niém vui duge
hoc hoi, thay vi v6i khuynh huéng phan xét von luén giti
dinh kién riang ngusi kia khong ding. Chiing ta sé mé
1ong 14ng nghe, thAm xét, phat trién va chia sé, trong khi
xem xét lai nhiing ¥ kién trudc day cua minh.

Cach tiép can nhu vay sé lgi lac trong rat nhiéu
truong hgp. Chéng han, ching ta sé khuyén khich cac
doéng nghiép, cap trén ciing nhu cdp dudi cia minh
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cho ¥ kién phan hoi vé nhiing du an da qua va dé xuat
nhiing hoan thién trong tucng lai. Su ¢61i mdé nhu vay
gitip cai thién moi truong lam viéc. V6i tam rong md,
ta c6 thé tham dinh chinh xac y kién ctia moi ngudi va
c6 thé cing hgp tac vi l¢i ich chung. Cho du m6t ngudi
diing dau vAn nam gitt quyén han, nhung véi cach tiép
can nay thi ngusi 4y khong con doc doan niia.

Chung ta khong can phai bao vé ¥ kién ho#c niém
tin cia minh. Trong mét y kién, khong c6 yéu t6 nao
dé bién né thanh ¢ hitu cua ta. Néu ai d6 phé phan
nhiing y kién cta ta, diéu d6 khong c6 nghia 1a ta ngu
ngoc. Hon niia, cling khong can phai s¢ mat mit khi
ta xem xét lai mét ¥ kién va thay d6i quan diém. Khi
ta lo so bi xem 14 ngu ngéc néu y kién cua minh bi
chiing minh 1a sai 1am, thi diéu d6 xuat phat tu su
tham danh hon 14 nhan hiéu su that. Véi tAm réng md,
ching ta sé dén v6i moi y kién va tinh huéng nhu mot
c6 hoi dé hoc héi va chia sé ciing ngusi khac.
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Nhitng phuong phap déi tri kiéu man

Kiéu man la mot khai niém, mét cach nhin
nhén su viéc véi su théi phong nhitng phdm
chat cua chinh minh - nhu vé dep hay stc khde, hoc
van, dia vi xa hoi hodc tai nang - va tu cho rang minh
vugt xa nhiing ngudi khac.

Mot khuynh huéng nhu vay cé rat nhiéu bat lgi.
Do anh hudng cta su kiéu man, ta luén tim cach dé
chac chén rang moingudi déu biét dugc ta tét dep nhu
thé nao. Ching ta luén néi vé nhiing thanh tich ctua
minh, tim cach gdy 4n tuong véi ngudi khac dé dudc
ngoi khen, danh vong va tién bac. TAm kiéu man khién
ta luon xem thuong ngudi khéc, vi nghi rang ho khéng
c6 nhiing phdm chat tot dep nhu ta.

Khi roi vao khuynh huéng tu cho minh la quan
trong, chung ta thuc sy rat dang thuong. Néu c6 sy
trung thuc v6i chinh minh, hin ta phai thiy dudc
rang, phia sau vé ngoai nguy tao, ta khéng hé thuc su
tin chic rang ban than minh t6t dep. Nham tu thuyét
phuc chinh minh nghi khéac di, ta c6 hét stic lam cho
ngudi khac tin rang ta c6 pham chat tuyét voi nao do.
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Ta nghi rang, néu ngudi khac da rang ta tuyét hao,
thi nhat dinh ta ding la nhu vay. Nhin sdu vao noi
tam, t4t ca nhiing con ngudi binh thuong nhu ching
ta déu c6 nhiing hinh tuong tbi té vé chinh minh. Ngay
ca mot nguol mang dang vé cao quy va duong nhu la
biéu tugng cua su thanh cong theo nhiing tiéu chuin
thé tuc, van khong tu cAm thay théa man. Vi khé 1ong
chap nhan su bat toan cua chinh minh, ta che gidu
diéu d6 bang cach t6 ra cao ngao.

Vi sao nhiing ngudi ¢6 vé nhu thanh dat lai c6 thé
khong thdy hai long v6i chinh minh? Ho cing nhu
ching ta, luén huéng ra bén ngoai dé tim kiém su
tham dinh gia tri tu than, su nggi khen va chap nhan.
Vi thé, ta khong nhan biét dudc vé tiém ning phat
trién toan dién tri tué va ti bi ctia chinh minh. Trong
khi ta huéng ra bén ngoai dé tim kiém hanh phic,
long tu trong, thi nhiing pham tinh nay lai chi thuc su
c6 dudc théng qua su phat trién noi tam.

Su kiéu man luén khién ta hanh dong mot cach
16 bich: ching ta phd truong ngoai hinh ciia minh,
thuong 1a rat ngd ngan trong mat nguoi khac. Ching
ta tu do phé phan ngudi khac, va réi béi roi khi moi
nguoi khong muén lam ban véi ta. Ching ta cu xu
bat cong véi ngusi khac, va réi than phién khi khong
c6 su hoa hgp trong tap thé. Su bat hoa ludn xay ra
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trong bat ky tap thé nao khi ngudi ta cao ngao va xem
thudng cam nhan cua ngudi khéc.

Cho du nhiing ké kiéu man luoén doi hoi nguci khac
ton trong ho, nhung su ton trong lai khéng thé ép budc.
Trong thuc t€&, cong dong xa hdi chi ton trong nhiing
nguoi khiém ton. Trong s6 nhiing nguoi nhan giai Nobel
Hoa binh, khong c6 ai huénh hoang ngao man ca. Khi
dtic Dat-lai Lat-ma XIV nhan giai thudng cao quy nay
vao nam 1989, ngai khong xem d6 nhu 1a phan thudng
cho riéng minh, ma la cho thai d6 vi tha chan thanh va
nhiing hanh vi khdi sinh ti tam bi man.

Ching ta c6 thé ton trong hét thay moi ngudi.
Nhiing nguoi thua kém ta vé tai san, hoc van hoic tai
nang, c6 thé sé ¢6 nhiéu pham tinh va ning luc ma ta
khong c6. Moi nguoi déu xting dang dudc tén trong,
don gian chi vi ho ¢6 nhiing cAm nhan riéng. it nhat thi
moi ngudi cling déu xting dang duge 1Ang nghe. Nhiing
ké cao ngao khong ton trong diéu d6 nén thuong khinh
ngudi va khong khoan thi. Nhiing ngudi thuc su tu tin
ludn t6t bung, khiém tén va biét hoc hoi noi hét thay
moi ngudi. Nho do, ho tao ra su hoa hgp va tén trong
lan nhau.

Kiéu man 1a mot trong nhiing tré luc chinh yéu
ngin can su phat trién tri tué va tiém nang ndi tai. Vi
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tu cho minh 14 uyén bac, tai ning va tuyét hao, nén
nhiing ngudi kiéu man luén 18y 1am ty man. Ho khong
muén va ciing khong thé hoc héi tit ngusi khac. Chinh
su kiéu man da giam ham ho trong nguc tt mé mudi.

Su tu tin

Su kiéu man thuong dé& nham 1an véi su tu tin,
va su khiém t6n lai thuong dé nham 1an véi tinh tu
ti. Tuy nhién, hanh dong mot cach cao ngao khong co
nghia 1a ta dang tu tin, va bay to su khiém tén khong
c6 nghia la ta danh gia thap ban than minh. Nhiing
ngudi tu tin ciing déu khiém tén, vi ho ching cé gi dé
phai bao vé hay chiing t6 véi nguoi khac.

Viéc danh gia chinh minh mot cach khach quan
la rat kho. Chung ta thudng c6 khuynh huéng qua ha
thap hodc qua dé cao chinh minh, vi thé nén dao dong
gitia hai cuc doan cua viéc tu cho minh 1a v6 dung,
kho6 ua hoic tu cho minh 1a tuyét hao. Ca hai cach
nhin nhan dé déu khong phai 1a su danh gia chinh xac
vé ban than, vi tat ca chung ta déu c6 mot sd nhiing
pham chit tét dep song song véi nhiing khuyét diém
can hoan thién.

Chung ta khong thé loai bé nhiing khuyét diém
cia minh bang cach che gidu ching, hoic bang cach
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huyénh hoang so do véi ngudi khac dé ching tb ring
minh giéi nhat. Nhung ching ta c6 thé trung thuc
thita nhan nhiing diém yé&u cta minh va nd luc khéc
phuc chiung. Tuong ty, long tu tin khong c6 dugc tu su
tu phu cong bé nhiing tinh chat t6t dep cia minh, ma
12 tir su thAm xét nhiing tai ning, kha ning ciia minh
dé phat huy ching.

0 day, sé rat hitu ich néu nhdé lai rang ching ta
luén sln c6 tiém ning dé trg thanh mét vi Phat, xéa
bo hoan toan moi che chudéng va phat trién hoan toan
moi pham tinh 1oi lac. Piéu nay mdi nghe qua c6 vé
nhu mot su khing dinh phi 1y, nhung khi ching ta bt
dau hiéu vé tanh Phat va con dudng tu tap huéng dén
gidc ngd, thi niém tin vao tinh xac thuc cia diéu nay
sé gia tang. Chuong “Tanh Phat” va phan “Con dudng
huéng dén giac ngd” sé lam ro diéu nay hon niia. Tanh
Phat quy bau la diéu ta san cé ti ldc sinh ra. Tanh
Phat khéng bao git mat di hay roi khoi ching ta. Hiéu
dudge diéu nay, ta sé c6 dugc mot nén tang viing vang
va thuc tién cho su tu tin.

Chung ta c6 thé chdp nhan chinh minh véi nhiing
gi hién c6 va tin tudng vao kha néng phat trién tir bi, tri
tué. Cach nhin nhan quan binh vé chinh minh nhu vay
sé gitp ta rong mé tAm hén dé nhan hiéu va ton trong
ngudi khéc, vi moi chiing sinh déu c6 nhiing pham tinh
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dang ton trong. Ngudi tu tin c¢6 kha ning thita nhan
nhiing gi minh khong biét, va nho d6 sé hoan hy san
1ong hoc héi tit ngudi khac. Nhu vay, nhiing pham chat
t6t dep va tri tué cta ho duge phat trién.

Khi ching ta c6 nhiing pham chét tot dep thi tu
nhién moi ngudi sé biét dén. Ching ta khong can phai
quang ba ching. Thanh Mahatma Gandhi 13 mot vi
du dién hinh cho diéu nay. Ngai séng don gian, trang
phuc gidn di, khong bao gié tu dé cao minh, va ludn
ton trong nguoi khac. Cho du ngai khéng hé quang ba
ph4m hanh ctia minh, nhung su nghiép cao ca va vi
dai cia ngai hién nhién duge moi ngudi biét dén.

Déi tri kiéu man

Nhiing phuong thiic ndo cé thé diung dé déi tri véi
su kiéu man? Vi kiéu man la mot thai do sai trai va
hep hoi, nén viéc phat trién mot nhan thic toan dién
hon sé gitp ta nhin su viéc mdt cach thuc tién hon.
Bang cach do, ta c6 thé lam giam di tinh kiéu man.

Lay vi dy, khi ta thay kiéu ngao vé hoc van cua
minh, ta chi cAn nhan biét rang toan bd kién thic caa
ta déu 1a nho vao do céng lao day dé nhiét thanh ctua
cac thay co gido. Khi méi sinh ra, ta hoan toan khéng
hiéu biét gi va khong c6 kha ning lam gi ca: tham chi
khéng thé tu &n udng hodc néi ra nhiing gi minh can.
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Tat ca nhiing gi ching ta biét duge - ngay ca viéc noéi
néng hay cach budc day giay - déu c6 dugc ti long tot
cta nhiing ngudi da day db ching ta. Vay thi c6 gi dé ta
kiéu ngao? Khong c6 su quan tAm cham séc cua nguoi
khac, hén 14 ta sé c6 rat it kién thic, rat it k§ nang. Suy
nghi theo cach nay thi ta sé khong con kiéu man ntiia.

Tuong tu, néu ta thay kiéu ngao vi c¢6 nhiéu tién
bac, ta c6 thé nhé lai ring nhiing déng tién d6 tit trude
day von khong phai cia ta. Néu ta nhan dudgc tién bac
tit gia dinh hoac dudc thita ké, thi su biét on d61 véi gia
dinh hoéc ngudi da d€ lai di san, sé thich hgp hon 14 tu
minh kiéu ngao. Ngay ca khi ta tu ki€m tién, thi déng
tién d6 van cé dude ti nhiéu nguoi khac - ti 6ng chu
tra luong cho ta, hay nhiing nguoi dudge ta thué muén,
hoidc khach hang cua ta. Nho viéc 6ng chu da cho ta
cong viéc, hay nho nhiing nhan cong da giup cho viéc
kinh doanh cta ta phat trién, nén gid day ta méi cé
dudc nhiéu tién. Trong ¥ nghia d6 thi nhiing ngudi néi
trén déu rat tot voi ta.

C6 thé trude day ta khong thudng nghi dén long
tot cua nguoi khac theo cach nhu vay, nhung néu ta
suy nghi, ta sé thay diéu d6 hét stc hgp ly. Cho du ta
c6 cam giac nhu minh dat dudc thanh cong bat chap
su thiéu thién cdm ti ngusi khac, nhung trén thuc té,
chi riéng nhiing né luc cua ta khong da dé mang dén
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thanh cong. Chung ta phu thudc vao ngusi khac. Hidu
dudgc diéu nay, nhiing nguoi khon ngoan luén cam thay
biét on chii khong phai 1a kiéu ngao véi nguoi khéac.

Ching ta ciing c¢6 thé kiéu ngao vé tudi tré, sic
dep, stic manh hoéc tal ning ctia minh, nhung nhting
phim tinh d6 luén bién d6i. Ta c6 thé cam thay minh
tré, dep, khoe manh va nang dong trong mot thoi gian
dai, nhung nhiing pham tinh nay troi qua rat nhanh.
Tung giay phut troil qua, ching ta dang gia di. Nhiing
nép nhin khong dot nhién xuat hién, nhiing cai rang
khong roi rung ttc thi; nhung dan dan, than thé ta
mat di thoi tuci dep cua né.

Con ngudi ludén €6 stic ngan chin hodc che gidu
su gia di, nhung trong thuc t&, mot cau thu béng da
cd bap cudbn cudn chinh la dang trong qua trinh tré
thanh 6ng 130 chong gy, ngdi xem bén ngoai san co.
Mot hoa hau xinh dep nhat cting khong tranh khoi sé
tré thanh mot ba gia lom khom. Khi thay dudc rang
than thé minh dang lién tuc gia yéu di, thi c6 gi dau
dé ta kiéu ngao?

Néu ta c6 duge mot than thé khoe manh va hép
d&n, ta c6 thé tran trong nhitng pham chat tot dep d6
ma khong kiéu cang tu phu. Tuong ty, ta c6 thé hoan
hy v6i bat ky nhiing tai ning, san nghiép hay kién
thic nao ta c6 dude, nhung khéng kiéu cang tu man.
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Ngudgc lai, ta st dung bat ky pham chit nao minh c6
duge dé lam 1gi ich cho ngudi khac.

Dé déi tri su kiéu ngao vé tri théng minh cia minh,
ta c6 thé suy ngdm vé mot cha dé that khé. Diéu nay
giip ta nhan ra nhiing han ché cia minh va tu nhién
ti bo su kidu ngao. V6i mot nhan thic quan binh hon
vé chinh minh, ta s& biét st dung ning luc cia minh
dé tu hoan thién va lam lgi ich cho ngudi khéc.

1. TU GHEN TY DEN HOAN HY

Buéng bo khé dau

hi ghen ty, ta khong chiu dude khi thay ngusi

khéac hanh phic, gidu c6, néi danh, c6 nhiéu
tai nang va nhiing phdm chét t6t dep. Ta mudn huay
hoai hanh phtc va nhiing pham chit t6t dep ctia ngudi
khac, ta cho rang nhiing tht d6 phai ding ra phai thudc
vé minh. Chung ta c6 thé nguy trang cho su ghen ty cla
minh, hodc tim nhiing ly do bién minh cho né, nhung
khi gat bo hét nhiing 16p vo che day do, ta sé hoan toan
thay rd dudc 1a su ghen ty that x4u xa biét bao.

Su ghen ty c¢6 thé huy hoai cac méi quan hé tit bén
trong. Ta ghen ty v6i ngudi khac béi vi ho ¢6 quan hé
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v4l nguoi ta yéu thuong. Ta ghen ty trong moi truong
lam viéc khi ¢6 ngudi khac nhan dudge cong viée ta
mong muén. Khi mot ngudi khéc choi béng da giéi hon
ta, choi dan guitar gidi hon ta, c6 nhiéu y phuc hop
thoi trang hon ta, hoédc duge nhan vao mot trucng hoc
tot hon... ta déu ghen ty. Su ghen ty con lién quan dén
ca nhiing cudc tranh chap bién giéi gitia cac qudc gia
va trong su bat hoa gitia cac dang chinh tri trong cung
mot nude.

Doi khi, ta qua ghen ty dén néi mat ngu hay khong
thé tap trung vao e¢éng viéc. TAm ghen ty thic ddy ta
c6 nhiing 161 né1 hay viéc lam huy hoai sy an vui va
hanh phtc ctia ngudsi khac. N6 bién ta thanh ké gian
giao, khong trung thuc.

Su ghen ty xu4dt phat ti nhan thtc sai lam cua
ching ta vé mot tinh huéng. Véi tAm chap nga cao do,
su ghen ty dua dén y tudng: “Hanh phic cta téi quan
trong hon ctia bat ky ai khac. Téi khong thé chiu dudc
khi nguoi khac c6 duge hanh phiic ma t6i mong muén.”

Phuong thtic d61 tri 1a hay nhan thiic tinh huéng
v6i mot tAm hon réong md hon, khong chi xem xét dén
nhitng hanh phic, 1¢i ich hay ton hai ctia riéng ta, ma
con ctua nhiing ngudi khac niia. Hay nhé rang, nhiing
nguoi khac cting déu mong mudn hanh phic, ciing vui
mung khi nhan dude nhiing 1¢i ich vat chat va co hoi

180 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



b b - 3 -
. -

tot dep, cting thich thd khi dudc giao hao véi nhiing
nguoi tot bung, va cling trin trong nhiing 16i khen
ngoi. Khi suy nghi nhu vay, diéu dé sé tac dong sau xa
dén tam thiic ta.

Khi mét nguoi khac c6 duge diéu gi d6 tot dep, tai
sao ta khong thay vui theo? Chiing ta thudng noi, that
tuyét voi khi ngudi khac c6 duge hanh phtc. Gic day,
c6 ngudi duge hanh phic va ta tham chi da khong phai
lam bat ct diéu gi dé giip mang lai niém hanh phic
dy! Viéc tu lam khé minh v6i 1ong ghen ty that khong
c6 y nghia gi ca.

Chiing ta khong phaibao gid cling 1a nguoi tot nhat
hay c6 dudc nhiing thi tot nhat. Mot dda tré khoc 1oc,
tranh cai va c6 pha hong niém vui ctia ban, khi ban né
c6 dugc cai ma n6 khong c¢6. Ching ta 1a nhiing ngudci
16n c6 trach nhiém lam guong cho tré con, 1a nhiing
cong dan cé trach nhiém tao sy hoa hgp trong xa hoi,
nén sé rat hitu ich néu ta dé long minh hanh phtc va
vui theo véi nhiing diéu t6t dep cua ngusi khac. Nhu
thé, ca ta va nguoi khac déu c6 duge hanh phic.

Chang han, khi mot ddng nghiép dugde thing tién
va ta nghi rang minh xting dang hon. Néu ta chi nhin
su viéc v6i quan diém cta riéng minh, ta sé dau khé
va ghen ty. Su ghen ty khong lam cho ta hay nguci
kia duge hanh phtc. N6 cting khong giap ta dat duge
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diéu gi ca, vi su ghen ty khéong thé cudp 18y su thing
tién cta nguoi kia dé mang vé cho ta. Néu ta nhé rang,
nguoi kia dang hanh phtc véi su thiang tién va mong
mudn moi ngudi cung chia vui, ta sé vui theo véi van
may ctia ngudi 4y. Va nhu vay, ca ta v6i nguoi ay déu
dugce vui veé.

Viéc diéu chinh thai do6 ghen ty khong ding thuc
cua ta sé dé dang hon khi chi lién quan dén mot su
viéc nhé nhit, chdng han nhu ¢6 ngusi duge nhan qua
nhung ta lai khong c6. Nhung viéc vui theo véi niém
vui cua ngudi khac s& khé khan hon nhiéu khi né dong
nghia v6i sy mat mat cua chinh ta.

Lay mot vi du, nguoi ban tinh cua ta da khong
chung thuy trong quan hé lta d6i. Néu ta phan tng
v6i su ghen tudng roi quat thao, nguyén raa, tham chi
la danh dap ngudi 4y, ta cling khong lam giam nhe
duge ndi dau khé vi ghen tudng, cang khong thuyét
phuc dude ngudi kia rang viéc duy tri quan hé véi ta
1a diéu tét dep. Khi dé cho ngon ltia ghen tudng tiép
tuc thiéu dot, ta sé luén bat an, khd dau va thu han.
Thém vao dé, ta rat c6 thé sé néi nang hodc hanh xu
theo cach khién cho ngudi kia cim ghét ta, va nhu vay
sé ngin can su tai lap quan hé.

Cho du ta khong tha thi cho cach hanh xu sai
trai cua ngudi kia, nhung néu giti dudc su binh tinh,
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ta sé khéng phai chiu qua nhiéu dau khé. Thém nita,
ta sé c6 thé duy tri dudec méi quan hé céi mé gitta doi
bén. Va nhu vay, ca ta va nguoi 4y déu sé dudc thoai
mai khi vé sau khi gap g6 hay chuyén tro. Diéu nay
cling s& md ra kha niang nhan 16i cho ngudi kia, néu
ho muén.

Tém lai, diit bo long ghen ty sé giup ta tranh duge
su gidn vat ndi tAm. Trong khi d6, viéc vui theo véi
nhiing diéu tot dep va thanh coéng cia ngudi khac sé
mang lai hanh phtc cho ca déi bén.

8. VACH MAT KE TROM

Nhan biét nhitng tAm hanh phién nio

& nhan biét nhiing khuynh huéng gay bt an

khi ching 1én lut khdi 1én trong tam thic,
ching ta can phai c6 chanh niém va su tinh giac néi
tai. Mot khi ta da quyét dinh sé hanh doéng, néi nang
va suy nghi theo nhiing phuong cach mang dén 1gi lac,
chanh niém sé gitp ta khong xao lang diéu dé. Su tinh
giac noi tai sé gitp ta luén nhan biét nhiing gi ta dang
néi, dang lam hay dang suy nghi, va néu nhan biét
c6 mot khuynh huéng gay bat an, né canh bao ta vé
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su nguy hai. Truyén théng Kadampa thudc Phat gido
Tay Tang c6 16i day rang:

Hay than trong vdi tim y khi 6 mét minh.

Hay than trong véi 10i néi khi 6 ché déng nguoi.

Vi cudc séng ban ron, ta thuong khong nhan biét
dugc nhiing gi dang dién ra trong tAm minh. Ching ta
lu6n ban biu v6i nhiing viée di day di d6, lam viéc nay,
chuén bi viéc kia... Sau mot thdi gian nhu thé, ta cam
th&y minh khong hiéu duge nhiéu vé chinh minh, vi su
chd § cta ta ludn hudng ra bén ngoai. Pé diéu chinh
viéc nay, diéu quan trong 1 méi ngay ta phai cé duge
mot it “thdi gian tinh ling” dé thu gidn va song véi
chinh minh. Ching ta c6 thé doc van chuong bé ich,
hosc chi cAn ngdi yén va suy ngadm. Xem xét lai nhiing
gi da xay ra moi ngay 1a diéu rat tot: ta da lam nhiing
gl va tai sao; ngudi khac da néi, da lam nhiing gi va ta
phan ting ra sao; nhiing suy nghi va cam nhan nao cua
ta da boc 16 va khong boc 10.

Chinh théi gian tinh ling nay 14 co hoi dé chung ta
“th&u hiéu” nhiing gi minh d4 trai qua, dé nhan biét vé
nhiing gi ta da suy nghi va cam nhéan. Ta c6 thé tu théy
minh da c6 su cam théng véi ndi khé khin ctia mot ai
d6; ta c6 thé nhan ra minh da khéng béi réi trong mot
tinh hudng ma thong thuong dé gay béi roi. Ta sé thay
dudc su tién trién trong viéec nudi dudng nhiing trang
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thai tich cuc ctia tAm hén, réi sé hoan hy, tu chic miing
minh - t4t nhién 14 khong hé trd nén kiéu ngao.

Mait khéc, ta c6 thé nhan biét mét cam xudc khé
chiu va tu hoéi: “Phai ching ldc d6 minh da ttc gian?
Minh d3 ganh ti? Tham luyén? Kiéu ngao? Bao thu?”
Trung thuc véi chinh minh, ta sé san sang thita nhan
khi ¢6 nhiing thai do khong ding thuc hodc tai hai.
Khong can thiét phai tu phé phan minh vi da c6 nhiing
thai do d6. Chi don gian 1a nhan biét ching dang hién
hitu ¢ d6. Ching ta 1a nhiing ngudi binh thuong, nén
nhiing cadm xuc tai hai déi khi sinh khéi 1a diéu tu
nhién. Khong 1y do gi ta phai mang maic cam t6i 161 vi
ching, nhung cting khong nén phét 16 ching di.

Dé hoa giai nhiing cam xic khé chiu nay, ta c6 thé
thuc hanh nhiing phuong phap da dugc trinh bay trong
céac chuong trude. Chang han, ta c6 thé thay duge cach
nhan thtc cia minh vé mot tinh huéng 1a hep hoi,
khién ta khdi 1én su gian dii. Néu xem xét that ky, ta
6 thé vach rd sai lam trong su phéng chiéu [tu tudng]
d6. Va rdi ta sé ¢6 géng dé nhin nhan van dé tir mot
quan diém ddng thuc va nhan ai hon. Bing cach nay,
ta budéng bo dugc cam xic khong tét vira néi trén. Sau
d6, ta c6 thé quyét tAm duy tri su tinh gidc nhiéu hon
trong tuong lai, dé khong con hanh xt va néi ning dua
trén nhiing khuynh huéng gay bat an nhu thé niia.
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Trai qua mét thoi gian, ta sé nhan ra rang trong s6
nhiing khuynh huéng gay bat an ludn c6 mot khuynh
huéng xuit hién thuong xuyén nhit. Day chinh 1a
khuynh huéng ma ta phai dic biét canh giac trong cudc
song héng ngay. Trong thdi gian tinh tAm méi ngay, ta
c6 thé dan dan rén luyén ban than theo mét khuynh
huéng nhan thic c6i md va giau tinh thuong hon. Nho
d6, nhiing quan diém 1gi lac sé khdi 1én thudng xuyén
hon trong ta, va ta sé bat dau nhin nhan khac hon vé
cac tinh hudng. Va réi, khi ¢6 nhiing su kién tuong
tu x4y ra trong ngay, ta c6 nhiéu kha nang hon trong
viéc nhan dién dugc ngay nhiing phéng chiéu tu tudng
sai lam va nhiing khuynh huéng cam xic gy bat an,
truée khi chung kip khong ché, sai xti ta.

Bang su tit bo dan dan nhiing khai niém sai 1am
va chuyén hoa thai d6 tinh thén, ta sé tan hudng nhiéu
hon trong cudc séng va lam lgi ich nhiéu hon cho nguoi
khac. Bang cach nay, cudc séng ctua ching ta trd nén
rat c6 y nghia.
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9. THU PHAM CHINH: TAM I KY

han cach cua ching ta dudc tao thanh tu

nhiéu yéu t6 khac biét, mot s6 trong d6 1a doi
nghich véi nhau. Déi khi ta yéu thuong, doi khi ta lai
han hoc; c6 ldc ta kiéu ngao, khong nghe 16i khuyén
day, nhung c¢6 ldc ta lai t6 mo, ham hoc hoéi... Nhan
cach cua ta khong c6 dinh, vi nhiing tinh cach cua ta
6 thé thay ddi. Bing cach bit dau tu tap dé ngay cang
quen thudc hon v6i cac khuynh huéng tam ly xay dung
va xa lanh dan cic khuynh huéng tam ly gdy ton hai,
ta c6 thé 1am cho nhan cach ctia minh duge hoan thién.

Nhiing khuynh hudng tam ly giy bat an khong
phai 1a mot phan ban chit ctia ta. Ching nhu nhiing
dam may che khuat bau troi bao la trong sang, va
vi thé ching c6 thé thay ddi, bién mat. Vi dua trén
nhiing dién dich sai 14m va su phéng chiéu tu tudng,
nén chung khéng thé ton tai mét khi ta nhan ra duge
tinh chat sai léch ctia ching. Vi thé, khi ta phat trién
tri tué va tam tu bi, cadc khuynh hudng tam ly gay bat
an s& mat dan.

Su chuyén bién tét dep nay khong xay ra nhd su
mong udc hay khan cAu cta chung ta, ma chi c6 dudgc
khi ta d4a tao ra cac nguyén nhan chuyén bién. Khi ta
ché& ngu dan ciac khuynh huéng tam ly gy bat an, thi
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két qua 12 mot trang thai an binh cua tam thtc sé tu
nhién sinh khdi. Chinh ta da tao ra trang thai do6 va
ta c6 kha nang kiém soat né. TAm trong sang thanh
tinh ctia ta van ludn hién hiiu, nhung phai doi khi cac
khuynh huéng tam ly gy bat an dugc xua tan di thi
méi hién 19, nhu khi mAay den tan bién thi bau trdi
xanh méi hién ra. DAy chinh 14 cai dep cta con ngudi
ching ta; 1a tiém nang san c6 trong moi chung ta.

DPtc Phat day rang, nhiing khuynh huéng tam
Iy gay bat an ctua chung ta déu mang hai tinh chat
chung: v6 minh va vi ky. Ta khéng hiéu dudgc ban than
minh 14 ai, hodc ta va nhiing hién tugng khac ton tai
nhu thé nao. Nhu vay 14 v6 minh. Do v6 minh, ta chi
trong thai qua vao ban than ta va nhiing gi thudc sé
htiu ctiia ta. Khuynh huéng ich ky nay lai tiép tuc phat
trién va mang dén cho ta nhiing bat 6n, cho du ching
c6 vé nhu bao vé su an vui cho ta.

Triét 1y cia tam vi ky 1a: “T6i 12 quan trong nhat.
Hanh phuc cta t6i 1a toi yéu, va dau khé caa toi phai
dudgc tri bd truée nhat.” Diéu nay nghe c6 vé that tré
con, nhung khi tu xét lai nhiing tu tudéng ciia minh, ta
c6 thé thdy réng, rat nhiéu hanh vi cta ta bi thac ddy
béi khuynh huéng cho rang “hanh phtc cta téi lic nay
la quan trong nhat”.
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bay la mot khuynh huéng quen thudc ma ta da co
ti ldc sinh ra (tham chi c¢6 thé 1a trude d6 niia). Nhiing
diia bé chua biét tu duy bang ngén ngit nhung van la
khéc do1 &n, khong chi vi ching cam thay déi, ma con
la vi tam thic ching dang khat khao cai “hanh phuc
cua to1 lic nay”. Xa hoi ching ta nu6i dudng tam vi ky,
day chiing ta tim ki€m hanh phic cho riéng minh hau
nhu bang moi gia. Cho du su canh tranh khéng nhat
thiét phaila vi ky, nhung trong hau hét truéng hgp thi
van thuong 1a nhu vay, béi ta dau c6 thuong vui theo
v61 nguoi khac hodc doi khac khi ho vugt hon ta?

Cudc doi day ta phai dung manh khée, gian déi dé
dat duge nhiing gi minh muén, va mién 1a sy khong
trung thuc c¢ua ta khong bi phat hién thi né sé duge
cho qua mot cach kin d4o. Con s6 rat nhiéu cac quan
chtic nha nuéc va lanh dao cac cong ty phai doi mat
v6inhiéu cao budc pham toi dd minh hoa cho diéu nay.
Thé nhung, thay vi ha hé chi tré vao ho, ching ta phai
nhin lai xem minh c6 hanh dong giong ho hay khong.

La ngudi 16n, chiing ta xao quyét hon tré con, vi ta
che day khuynh huéng ich ky ctia minh béng nhiing
cung cach lich sy va td ra quan tAm dén nguoi khéc.
Nhung trong thdm tam, ta luén xem chinh minh la
quan trong nhat, ngudsi khéc chi 1a tha yéu.
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Mot s6 ngudi cho rang ich ky 1a ban chat tu nhién
clla con ngudi, rang ta va su ich ky ctia ta von khong
thé chia tach, ciing nhu nuéc hoa va huong thom cta
né. Ta c6 cdm giadc nhu thé 1a vi quan niém ich ky ctua
ta da ton tai tit qua 1au roi. Trong ¥ nghia do, ta c6 thé
né6i rang ich ky 1a mot ban chat tu nhién, vi tit thud so
sinh ta di san mang tinh ich ky, va tiép tuc nhu thé
cho dén khi tu ta c6 su nd luc thay doi.

Thé nhung, diéu nay khong c6 nghia réng su ich
ky 14 mot phan khong thé tach rdi v6i ching ta. Vi
néu dung nhu thé, thi nhiing bac lanh dao tén gido 16n
lam sao c6 thé thuong yéu moi ngudi hon ca chinh ban
than ho? Lam sao mdt ngudi me c6 thé yéu thuong con
cai hon chinh ban than minh? Lam sao ngudi ta c6 thé
liéu minh dé ctiu sng ngudi khac?

Néu ich ky 1a ban ch4t ¢d hitu cia ching ta, hin
phai khéong c¢6 phuong cach nao dé ta tu tu tap, nudi
dudng tinh thuong yéu binh déng va long bi man d6i
v6l tat ca chung sinh. Tuy nhién, mot phuong cach
nhu thé 1a c6 that. T xua nay, c6 rat nhiéu nguoi da
thanh cong trong viéc chuyén héa khuynh huéng ich
ky ctia ho va thuc su yéu thuong ngusi khac hon ca
chinh ban than minh.

Néu ich ky 1a mét phan ban chat ctia ching ta,
thi 16 ra quan niém ich ky phai 12 mot phuong cach
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dung din va lgi lac dé ti€p xic véi cude doi. Nhung
nhu chiing ta déu thay, su that khong phai nhu thé.

Chung ta c6 thé giam dan tinh ich ky va cudi cung
dtt bé hén khéi tAm minh. Trudce tién, ching ta phai
nhan ra dudc nhiing tai hai cia quan niém ich ky. Khi
biét rang né chinh la nguyén nhan cia tit ca nhiing
b4t 6n khong mong muén, ta sé quan xét vé cach van
hanh ctia né va roi trit boé duge né.

Tu tudng ich ky c6 vé nhu 14 ngudi ban cua ta, git
gin su loi ich cho ta, bao vé ta khoéi moi su tén hai va
bao dam hanh phie cho ta. Nhung c6 dung vay khong?
Mbi khi c6 su xung dot gitia hai ngudi, hai nhém nguoi
hodc hai quéc gia, su ich ky lién xuat hién. Mot bén
bao vé quyén 1di ciia minh, xem d6 14 nhiing gi thiét
yéu nhat. Va bén kia cting hanh dong nhu vay. Su thoa
thuan va hgp tac tré nén khé khan, ma su khoan dung,
tha thi ciing khong dé dang gi.

Chang han, khi ¢6 mét xung dot trong gia dinh,
néu ta khong chiém dugc vu thé, ta sé khong vui. Néu
gianh dugc phan thang, c6 16 ta cam thay “vui” dudc
trong nhat thoi, nhung sau thdm trong long, ta khong
sao hai long v6i nhiing gi minh da néi hay da lam chi
nham gianh cho dudc uu thé. Viéc budng tha theo su
ich ky khong gitp ta tré thanh ngudi tot hon va dang
kinh trong hon, cho du né c6 mang lai cho ta quyén
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luc nh4t thoi. Khi ching ta luén cham lo cho ban than
minh trude hét, thi lam sao ngudi khac c6 thé hoan
toan tin cay vao ta?

Mot tai hai khac ctia tAm ich ky 12 n6 lam cho cac
b4t én cua ta c6 vé nhu 16n hon nhiéu so véi thuc té.
Khi ta gdp mot kho khian nho nhit, nhung su suy nghi
nhiéu lan vé né sé khién cho bat 6n ngay cang 16n 1én,
cho dén khi ta khéng thé suy nghi dén diéu gi khac
hon né. “Ky thi cua téi quan trong qua!”, “Sép toi yéu
cau nhiéu qua!”... Su luu tAm quéa nhiéu dén nhiing
van dé nho nhéit khién cho ching tré nén cé tam voéc
cuc ky 16n lao véi nhitng hé qua rung troi chuyén dat.
Ta than phién, ta mat nga, roi bat dau sa vao rugu bia,
nghién ngap, tham chi roi vao suy nhugc than kinh.
Tém lai, khuynh hudng ich ky 14 mot thoi nam cham
thu hit moi van dé bat 6n dén véi chinh ta.

Sv “hgp ly” cia khuynh huéng ich ky

Lap luan chu yéu cia tam ich ky la cho rang ta
la trung tAm vi truy, 12 ngudi quan trong nhat, hanh
phic va khé dau cta ta 1a nhiing diéu thiét yéu nhat.
Tai sao toi cam th4y toi 12 quan trong nhat? Khuynh
huéng ich ky sé giai thich rang: “Vi t6i 1a toi, toi khong
phai la ban.”
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T61 cam thay toi 1a trung tam vii tru (du toi ludén
gifi kin diéu nay khong cho ai biét). Nhung ban ciing
cam thay nhu vay, va nhiéu nguoi khac cling déu cam
th4y nhu vay. Chi riéng viéc cam th4y hanh phitc caa
minh 14 quan trong nhat khong thé bién diéu d6 thanh
su that.

Dua vao dadu ma ta cho rang hanh phic ciia minh
14 quan trong nhat? Con dau rang cta toi c6 nhic nhoi
hon ctia ban chang? Su thich thu khi an cta t61 c6 16n
hon so véi mot ngusi hanh khat? Khi khao sat van dé
mot cach hgp 1y, liéu 6 b4t ky ai trong ching ta c6 thé
néi rang hanh phic hay khé dau ctia minh 14 16n hon
hodc quan trong hon so v6i cua ngudi khac?

Ta c6 thé nghi ring, vi ta 1a chu gia dinh, 14 giam
doc cong ty hoic 1a nguoi c6 k¥ ning, tai gidl nén ta
quan trong hon nguoci khac. Pung 1a nhu vay, nhung d6
chi 1a vi ta c6 nhiéu trach nhiém hon trong viéc phuc
vu va giup dd ngudi khéc trong cuong vi cia minh. Tuy
nhién, diéu d6 khong c6 nghia rang hanh phic cta ta
12 tot dep hon va khé dau cta ta 1a toi té hon so véi caa
ngudoi khac. Nhu ngai Tich Thién (Shantideva) c6 day
trong Nhap Bé T4t Hanh:

Ta va nguoi giéng nhau,
Déu muu cau hanh phitic.

206 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



b b - 3 -
. -

Ta co6 gi hon nguoi?
Sao tim hanh phtc riéng?

T4t cad chung ta, ngudi giau hay ngudi nghéo,
nguoi théng minh hay ké tam thuong, nguoi xinh dep
hay ké thé x4au, ciing déu mong muén dugc hanh phic
va né tranh khé dau. Ching ta c6 thé khac nhau vé
phuong cach muu caAu hanh phic, nhung su mong cau
hanh phic 1a giéng nhau 6 tat ca chung ta. Trong y
nghia nay, tdt ca ching sinh déu binh ddng, nhu ngai
Tich Thién c¢6 day:

Nén trir kho cho nguoi,
Vi ho khé giong ta.

Nén lam lgi echo nguoi,
Vi chiing sinh binh ding.

Diéu quan trong phai nhan ra la, du tat ca ching
ta déu mong cau hanh phic, nhung méi ching ta cé
nhiing cach khac nhau dé dat duge. Chung ta ua thich
nhiing diéu khac nhau, c¢6 nhiing gia tri van héa khac
nhau va nhiing muc tiéu ca nhan khac nhau. Khi ta
tran quy mot diéu gi réi nghi rang moi ngudi khac
ciing phai giéng nhu ta, dé6 1a vi ky. C6 nhiéu su hiéu
lAm nay sinh trong giao luu van héa va gitia cac thé
hé khac nhau, chi vi ta luon cho réng ngudi khac phai
tran quy nhiing thd giong nhu ta. Viéc nhan biét va
ton trong sd thich ctia nguoi khac, cling nhu nhiing
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diéu ho khong thich, 14 cuc ky quan trong, cho du
nhiing diéu do6 c6 phu hop véi ta hay khong.

Diéu nay doi hoi ching ta phai vuct qua nhiing
diém tuong dong vé vé ngoai gitia moi ngudi va chud
tam dén mot mic dd sau xa hon. Véi vé bé ngoai, ching
ta c6 thé nghi ring: “Ban thich mon héa. Téi thi thay
mon dé chan 14m, nhung mén lich st ¢6 dai that tha
vi.”, hodc la: “Ban mudn dat nude minh phat trién hién
dai hon, nhung t6i mudn d&t nuéc minh phat trién
cham lai va gan giii v6i thién nhién nhiéu hon.”

Néu ta chi tAm vao nhiing su khac biét nhu thé,
ta sé thay minh cach biét véi nguoi khac. Nhung néu
ta nhin sdu hon va nhan biét rang, vé can ban ching
ta déu gidng nhau J su mong cau hanh phic va né
tranh khé dau, ta sé cam thdy rat gan gii v6i ngudi
khéac. Khi cam nhan dugc su tuong déng gitia ta véi tat
ca moi ngudi, ta sé c6 kha ning giao tiép tot hon véi
ngudi khac. Ngai Tich Thién da kéu goi:

Tay, chan, cac bo phan,

La mét phan than thé.

Ciing vay, méi chiing sinh,

La mot phan doi séng.

Khi chan ta dap gai, tay ta lién dua xudng nhé gai
ra khoi chan. Tay ta khong hé do du. N6 khong suy
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nghi: “Tai sao chan khong biét tu cham sé6c? That la
phién phtic khi phai gitp né.” Tai sao tay dé dang gitp
dd chan nhu vay? Vi ching duge xem nhu 1a nhiing bo
phan trong cing mét tong thé, co thé caa ching ta.

Tuong ty, néu ching ta xem moi ching sinh déu
14 mo6t phan trong tong thé dsi séng, thi ta khong théy
phién toai khi gitip d6 nguoi khac. D6 1a ta dang gitdp
d6 cho mét phan khac trong mét téng thé 16n hon ma
chinh ta cting 14 mot phan trong d6. Thay vi tu nhan
thiic vé minh nhu nhiing con nguoi doc lap, chiung ta
sé hiéu ra dugc rang, trong thuc t& chung ta luén phu
thudc 1an nhau. Vi vay, ta sé gitp dd ngusi khac nhu
ctiu gitip chinh ban than minh.

Bang cach nay, ching ta sé gitp d6 ma khong sinh
tam kiéu man. Khi tay gidap dé chén, né khong suy
nghi: “T61 that vi dai! Xem t61 nay! T61 da hi sinh qua
nhiéu cho cai chan. T6i mong cai chan phai biét on vé
nhiing gi to1 da 1am cho nd.” Tay chi gitip d6 chan thoi.
Khong hé c¢6 su cao ngao hay kiéu man.

Caing vay, chéng c6 1y do gi dé ta kiéu hanh vé viéc
da lam nhiéu viéc gidp nguoi khac. Khi ta da quen
thuoc véi y tudng rang tat ca ching ta déu la mot phan
trong tong thé doi song, thi khi 4y viéc giup d5 ngudi
khéc ciing sé don gian nhu hién nay ta gitip dé chinh
ban than minh.
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Nho lién tuc quan chiéu vé tinh binh ding gita
ban than ta va ngudi khac, ta c6 thé trit bé su ich ky
ra khoéi tAm thiic minh. Khi ngon dén dugc thép 1én
trong phong, boéng t61 sé tu nhién bién mat. Ciing vay,
khi nhiing nhan thiic sai lam va dinh kién cua khuynh
huéng vi ky bi phoi bay bdi su nhan hiéu sau séc,
khuynh huéng ich ky sé tu nhién bién mat. Bang cach
thuong xuyén nudi dudng tinh than vi tha, ta sé khién
cho né tré nén mot khuynh huéng tu nhién giéng nhu
khuynh huéng ich ky hién nay vay.

Tam vi ky duge boc 10 qua moi hanh dong cua
ching ta. Tuy nhién, ta khong thé danh gia mic do
ich ky va vi tha cua nguei khac chi hoan toan dua vao
hanh dong cta ho. Ching han, mét ngusi khoa truong
tang mot ngan do-la cho hoi tu thién v61 dong co thic
ddy 1a d€ ban bé thdy minh 14 ngudi hao phéng. Mot
nguoi khac chi khiém tén déng gép nam do-la, nhung
v61 ude nguyén chin thanh cho ngudi khac duge 1gi
lac. Trong thuc té, chinh ngudi thi hai méi 1a nguoi
rong lugng, con ngudi thi nhat vén that keo kiét, chi
cau 18y tiéng t6t cho minh ma thoi.

Xo6a bo su nghi ngo

"y A NI R o 9 s 1R: LA
Mot s6 ngudi c6 thé mang mac cam to1 101 vé su
ich ky ciia minh. Diéu nay hoan toan vo ich. Tu trach
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minh 14 m6t manh khée ctia tam ich ky, vi diéu nay
van 12 nhan manh vao “cai t6i” ciing nhu y tudng “toi
to1 té biét bao”.

Diéu ching ta cian 1a hanh déng chi khéng phai
méc cam to6i 16i. Khi biét minh dang ich ky, ta c6 thé
nhé lai rang ngudi khac cling mong cdu hanh phic
khong kém ban than ta. Ta c¢6 thé thit hinh dung viéc
nguoi khac sé vui mung biét bao néu dugc ta givip da.
Khi nhé dén long t6t ma tat ca ching sinh da danh
cho ta trong nhiing kiép séng qua khi cling nhu trong
hién tai, ta s& mudn dén dap su chim nom cua ho.
Bang cach nay, khuynh huéng ich ky sé tu nhién giam
din va tdm nguyén gitp d6 ngudsi khac sé ting thém.

D1t bo su ich ky khong c6 nghia 1a ta sé trao cho
moi nguol t4t cd nhiing gi ho muédn. Long vi tha phai
di kém véi tri tué. V6i mot nguoi nghién ngap, cho ho
udng rugu khong phai la ti bi. Budng 16ng tré em 16n
1én ngoai khuén phép khong phai 1a diéu c6 1gi cho tré.

Trit b6 long vi ky cling khong c6 nghia 1a ta phai
luén nhuong bd ngudi khac va khong bao gic bao vé
quan diém riéng ciia minh. Khi c¢6 su bat déng quan
diém gitia ta va ngudi khac, diéu khon ngoan 1a khong
dé tAm minh gian di va bam chdp. Néu ta ngoan cd
bam chit mot quan diém chi don gian vi d6 1a quan
diém cua ta, thi d6 1a ta da tu giéi han chinh minh.
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Néu c6 chap khong thi qua y tudng cua ngudi khac,
ta sé khong thé hoc héi gi thém. Nhung khi trong long
ta da tru sach nhitng khuynh huéng gy ton hai, ta c6
thé nhin su viéc v6i mot quan diém théng thoang va
tim ra giai phap c6 1gi cho nhiéu ngudi nhat. Cé thé 1a
ta van tiép tuc nghiéng vé quan diém trude day cua
minh, nhung 12 v6i mot tAm trang diém tinh. Ciing c6
thé ta sé thay déi quan diém.

Mot s6 ngudi lap luan rang: “Néu ta khong ich
ky, ta sé& khong c6 khat vong nao trong cudc doi ca va
sé trd nén thu déng, khong c6 muc dich séng.” Cho
du dong co ich ky c6 thé thoi thic ta nd luc dé dat
nhiing két qua tot trong ky thi, gianh dudc mot dia vi
cao trong cong ty, hay phat minh nhiing thiét bi mdi,
nhung diéu dé khong c6 nghia rang ta nhat thiét phai
ti bo nhiing viéc 1am d6 néu ta thoat khoi su tréi budc
cua tAm ich ky.

T4t nhién, ta sé tit bd mot s6 hanh vi khi ta khong
con muu cau 1gi ich cho riéng minh. Chéng han, ta sé
ti bo viéc nhuc ma va phé phan ngudi khac. Nhung
nhiing hanh vi khac c6 thé van dugc ta theo dudi véi
mot dong luc théi thdc gidu 1ong bi man hon. Ta ¢6 thé
n6 luc hoc tap t6t & trudng dé gat hai nhiéu kién thic
nham st dung vao viéc lam lgi ich cho ngudi khac. Ta
¢6 thé phat minh nhiéu thi ho#c kinh doanh véi tAm
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nguyén dung kha niang ctia minh dé phung su ngudi
khéac. Ta c6 thé tit bo su canh tranh mang tinh ich ky
va thay vao d6 1a nd lyc hét minh dé lam 1gi ich cho
ngudi khéc.

Cho dui nhiing ngudi khéc trén thuong trusng van
tiép tuc kinh doanh véi dong co ich ky, nhung diéu
d6 khoéng ngin ta thay d6i déng cd cta chinh minh.
Mot nii doanh nhan Hong Kong néi v6i to61, theo kinh
nghiém cua c6 thi khi ta kinh doanh ¢6 dao dtic va that
long quan tam dén khach hang hay cac nha cung cap
ctia minh, ho sé tin tudng ta. Nho ¢6 méi quan hé tot
d6, ho méi tiép tuc hgp tac véi ta va giéi thiéu thém
nhiéu nguoi khac dén véi ta. Néu ching ta ich ky chi
quan tam dén viéc thu vé that nhiéu tién va mua ban
theo cach c6 1gi cho minh nhat, diéu dé xét vé lau dai
sé& khong hé c6 1gi. Co két luan rang, chinh viéc giii dao
dtc tot va quan tAm dén nguoi khac da gitp cho kinh
doanh phat trién tot!

D1t bo su ich ky khong c6 nghia 1a ta khong con
mong mudn dude séng hoic khong tu bao vé minh khi
gap nguy hiém. Thé nhung, sat hai ngudi khac khong
phai 1a giai phap duy nhat khi ta giap nguy hiém. La
con ngudi, ta ¢ thé st dung tri théng minh va su sang
tao dé giai quyét nhiing b4t 6n ma khong can phai dua
vao bao luc.
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Véi long bi man thuong x6t ngudi dang gy ton hai
cho ta, ta c6 thé ngan chin ngudi 4y, vi khéong muén ho
phai nhan 14y qua bao x4u 4c do hanh vi d6, va ciing
vi ta mong mudn kéo dai doi song ctia minh dé phung
su nhiéu hon cho ching sinh. Mic du trude day c6 thé
ta chua tiing suy nghi theo cach nay, nhung d6 khong
phai 12 mot cach nghi khong thuc té hay khong kha
thi. Bang cach tu tap tam ti, cach suy nghi nhu thé sé
phat trién trong ta.

Su can thiét ctia tam tir Ai

Tam tit 4i 14 nguyén nhan thiét y&u dé c6 dugc
hanh phic. Déi xti tot v61 ngusi khéc 1a diéu tii té nhat
ta c6 thé lam cho chinh minh. Khi ta tén trong ngusi
khéc, biét quan tdm dén nhiing nhu ciu, quan diém
va mong uébc cua ho, su thu nghich sé khong con niia.
Mot cudc doi dau ciAn phai c6 hai bén, va néu ta tu
ch61 khong trd thanh mot bén trong do6 thi sé khong cé
tranh chap.

Tam ti c6 thé biéu hién ngay trong nhiing viéc
t6t nho nhat. Ching han, v6i su quan tAm dén méi
truong chung, ching ta sé tai ché gidy bao, chai thuy
tinh, lon kim loai. Khi gip ngudi c6 viéc gdp dang cung
xép hang cho doi, ta sé nhuong nguoi ay dudc phuc
vu truée minh. Ching ta sé khéng phan nan khi tién
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thué cua minh dude st dung vao muc dich gido duc va
tao céng an viéc lam cho nhiing ngudi nghéo kho.

Xét vé 1au dai, ta cang gidp ich cho nhiéu nguoi thi
ta lai cang dudc hanh phtc nhiéu hon. Chiing ta séng
trong mot thé giéi ma tat cd moi ngusi déu phu thudc
lan nhau. Vi thé, khi nhiing ngusi khac duge hanh
phic nhiéu hon thi méi truong séng cua ta ciing sé
an vui hon. Nhu dtic Dat-lai Lat-ma c6 néi: “Néu ban
muén ich ky thi hay ich ky mét cach khon ngoan. Va
cach tét nhat dé ich ky mét cdch khon ngoan la giip
3 ngudi khac.”

Khi nguoi khac dang bi khich dong, t6t nhat 1a
ding phan tng tic thi v6i ho, ma hay dgi cho ho binh
tinh lai roi méi dua van dé ra thao luan. Bang cach
d6, ching ta sé tranh dudc nguy co tu minh ciing néi
gian khi d61 dau véi con gian cua ho. Hon thé niia, khi
nguoi ta dang mat binh tinh, ho thuong khong c6 kha
nang ling nghe va thao luan. Ngudc lai, néu ta doi
cho ho binh tam va tiép xtc véi ho sau dé, su viéc sé
thuong mang lai nhiéu két qua t6t hon.

Tuy nhién, méi mot truong hop déu khac nhau.
Néu c6 ngusi mudn néi chuyén véi ta vé mot van deé
va ta cao ngao dap lai: “6, lic nay 6ng khong biét 1y 1&
gi dau, to1 sé khong néi chuyén véi 6ng.” Nhu vay sé
ching gidp ich duge gi. TAm tit khong hé cao ngao ma
luon khéo 1éo va quan tam giap da.
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Trong mot 1an hoi thao, t6i dé nghi nhiing nguoi
tham du dién lai mot tinh huéng tranh cai trong cudc
sdng ctia ho. Lan d4u tién, ho dién lai trudng hgp tranh
cai gitia hai nguoi déu néng gian, cd chap, mdi nguoi
nhan thtc su viéc theo quan diém vi ky cta riéng
minh. Lan tha hai, ho dién lai cling tinh huéng dé,
nhung v6i mot ngudi dua ra lap luan va nguoi kia thi
ldng nghe, nhan hiéu dudc tinh thé cia anh ta. Ching
to1 vo cung kinh ngac truée su khac biét qua l6n gita
hai kha nang dién ra cia cing mot tinh huéng!

Vé6i tam tu, ching ta sé song hoa hdp v6i nhiing
ngudci khong cung tin ngudng, vi sy tranh cai véi nhiing
nguoi khac tin ngudng sé khong giup ta dat duge diéu
gi ca. Du 1a 6 noi lam viéc hodc trong gia dinh, ta luén
sin c6 kha n#éng giai quyét nhiing khac biét vé quan
diém. Nhiing ngudi lam viéc trong cac lanh vuc hoa
gidl tranh chap déu nhan ra gia tri clia tdm tu trong
viéc dat dén su dong thuan. Nhiing chuyén gia tri liéu
va cic nha tu vdn gia dinh déu nh&n manh su can
thiét ctia tam ti trong viéc lam diu di nhiing xung dot
noi tAm va ngoai canh cua mot con nguai.

Tam tit 12 co6i ngudn ctia su hoa hop va tén trong
1an nhau. TaAm t gitdp ta khong cam thay xa la hay s
sét nguol khac. TAm ti cting bao vé ta khong rdi vao
san han, tham luyén, bao thu, kiéu man hay dé ky.
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Khi ¢6 co hoi gitp d6 nguoi khac, ching ta sé khong
thiéu di quyét tAm va long bi man. Néu cac nha lanh
dao chinh tri c6 tAm cong bing va tit a1, hin thé giéi
nay sé khac di biét bao!

Vi moi b4t 6n déu khéi sinh tit khuynh huéng vi
ky, nén diéu khon ngoan dé6i véi moi ching ta 1a phai
nd luc trit bé khuynh huéng 4y. Nén hoa binh thé gidi
khong dén tir su chién thing trong chién tranh, cling
khong thé quy dinh béi luat phap. Hoa binh ¢6 duge
nhd vao viéc tri bd suich ky va phat trién tam ti cia
mdi mot ca nhan. T4t nhién 1a diéu nay khéng thé
thuc hién ngay, nhung mdi ching ta c6 thé bit dau
phan déng gép ctia minh ké tit hém nay. Két qua 1gi lac
trong doi song caa ta sé ttc thi duge nhan biét rd rang.
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1. TAI SINH

N6i lién nhiing ki€p song
‘?
d nhiéu quéc gia va trong nhiéu nén van héa,
ngudi ta tin vao su tai sinh: rang doi séng
hién tai cua ta 12 mot trong nhiing kiép séng noi tiép
nhau. Mic du su ton tai hién nay caa ta c¢é vé nhu rat
chéc that, nhung né khong kéo dai mai mai. Ddi séng
cua ta roi sé cham dit. Tuy nhién, cai chét khong co
nghia 1a chdm dit su ton tai cia ta. N6 chi danh dau
mot giai doan chuyén tiép ma tam thic ta rdi bd than
xac hién tai va tai sinh trong mot than thé khac.

Mot s6 su vat nhu hoa 14, ndi non... c6 thé dudc ta
nhan biét truc ti€p qua cac gidc quan: ta c6 thé thay,
nghe, ngti, ném va sd mé. D& bist vé mot s6 su vat
khac, ta dung su suy luan. Ching han, ta khong thé
nhin thay lia khi 6 qua xa, nhung vi nhin thay khéi
boc 1én, ta suy luan va biét & dé c6 lta. Dé bist duge
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nhiéu su viéc hon niia, ching ta dua vao su chiting thuc
cta nhiing ngudi dang tin cay. Ching han, ban than ta
chua tung thuc hién cac thi nghiém khoa hoc, nhung
ta ch4p nhan két luan cta cac nha khoa hoc dang tin
cay la nhiing nguci da thuc hién céc thi nghiém.

Cac chu dé tiép theo day - nhu tai sinh, nghiép
va luan héi - khong thé duge nhan biét qua cac giéc
quan. Ta khong thé nhin th&y tAm thic ciia mot ai d6
roi khoi than xac nay roi di vdo mot than xac khac. Ta
ciing khong thé thay duge su phat trién nhing hé qua
lau dai ctia mét hanh vi cu thé. Véi méit thuong, ta
khong thé nhan biét duge hét moi hinh thic da dang
cua su song trong vit tru. Nhiing cht dé nay phai dude
khao sat bang 1y luan va ling nghe kinh nghiém tu
nhiing ngudi dang tin cay. Sau dé, ta sé tu minh quyét
dinh vé viéc ching c6 toén tai hay khong.

Viéc suy ngim, quan chiéu vé van dé tai sinh,
nhan qua va luan héi phai mat nhiéu thoi gian. Khi
tiép can v6i nhiing chu dé nay, ching ta nén tam thoi
gat bo bat ky dinh kién s&n c6 nao vé nguyén nhan
cting nhu cach thiic ma ching ta hién hiiu trong cudc
doi nay. Hay lang nghe, doc sach va suy ngdm véi mot
tam hon rong md. Hay thao luan véi ngudi khac vé
nhiing cht dé nay trong tinh than tu do ch4t vin dé
tim hiéu chéan ly. Hay trai nghiém céc gido ly vé tai
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sinh vé nghiép bang cach tam thdi chap nhan ching,
va thi xem liéu ching c6 thé giai thich duge nhiing su
viéc ma trudc day ban chua c6 161 giai dap hay khong.

Nhitng ngudi nhé lai tién kiép

Mic du hdu hét ching ta khong thé nhé lai nhiing
kiép séng trudc day cia minh, nhung mot s6 nguoi cé
dugc kha ning d6. Nghe biét vé kinh nghiém ctia ho c6
thé gitp ta hiéu dugdc vé su tai sinh.

Ngudi Tay Tang c6 mot hé thong phuong phap dé
tim kiém, kiém nghiém va xac nhan héa than tai sinh
ctua cac bac thay tam linh. T6i mudn chia sé véi cac
ban vé viéc [héa than tai sinh] caa hai bac thay tam
linh Tay Tang ma chinh ban than toi dugdc biét da dugc
nhan ra nhu thé nao.

Ngay sau khi Dtc Dat-lai Lat-ma thd mudci ba,
nha lanh dao ton gido va chinh tri Tay Tang, vién tich
vao nidm 1933, ¢6 nhiing d4u hiéu cho thay ngai sé tai
sinh 6 dau: khi da qua doi, dau ngai quay vé huéng
dong béc; moét loai nAm hiém th&y béng moc 1én trén
ciy cOt phia déng bic trong phong dit lang mo ngai;
va nhiing ddm may lanh cing véi cAu vong bay sic
xudt hién trén bau trdi phia déng bic thu d6 Lhasa
cua Tay Tang.
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Vi thay nhiép chinh ctia Tay Tang vao lic 4y da
di dén Lhamo Latso, moét cai hd nam cao trén nhiing
ngon nui, noi ngudi ta thuong thay dugc cac linh anh.
Trén mat ho, vi nay nhin thay xudt hién ba chii cai
Tay Tang la A, KA, MA va mot quang canh. Trong
quang canh 4y c6 mdt tu vién ba tdng nam trén ngon
doi v6i mai 1gp bang vang va ngoc, cing véi con dudng
dAn dén mot ngdi nha c6 nhiing miéng ngéi mau ngoc
lam vién quanh méi. Trong sin nha c¢6 mot con ché véi
mau long niu va tring dang dtng.

Sau d6, mot doan tim kiém dude phai dén Amdo,
thuoc mién dong bic Tay Tang. Ho cai trang nhu
nhiing thudng gia trén duong buén ban. 0 Tay Tang,
nhiing nguoi di duong thuong ghé vao nha cac nong
dan dia phuong dé an udng va ngu tro. Khi doan tim
kiém nay ghé vao nha cia mot nong dan thi c6 mot con
ch6 mau nau ding trude san sua vao ho. Ho nhan ra
ng6i nha nay phu hop véi nhiing diém mé ta ngdi nha
ma vi nhiép chinh da nhin thay trén méit hé va vi tri
ngoi lang thi phu hdp véi nhiing chii cai da xu4t hién
trén mit hé: ngoi lang thuéc Amdo, gan Kumbum, va
tu vién ¢ dia phuong nay c6 tén 1a Karma (KA va MA)
Shartsong Hermitage.

Khi vi trudng doan, da cai trang nhu mot nguoi
hau, budc vao gian nha bép, mot cau bé chay dén leo

238 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN I11: HIEN TRANG CUA CHUNG TA

lén ngudi dng. Cau bé dung tay 1an trang hat deo trén
o vi trudng doan va bao éng 1a mot vi thay dén tit tu
vién Sera. Cau bé cting nhan ra mot quan chiic chinh
phu khi 4y dang cai trang lam ngudi trudng doan
thuong gia, va néi chuyén véi moi ngudi biang phuong
ngti Lhasa, 12 mot kha ning ma chi Dtc Dat-lai Lat-
ma truéc day mdéi co, chit mot cau bé trong gia dinh
nay hay nhiing ngudi dan Amdo khéng thé biét dudgec.

Sau d6, cau bé tiép tuc nhan ra mot cach chinh xac
nhiing di vat caa dic Pat-lai Lat-ma truée day dé lai
nhu ciy gay, cac phap khi, kinh deo mat, dugc dat 1an
16n trong nhiing do vat tuong tu khac. Va nhu vay, cau
bé da dudge thita nhan 14 vi Dat-lai Lat-ma tht muci
bon, nha lanh dao ton gido va chinh tri cua Tay Tang
hién nay:.

Cau chuyén vé ngai Zopa Rinpoche ciing hét stic
khac thuong. Ngai Lat-ma Kunzang Yeshe ¢ Lawudo
da 4n tu trong mot hang déng xa x6i héo lanh thudc
viing Solokumbu, Nepal, tinh tdn theo dudi con dudng
tam linh trong suét hon hai muci ndm. Dan ching cac
lang 1an can da nho ngai day dé con em cta ho, va ngai
htia trong tuong lai sé xay dung mot ngdi truong cho
cac tang si tré trong vung. Nhung réi ngai van tiép
tuc 4n tu va da vién tich trong thién dinh vao khoang
nam 1945.
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Nim 1946, mot dta bé ra doi 6 Thami, mot ngoi
lang ndm bén kia trién séng nhin tit Lawudo. Lic viua
méi biét di chap chiing, cau bé thuong di vé hudéng
Lawudo. Ngudi chi cta cau bé thuong phai chay dudi
theo dé dua ciu bé vé trudc khi cau di qua xa hosc té
nga dau trén nhiing con duong doi ndi. Khi viia biét
noi, cau bé noéi véi moi nguoi: “To6i 1a Lat-ma 6 Lawudo,
t61i mudn di vé hang dong cua t6i.”

Sau d6, cau bé dudc thita nhan 1a héa than tai
sinh cta vi Lama ¢ Lawudo va duge dat tén 1a Zopa
Rinpoche. Mot trong nhiing viéc lam dau tién cta ngai
khi truéng thanh 1a xay dung mot truong hoc 6 thung
liing Kathmandu, cht yéu danh cho cac tang si tré &
viung Solokumbu. Mic du rat ban réon véi viéc day do
nhiéu d6 ching va nhiing chuyén luu giang thuong
xuyén dén cac qudc gia phuong T4y, nhung ngai Zopa
Rinpoche van luén mang dang d4p cua mot vi thién
tang 4n cu noi rung ndi. Ching téi thuong néi dua:
“Ngai di dau cing mang theo ca hang dong ciia minh.”
Bdi vi, m6i dém ngai chi ngu chiing mét gid roi ngoi
day, va ngai dé dang nhap dinh hay xuat dinh ngay
khi dang tro chuyén véi chung toi.

Viéc nhd lai tién kiép khong chi giéi han noi céc
bac thay tam linh da chiing ngd. Nhiéu dta tré binh
thuong cting ¢6 kha nang d6. Francis Story da nghién
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ctiu sau vé nhiing truong hop nhu vay va ghi lai trong
cudn sach ctua éng c6 tua 1a Rebirth as Doctrine and
Experience (Téi sinh - Iy thuyét va thuc nghiém).

Lay vi du, vao nam 1964, cau bé Sunil Dutt 6
Bareilly, An Do, via dude 4 tudi da noéi véi cha me
rang cau chinh 1a Seth Krishna, 14 chtt nhan mot ngéi
truong 6 Budaun. Cha me cu lién dua cau dén noi do,
va ngay lap tic cau nhan ra ngdi truong va biét tuong
tan vé noi d6. Cau buée vao vén phong hiéu trudng va
hét hoang khi thdy mot nguoi xa la ngdi 6 d6. Thuc t&
12 vi hiéu trudng ma Seth Krishna chi dinh truée day
da bi thay thé. Cau bé ciing nhan ra tAm bang mang
tén ciu 6 mat trude ngodi truong da khong con niia va
cau chi r6 vi trf trude day da gédn tAm bang.

Khi dén nha 6ng ba Shri Krishna Oil Mill, Sunil
goi ding tén mot ngudi gitp viéc 16n tudi va nhan ra
vo chong ngudi chi ciaa Seth Krishna. Cau ciing nhan
ra dugc Seth Krishna trong mot tAm hinh chup chung
v61 nhiéu nguoi. Canh gép gd gitia cau va ba qua phu
Seth Krishna that cdm dong. Cau héi ba vé mot vat sé
hitu dic biét cua gia dinh thudc tin ngudng va nhan ra
ti dung 4o quin cua cau trude day.

Nhiéu truong hop nhé lai tién kiép nhu vay da dugc
khéo sat va cac thong tin d6 déu dugc Francis Story
th4m dinh. Tién si Ian Stevenson ciing lam cong viéce
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tuong tu va ghi lai cic truong hgp vao tap sach cua ong
c6 tén la Twenty Cases Suggestive of Reincarnation
(Hai muoi truong hop tai sinh dang suy ngam).

Mot vi du khac dugce ghi lai trong chuong trinh mang
tén “Tai sinh” clia dai truyén hinh quéc gia Ue. Véi tac
dung cta su thoi mién, c¢6 Helen Pickering, mot nguci
chua titng di ra khéi nude Uc, da nhé lai trude day co
tting 12 Béc si James Burns ¢ Scotland vao nhiing nam
dau thé ky 19, va ¢ vé ra dudc hinh anh ngéi truong
dai hoc y khoa ma c6 da tting theo hoc.

Sau d6, c6 cung di v61 nhém nghién ctu va hai
nhan chiing doc lap, dén thanh phé ma c6 nhé 1a c6 da
song trudc day. Nguoi ta tim thay trong hé so luu tri
ctia thanh ph6 c¢6 tén Bac si James Burnes séng vao
dung thoi diém nhu c6 néi. Helen ciing nhan ra nci
trude day ting c6 mot quan rugu, nhung néi rang né
thay d6i nhiéu qua vi da dugc kién tric lai.

Nhém nghién ctu da bit mét cd va dua c6 dén
thanh phd Aberdeen, noi trudc day cé ngoi truong dai
hoc y khoa. Khi dudc thao bang bit mat ra, c6 Helen
nhan biét ngay noi nay. Khéng chit ngin ngai, c6 dan
moi ngudi di thdng ngay dén truong dai hoc. Trén
dudng di, c6 cting chi cho ho ndi trude day c6 toa nha
cta hoi truyén gido Seamen. Khi kiém tra lai trong hd
so cua thanh pho thi qua ding nhu vay.
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Khi buée vao trucsng dai hoc y khoa, ¢6 ¢c6 mot
cam xuc rat ky la - mot cam xtc boc 16 that rd rang.
C6 biét chinh xac moi noi va dan moi ngudi di viéng
quanh ngoi truong. Thinh thoang, c¢6 Helen lai nhan
xét rang kién tric ciia ngdi trudng da khac di so véi
thoi ciia Bac si Burns. Mot st gia dia phuong khi duge
héi da xac nhan diéu nay. St gia nay ciing héi c6 vé
ng6i truong va cach bo tri cac phong 6c cua né héi cach
day gan mot thé ky rudi, va nhiing cau tra 16i caa cd
déu phu hop, chinh xac. Cac nhan chiing va ngudi su
gia nay von khong tin vao thuyét tai sinh, nhung bon
ho déu kinh ngac trudc su that va thita nhan 1a chi c6
thé giai thich nhiing hiéu biét cta c6 Helen bang vao
thuyét tai sinh ma thoi.

Tai sinh dién ra nhu thé nao?

Tai sinh dién ra nhu thé& nao? Cai gi di tai sinh?
Dé hiéu duge diéu nay, trude hét ta phai hiéu duge ban
chat cua than va tam ta, cting nhu y nghia tAm linh
ctia “su song”, thay vi 1a ¥ nghia sinh hoc.

Tu ngti “taAm thiic ching ta” chi dén mdi mot tAm
thtic ca biét cua tiing nguoi trong ching ta. Cach viét
“tam thiic ching ta” thay vi 12 “nhiing tam thtc” chi
nham muc dich dién dat don gian, khong cé ¥ chi dén
mot tAm duy nhat. Diing nham 1an diéu nay, vi chiing
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ta khong phai 1a nhiing phan nhd ctia mot tAm chung
16n hon. Méi ching ta déu c6 mot dong tAm thic, hay
dong tAm thtc tuong tuc, cua riéng minh. Mic du cac
thuat ngt nhu “tam thic”, “dong tam thic” va “dong
tam thtic tuong tuc” thuong dude st dung véi nghia nhu
nhau, nhung hai thuat ngii ké sau nh&n manh dén tinh
chat tuong tuc cia tam thtc trai qua thoi gian.

M>3i chung ta ¢6 mot than thé va mot tAm thic.
Khi hai yéu t6 nay van con két hop, ta néi “Téi dang
song”. Khi chiing tach roi nhau, ta goi 1a “chét”.

Than thé va tam thtc cia ching ta 12 hai thuc thé
khac nhau, méi cai ¢6 dong tuong tuc riéng cua no.
Than thé ching ta 1a mot thuc thé vat chét, duge tao
thanh bdi cac nguyén tt va phén ti. Ching ta c6 thé
th4y, nghe, ngti, ném va xic cham né. Ta cling c¢6 thé
quan sat cac thanh phan caa né duéi kinh hién vi va
phan tich cic chiic ning vé mat héa hoc hay dién hoc.

Nhung tam thtc ching ta 1a hoan toan khac. N6
khong phai 14 phan vat chat cia ndo bd, ma 1a thanh
phan c6 cong ning trai nghiém, tri gidc, nhan biét va
xtc cam v6i mdi truong quanh ta. Vi thé, “tAm thic”
khong chi riéng dén phan 1y tri, ma 1a toan bo khia
canh tri giac va trai nghiém cta ching ta, su nhan
thtc cua ta. Vi tAm thtc khong do vat chat tao thanh,
nén khong thé do ludng dude bing cac thiét bi khoa
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hoc. Ta khong thé thay, nghe, ngti, ném va xdc cham
vao tAm ta. Trong khi than thé ta c6 ban chat vat 1y va
do cac phan ti cdu thanh, thi tam thtc ta lai 1 khong
hinh thé va c¢6 nang luc nhan thiec.

Trong Phat giao, tdm thic duge dinh nghia 1a “su
sang sudt va tinh giac don thuan”. TAm sang sudt
trong ¥ nghia 14 né c¢6 thé phan chiéu hay soi sng
cac ddi tugng. Nhiing d6i tugng nhu hoa hong, huong
thom ngot ngao, Am thanh, § tudng, déu cé thé sinh
khoi trong tAm. Tam tinh giac trong y nghia 1a né
nhan biét hay c6 tuong quan, duyén theo cac doi tuong
nay. Tam ro biét hay nhan biét dugc toan bo vé thé
gi61 quanh ta va bén trong ta. TAm thtc chinh la cong
nang thuan tiy sang sudt va tinh giac nay. Nho d6 ma
cac doi tugng ¢6 thé sinh khdi va dude tAm duyén theo.

Vi ca tAm 1y hoc cling nhu khoa hoc déu khong c6
mot dinh nghia chinh xac vé tam thtc hay thtc, va vi
chiing ta da quen cho rang moi su vat déu cau thanh
trén co s6 phan tl, nén viéc nghi vé tam thtc ta nhu
mot thuc thé vé hinh thoat tién c6 vé nhu rat ky la.
Nhung néu ching ta ngdi tinh lang dé tu minh nhan
ra nhiing phadm tinh trong sang va tinh giac, ta sé ¢
mot hiéu biét méi vé tAm thiic ciia minh.

Khi ta dang séng, than va tam ta két hop va c6 su
tuong tac 1an nhau. Tuy nhién, ching 14 hai thuc thé
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khac nhau. Khi ta nhin th4y mot béng hoa ctc, cac no-
ron thudc hé than kinh cta ta phan ting theo nhiing
mo thiic nhat dinh vé mét héa hoc va xung dién. Tuy
nhién, ca nhiing phin vat thé lién quan ciing nhu cac
phan ting héa hoc va xung dién d6 déu khong nhan
biét bong hoa. Nhan can, hé thong than kinh va nio
b6 1& nhiing co s6 vat 1y dé tAm thiic c6 thé nhan biét
va trai nghiém vé bong hoa.

Tinh thuong ta danh cho mét ngudi than yéu la
mot kinh nghiém c6 y thtic. Méc du ¢6 nhiing phan
ting héa hoc va xung dién xay ra trong hé than kinh
vao thoi diém ta khéi long thuong yéu, nhung nhiing
nguyén tu [tham gia cac phan tng d6] tu chung khong
trai nghiém dudc cam xtc thuong yéu. Néu thuong yéu
chi 1a nhiing chtic nang héa hoc, thi ching ta hdn da
c6.thé tao ra tinh thuong yéu ti mot cai dia nubi cdy
[trong phong thi nghiém]! Vi thé, cic phan ting héa
hoc va xung dién khong phai la tinh thuong yéu, cho
du ching c6 thé xay ra déng thoi khi tAm thic dang
trai nghiém cam xic thuong yéu.

Vi than va tdm 1a hai thuc thé tach biét, nén mdi
cai c6 dong tiép dién riéng ctia né. Vi than thudc vat
chat, vat 1y, nén cin nguyén tucng tuc cua no - nhiing
chét liéu thuc su chuyén héa thanh than thé ta - ciing
14 ch4t liéu vat chat. Than thé ching ta hinh thanh ti
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su két hop gitia tinh cha nodn me. Cling thé, cai con
lai sau khi than thé hién tai ciia ching ta chét di ciing
mang tinh ch&t vat thé: mot xac chét phan huy.

Than thé chding ta van hanh trong hé théng nhan
qua. Cai than hom nay tuy thudc vao cai than da co tu
hém qua. Mac du khong duge tao thanh chinh xac tu
nhiing nguyén ti giéng nhu hém qua - than thé nhan
thtic an vao va bai tiét chat thai - nhung van 1a mot su
ti€p noi ctia cai thadn hém qua. Ching ta c6 thé truy
nguyén than thé hién tai cia minh dén giai doan thai
bao nam trong bung me va cudi cing la tinh trung va
tring cua cha me. Tinh tring va tring, méi cai lai
c6 dong tuong tuc cua riéng no, vi dude tao thanh tu
cac nhan duyén. Khoa hoc chua tung xac dinh dugc
thoi diém khéi nguyén ctia vat chat, va that ra thi mot
thoi diém khéi nguyén nhu vay c¢6 hién hiiu hay khong
van con 12 mot nghi van. Vat chat va ning luong cé
su chuyén d6i dang thtc qua lai, nhung t6ng thé cta
ching thi khong hé ting lén hay gidm di.

Vi tam thtc 1a chi 1a su trong sang va nhan biét
don thuan, khong tao thanh ti cAc nguyén ti, nén can
nguyén tuong tuc cua né ciing la ban chit trong sang,
nhan biét va khong tao thanh ti nguyén ti. Tam thitc
hién tai cua chung ta tuy thudc vao tam thic tit hom
qua. Tam thic hom qua lai tuy thudc vao tam thtc
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ciia ngay trudc d6 niia, va c nhu vay tiép néi.. ta co
thé truy nguyén dong tam thic tuong tuc ctia minh. Vi
tAm thic 14 mot dong tuong tuc lién tuc chuyén bién,
nén moi sat-na ta déu c6 thé trai nghiém nhiing diéu
méi mé, va ta c6 thé ghi nhé nhiing gi da xay ra véi ta
trong qua khu.

Ta khong thé nhé vé qua khi 1au xa hon mot thoi
diém nhét dinh nao d6. Du vay, ta vAn biét ring lac
con bé minh c6 tAm thic, vi ta cé thé quan sat nhiing
dtia bé hién nay déu c6 tam thic. TAm thic ta lic con
bé 12 su tiép noi cua tam thic khi ching ta dang con
trong thai bao va ct vay dingudc lai dén thdi diém thu
thai, mo6i sat-na tam déu la két qua cua sat-na tdm
trude do.

Vao thoi diém thu thai, khi tinh cha huyét me hoa
hgp thi tam thic ti ddu di vao thai bao? Nhu ching ta
da thay, méi sat-na tam déu 1a su ti€p ndi cua sat-na
tam trudc d6. Theo do, cai tdm thic di vao tring da
thu tinh cting 14 mot sy ti€p néi caa thoi diém trude
d6. Tam thtc 4y khong phai do tinh cha huyét me tao
thanh, vi tAm thtic 12 mét thuc thé khéc biét v6i nhiing
ch&t liéu vat chét tao thanh than thé.

Ngudi Phat ti tin rang, tAm thtc ching ta khong
do Thuong d€ hay mot ai khac tao thanh, vi n6 khong
thé dudc tao thanh tir chd khong c6 gi. Hon niia, ngudi
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Phat tii con dat nghi van vé 1y do Thuong dé tao ra
con ngudi ching ta. Chic chén 1a khong c¢6 1y do gi dé
tao ra khé dau hodc tham chi 14 tao ra nhiing sinh thé
c6 nguy co suy thoai ti trang thai hoan hao doa lac
vao khé dau. Phat ti tin rang, néu nhan la t6t dep thi
qua ciling phai tét dep; vi vay, nhiing gi dudc tao ra ti
Thugng dé toan hao ciing phai 14 toan hao. Néu nhiing
ching sinh dugc tao ra sdn c6 nguy co sa doa thi dé
khong phai la toan hao.

Vi moi sat-na tam 1a két qua cua sat-na tam trude
d6, nén nguyén nhan hop ly duy nhat tao thanh tdm
thiic vao thoi diém thu thai phai 14 sdt-na tAm trude
d6 trong cung mot dong tuong tuc. Nhu vay, tam thic
ching ta da hién hiu ti trude khi di vao than thé nay.
Ching ta da ¢6 cac doi song qua khit, khi tam thitc ta
két hop v6i nhiing than thé khac.

Sau khi chét, mic du than thé vat chat bi phan
hty, nhung tam thtc thi khéng. Dong tuong tuc cua
tam thtc ta sé tai sinh trong mot than thé khac. M6i
sat-na tdm déu la nguyén nhan tao thanh sat-na
tam tiép theo sau dé. Do vay, vi nguyén nhan (sat-na
tam vao lic chét) hién hiiu nén két qua (sat-na tdm
tiép theo) cing sé& hién hiiu. Dong tAm thtic ta van
ti€p dién khi than thé nay da ngiing moi chiic ning
hoat dong.
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Vao thoi diém chét, cac thiic giac quan thod [nhu
nhan thiie, nhi thic, ti thic, thiét thic, thian thic],
von 14 nén tang gidp ta c6 thé thdy, nghe, ngti, ném,
xtc cham, va y thiic dang tho, von git chiic ning suy
nghi va nhéan hiéu, déu sé tan hoa vao mét dang thiic cuc
ky vi t&. Thiic cuc ky vi t& nay sé roi bo than thé hién tai
cua chung ta va di vao mot trang thai trung gian.

Dic Phat day rang, trong trang thai trung gian
nay, ching ta sé c6 mot than vi té tuong tu nhu than
vat chat thoé ning ma ta sé c6 trong doi séng tiép theo.
Trong khoang thoi gian 7 tuan 1é, tat cid cac nhan
duyén dan dén tai sinh sé hoa hop va chung ta tai
sinh trong mét than thé khac. Trong than thé méi nay,
cac thiie tho niang sé xudt hién tré lai dé ching ta c6
thé théy, nghe, ngti, ném, xdc cham va suy nghi, nhan
biét vé méi trudng sdng moi.

Khi tai sinh, dong tam thiic cia ta két hop v6i mot
than thé méi, nghia 14 khéng nhap vao mot sinh thé
s&n c6 su song, vi moi sinh linh dang séng déu san ¢
mot dong tam thic riéng. Lic khéi dau doi séng nay,
tam thic ta di vao mot tring da thu tinh trong long
me. Tam thiic ta khéng di vao em bé mot thang tuoi,

vi em bé da san c6 mot dong tam thiic.
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Mobi ngudi déu c6 mdt dong tAm thtic riéng biét.
Chung ta khong phai 14 nhiing phan nho trong mot
“tam thiic pho quat”, vi mdi chung ta déu cé nhiing trai
nghiém riéng. Nhung diéu d6 khong c6 nghia chiing ta
hoan toan tach biét va khong lién hé v61 nhau, vi khi
da tién bo trén con dudng tu tap, ta sé nhan ra sy hop
nhat va tuong thudc gitia moi chiing sinh. Du vay, méi
ching ta vAn c6 mét dong tAm thic riéng ma ta cé thé
truy nguyén dén vo cung.

Tam thtc cuc ky vi té da di ti than nay dén than
ké tiép, ti doi song nay sang doi song khac, khong phai
12 mot linh hén. Vi “linh hén” ham nghia mot tu thé
doc 1ap, thuc hitu va bat bién, tao thanh con nguoi do.
Nhung tadm thitc 1a phu thudc va lién tuc bién chuyén,
va vi thé dude néi d&n nhu mot dong tuong tuc.

Mét dong soéng hay dong sudi ludn bién chuyén
khong ngting - ¢6 ldc hep lai, ¢6 Iic md rong ra; c6 luc
liing 16 tréi ém & qua thung liing rong, c6 ldc khéc lai
chay xiét, dit doi qua bao ghénh d4, hém nui. Hinh thé
cua con song 6 ha luu tuy thudc vao vung thudgng luu
n6é da chay qua nhu thé nao, va vao nhiing diéu kién
vung ha luu ma n6é dang chay. Nhung cho du da trai
qua t4t ca nhiing thay déi, nhung mot con song, ching
han nhu séng Mississippi, van 12 mot dong tuong tuc,
mang cing mot tén goi trong sudt chiéu dai ctia né.
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Ciing vay, tam thtc luon bién d6i khéng ngiing.
C6 nhiing ldc an tinh, ¢6 ldc lai vong dong. Co lac
tai sinh lam nguoi, lai ¢6 lic mang nhiing hinh dang
khéc. Nhiing gi xay dén véi tam thic ching ta trong
mot kiép séng cu thé 1a tiy thudce vao nhiing hanh vi
ma né6 da thuc hién va dong co thic day ti nhiing kiép
song qua khd. Mic du tam thtc khong ngling bién
chuyén, nhung cting nhu dong séng, né dudc xem nhu
mot dong tuong tuc.

Tam thic khéi ddu ti bao gig? Theo quan diém
Phat giao thi tAm thtc khong ¢ khdi diém. Mbi sat-
na tam sinh khéi déu c6 nguyén nhan ctia né 1a sat-na
tam truée d6. Khong cé sat-na tAm dau tién. Chua ai
néi rang phai 6 mot thoi diém khéi dau, trude dé chua
hé c6 tAm thiic. Trong thuc té, diéu d6 1a hoan toan
khong thé, vi lam sao c6 thé tao ra sat-na tam dau tién
néu tu trudc khong tén tai nguyén nhan ctia né, mot
sat-na tdm truée d6?

Y niém lui lai bat tan clia tAm thtc méi dau c6 thé
rat khé nidm bat, nhung néu ta nhé lai vé day s6 da
hoc trong mon toan, diéu nay sé dé hiéu hon. Cé con
s6 nao 1a 16n nhat khong? C6 con s6 nao 1a tan cung
khong, du 14 s6 am hay s6 duong? Véi bat ky con so
nao ta xem nhu 1a s6 diu tién hay sé cudi cung, ludn
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c6 thé thém vao mét s6 nita. Khong c6 s6 khéi dau hay
s0 két thuc. Dong tAm thiic cia chiing ta cling tuong
tu nhu vay.

That ra, dtc Phat da day rang viéc nd luc truy tim
khdi diém cta tAm thic hay ngudn goc ciia vo minh 1a
hoan toan vo6 ich. Chiing ta sé hoang phi doi song quy
gia cua minh trong nhiing suy dién vé ich vé diéu vén
khong ton tai. Viéc doi mat giai quyét thuc trang hién
nay cua ta va nd luc dé hoan thién sé 1¢i ich hon nhiéu.

Tai sao hau hét ching ta khong thé nhé lai nhiing
kiép trude cia minh? D6 14 vi tam thiic ta bi che chuéng
bdi vo6 minh va nhiing ching ti bat thién ma ta da
tao tac trong qua khti. Nhung ciing khéong dang ngac
nhién khi ta khong thé nhé lai kiép trude cua minh:
doi khi ta thAm chi con khéng nhé duge minh da dé
xau chia khéa 6 dau, hodc ta da &n gi vao biia to1 ngay
5 thang 2 nam 1970... Viéc ta khong thé nhé lai mot
diéu gi khéng c6 nghia 1a diéu d6 khong ton tai. Diéu
d6 chi c6 nghia 1a tri nhé cta ta bi ngén che.

Ngudi ta thuong thac méac khi dan s6 thé giéi tang
l1én thi nhiing dong “tAm thtc méi” ti dau dén? Chu
Phat cling nhu cac bac thién gid dat dén tam thanh
tinh va an dinh tiing néi vé nhiéu canh giéi séng khac
nta trong va tru.
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Khi ching sinh & cac canh gi6i khac chét di, ho c6
thé tai sinh vao trai dat nay. Sau khi chét, ta ciing c6
thé tai sinh vao nhiing canh gidi cta ho. Tuong tu, loai
thd séng quanh ta ciing c6 thé tai sinh thanh ngudi.
Va nhu vay, dan s trén trai dat nay c6 thé ting lén.

Theo quan diém Phat gido, cAy cd néi chung khong
c6 tam thic. Méc du ching cé sy song vé mit sinh
hoc, theo d6 ching phat trién va sinh san, nhung néi
chung chiing khong c6 su séng theo nghia 12 ¢6 tAm
thiic. Cho dut cac loai thuc vat c¢6 thé phan tng véi
moi truong song cua ching, nhung diéu d6 khong nhat
thiét c6 nghia 1a chiing ¢6 tam thiic, vi ngay ca nhiing
mat sit vun ciing ¢6 phan tng khi ta dua mét cuc nam
cham dén gan chung. Khi tam thtic ta dit trit dude hét
v6 minh va phién nio che chudng, ta sé c6 kha ning
phan biét truc tiép nhiing hinh thic séng nao la - hay
khong phai la - ching sinh htu tinh.

Thé moét 1an xem

Mic dit ching ta c¢6 thé chua tin dude hoan toan
14 c6 nhiing kiép sdng qua kht va tuong lai, nhung
ta c6 thé thu nghiém trong ¥ nghia khao sat xem liéu
thuyét tai sinh c6 thé nao 1y giai duge nhiing su viée
ma trude day ta khong hiéu duge.
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Cac bac cha me thuong nhan thay con cai ho khi
vua sinh ra da c¢6 nhiing ca tinh khac biét nhau. Mot
dta con trong gia dinh c6 thé rat tram tinh va dé thoa
man, trong khi mot dda khéc lai hiéu dong; c6 dta coé
thoéi quen rat dé mat binh tinh, trong khi cing mét hoan
canh do6 thi mot da con khac lai khong hé buc doc.

Vi sao nhiing nét ca tinh nhu vay biéu hién ngay
tt khi con rat nho? Va tai sao c6 mot s6 nét ca tinh ctua
ching ta lai rat manh mé va &n sau khé thay d6i. Chéc
chan 14 c6 nhiing anh hudng ti moi trudng va yéu to
di truyén. Nhung theo quan diém Phat gido, con cb
nhiing anh hudng khac niia, vi duong nhu ching ta da
khong dén véi doi song nay nhu nhiing to gidy trang.
Ching ta da mang theo v61 minh nhiing ca tinh va tap
khi ting x1i tu kiép song trude day.

Thuyét tai sinh ciing c¢6 thé giai thich trudng hop
mot dta tré dic biét boc 16 ndng khiéu tu rat sém,
chdng han nhu vé Am nhac hoic toan hoc. Néu chung
ta da quen thuoc véi mét lanh vic nao do, hodc da
phat trién t6t mot tai ning dic biét trong tién kiép, thi
mot khuynh huéng nghiéng vé 1anh vuc d6 c6 thé dé
dang xuat hién trong kiép nay. C6 mot chi néi véi toi
rang, dta con trai chi tit khi con rat bé da rat thich am
nhac va biét tén ciac nha soan nhac da soan mot s6 tac
phdm nao d6. Trong gia dinh chi, khéng mét ai khac
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c6 kién thtic hay ua thich Am nhac nhu thé, va sy dam
mé 4m nhac ctia dta con lam chi khé hiéu. C6 1& chau
bé trong kiép trudc da tiing 124 mot nhac si.

R4t nhiéu ngudi trong ching ta da tiing trai qua
su quen thudc khong giai thich duge khi 1an dau tién
dén mot noi nao d6 nhung lai ¢6 cAm gidc manh mé
14 minh da ting 6 d6 trude day roi. DAy cé thé 1a mot
nhan biét trong tiém thtic vé modt noi ma ta da ting
song trong kiép qua khd.

Tuong tu, ta ciing rat c6 thé da ting gap gd nhiing
nguoi nao d6 va lap tic cam thay rat than thiét ma
khong c6 1y do gi ro rét. Chung ta luén cam th4y thoai
mai va tu nhién trao d6i ngay nhiing vin dé riéng tu
v6i ho. Diéunay c6 thé cho thiy ring ta va ho da ting
14 ban than trong tién kiép.

HAu hét moi ngudi déu cin c6 thoi gian dé suy xét
k¥ vé cac chiing ct da dang cho thay cé su ton tai cua
cac doi song qua khii va tuong lai. Chung ta khong
thé ngay 1ap ttc hiéu rd dude vAn dé nay va rit cé thé
nay sinh nhiéu nghi van. Ching ta can hoc héi, quan
chiéu va thao luan vé cac chiing cii tan thanh hay bac
bd thuyét tai sinh. D61 v6i mot s6 nguoi, diéu nay doi
héi sy diing cdm dé budng bd cac dinh kién da c6 tu
thud nhé va dé nghién ctiu vé thuyét tai sinh. Nhung
day 1a diéu rat dang lam: thong qua viéc khao sat cac
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van dé véi mot tAm tri rong md dén nhan cac ly 1é va
chting ct, tri thong minh va su hiéu biét ctia ching ta
& phat trién.

2. NGHIEP

Nhan qua

La nguoi nghién ciiu tén gido ti giao, téi cho rang
Phat gido la tén gido hoan hao nhat ma nhan loai da
ting biét dén. Triét thuyét tai sinh va luat nhan qua
nghiép bao la vuot troi hon bat ky tin ngudng nao khéc.

Dr. C. G. Jung, Nha tam Iy hoc Thuy Si

Hoén canh tai sinh cua chiing ta sau khi rdi bo
than xac nay tuy thudc vao nhiing hanh vi
trude day cua ta. Diéu nay 1a do chtic ning van hanh
ctia nhan qua: nghiép va két qua ctia nghiép. Nghia
14, nhiing gi ching ta lam sé 14 nhan cta nhiing gi ta
nhan dudc (qua) trong tucng lai , va nhiing gi ma ta
nhan dudc hom nay chinh 14 két qua cia nhan ma ta
da tao trudc day.

Tu “karma” trong Phan ngii ¢6 nghia la hanh vi,
chi dén nhiing hanh vi c6 tic ¥ cta than, khau va ¥,
tiic 1a chi chung nhiing gi ching ta lam, néi ra va suy
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nghi. Nhiing hanh vi nay dé lai nhiing ddu &n (hay
chung ti) va khuynh huéng trong dong tAm thiic cua
ta. Khi nhiing chung ti va khuynh huéng nay gép cac
nhan duyén thich hdp, chiing sé tac dong dén nhiing
gi ta trai nghiém.

Lap luan vé nghiép - nhiing hanh vi va két qua
cua ching - rat phu hdp véi khoa hoc va tam 1y hoc.
Cac nha vat 1y, héa hoc va sinh vat hoc nghién ctu
chtic ning van hanh cta nhin qua trén binh dién
vat ly. Ho khao sat cac nguyén nhan tao ra mot hién
tudgng va nhiing két qua xay ra khi nhiing su vat nhat
dinh tuong tac theo mot cach déc biét nao d6. Cac nha
tam 1y hoc tim hiéu nhiing nguyén nhan gay roi loan
tam 1y va nhiing két qua dat dugc tit nhiing phuong
phap tri liéu nao d6. Phat gido ciing khdo sat vé chtc
niang nhan qua, nhung theo cach tinh té hon. Phat
gido xem xét sy van hanh ctia nhan qua nhu thé nao
trén mot tAm thic vi t&, khong phai trén binh dién vat
ly. Hon thé niia, Phat gido xem xét nhan qua trai dai
qua nhiéu kiép song.

Nhiing gi ta trai nghiém 1a két qua ti nhiing hanh
vi ciia chinh ta; d6 khong phai 14 mét quy ché tring
phat va tudng thudng. Khi cAy hoa moc 1én ti mot
hat mam, d6 khong phai 12 mot phan thudng, cling
khong phai su trung phat cia hat mam. D6 chi don
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thuan 1a moét két qua. Tuong tu, khi nhiing hanh vi
cua ta mang lai nhiing trai nghiém trong tuong lai, d6
14 két qua ctia nhiing hanh vi 4y, khong phai su tuéng
thudng hay tring phat.

Diic Phat khong hé dit ra nhiing 1énh cdm dé ai
vi pham sé bi tritng phat. Vi ngai khong muén ching
ta khé dau, nén ngai sé khong bao gid phan xét hay
tring phat ching ta. Nhiing khé dau cua ta khéi sinh
ti chinh nhiing hanh vi cua ta.

Newton khéng sang tao ra dinh luat hap dan; éng
hoan toan chi mé ta cich van hanh ctia né nhu thé nao
thoi. Cang vay, dic Phat khong sang tao ra dinh luat
nhan qua nghiép bio. Ngai chi m6 ta nhiing gi ngai
thay biét sau khi d& doan trit moi su che chuéng trong
tam thtdc cia ngai ma thoi.

C6 thé ching ta cho rang, kiép nay phai nhan
lanh két qua ctia nhiing hanh déng minh da tao tac
trong cac kiép qua kht thi that 1a bat cong. Tuy nhién,
day thuc su khéng phai 1a van dé bat cong hay khong.
Chung ta khong cho rang mot vat roi xudng ma khong
bay lén 1a bat cong, vi ching ta biét rang khong ai
sang tao ra luc hap dan ca. Luc hap dan khéng thién
vi ai hét. D6 hoan toan chi 1a cach van hanh tu nhién
ctia van vat. Ciing thé, khong ai dua ra quy luat 1a néu
ching ta lam kho ngudi khac thi sé phai chiu khé dau
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trong tuong lai. D6 hoan toan chi 1a két qua tu nhién
khdi sinh ti cai nhan da tao.

Vi ching ta da tao nhan nén phai nhan liy qua.
Dtic Phat khong thé di vao trong tAm ta dé khién cho
ta phai suy nghi hay hanh déng khac di. Vi dac Phat
6 1ong ti bi v6 lugng, nén néu ngai cé thé ctu vét dude
ching ta thi hin ngai da lam diéu d6 rdi. Thay gido c6
thé day ta chit viét, nhung tu ching ta phai hoc. Thay
gido khong thé hoc thay cho ta. Ciing vay, ddc Phat
chi giang giai nhiing gi ¢an tu tap va nhiing gi phai tu
bo, nhung ching ta phai tu minh thuc hanh. Dic Phat
khéng thé thuc hanh thay cho ching ta.

Diéu tot dep trong tiém ning con ngudsi chinh la
6 chd chinh ta chiu trach nhiém vé nhiing gi ta lanh
chiu. Séng trong hién tai, ta tao dung tuong lai cho
chinh minh. Ching ta c¢6 kha ning quyét dinh minh
sé 12 nguoi nhu thé nao va nhiing gi sé xay dén véi
ta trong tuong lai, cting nhu kha nang bao dam hanh
phic cho ban than ta va ngusi khéac. P& lam duge nhu
vay, ta nhat thiét phai nhan 1y trach nhiém va van
dung kha nang nhu thé.

Nhan qua van hanh nhv thé nao?

Luat nhan qua c6 bén dic diém mang tinh nguyén
tic: (1) nghiép c6 tinh xac dinh, nghia 13, nhiing hanh
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vi hién thién chic chan mang lai két qua an vui, hanh
phic va nhiing hanh dong xau ac chin chin mang lai
két qua khé dau, bat hanh; (2) nghiép c6 tinh mé réng,
mot nhan nhé nhit ciing c6 thé tao két qua 1én lao; (3)
néu nguyén nhan ciia mot su kién nao d6 khong dudge
tao ra thi su kién d6 sé khong dugc trai nghiém; va (4)
nhiing chling t ctia moi hanh vi dé lai trong dong tAm
thtc cua ching ta sé khong bao gi mat di.

Dic diém dau tién caa nghiép 14 moi hanh vi hién
thién sé mang lai két qua an vui, hanh phtc va moi
hanh vi xdu ac sé dua dén két qua bat hanh, khé dau.
Tu than moi hanh vi vén khéng sdn mang tinh chat
thién hay ac, nhung dudgc xem la thién hay ac tuy theo
viéc ching mang lai két qua hanh phic hay khé dau.
Néu hat tao dude uom xudng dat, cAy tdo sé moc lén,
cht khong phai cay 6t. Cling vay, néu hanh dong hién
thién dugc thuc hién, chic chin sé git hai hanh phic
chtt khong bao gio 1a khé dau. Khi tho nhan kho dau,
d6 1a do nhiing hanh vi bat thién da lam, chi khong
thé 14 do nhiing hanh vi hién thién. Ptc Phat day:

Tuy theo nhan duogc gieo,
Ma gat qua tuong ting.
Nguoi gieo nhan hién thién,
Sé git qua hanh phuc.

Ké gieo nhan xau ac,

Sé chuée 14y khé dau.
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Viéc ghi nhé 16i day nay trong d5i séng hing ngay
8 rét hitu ich. Ching han, néu mét ngusi c6 khuynh
huéng néi doi dé tiang lgi nhuan trong kinh doanh.
Va rbéi ngudi 4y nhé lai rang diéu nay sé mang dén
nhiing két qua dau khé vé sau. Khi nhan ra dugdc rang
viéc néi doi cho dur c6 thé dem lai ngudn lgi trude mét,
nhung vé lau dai sé mang dén nhiéu bat 6n hon, ngudi
ay sé quyét dinh khong néi d6i. Nho tranh duge viéc
néi doi, nguoi Ay sé gat hai dugc 1di ich lau dai ctua
hanh vi hién thién, ciing nhu ngay trudc mat c6 dudc
niém tin va su kinh trong ctia moi nguoi.

Khi c6 diéu khong may xay dén, mot s6 ngudi
phan @ng bang su gian di, trong khi c¢6 nhiing ngudi
khac dam ra mudn phién, chan nan. Tam ly hoc Phat
gido chi trong dén cac phuong phap thuc hanh dé tu
minh thoat ra khéi nhitng khé dau va réi rAm nhu thé.
Vi vay, khi gip phai nhiing diéu khong may, tot nhat
12 ta nén nhé dén tinh xac dinh cua nghiép. Thay vi
gian di, phién mudn, von chi 1am tang thém khd dau,
ching ta c6 thé nhé lai ring tinh trang nay phat sinh
14 do nhiing nghiép da tao cua ta trong qué khi.

Chéang han nhu khi bi m&t trom, ta budén khé vi su
mat mat tai san. Néu thém vao d6 ta lai néi gian lén,
thi ta cang khé sé nhiéu hon nita. Ngude lai, néu ta
xem viéc tal san cua minh bi mat trom 1a két qua ctaa
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mot hanh vi x4u nao dé cua ta trong qua khi - ¢6 1€ ta
da trom cap hay luong gat ngudi khéc - thi ching ta
sé chap nhan su viéc dé dang hon ma khong tiic gian.
Nhd nhan biét dude réng nhiing két qua khd dau 1a
phat sinh ti nhiing hanh vi ich ky, ching ta sé quyét
tAm manh mé hon 1a ti nay vé sau sé khong trom cip
hoéc luong gat ngudi khac.

Mbét s6 ngudi phan tng v6i kho dau bang viée dim
minh trong méc cam: “T61 1a nguoi khong ra gi. Téi dang
phai chiu kho dau.” Sé khon ngoan khéo léo hon néu ta
nhan biét duge rang khé dau nay chinh 1a két qua cta
nhiing hanh vi ta da lam trong qua khii. Nhung diéu d6
khong c6 nghia rang ta 1a ngudi “xau xa, vo gia tri”, ma
chi cho thay rang ta da c6 nhiing hanh vi xau ac trong
qué khti va gig day dang nhan lanh két qua cua ching.
Thita nhan minh da c6 nhiing hanh vi xau ac va biét
rang kho dau 1a két qua tat yéu phai ganh chiu, ching
ta c6 thé phat khéi mét tAm nguyén manh mé tranh xa
moi hanh vi giy ra khé dau trong tuong lai.

Viéc thita nhan rang nhiing bat 6n ctia ching ta la
do nhiing hanh vi bat thién trude kia, khong c6 nghia la
ching ta thu dong khi dé1 dién v6i nhiing hoan canh cé
thé gy nguy hai. Néu c6 thé lam duge mot diéu gi d6 dé
ngin ngiia hodc cai thién mot tinh trang toi té, ching
ta nén lam ngay. Tuy nhién, trong khi ta nd luc khéc
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phuc van dé thi viéc ghi nhé rang diéu khéng may d6 1a
do chinh nhiing hanh vi b4t thién [trude kia cia minh]
sé gitp ta khéng tic gian hay oan hon ngudi khac.

Diac diém tha hai cia nghiép 14 mot hanh vi nhd
nhat ciing c6 thé mang lai mot két qua 16n lao. Ciing
giong nhu mot vu thu hoach rat nhiéu da c6 duge nho
vao mot s6 it hat gidhg, mot két qua 16n lao ciing c6 thé
¢6 dude nho vao mot hanh vi nho nhat. Viée giip d6 mot
ai d6 bang hanh vi nhd nhat théi nhung c6 thé mang lai
hanh phtc rat 16n lao, trong khi viéc gay ton thuong nhe
cho ai d6 ciing c6 thé gay ra khd dau kéo dai nhiéu nam.

Viéc can nhic rang nhiing hanh vi nhé nhit c6
thé dua dén nhiing két qua 16n lao s& gitp chiing ta ti
bo viéc bién ho cho nhiing cach ting xti khong tot cua
minh. Ngudi ta c¢6 thé vién 1y ring: “T6i chi thu tién
khach hang nhiéu hon mot chiat théi”, hoac “ Téi chi
to tiéng trong gia dinh mot lat thoi”. Tat nhién, viéc
gay hai cho ngudi khac chit it vAn t6t hon 1a lam tén
thuong ho qua nhiéu. Nhung ching ta vAn khong thé
bd qua, vi hanh vi nhoé nhit d6 réi cling sé mang lai két
qua cta né. Ching ti ctia mot hanh vi sé phat trién va
gay ra mot két qua 16n lao hon.

Tuong tu, cho du ching ta khong c6 kha ning lam
dudgc nhiing viéc thién 16n lao, nhung viéc thuc hién nhiing
diéu 1anh nho nhét 14 rat quan trong, vi ngay ca mot viée
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thién nho ciing c¢6 thé mang lai két qua loi lac rat 16n.
Nhiing diéu c6 vé nhu nho nhit trong doi song lai 1a rat
quan trong. Ptc Phat da day trong kinh Phap Cua:

Viéc ac du nhé nhoi,

C6 thé gay hoa Ién,

Trong kiép séng sau nay -

Nhu thuéc doc vao than.

Viéc lanh du nho nhit,
Mang hanh phiic doi sau,
Gidp thanh tuu viéc Ion,
Nhu gieo hat boi thu.

Pic diém tha ba cua nghiép 1a néu khéng tao
nhan thi sé khong nhan qua. Diéu nay hoan toan hop
1y: néu khong gieo hat, sé khong c6 cay trai moc. Trong
mot tai nan giao thong, tai sao mot ngudi chét trong
khi mét nguci khac lai binh an? Tai sao mdt ngudi
chét vi ung thu khi con rat tré, nhung nguoi khac thi
khéng? Nhiing diéu nay xay ra la vi trong kiép truée
¢6 mot nguoi da tao nhan, con nguoi kia thi khong.

Ciling vay, néu ching ta mong muén hanh phuc,
chiing ta nhat thiét phai tao nhan hanh phic. Chi cau
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nguyén cho minh dugc hanh phiic ma khong tich cuc tao
nhan lanh thi ciing giéng nhu cAu nguyén cho minh hiéu
mon toan ma khong chiu hoc tap. Néu ching ta khong
tao nhan thi sé khong c6 qua. Nhan thiic rd diéu nay sé
giup ta tich cuc hon trong viéc tranh ac lam thién.

Cudi cung, nhiing chung ti do hanh vi cia ta tao
ra trong tam thtc sé khong bao gisé ty nhién mat di.
Nghia 14, trtt phi mot chung ti bat thién da duge thanh
tinh héa, hoéc trtt phi mot chting tii hién thién bi huy
hoai bdi san han hay ta kién, bang khéng thi cuéi cing
roi méi chung tti déu sé chin mudi khi héi da cac nhan
duyén. D61 khi ching ta néi déi roi nghi ring: “Chéng
c6 gi quan trong. Khong ai biét minh néi déi ca. Sé
khong c6 gi xay ra dau.” That ra, diéu d6 khong ding,
vi nhiing ching ti [caa viéc néi d6i] c6 thé tén tai mot
thoi gian dai trong dong tdm thtc trude khi hoi du
nhiing diéu kién nhan duyén dé tao thanh két qua.
Nhu Dtic Phat day trong kinh Phap Cua:

Du hién thién, xau 4c,
Nghiép ctiia moi hanh vi,
Déu khéng bao gio mat,
Sé c6 qua tuong ung.

C6 mot s6 hanh vi von mang ban chat huy hoai
va kho dau. D6 1a cac hanh vi giét hai, trom cap, ta
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dam, néi déi, néi 16i chia ré, néi 16i thod ac, noéi 161 vo
nghia, tham muén ctia ngudi khéc, 4c tAm va ta kién.
Muoi hanh vi mang tinh huy hoai nay (thap bat thién
nghiép) sé dugc trinh bay sau rong hon 6 chuong néi
vé dao dtc. Viéc tit bd mudsi hanh vi bat thién nay tu
né da la hién thién. Cac viéc thién khac bao géom su
rong luong bé thi, chim séc ngudi bénh, gitip dé nguoci
nghéo, hiéu thuan cha me, gitip dd thay co, an i ngudi
dau khé va sdn 1ong phung su ngudi khéac.

Tiéu chi chung cho nhiing hanh vi'nén lam va
khong nén lam cé thé dudc thiét lap dua trén dong
cd thic diy cta hanh vi. Nhiéing hanh vi nao do su
thic ddy ctia tham lam, sdn han, ich ky, ganh ti, kiéu
man... déu la nhing hanh vi xau 4c. Nhiing hanh vi
nao duge thie ddy bsi tAm ly tham, nhan nhuc, ti bi
va tri tué 1a nhiing hanh vi hién thién. Chung ta phai
quan chiéu dong co thic ddy cia mét hanh vi dé xac
dinh xem tu than hanh vi d6 1a thién hay bat thién, vi
néu khong c6 mot tac ¥ cu thé, chung ta sé khéng néi
ra hay hanh dong.

Viéc nhan thiic rd vé vai tro cua dong co thuc
ddy trong viéc quyét dinh két qua lau dai vé sau cta
nhiing hanh vi sé vé cung hiiu ich dé gidp ta tit bd
nhiing hanh vi dao dic gia va tu dé1 minh. Déi khi
ching ta khéo 1éo dung 1én mét tinh hudng dé c6 vé
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nhu ta 14 ngudi tot, cho du dong co cua ta la vi ky.
Ching han, ta c6 thé hang hai gitp viéc nay viéc no
cho mot ngudi ban, khéng phai vi ta chan thanh quan
tam dén hanh phtc ctia ngudsi 4y, ma vi mudn ngudi 4y
phai cam thay mang on ta. That ra, viéc tu doi minh
nhu thé ching c6 ¥ nghia gi, vi ching ti cha yéu dude
tao ra trong taAm thic ta 1a mot chung tu ich ky. Viéc
nhan thic ro6 duge két qua cia nhiing hanh vi doéi tra
nhu thé sé gitip chung ta xem xét nhiing dong co thoi
thic cia minh mot cach trung thuc va cai thién nhiing
dong cé nao khong chinh dang.

Nghiép qua

Chung ta khong nhat thiét phai nhan lanh két
qua cta hanh vi ngay lap tic. Khi Susan néi tran 16i
dinh véi cau Bill dong nghiép, hau qua tic thoi ma cd
ta don nhan 1a Bill sé ti chol hgp tac véi co trong cong
viéc ma hai ngudi cung lam trong ngay dé. Tuy nhién,
nghiép qua hanh vi caa c6 khong ding lai 6 d6, ma
con tiép tuc anh hudéng dén moéi quan hé vé sau cua
ho. Cho du ¢6 ta c6 lam hai long cau trong tuong lai,
nhung cau cting khong con tin tudng c6 nhu trudc niia.

Hon niia, chung ti nhiing 16i 1& tho ac cta c6 van
ton tai trong dong tam thic ctia cd va sé tac dong dén
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nhiing kinh nghiém ctua c6 trong tuong lai. Véi thoéi
quen néi 161 thod ac, co ta sé dé dang lip lai hanh vi
tuong tu khi dip thuén tién.

That sai ldm néu cho riang nghiép qua hanh vi ctia
ta ludn dén nhanh va sau d6 dit mat. Cling giéng nhu
mot hat mam cin c6 thdi gian d€ phat trién thanh cay,
nhiing ching ti cla nghiép cling cin thoi gian dé tao
thanh két qua. Nhu dtc Phat day trong kinh Phap Cu:

Viéc 4c khéng nhat thiét,
Tic thoi gdy thuong ton,
Nhung thuong lam viéc ac,
Ac bao 4t sé dén.

Tat nhién, cac hanh vi hién thién cling tuong tu
nhu vay. Ching ta c6 thé khong tiic thoi nhan duge két
qua toét dep, nhung khi nhiing nhan duyén thich hgp
duge hoi du, chic chin cac ching ti hién thién d6 sé
két qua. Chiing ta nén hoan hi khi tao dugc cac nhan
lanh va biét riang ching sé két qua trong tuong lai. Su
nén néng mong doi két qua ciing khong lam cho két
qua 4y dén sém hon.

Diéu nay dic biét quan trong can ghi nhé khi ta
dan than vao tu tap tam linh. Viéc dat dén chiing ngd
khong gidng nhu goi moét mén an nhanh! Ching ta
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c6 khuynh huéng noén néng va muén duge chting ngd
ngay lap tic. Nhung néu ta nghi rang minh sé dudc
chiing ngd sau khi tu tap doi chit trong mot thoi gian
ngan, ta sé that vong. Nhiing chiing tt hién thién can
c6 thoi gian dé thuin thuc. Su tu tap chuyén siu la
can thiét dé chuyén hoéa tAm thic cua ta.

Mot hanh vi tao nghiép duge hoan tat sau khi trai
qua du ba giai doan: déng cd thoi thidc hanh vi (hay
giai doan tac y), tu than hanh vi d6 (hay giai doan
thuc hién), va sy hoan tat hanh vi (hay giai doan hoan
tat). Hanh vi da hoan tat nhu thé sé tac dong dén bon
phuong dién trai nghiém ctia ching ta: (1) than thé
ma ta tai sinh trong nhiing kiép sau nay; (2) nhiing gi
xay dén véi ta khi con dang soéng; (3) ca tinh ctia ching
ta; (4) moi truong song cua ta.

Truéc hét, nhiing hanh vi clia ta sé c6 anh hudng
dén dang than thé ndo ma ta nhan 14y khi tai sinh.
Nhiing hanh vi hién thién sé dua ta dén nhting hoan
canh tai sinh thoai mai, sung suéng, trong khi nhiing
hanh vi x4u ac sé dua ta dén nhiing tai sinh diay khé
dau. LAy vi du vé mot tai sinh t6t dep, nhu hién nay ta
dang c6 dudc, 14 két qua cua nhiing hanh vi hién thién
ma ta di lam trong nhiing kiép qua khii. Cac ching
tli ciia hanh vi hién thién truéc day da dua dong tam
thiic ta tai sinh lam ngudi trong nhiing hoan canh may
mAn [thuén 16i cho viéc tu tap].
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Tuong tu, khi mot ngusi c6 hanh vi bat thién -
chdng han nhu quan hé tinh duc bua bai va thiéu
trach nhiém - thi mot chung tu bat thién [tuong tng]
sé luu lai trong dong tam thiic nguoi d6. Vao lic chét,
néu ngudi nay khéi 1én nhiéu tham muén, thi diéu dé
sé 1a mét diéu kién phdi hgp dé ching ti cia hanh vi
bat thién kia tao thanh két qua. Tam thitic ciia nguoci
d6 bi cudn hit vao mot than thé tai sinh trong hoan
canh song kho dau, bat hanh. Vi hanh vi gy nhan la
b4t thién, nén két qua sé 14 mot tai sanh dau khé.

Nhiing hanh vi truée day ctia chting ta anh hudng
dén nhiing gi xay dén véi ta trong doi nay. Chang han,
néu ching ta rong rai bo thi trong mot kiép séng,
chung ta sé dugc gidu sang trong nhiing kiép séng vé
sau. Trailai, néu ta trom cép thi nhiing kiép sau ta sé
phai chiu canh khé khin ting quan. Viéc luu tam dén
van dé nay sé rat hiiu ich, vi né giip ta c6 mot nhan
thiic mé rong hon trong viéc 1y giai vi sao moi su viéc
lai xay ra theo cach ma ta dang nhan biét.

Nhiing hanh vi truéc day cting anh huéng dén ca
tinh cta ching ta hién nay. Mot ngudi c6 théi quen chi
trich va nhuc ma ngudi khac sé dé dang ldp lai nhiing
diéu d6 trong nhiing kiép song tuong lai. Mot nguoci
c6 tu tap long tu bi thi kiép sau sé c6 khuynh huéng
thién vé tinh cach do.
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C6 mot s6 khuynh hudéng ting xi tu dong khdi sinh
trong ta. Chdng han, mot sé ngudi rat dé cam thay bi
xtic pham. Mot s6 ngusi khac c6 khuynh huéng nhuc
ma ngudi khac. Mot s6 nguoi sdn c6 khuynh huéng
quan tam, gitup d6 ngusi khac. Nhiing cung cach tGng
xu theo thél quen nhu vay c6 dude 1a do ching ta da
quen thudc v61 nhiing suy nghi va hanh vi nhu vay
trong qua khu.

Mic du ching ta chiu. anh hudéng bdi nhiing
khuynh huéng cua tap khi x4u ac tit qua khd, nhung
nhiing tap khi nay c6 thé dude chuyén héa va nhiing
tap khi méi hién thién, tich cuc hon c6 thé duge phat
trién dé thay thé. Thém niia, viéc nudi dudng nhiing
khuynh huéng hién thién dé ching phat trién 1a diéu
rét 1oi lac. Bang cach nay, ching ta sé uén nin dudc
nhiing ca tinh cia minh va hoan thién nhan cach.

Cudl cung, nhiing hanh vi cta ching ta sé anh
hudng dén moi truong séng ma ching ta tai sinh vao.
Nhiing nam gan day, con ngudi bat du y thic sau séc
hon vé tac dong ctia nhiing hanh vi con ngudsi doi véi
moi truong séng. Khi ching ta lam dung méi trucng
vi nhiing muc dich ich ky, ching ta tu lam hai chinh
minh. Long tham muén 1¢gi nhuan nhiéu hon da khién
con ngudi hanh dong theo cach truc tiép htiy hoai moi
truong sdng. Su quy trong doi song sé gitp ta biét kiém
ché& va nho dé c6 dude mot médi trudng song tot dep hon.
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Kinh dién Phat gido con néi dén tac dong cua
nhiing hanh vi cua ching ta d61 v6i moi truong séng
theo mot ¥ nghia khéc nita. Chéng ha, trong Kinh day
rang, nhiing hanh vi pha hoai sé dan dén su tai sinh
vao mot mdi truong song khé khin, khong tot dep;
trong khi nhiing hanh vi mang tinh xay dung sé dua
dén su tai sinh vao nhiing méi truong séng toét dep, khi
h&u 6n hoa.

Thuyét tién dinh?

Su van hanh cua nhan qua khong phai la tién
dinh. Va cting khong phai 12 s6 ménh. Chung ta c6
quyén lua chon, néu ta biét luu tAm va tinh giac véi
moi hanh vi cia minh. Néu ta séng budéng tha, hanh
dong, n6i ning va suy nghi chay theo bat ky diéu gi
khéi sinh trong tam thtc, ta sé khong st dung dude
quyén lya chon dé, khong tan dung dugc 1gi thé tiém
néng san cé ciia con ngudi.

Khi mo6t hanh vi da dudge thuc hién, két qua khong
phaila c6 dinh. Nguyén ly nhan qua ham nghia 1a moi
su viéc déu phu thudc 1an nhau. C6 su linh hoat thay
ddi va trong chiing muc nhat dinh ching ta cé thé tac
dong dén viéc cac chung ti hinh thanh két qua nhu
thé& nao. Ching han, néu ta thanh tinh héa dugec mot
nghiép bat thién, ta c¢6 thé lam cho nghiép 4y khong
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tao thanh két qua xau. Ngudc lai, su san han cua ta
c6 thé huy hoai mot nghiép hién thién, khién cho né
khong mang lai két qua tot dep.

Chi c6 tri tué toan giac toan tri cua mot vi Phat
méi c6 kha niang thay biét hoan toan vé cach thitc
chinh x4c ma mot nghiép cu thé tao thanh két qua,
va hanh vi ndo cua ta trong qua kht da mang dén
mot két qua cu thé trong doi hién tai. Kinh dién Phat
gido chi dua ra nhiing tiéu chi chung vé nghiép qua
cua nhiing hanh vi nhat dinh. Tuy nhién, trong nhiing
trudng hop cu thé, nghiép qua chinh xac c6 thé khac
biét tuy thudc vao cac diéu kién nhan duyén khéc niia.

Mot hanh vi mang lai két qua 16n hay nho tuy thuodc
vao chinh ban ch4t cua hanh vi 4y, vao cach né duge
thuc hién nhu thé nao, vao dé1 tugng né tac dong dén,
vao stic manh cta d6ng co thic ddy, vao tinh thudng
xuyén cua hanh vi, cting nhu vao viéc nguoi thuc hién
sau d6 c6 &n nin hoi cai va thanh tinh héa hanh vi ay
hay khong. T4t ca nhiing yéu t6 nay sé tac dong dén
nghiép qua. Thém vao do, viéc ngudi tao nghiép chét
[trong tAm trang] nhu thé nao ciing tac dong dén viéc
chtng ti nao sé chin mudi va tao thanh két qua nhu
thé& nao. Do d6, nghiép khong phai 12 nhiing nguyén
tic cting nhic, c6 dinh.
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Gia st 6ng Harry di sidn va giét mot con nai. Hanh
vi nay chéc chin sé mang lai khé dau cho 6ng trong
tuong lai. Tuy nhién, rat nhiéu yéu t6 khac sé tac dong
dén két qua xay ra. Ong ta ¢6 cht tAm ¢6 ¥ theo doi va
sat hai con thu khéng, hay chi di sin véi déi chut hiing
thi? Sau khi giét chét con nai, 6ng ta c6 vui suéng
khéng, hay khéi tAm thuong x6t n6? Ong ta c6 thanh
tinh héa chung ti nghiép b4t thién d6 trong dong tam
thittc cia minh khong? Ong ta c6 thudng xuyén sat hai
loai thd khong? Dén lic 1am chung, 6ng khéi tAm san
han hay chi nghi dén cac dang thiéng liéng véi phdm
tinh tot dep cta cac ngai? Sau khi 6ng ta chét, ban bé
va than quyén cé tao phudc lanh va cau nguyén hoi
huéng cong dtic cho 6ng khong? Nhiing yéu t6 nhu vay
sé anh hudng dén két qua cu thé dudc tao thanh ti
hanh vi [giét hai] ctia 6ng ta.

Mbdi mot hanh vi tao nghiép déu c6 rat nhiéu khia
canh tinh t&. Chi mo6t vi Phat méi c6 dude ning luc
toan tri dé biét chinh x4c v& mét hanh vi cu thé nao
hay su két hdp ctia nhiing hanh vi nao trong qua khi
da mang lai két qua nao d6 trong doi song hién tai cua
mot ca nhan.

Dinh luat tu nhién vé nghiép qua khong phai 1a su
bién minh dé né tranh khong gitup d6 ngusi khac. Khi
chiting kién ngudi khac dang chiu khé dau, mot s6 ngudi
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c6 thé tity tién néi ring: “O, d6 1a nghiép ctia ho. N&u tbi
gitip dd tic 1a can trd nghiép qua cua ho.” Day 1a mot
nhan thic sai 1am va 14 mét bién minh rat téi cho su
ludi nhac. Néu ta bi tai nan giao thong nam chay mau
trén duong va mot ngudi di dudng tréng thay néi rang:
“Ai cha! D6 1a nghiép cta ong ddy! Toi s& khong gitp
ong dau. Ong phai chiu dung dan cho hét nghiép x&u ac
cua ong di.” Liéu ta sé cam thay thé nao?

Khi nguoi khac gip kho dau, ching ta nhat thiét
phai gitip d6, vi ho cling 12 con ngudi gidng nhu ta.
That ra, néu ta khong giip dd, d6 1a ta da tao nghiép
nhan x4u va vé sau khi can su gitp d6 ta sé khong
dudc ai giup ca. Theo tu tudng Phat gido, chung ta c6
trach nhiém vé mat dao dtc va xa hoi phai giap dd
ngudi khae. Ching ta khéng phai 14 nhiing ca thé ton
tai doc lap. Trai lai, ching ta c6 su tuong quan lan
nhau, va bat chdp nhiing khac biét bé ngoai, tat ca
chung ta déu rat giong nhau.

Dinh luat nhan qua ciing khong phai 1y do dé ta
xem thudng ngudi khac. That sai 14m khi nghi ring:
“Nhiing ngudi d6i khé trén doi nay nhat dinh 1a da da
lam hai ngudi khéac trong qua khi. D6 1a 1y do gic day
ho phai chiu khé dau. Ho 1a nhiing ngudi xdu va kho
s6 nhu vay 1a dang doi.”
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Mot khuynh hudng phan xét nhu vay cho thay su
thiéu tu trong va ham y ring ching ta ciing 1a ngudi
x&u khi ta gip khé dau. Diéu nay khéong ding. Néu
ching ta xem xét kj doi séng cuia chinh minh, ta sé
thdy c6 do6i khi ta hoan toan bi khong ché bdi nhiing
khuynh huéng x4u. Mic du ta khong mudn quat thao
trong gia dinh, nhung con gidn béc lén khong kiém
soat dudgc va ta da lam nhu thé. Cling c6 luc ta ¢6 tinh
vu céo ngudi khac dé réi sau d6 méi nhan ra va héi
tiéc vé viéc da lam. Trong ca hai truong hop, hén ta
cling khong mudn bi phan xét 1a “doc ac” hay “xau xa”.
Ding 14 ta da c6 sai lam va sé phai nhan chiu qua bao
kho dau, nhung diéu d6 khong c6 nghia réng ching ta
1a nhiing ngusi x4u ae. Chi vi ldc d6 nhiing khuynh
huéng xdu da hoan toan khong ché ta ma théi.

Chiing ta yéu thuong chinh ban than minh va
mong mudén ngudi khac tha thii cho ta khi 16 1am diéu
sai trai, thi chiing ta cling nén c6 thai do tha tht doi
vil nguol khac. Cam ghét va thu han cting khong x6a
duge nhiing ton thuong ma ta da ganh chiu. Ching
chi gay thém khé dau cho chinh ban than ta va ngusi
khac. Cung vay, thai doé cao ngao va xem thuong nhiing
ngudi bat hanh 1a khong ding dan. Khi gap kho khan,
ta rat biét on su giip d6 ctia ngusi khac. Tuong tu, 1a
con ngudi thi khi déng loai gip kho dau, ta phai cé
trach nhiém hét stic gitp da.
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Khi thay nhiing ké do6i tra ma van dude giau cé
ho#c nhiing ngudi hién luong lai chét yéu, chung ta cé
thé hoai nghi luat nhan qua. Tuy nhién, nhan qua hoat
dong ti doi nay sang doi khac. R4t nhiéu nghiép qua
nhan lanh trong doi nay la do nghiép nhan dugc tao tu
nhiing kiép trudc, va nhiéu hanh vi tao tac hién nay sé
tao thanh nghiép qua trong nhiing kiép tuong lai.

Theo quan diém Phat gido, su gidu c¢6 cta nhiing
ké bat luong 1a két qua su rong lugng bo thi clia ho
tt nhiing kiép trude. Su déi tra hién nay cua ho tao
nghiép nhan khién cho ho sé bi gat gAm va cung khé
trong tuong lai. Nhiing ngudi hién luong, ti t& ma
chét tré 1a do nghiép x4u ti nhiing hanh vi bat thién
tir ki€p trudc, chéng han nhu giét hai. Tuy nhién, su
hién luong hién nay sé tao cac chung tu tuong dng
trong dong tAm thic, gitip ho duge hudng hanh phic
trong tuong lai.

Tinh héa va chuyén héa

Tat nhién, tat ca ching ta déu da ting cé nhiing
161 1am ma gio day phai hoi tiéc. Thé nhung, ching ta
khong hé bi két an mot cach chéc chén 14 phai nhan
lanh hau qua cua nhiing hanh vi d6. Néu mot hat
giéng dudc gieo xudéng dat, cudl cing né sé moc 1én, tri
phi né bi kho chay hay bi nhd 1én. Trong khi né chua
moc, ta c6 thé kim ham su moc 1én ctia né bing cach
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khong tuéi nude, khong bén phan va khong cho né tiép
xudc v6i Anh ndng mét troi. Tuong tu, chung ta c6 thé
tinh héa nhiing hanh vi bat thién cta minh dé ching
sé khong mang lai nghiép qua khd dau. N&u khéng thé
lam duge nhu vay, ta ciing c6 thé lam tri hoan hay suy
yéu di anh hudng ciia ching. Diéu nay dudc thuc hién
thong qua tién trinh tinh héa, bao gom bén giai doan.

Viéc tinh héa nho vao bén néing luc doi trila rat
quan trong. N6 ngin ngtia kho dau trong tuong lai va
lam gidm nhe mic cam to6i 161 hay cAm giac ning né
cua ta trong hién tai. Nho lam trong sach tam ¥, ta c6
kha ning nhan hiéu Gi4o phép tét hon, dugde an binh
hon va c6 thé tap trung tAm ¥ tot hon.

B6n nang luc d6i tri duge van dung dé thanh tinh
héa céic chiing ti nghiép bat thién 1a: (1) héi tiéc; (2)
quyy Tam Bao va phat khdi tAm nguyén vi tha, vi moi
nguoi; (3) hanh tri mot phuong phap déi tri thuc su;
(4) quyét tAm manh mé sé khong tai pham.

Trude tién, ching ta phai thita nhan va khdi tam
héi tiéc vé hanh vi bat thién da lam. Viéc tu trach
minh va méc cam toi 16 chéng ich lgi gi, chi 1a mét
cach tu hanh ha minh vé mat cadm xdc ma thoéi. Trai
lai, v6i tAm hoéi han chan thanh, ching ta thita nhan
minh da c6 16i 1am va héi tiéc vi da 1am diéu bat thién.
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Ning lyc do1 tri thd hai 14 niang luc ctaa dtc tin.
Nhiing hanh vi x4u 4c cua ching ta, néi chung lién
quan dén mot trong hai dé1 tugng: cac bac ton quy nhu
Phat, Phap, Téng; hoic 1a cac ching sinh khac. Dé tai
lap méi quan hé tét dep véi cac bac ton quy, ta quay
vé nuong tua bang cach quy y hay nhan su chi day
tit Tam bao. D& c6 quan hé tét dep véi cac ching sinh
khac, ta phat khdi tAm nguyén vi tha va huéng tron
long minh vao viéc dat dén Phat qua, dé c6thé lam loi
lac tat ca chiing sinh theo cach t6t nhat.

Yéu t6 thi ba la phai thue su bat tay thuc hién
mot hanh vi d6i tri nao d6. D6 c6 thé 1a bat ky hanh
vi tich cuc nao mang lai lgi ich cho nhiing nguoi khac.
Kinh dién Phat gido c6 chi ra mot sé viéc lam cu thé
dé gitp ta gbt sach cic ching ti bat thién, nhu nghe
thuyét phap, doc tung kinh sach, 1& bai chu Phat, bd
thi, cing duong, niém danh hiéu Phat, tri chqd, tao
tac tranh tuong chu Phat, Bé Tat, a4n tong kinh sach,
thién dinh v.v... Hanh vi d6i tri manh mé& nhat 1a thién
quan vé tanh Khong. Phuong thiic quan tanh Khong
sé dudc trinh bay trong chuong néi vé Tri tué.

Tht tu, ta phai quyét tAm khong tai pham. Ching
ta thuong xuyén thuc hién mot s6 hanh vi theo thoéi
quen, chdng han nhu ché bai ngudi khac hay tan giu
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nhiing chuyén v6 bo. Sé khong thuc tién chit nao néu
noéi rang ti nay dén cudi doi ta sé khong bao gid tai
pham nhiing hanh vi d6. Vi thé, phuong thtic khon
ngoan hon 1a ta nén chon ra moét khoang thoi gian
thuc tién va quyét tAm nd luc khong tai pham nhiing
hanh vi ay, déng thdi ciing dac biét tinh giac va cé su
nd luc két hop trong sudt thoi gian dé.

Bon nang luc do6i tri nay nhat thiét phai dudc ap
dung 1l4p lai nhiéu lan. Chiing ta da c6 hanh vi bat
thién rat nhiéu lan, nén 1é duong nhién ta khong thé
mong doi viéc tiic thoi héa giai tat cd nhiing hanh vi
d6. Bén nang luc do1 tri nay cang manh mé thi ning
luc tinh héa sé€ cang manh mé hon. Viéc thuc hanh
phap tinh héa véi bon ning luc d6i tri nay mdi budi
to1 trude khi di nga 14 rat tot. Thuc hanh nay sé hoéa
giai bat ky hanh vi b4t thién nao ta da pham vao trong
ngay d6 va giup chiung ta di vao gidc ngu an lanh.

Hién tai, tAm thtc ching ta nhu mot canh dong
bd hoang khong gieo cdy. Su tinh héa cling gidng nhu
cong viéc khai hoang, don dep nhiing gai goc, soi da,
rac rudi ngén ngang trén d6. Tich lity nhiing tiém nang
tich cuc bang nhiing viéc lam hién thién ciing giong
nhu viéc bén phan, tuéi nude cho canh dong. Sau do,
ta c6 thé gieo gidng bang viéc ldng nghe Gido phap va
cham séc cay trong bang su quan chiéu va thién dinh.
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Sau mot thoi gian, nhiing chéi non cta su chting ngd
sé xuit hién.

Ching ta nh&t thiét phai hanh dong dé hoan thién
doi séng ctia minh va dat dén su chiing ngd. Ching ta
c6 thé thué ngudi quét don nha ctia va trung bay db
dac méi, nhung ta khong thé thué ngudi lam sach tAm
thiic ta va cai dit vao d6 nhiing phdm tinh ti bi, tri
tué. Tuy nhién, néu ta thuc su bat tay vao tu tap thi
nhiing két qua 1di lac chéc chin sé dén.

-
~ A

Vong xoay tai dién cua nhitng bat 6n

Tinh trang ma ching ta dang sdong dudc goi la
vong luan hoéi, hay trong tiéng Sanskrit 14 samsara.
Thuat ngii nay miéu td mot vong xoay tai dién cua
nhiing vin dé bt 6n, trong d6 ching ta lién tuc duge
sinh ra, chiu dung nhiéu khé dau trong suét qua trinh
song va cudi cung chét di. Khong c6 mot stic manh hay
thuc thé bén ngoai nao giam gid ching ta trong luan
héi. Ngudn géc moi bat on ctia ching ta ndm trong su
v6 minh cta chinh ta: ching ta khong hiéu dudge minh
14 ai va khéng hiéu duge ban chét ciia moi hién tugng
quanh ta.
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Theo quan diém triét hoc Phat gido, do khong nhan
thiic dugc ban chit ciia chinh minh nén ching ta nhan
hiéu sai vé moi hién tugng quanh ta ciing nhu vé chinh
ban than minh. Ching ta suy nghi hoan toan khong
ding that vé phuong cach hién hiiu cia moi su vat.
Chung ta quan niém sai lam vé ban chat that cia chinh
minh, ta nghi vé minh nhu mot thuc thé thuong hing,
chéc that va c6 thé xac dinh. Va rdi ta nuéi dudng “cai
t61 chic that” trong 4o tudng nay mét cach triu mén.
Trong dau ta ldc nao ciing tén tai mot ¥y tudng xuyén
sudt 1a: “T61 ao ude hanh phte, va hanh phic ctaa toi
la diéu quan trong nhat.” Ching ta suy nghi va hanh
d6ng nhu thé minh 1& trung tAm diém cuaa vi tru, vi
tudng “hanh phic cta toi, khé dau cta t6i” ludn duge
quan tam truée nhat va ton tai thudng xuyén trong tam
ta. Mo1 quan tam dén nguoi khac bao gio cling dudc déit
sau moi quan tAm dén chinh ban than minh.

Vi khong hiéu dudc ban chét rét rédo cta con ngudi
va moi hién tugng, ching ta phat trién tAm tham luyén
va san han d61 v6i ngoai canh. Ta bam viu vao nhiing gi
mang dén 1gi ich cho ta; ta cim ghét nhiing nguoi va su
vat nao c6 vé de doa dén hanh phtc caa ta. Cudc doi ta
trol lan trong vong yéu va ghét, thich va khong thich.
Tam thiic ta thay d6i lién tuc nhu tro choi bap bénh 1én
xuong, dao dong khong ngting vé mat cam xc.
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Ching ta ciing thing tram bién dong khi di tu
kiép song nay sang kiép song khac. Vi trong cudc song,
hanh vi cia ta cé ca thién nghiép 1an ac nghiép, nén
c6 khi ta tai sinh vao mot doi séng nhiéu khé dau va
ciling c6 khi tai sinh vao mot doi séng nhiéu hanh phic.
Khéng c6 gi 1a 6n dinh chéc chan ca. Khong c6 su an
6n, khong c6 gi bao dam ring ta sé c¢6 hanh phic bén
l4au, cho du ta chi mong muén cé thé thoi.

Do anh hudng ctia vo minh, chung ta hanh dong
va tao nghiép. Khi da hiéu dugc luat nhan qua, ta sé
nd luc lam diéu thién. Khi ta khong hiéu biét nhan
qua, hodc sdng buéng tha, tdm ta sé dé dang roi vao
anh hudng cua cac khuynh huéng tiéu cuc nhu tham
lam, san han, do ky, kiéu man, ich ky, va ta hanh doéng
mot cach tiéu cuc. Nhiing hanh dong nay dé lai cac
chung ti [bat thién] trong dong tAm thiic, va nhiing
chting ti nay tac dong dén kinh nghiém séng cua ta.

Vao ldc chét, cac thiic gidc quan cua ta mat di
ning luc hién hanh va dong tdm thtc ngay cang trd
nén tinh t& hon. Pidu nay c6 thé lam ta hoang loan, vi
ta da quen song véi than thé hién tai cia minh va bam
luyén manh mé vao né. Trong lic 1am chung, khi cam
th&y minh bi tach roi khéi than thé, ta khao khat dude
6 lai trong d6. Nhung cuéi cting khi nhan ra rang su
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chia tach 1a khong thé tranh khoi, ta sé c6 huéng dén
viéc s6 hitu mét than thé khéc.

Hai yéu t6 nay, su khao khat va su bam luyén, 1a
diéu kién dé mot s6 cac chung ti nghiép da tao trude
kia ctua ta dugdc chin mudi. Va su chin mudi caa cac
chting ti nghiép nay khién cho tam thtc ta bi cudn
hit vao mot dang doi séng cu thé, va chdng ta tai sinh
trong mot than thé khac. C nhu vay, chung ta di ti
doi song nay sang doi song khac.

Nhung khong c6 tai sinh nao la vinh vién. Ching
ta tai sinh trong nhiing dang than thé khac nhau tuy
theo nghiép nhan da tao, va ching ta chi nhan lanh mot
nghiép qua trong thoi gian ma nghiép luc cia qua 4y con
ton tai. Mot khi nghiép luc 4y da can kiét, ta sé roi bo
than thé d6 dé nhan mot than thé khac. Mot s6 tai sinh
c6 thé kéo dai, nhung khong c6 tai sinh nao 1a vinh vién.

Mot s6 ngudi c6 quan niém rat Iy tuéng vé tai sinh.
Ho nghi rang, sau khi chét ching ta sé& 6 mot noi nao
d6 trén khong gian roéi nhin xuéng va suy nghi: “A, toi
muodn tai sinh 1am con cta ngusi cha, ngusci me dé!”
Van dé khéng phai nhu vay. Ching ta khong thé chon
Iuia mot cach tinh tdo. Do nghiép luc ctia nhiing hanh
vi va tu tudng bat thién, dong tAm thiic cua ta bi x0
ddy vao mot than thé khac. Ching ta thdy mot than
thé rat hap dan d6i v6i minh va ching ta bAm chit 14y
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n6. Theo cach d6, ta di vao trong mét than thé méi va
vong luan hai tiép dién.

Ciling c6 mot s6 ngudi cho rang mdi 1an tai sinh
nhu mot thi thach: ta sinh vao mét hoan canh cu thé
dé hoc héi nhiing diéu dic biét. Quan diém nay ham
¥ c6 mot k& hoach nao dé phia sau né, hoic 1a cé ai
khac quyét dinh nhiing gi ta can phai hoc, hoéc ban
than ta tu nhan biét diéu d6. Van dé khong phai nhu
vay. Ching ta tai sinh vao mot than thé nio d6 1a do
c6 nhiing nhan duyén két hop day du. Khong hé co6
nhiing bai hoc duge vach sin dé ching ta hoc héi trong
nhiing kiép song cua minh. Ching ta c6 hoc hoéi dudge
gi ti nhiing kinh nghiém song ciia minh hay khéng la
hoan toan tuy thuoc ¢ chinh ching ta.

Cac dang doi s6ng khac

Theo tu tudng Phat gido, c6 sau canh gidi song
khac nhau trong vong khé dau luan héi. Ba canh gi6i
song phudc bau 1a troi, nguosi va a-tu-la. Ba canh gi6i
séng kém phude 1a cac loai thd, ké ca con trung (sdc
sanh); canh gi6i song thuong xuyén khong dudgc thoa
man va nhiéu tham luyén (nga quy); canh giéi song
thuong xuyén s¢ hai va dau kho (dia nguc). Mot s6
ngudi thay kho c6 thé tin dude vé su ton tai cia siu
canh gi6i séng nhu vay, vi ching ta chi nhin thay su
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hién hiiu ctia con ngudi va cac loai vat. Lam sao ta c6
thé biét dudc 14 nhiing canh gidi séng khac ton tai?

Khi méi bat dau hoc Phat, toi ciing thay khé ma
tin dudc vé su ton tai ciia nhiing canh giéi séng khac.
Nhung roi téi nhé lai réng, cac gidc quan ctia ching ta
khong c6 kha niang nhan biét dudgc tat ca su vat dang
hién hitu. Nhiing con chim 6 c6 thé nhin thdy nhiing gi
ma con ngudi ching ta khong thé thay; con ché ¢ thé
nghe duge nhiing Am thanh méa con ngudi khéng thé
nghe. Ching ta khong thé nhin th&y cac hat nguyén
tit bang mit thudng, cing khong thé hiéu biét tudng
tan vé cac hanh tinh va thai duong hé khac. Khi thua
nhan nhiing gidi han cua cac giac quan va pham vi
kién thiic khoa hoc hién nay ctia ching ta, toi bat dau
nghi rang cac canh gidi song khac c6 thé dang ton tai
nhung ta khong nhan biét dugc.

C6 mot cach khac niia da giup toi suy xét vé kha
ning c6 thé cé su ton tai cua nhiing canh giéi séng
khac. D6 1a quan sat cac biéu hién tinh khi, tu tudng
va thai do khac biét da dang cta con ngudi. Ching
han, c6 ldc ching ta thiy hai 1ong, nhin nhuc va
khoan thti. Nho vao trang thai an tinh cta tam thic,
moi truong quanh ta va nhiing con ngudi ta tiép xtc cé
vé nhu rat dé mén va day thich thi. Tham chi néu cé
nguoi ¢ ¥ khiéu khich, ta cling bd qua va van giti dude
su vui vé bang cach dua cgt, chuyén gau véi anh ta.
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Bay gio, hay khuéch dai trang thai tam 1y nay lén
va phéng chiéu ra bén ngoai thanh toan bd moi truong
song va than thé cta ta. Pay chinh 1a canh gidi séng
cua chu thién coi troi.

C6 nhiing ldc khac, ta qua gian dii dén mic mat
ca binh tinh. Déi khi, ning lugng gian di trong ta qua
manh mé& dén ndi du khéng bi ai quay ray, ta ciing cd
tim mot ai d6 dé trat gian. Con gian cua ta dude két
hgp v6i su phéng tudng, khién ta tré nén cuc ky nhay
cam va dang sd khong c6 nguyén nhan. Cach thic cam
nhén cta ta d61 v6i con ngudi va su vat quanh ta thay
doi, ta thay c6 vé nhu ngudi khac dang c6 ham hai ta,
cho du thuc su khéng phai thé. Thi tudng tudng rang
con gian va tam trang phong tudng dé tang lén manh
liét va phong chiéu ra bén ngoai thanh toan bo than
thé va méi trudng séng cua ta. Pay chinh 1a canh giéi
song cuaa sg¢ hai va kho dau.

Bing cach nhu vay, ta c6 thé hinh dung ra su tén
tai clia nhiing canh gi6i séng khac: than thé va moi
trudng séng 1a su hién 16 trang thai tdm 1y cta chung
ta. Cling gi6i nhu nhiing hanh vi thién sé thu hit ta
vé nhiing tai sanh phic lac, nhiing khuynh huéng tiéu
cuc hién 16 thanh d5i séng khé dau. B4t ky diéu gi ta
lanh tho - hanh phic hay khé dau - déu xuét phat ti
chinh tam thic ta.
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Mot s6 ngudi thic mac tai sao cac loai thu bi
liét vao trong ba canh gidi tai sinh bat hanh. Mot
s6 nhiing con thd rit thong minh va hién lanh. Cé
nhiing con vat dudc séng trong nhiing diéu kién con
tot hon so véi mot s6 con ngusi. Cac loai thu ciing
hi€m khi pha hoai nhu stic pha hoai ctia con ngudi.
Ching chi giét hai [sinh mang khac] khi can thiét,
chiing khong ché tao ra bom nguyén ti c6 kha nang
huy diét ca nén vin minh.

Nhiing diém nay nghe rat thuyét phuc. Tuy vay,
con ngudi c6 kha nang va tri tué dic biét ma néu van
dung mét cach sang sudt ¢6 thé mang lai nhiing két
qua 16n lao hon nhiéu so véi loai vat. Mot con méo
khong thé nhan hiéu duge 161 khuyén dé théi giét hai
loai chudt va khdi tAm tu bi véi ching. Mot con ca
heo ciing khong thé linh hoi duge gido phap vé ban
chat r6t rdo cia moi hién tugng. Diéu dic biét trong
doi séng con nguoi khi so sanh [véi tha vat] 1a, dé1 véi
ching ta thi viéc ti bé diéu ac va thuc hanh diéu thién
14 tuong d61 dé dang hon.

Cho du thu vat duge xem 14 canh gidi tai sinh thap
kém, nhung diéu d6 khéng c6 nghia 14 con nguoi cé
thé khai thac va nguge dai ching. Trai lai, Phat gido
day rang moi hinh thai ctia su séng déu can dudc ton
trong, quan tam va doi xt dung dan.
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Lam thé& ndo ma nhiing ké da tai sinh vao canh giéi
stc sanh c6 thé trd lai 1am ngusi? Trong nhiing kiép
song qua kht, khi con duge 1am nguoi, ho da tao tac
ca thién nghiép 1an ac nghiép. Nhiing chting tii nghiép
nay ton tai trong dong taAm thic ctia ho. Khi cham dit
kiép nguoi d6, mot ching ti nghiép bat thién da thuan
thuc va khién cho nguoi 4y phai tai sinh lam stc sanh.

Viéc nudi dudng cac khuynh huéng hién thién va
hanh dong phu hgp theo cde khuynh huéng d6 1a rat
kho khian do1 véi loai vat. Tuy nhién, loai vat cling c6
thé c6 duge nhiing chung ti thién nghiép nhd viéc nghe
nhiing 16i cAu nguyén va tung doc kinh dién, hoic nhd
di nhiéu quanh céac thap Phat hay chua chién. Nho
dudgc tiép xuc véi dol tugng c¢6 ning luc dao dic manh
mé nén mot chung ti nghiép lgi lac dudc gieo cdy vao
dong tam thic cia chung. Diéu nay ciing tuong tu nhu
mot 4n tudng dudc tao ra boi dong chii quang cao “Hay
diing mén bap rang” xudt hién chép nhoang trén man
hinh khi ta dang xem phim.' Ta khéng nhan biét rd,
nhung né thuc su c6 tic dong dén tam tri ta.

' Vao nam 1957, nha nghién ctu thi trudng James Vicary cong bo
mot két qué nghién cdu rat bat ngd. Trong mot rap chiéu phim,
ngudi ta dua vao man anh rong 2 miu quing céo “Eat popcorn”
(Hay dung bdp rang) va “Drink Coca-Cola” (Hay uéng Coca-
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Trong dong taAm thic cta loai sic sanh van luu
giti nhiing chung tu thién nghiép ma ching da tao
ra truée day khi con duge lam nguci. Khi nghiép luc
stic sinh da hét - vi tai sinh 6 moi canh giéi du cao
hay th&p ciing déu 1a tam thoi, khong vinh vién - thi
nhiing chiing tu thién nghiép rat c6 thé sé thuin thuc,
khién cho nhiing ching sinh d6 dudc tai sinh tré lai
lam nguoi.

Véi long bi man, dtic Phat da gidng day rd rang vé
nhiing canh gi6i séng khac nhau dé gitp ching ta tinh
gidc do1 véi hau qua lau dai vé sau do nhiing hanh vi
cta minh. Hiéu duge diéu nay, ching ta sé luén tinh
thiic vé nhiing gi ta suy nghi, néi ning hay hanh déng,
va ta ciing sé danh thoi gian dé phat trién nhitng phdm
tinh tot dep ctia minh. Ptc Phat day rang:

“Khé dau khéng phat sinh tir bat ky noi nao khac
hon Ia tAm thic buéng tha cia chinh ta. Néu ta muén
dat hanh phic chan thuc, thi cich tét nhat la phai
tu minh tu tap dé loai b6 nhiing tAm hanh bat thién
trong tam thic.”
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1. TANH PHAT

Ban tanh hién thién ctia chiing ta

Ching ta da thay ring, tinh trang hién nay cua
ching ta 1a mét vong 1ap lai ca nhiing khé dau khéng
ngting. Chung ta cting xac dinh dugec nhiing nguyén
nhan cua tinh trang d6 1a v6 minh va tAm hanh phién
nio do vo minh tao ra, va cac hanh vi thic day béi
nhiing khuynh huéng d6. Gid day, c6 thé ta sé tu hoi:
“Liéu nhiing con ngudi si mé, tham luyén va san han
c6 bao gio dat dén qua Phat chang? Cé phuong phap
nao dé vugt thoat ra khoi luan héi hay chang? Va néu
c6, thi phuong phap do6 la gi?”

Dung vay, viéc tu minh vugt thoat ra khoi vong
luan héi khd dau 14 hoan toan cé thé. Ching ta c6 thé
dat dén mot trang thai hy lac dai lau, khi d6 ta c6 kha
nang tan dung moi phadm tinh tét dep cta minh vi su
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l6i lac cho moi chiing sinh. Piéu nay c6 thé thuc hién
dugc 1a vi trong mdi ching ta déu sin c6 tanh Phat,
1a2 ph4m tinh hién thién b4t hoai cia ching ta. Thém
vao do, ta hién c6 than ngusi quy bau, mang dén cho
ta co hoi dé hién 16 tanh Phat cia minh. D4y sé 1a chu
dé cua hai chuong sach tiép theo.

Ban c¢6 bao gi¢ ding trén ngon nui va nhin 1én mot
bau troi trong sang khong may? Cam nhan vé khoang
khéng gian, su yén tinh va trong sang d6 that tuyét voi
va diy cam htng. Nhung khi nhin 1én bau troi ti mot
diém ding gitia thanh phd, tAm nhin cua ta bi giéi han
bdi nhiing toa nha choc troi bao quanh, va ta khong thé
nhin thay bau trdi vi ¢6 nhiing dam may va khéi bui 6
nhiém che khuat. Vé phia bau troi, khéng cé gi thay
ddi ca. Bau troi 4y van luén trong tréo, rong khong va
ngap tran anh sang. Tuy nhién, ching ta khéng thé
nhin thay nhu vay. TAm nhin cta ta bi thu hep va bau
troi bi che khu4t béi nhiing dam may, cot khoi.

Ban chit ctia tAm ta ciing tuong tu nhu vay. Xét
cho cting thi tAm luén thanh tinh va vé nhiém. Nhiing
dam may ngan che khong cho ta nhin thay ban chat
that su ctia tAm thiic chinh 12 nhiing tAm hanh phién
nio nhu tham luyén, san han va si mé, cung véi cac
chung ti tao thanh ti nhiing hanh vi dugc thuc hién
bdi anh hudng cua ching.
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Bau troi va nhiing dam may khéng phai ciing mot
thuc thé. Chung khéng hé két hop theo cach khong thé
chia tach. Nhiing dam may va khéi bui 6 nhiém chi 1a
nhiing chuéng ngai tam thoi, c6 thé duge xua tan di
dé 1am hién 16 bau troi trong sang, rong khong. Tuong
tu, nhiing tAm hanh phién nfo va chiing ti ciia nhiing
hanh vi tao tac bdi ching khong phai 1a ban chat rot
rao cia tAm thiic ching ta. Ching c6 thé duge thanh loc
va dit tri vinh vién dé giap ta nhan thic va hoa nhap
dudc v6i ban thé ménh méng rong 16n ctia chinh minh.

Lam sao ta biét rang nhiing tAm hanh phién néo
va cac chung tu nghiép khong phai 1a ban chat caa
tam thiic chung ta? LAy vi du, néu san han la ban chat
cua tam thiic ta, thi 1& ra lic nao ta cting san han.
Nhung su that khong phai vay, vi con gian cua ta dén
roi di, khong ton tai mai. Cac chung ti nghiép ciing
khong phai ban chat cia tAm thtc ta, vi ching c6 thé
dudc tinh héa va loai tru.

Liéu ta c6 thé trit bd vinh vién tAm sin han dudc
chang? Vang, diéu d6 1a c6 thé, vi sdn han chi 1a mot
tam thic khong chan that, mot khuynh huéng dua trén
nhan thtic sai lAm. San han khdi sinh khi ta gan ghép
nhiing tinh chat tiéu cyc 1én ngudi khac hay sy vat. Do
ching ta nhan hiéu sai lam vé thuc trang nén théy cé
vé nhu nguy hai dén ta. PAm chim trong nhiing phéng
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tudng ciia chinh minh, ching ta nham 1an cho rang d6
14 nhiing tinh chét ctia ngudi khéac, va réi néi gian véi
nhiing gi ma chinh ta da gan ghép, ap dat 1én cho ho.
Bi kich 6 day 13, ta khong hé tinh tdo nhan biét duge
tién trinh nay va tin tudng mot cach sai lam rang cai
con ngudi thé 16 vé cam chi c6 trong nhan thtc caa ta
d6 1a thuc sy hién hitu ngoai doi!

Théng qua su tu tap phat trién tri tug, ta dat dén
trinh d6 nhan ra dudc rang, ké thit bén ngoai kia chinh
12 mot su phong chiéu cuong diéu héa xuat phat tu
tam thtc sai 1am caa chinh ta. Khi 4y, su san han ctaa
ta sé tu nhién dut tru, boi tri tué va su san han si mé
khong thé dong thoi ton tai.

Nhiing tAm hanh phién ndo nhu san han, d6 ky va
kiéu man déu dua trén nén tang mé lam cua nhiing
phéng chiéu sai léch, va do d6 c6 thé dudc xdéa bo.
Nhiing phdm tinh hién thién nhu long yéu thuong va
bi man déu c6 nén tang chic that, vi ching gidp ta
thita nhan nhiing pham tinh t6t dep ma moi ching
sinh khac déu sdn cé. Vi thé, nhiing khuynh huéng
nhu thé nay cé thé gdn két 1au dai trong dong tam
thiic ctia ching ta. Hon thé niia, ching c¢6 thé duge
phat trién khong giéi han.

T4t ca ching sinh déu sin c6 kha ning dé trd
thanh mét vi Phat, vi mdi ching ta déu cé hai thé
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dang tanh Phat. M6t 1a ban thé rét rdo cua tAm thic,
chinh 14 cach thic hién hitu cta tAm thic ta. Thé dang
nay la chian khéong ctiia tanh Phat, 1a su ving bét moi
vong tudng trong tdm. Thé dang thi hai 1a diéu hiu
cua tanh Phat, 1a nhiing tinh ch4it thudc pham tru quy
ube cta tAm, nhiing phdm tinh cta tAm thiic ta.

Ban thé rot rao cua tdm thic duge goi 1a Phat
tinh tiém tang, gidng nhu hu khéng trong rong, ménh
mong va thanh tinh. Diéu d6 c¢6 nghia 14, ban thé rot
rao cua tam ta khéng c6 moi vong tudng. Trong ban
thé 4y khong hé c6 nhiing phéng tudng sai lam vé su
thuong hang hay phi duyén khdi. Tam thtc ta khéong
hé san c6 tu tinh tu téon. Diéu nay sé dudc giai thich
trong chuong veé tri tué.

Ban thé rot rdo cta tAm ta khong bi 6 nhiém béi
cac tAm hanh phién n&o. Ban thé 4y la vo thuy vo
chung. Khéng gi c6 thé huy diét n6. Khong ai c6 thé
tach roi ban thé 4y ra khoi ching ta. Ban thé rong
rang ctua tam thtc 14 vén quy san cé cua ta. Biét dudc
diéu nay ta sé ¢ su tu tin, vi ta sdn c6 kha ning dé trd
thanh mot vi Phat.

Hién nay, tanh Phat sin c6 ctia ta dang bi che mo
bdi nhiing tAm hanh phién ndo. Khi ta loai trir dugc
nhiing tAm hanh phién néo 4y bang cach tu tap theo
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Giao phap, tanh Phat cia ta sé hién 16 ngay cang rd
rét hon.

Thé dang thi hai ciia tinh Phat 14 tiém néng tu
tién dé thanh Phat. Tiém ning nay bao gdm nhiing
tinh ch4t theo quy uéc cia tAm - su sang sudt va nhan
biét - cing v6i nhiing trang thai tAm hién thién, ching
han nhu 1ong bi man.

Tam thic 14 mot thuc thé vo hinh dang, khéong tao
thanh tit cAc nguyén ti hay chat liéu vat chat. Tam 1a
sang sudt vi né c¢6 thé tu quan chidu lam rd chinh né
hay lam sang rd cac doi tudng. TAm nhan biét vi né c6
kha nang nhan thic hay linh hoi dé1 tugng.

San han va ti bi déu la nhiing trang thai cua tam,
va do d6 ciing la sang sudt va nhan biét. Ban chat sang
suot va nhan biét nay 14 mot trong nhiing tiém ning
thanh tuu Phat qua cua ching ta. Tuy nhién, sin han
tu n6 khong phai 14 mét phan trong kha niang thanh
Phat cia chiing ta, vi sin han 1a dua trén nhiing nhan
thic sai lam c6 thé dugce xd6a bd.

Nguge lai, 1ong bi man khéng dua trén nhiing
phéng tudng sai 1am va vi thé c6 thé duge phat trién
khong gi6i han. Tuong tu, nhiing trang thai tam khac
v6i su nhan thtc dung that vé su vat - ching han cac
tam thuong yéu, nhan nhuc, tin cay, vé tham, vi tha,
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hoan hy, tinh t&n... - cling c6 thé gia ting khong gidi
han. Nhitng pham tinh hién thién nay hién dang sin
c6 trong ta va sé phat trién khi ta tu tap theo Chanh
phap. Khi su tu tap dude thanh tuu vién man, ta trd
thanh mot vi Phat va nhiing phdm tinh nay sé chuyén
thanh tam thtc caa vi Phat 4y. Vi ly do d6, nhiing
pham tinh nay cling dudc goi la tanh Phat dang thanh.

Ngai Phap Xtng (Dharmakirti), bac thanh va
luan su An D¢ néi tiéng, d4 noi:

Ban chéat cua timla thanh tinh trong sang.

Nhiing che chuéng chi la tam thoi.

Ngai Phap Xtng khang dinh lai kha ning thanh
Phat caa ching ta bang viéc xac quyét rang ban chat
ctia tam 1a thanh tinh trong sang. Diéu nay c6 hai y
nghia, tuong tGng véi hai thé dang caa tanh Phat. Thi
nhat, tAm thanh tinh trong sang trong y nghia 1a tAm
rong rang vang bit moi vong tudng. Khi tri tué cta ta
truc nhan dugc ban tAm thanh tinh trong sang nay,
vang bat moi hién hiiu tu tén, thi ching ta sé c6 kha
ning x6a bd tan goéc ré moi tam hanh phién néo.

Tht hai, tdAm ching ta thanh tinh trong sang la
vi tu thé sdng sudt va nhan biét ciia tAm ludn ton tai.
Nhiing tAm hanh phién nio va ching tti nghiép khong
thé pha tap véi tinh chit sdng sust nhan biét nay cta
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tam. Hay noéi cach khéc, con gian khong phai 1a ta,
nhiing tinh chit bat thién khong phai 1a ta. Nhiing
che chuéng nay déu c6 thé doan tri.

Ban vé tanh Phat 12 mot dé tai rat thAm 4o, nén
bude dau ta c6 thé khéng hiéu hét duge. Nhung ta c6
thé c6 mot cAm nhan vé tiém ning ndi tai va phdm
tinh t6t dep san c6 trong ta. Tanh Phat ctia ta chi tam
thoi bi che chuéng béi nhiing dAm mAay cua san han,
tham luyén va cac tAm hanh phién nio khac. Khi ta
bat dau loai bd nhiing ddm may che chudng nay, that
nghia cta hai thé dang tanh Phat [néi trén] sé dan

dan hién 16 r6 hon. Mat dién Hevajra day ring:

Chiing sinh hiiu tinh déu la nhiing vi Phat,
Nhung bi che chuéng béi nhiing nhiém 6 tam thoi.
Khi nhiém 6 duoc diit tri, ching sinh Ia Phat.

Cau dau tién khong c6 nghia rang ching ta hién
nay da 1a Phat, vi néu nhu thé hin ta sé 1a nhiing vi
Phat vo minh! Cau nay chi c¢6 nghia la ching ta hién
s&n c6 hai thé dang tanh Phat. Khi ching ta dit tru
moi che chudng trong dong tAm thiic cia minh, dong
tuong tuc tAm thtc hién nay cta ta sé chuyén héa
thanh tam Phat.
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Nhu vay, dao Phat dua ra quan diém hét stc tich
cuc va lac quan vé cudc séng va vé ban chat con nguoi.
Mbi chiing ta déu san c6 nhiing hat giéng cua su toan
thién, cia tanh Phat va kha néng tu tién thanh Phat;
va nhiing hat giong nay khong bao gic bi mat di hay
diét mat. Khong 6 1y do gi dé chung ta cam thay véo
vong va don doc. Boi vi tanh Phat ludn hién hiiu trong
ta, ta luén san c6 mot nén tang cho su tu tin va nhiing
khat vong tich cuec.

Hién nay, tanh Phat tiém tang trong ta bi bao phu
bdi nhiing dam mAay ctia tAm hanh phién ndo va cac
chung ti nghiép. Po6i khi tanh Phat duge vi nhu t6 mat
bi vy kin boi nhiing con ong hung di, hay nhu thoi
vang choén kin trong rac rudi. Nhiing con ong va rac ruoi
ay cling giéng nhu cac tAm hanh phién nio va ching ti
cua nghiép, chi 1a nhiing che chuéng tam thoi.

Lam thé nao ta loai trtt dudc nhiing che chuéng
ay? D6 1a bang cach tu tap theo con dudng da dudc
dtic Phat chi day: nuéi dudng ti bi va tri tué. Tri tué
nhéan biét tanh Khong gitp ta nhan hiéu dudc tanh
Phat tiém tang ciia minh, von 1a trong khong vang bat
moi vong tudng. T bi 1a mot khuynh huéng thuc tién
udc mudn cho tat ca moi ngusi déu thoat khoi nhiing
diéu kién khé dau, bat toai nguyén. Viéc phat khdi
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quyét tam vugt thoat vong kho dau khéng ngiing nay
14 buéc dau tién trén dudng tu tap. Budc dau nay la
su chuén bi cho viéc phat trién ti bi va tri tué, nho d6
gitp cho tanh Phat caa ta duge hién 16. Ching ta cé
thé hoc dugc nhiing phuong phap thanh loc va phat
trién tam thic thong qua viée nghién ctu Gido phéap
cua dic Phat.

2. THAN NGUGI QUY BAU

Tan dung co hoi tot

Poi khita c¢6 thé cam thay chan chudng vi cudc
song cua ta duong nhu khong c6 dinh huéng, hoic c6
nhiéu tré luc ngan khong cho ta séng mot doi séng c6 y
nghia. Thé nhung, khi xem xét dén su tu do va nhiing
co hoi ta dang sin c6, ta sé rat doéi ngac nhién va ngap
tran niém vui suéng. Ching ta sé hiéu ra riang, su chan
chudng that ra 1a duge nudi dudng bdi mot quan diém
hep hoi. Khi nhan ra dude nhiing ¢ hoi cua minh, ta
sé tu nhién cam thay hanh phtc hon.

La con ngudi, chung ta c6 duge tri théng minh dé
hiéu biét vé thé giéi quanh minh. B4t chdp viéc con
ngudi c6 doi khi st dung su khén ngoan cua minh mot
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cach sai lam, nhung van sin c6 kha nang van dung su
khon ngoan dé theo nhiing phuong thic lgi lac. Nhiing
tién trién cong nghé k§ thuat va vat chit chua phai
14 tat ca nhiing phuong cach van dung tiém nang con
nguoi. Cho du cong nghé ky thuat giup ta giai quyét
dude nhiéu van dé, nhung né ciing lam nay sinh nhiing
bat 6n méi. O mdt s6 quoc gia c6 mic sdhg cao, ngudi
dan vAn khéng dude hanh phic tron ven. Ho van phai
khd sé vi nhiing cin bénh x4 héi va tinh than, nhiing
lo l1ing va xung dot.

Diéu nay xay ra la vi nhiing nguyén nhan cin ban
ciua moi khé khan - sy v minh, sin han va tham ai
cua ta - van chua dudc dut trir. Khi nhiing tAm hanh
phién néo nay van con, chung ta sé khong bao gio thoa
man, cho du vat chit c6 du thita dén dau di ching
niia. Vi thé, theo cach nhin cia Phat gido thi phuong
cach van dung tri thong minh dé mang lai 1¢i lac nhiéu
nh4t chinh 1a phat trién long vi tha va tri tué thau
hiéu ban chat rét rdo cta chinh minh. Khi tAm duge
an binh, thi du ¢ dau ta cting c6 hanh phtc. Hon niia,
khi 4y ta sé c6 kha ning tao 14p mot moéi trudng séng
an binh hon.

That khong may 14 hau hét nhan loai, bao gébm ca
ching ta, déu khong nhan biét duge nhiing tiém ning
cua minh nén da khong phéat trién. Ching ta thudng
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xem tri thong minh ctia minh 14 diéu tat nhién s&n cé.
Doi khi ta thay nan 1ong vi ¢c6 mot sd ngudi st dung sai
lam su khén ngoan cta ho. Tuy nhién, khi ta nhan ra
duge rang tri thong minh cta ta c6 thé giup ban than
ta va nguoi khac duge hanh phic hon nhu thé nao, ta
sé thdy vui thud va tran day sinh luc, cdm htng dé van
dung nhting kha ning cia minh.

Chiing ta khong chi dude lam ngudi, ma hau hét
ching ta con duge day du cac giac quan. Ching ta cé
thé nghe va thdy, nhiing phuong tién tuyét voi dé tiép
can thong tin va gidp ta dé dang hoc héi con duong tu
tién tuan tu huéng dén giac ngd. Thém niia, bd nio
ctua chung ta c6 cong ning tuyét voi, nén ta c6 mot kha
nang rat 16n dé hoc hoi, tu duy va suy ngdm. Ching
ta rat thuong xem nhitng phdm tinh nay 1a diéu tat
nhién sin c6, nhung néu ta thi nghi dén viéc minh sé
nhu thé& nao khi bi khiém khuyét thinh luc, thi giac
hay tri tué, hén ta sé nhan ra ngay 14 minh da may
man biét bao.

N6i thé khong c6 nghia nhiing ngudi cam, diéc thi
khong thé tu tap huéng dén gidc ngd. Chéc chén 1a ho
van c6 kha ning tu tap, vi ho cting sin c6 hai thé dang
tanh Phat. Tuy nhién, véi cac gidc quan day du thi
viéc tu hoc Phat phap sé dé dang hon. Nhiing ai trong
ching ta hién c6 thé thay nghe rd rang thi nén biét
tran quy su may méan doé.
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Hon niia, ching ta dudc séng trong mot thé giéi
hién c6 Phat phap. Khong chi 1a viéc dtc Phat da giang
gidi vé con duong tu tap, ma con la viéc gido phap cua
ngai da dudgc tu tap va truyén thita khong gian doan
bdi cac bac thay trong sudt hon 2.500 nam qua. Néu
nhu trude day Phat phap bi mot thé luc chinh tri nao
dé6 tiéu diét mat, hoac bi nhiing ké tham danh 16i c6
tinh 1am cho sai léch di, thi hin 14 gis d4y ta sé khéng
c6 diéu kién dé tu tap niia. Tuy nhién, nhiing diéu dé
da khong xay ra, va ngay nay ta van con dudc tiép xtc
v6i nhiéu dong truyén cua Phat gido.

Truéc day va hién nay van cé nhiéu bac dai dao
su da thuc su chiing ngd. Su thuc chiing cua cac ngai
chiing minh réng su giai thoat va giac ngo 1a diéu c6
thé dat dudc, va ring con dudng tu tap do dic Phat
Thich-ca thuyét day sé mang lai két qua nhu ta mong
muoén. Ngoai ra, hién nay con c6 rat nhiéu bac dao su
tAm linh dang s6éng, cac ngai cé thé chi dan cho ta va
tu than cac ngai la nhiing t&m guong sang dé ta noi
theo.

Chung ta that may man dudc séng ¢ mot noi ma ta
c6 thé tiép xtdc véi nhitng bac thay tAm linh ciing nhu
Giao phap. Ching ta c6 tu do tin ngudng, nén ta c6 thé
hoc héi va tu tap theo niém tin cia minh. Thi hinh
dung xem, that kinh hoang biét bao néu nhu ta hét
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long khao khat tu tap dé phat trién ban than nhung
lai s6ng trong mot dat nuée khong cé tu do tin ngudng!
Hién nay ta luén sin c6 co hoi dé tim dén cac trung
tam Phat hoc, thuc tap thién dinh, nghe phéap thoai,
tham du cac khéa tu. Ching ta dugdc ti€p xuc véi cac
bac thay dtic hanh ciing nhu kinh sach, bang video va
cac ban ghi nhiing budi giang phéap.

Veé phia tu than, ching ta quan tAm dén viée phat
trién ban than va lam cho déi s6ng caa ta ¢6 ¥ nghia
d61 v6i ngudi khac. Su rong md nay 1a mét pham chat
tich cuc ma ta nén tran quy chinh minh. Nhiéu nguoi
khong c6 nhiing khuynh huéng nhu thé va ching bao
gio dé tAm suy xét y nghia cta su song hay cai chét.
Cho du muc dich mong ciu ctia ho 12 hanh phic, nhung
ca doi ho chi lam toan nhiing hanh vi bat thién, gay
nhan cho nhiing khé dau trong tuong lai. Vi chua tiing
quan tam dén viéc dut trit nhiing che chuéng va phat
trién tiém nang [t6t dep] ciia minh, nén nhiing ngudi
nhu thé roi sé chét trong su lo 1ang va héi tiéc. Du ta
khong thé tu tin néi rdng doi séng cua ta luén theo
né nép dao ditic va tAm ta ludn an on, nhung ta c6 thé
danh gia cao viéc minh da c6 su quan tam va hudéng vé
su phat trién tAm linh theo chiéu huéng doé.

M6t s6 ngudi c6 thé cang c6 khuynh huéng nhu
thé, nhung lai thiéu nhiing diéu kién vat chat va tai
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chanh dé theo duéi nhiing muc dich tAm linh. Néu
ching ta roi vao canh déi thiéu, khong nha ctia va ban
cung, hin viéc tu tap tAm linh s& khé khan hon nhiéu,
vi ta phai lo toan diéu kién vat chat trudc hét. Nhung
hau hét chiing ta déu c6 cudc séng vat chat tuong doi
thoai mai da dé ta c6 thé hoc héi va tu tap. Cho du ta
¢6 thé cam théy tinh trang tai chanh cia minh chua
viing chéc, nhung néu so sanh véi nhiing ngudi khac,
ta sé thay qua that minh may mén hon rat nhiéu.

Ching ta nén nhan biét viéc minh dugc song than
can v61 nhiing ngudi ¢6 cung khuynh huéng tu tap
phat trién ban than va phung su ngudi khac. Nhiing
dao hitu nay 1a su ho trg rat 16n cho su tu tap cuaa ta, vi
ta c6 thé cung ho thao luan dé hoc héi va chia sé kinh
nghiém cho nhau. Diéu nay vita thud vi, vita can thiét,
vi-doi khi ta c¢6 thé trd nén chan nan hay mo hd, va
nhiing ngudi ban dao nay sé giip vuc day nang luc tu
tap ctia ta. Ching ta rat may méan khi c¢6 duge nhiing
ngudi ban nhu thé, hodc dude séng 6 noi ma ta cé thé
tim gép ho.

Thém vao do, chu vi Tédng Ni la nhiing t4m guong
sang dé ta noi theo. Du ta c6 thé khong muén séng
theo cach gidng nhu cac vi, nhung ta c6 thé dude lgi
lac tit doi song guong mau, kinh nghiém tu tap va kién
thiic vé Gido phap cua cac vi.
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Né&u danh thoi gian dé nhan biét gia tri ctia nhiing
diéu kién to6t dep, thuan 1oi ma ta cé dude trong doi
sOng nay, ta sé rat doi ngac nhién va vui mung. Viéc
xem xét cac diéu kién thuan 1gi hién tai cia minh 1a
rat quan trong, vi ta sé khong con xem d6 1a nhiing
diéu tat nhién sdn c6 niia ma sé tan dung ching. Néu
ta chi nghi dén céac trd luc va nhiing gi ta thiéu thon,
ta sé sa sit dan dén chd suy nhudc tinh than. Su suy
nhugdc tinh than lam cho ta khong thé van dung nhiing
phadm chit tét dep ctia minh, vi ta khong nhéan biét
nhiing phadm chat dé va qua ddm chim trong méc cam
tu ti. Day 12 mot su hoang phi tiém ning con ngudi
that dang buon. Ta déi tri difu nay bang cach ludn nhé
dén nhitng pham chat va co hoi t6t dep ca minh.

Tanh Phat quy bau cta ta c6 tiép tuc bi chon vui
trong nhiing cam xuc phién ndo bat tinh va chung tu
bat thién hay khong, ban chat rong rang khoang dat
ctia tAm ta c6 tiép tuc bi che khuat béi nhiing dam may
che chuéng hay khong, diéu d6 hoan toan tuy thuoc
vao chinh ta. Day 1a su t6t dep ctia doi sdng con nguoi:
ta san c6 tanh Phat bat hoai trong ta ti vo thuy, ta c6
co hoi tuyét voi dé nhan ra va phat trién tanh Phat d6
ngay trong doi nay. V6i tAm dai bi, dic Phat da tuyén
thuyét Chanh phap, nhiing phuong phap dé bién tiém
ning cua ta thanh kha nang thuc su. Ta c6 su ho trg va
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gitp d6 cua chu Tang dan dit ching ta. Nhung ching
ta phai tu minh tu tap. Va chi khi d6 ta méi c6 sy tién
trién trén con dudng hanh phuc.

Tan dung cudc séng nay dé tu tap

C6 rat nhiéu phuong phap dé ta van dung cudc
song nay nhim dat dugde tién trién trén con dudng
hanh phtc. Cho du hién nay tat ca ching ta déu mong
muén duge hanh phic, nhung khi ta ¢6 duéi theo nim
bat hanh phic 4y, né 1ap ttc vudt khoi tay ta. Ngudc
lai, néu ta biét hai long véi nhiing gi hién c6 va dong
thoi chuén bi cho tudng lai, ta sé duge hanh phic hon
ngay trong hién tai va ca trong tuong lai.

Phuong phap dau tién dé tu tién trén dudng dao 1a
khéng ngung tu tap trong ting gidy phat ngay trong
doi song hang ngay. Bu6i sang viia thic day, thay vi suy
nghi, “H6m nay t61 phai lam gi?” hoac “T61 muén mot
coc ca phé”, ta c6 thé khéi niém dau tién trong ngay thé
nay: “Hom nay toi sé han ché t61 da viéc gay hai cho
nguoi khac. Hom nay toi sé hét long hét stic gitp dd moi
ngudi.” D6 14 mot suy nghi don gidn, nhung khdi dau
mot ngay méi theo cach nay lam thay d6i manh mé 16
song cua ta. Tu tudéng yéu thuong va kiém ché khong
gdy ton hai cho ngudi khéc 1a mét dong luc tich cuc va
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mot dinh hudng rd rang cho tat ca cac hoat dong trong
ngay cua ta. Néu trong ngay hom dé ta gip phai mot
tinh hudng réi ren, ta c6 thé nhé dén dong co ctia minh
lic ban sang. Diéu d6 sé gitp ta hanh dong mot cach 1oi
lac va tranh dugc nhiing san han, kiéu ngao va ghen ty.

Thém niia, sudt trong ngay hém dé ta cé thé nubi
dudng dong co thé nay: “T'61 sé& hanh dong vi lgi ich cua
ching sinh. T6i mong muén vugt qua nhiing giéi han
cla ban than va phat trién hoan toan cic tiém ning
ctia minh dé c6 thé gitup d6 ching sinh mét cach hiéu
qua nhat.” Bing cach d6, ta c6 thé chuyén héa nhiing
hanh vi vén nhé nhat, khong dang ké thanh su tu tap
hudéng dén giac ngd. Mot hanh vi ¢6 thé duge thuc hién
vao nhiing thoi diém khac nhau véi nhiing dong co
khac nhau. Ching ta c¢6 dugc hanh phic hay khong
cting nhu hanh vi d6 c6 gia tri thé nao déu la tuy thuoc
vao dong co thic day.

L&y vi du, ta c¢6 thé mién cudng lam viéc don dep
nha cta, trong long chi mong sao cho céng viéc dang
ghét nay sém chdm dit dé ta c6 thé 1am chuyén gi d6
vui thd hon. Trong truong hgp nay, ta khong c6 hanh
phtc trong hién tai, va hanh vi don dep nha ctia cua ta
la trung tinh, khéng thién cting khéng ac.

Trai lai, néu ta suy nghi rang: “That thd vi khi
don dep nha ctia dé gitp gia dinh ta dudc tan hudng
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mot moi truong sdéng dé chiu”, thi ta sé duge hanh
phtc khi hit bui, quét don... Hon thé niia, néu ta hinh
dung minh dang lam sach bui bam la nhiing tAm hanh
phién nio trong tAm thtc cta tat ca ching sinh, thi
viéc lau san nha ciing c6 thé tré thanh mot thoi thién
quan! Bing cach nay, hanh vi cta ching ta tré nén
hién thién, va nhiing chtung tii tot dep sé dudc gieo vao
dong tAm thic cua ta.

Bang cach phat khéi mot dong co tét dep vao sang
s6m va thuong xuyén nhé lai trong ngay, ta sé thay
rang tAm nguyén gitip d6 ngudi khac va tranh gay
ton hai dudc sinh khdi trong ta dé dang hon ciing nhu
ngay cang chan thanh hon. Con duong huéng dén giac
ngo 1a mét tién trinh cham va phat trién dan dan qua
ting ngay. Méi budi sang thic day 1a mét co héi méi dé
ta nudi dudng nhiing phdm chat t6t dep ctia minh, va
mdi thoi khic trong ngay déu 1a co hoi dé ta song véi
nhiing phdm chit 4y.

Phuong phap tha hai dé van dung do6i séng vao
su tu tap 1a chuén bi cho cai chét va nhiing kiép séng
tuong lai cia minh. Cho dut mot s6 ngudi thuong ngan
ngai, nhung viéc nghi dén cai chét 1a diéu c6 1gi, vi nho
d6 ta méi c6 thé chuédn bi cho né. Viéc suy nghi rang
mot ngay nao dé ching ta sé chét khong phai 1a diéu
thiéu lanh manh, ma 1a thuc té&. Cai chét chi dang so
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khi ta khong biét cach lién hé dén n6é mot cach thich
hop. Nhung khi ta biét cach chuén bi cho cai chét va
biét minh phai lam gi vao lic chét thi su s¢ hai la
khéng can thiét. Trong thuc t&, cai chét c¢6 thé 1a mot
niém hy lac rat 16n. Néu hién nay ta song c6 ich, ta sé
ching c6 gi phai hoi tiée khi doi séng chdm dat. Ta ¢b
thé chét mot cAch an lanh va hanh phuec.

Céch thtc cin ban dé chudn bi cho cai chét va
nhiing kiép sdng tuong lai 1a tranh cic viéc ac va thuc
hanh cic viéc thién. Diéu nay dic biét chi dén viéc
tranh xa muoi ac nghiép (xem chuong néi vé dao dtic)
va song theo cac gia tri dao dtic. Trong d6 ciing bao
gom viéc tu tap long tit hudéng dén nguosi khac va lam
hét kha ning minh dé gitp d6 moi ngudi.

Dé 1am cho cudc séng c6 ¥ nghia, con c6 mot phuong
phap tht ba nang cao hon. Néu nhu lic méi khdi tAm
ta chi lo chuén bi cho nhiing kiép séng tuong lai, thi
gio day ta sé hudng dén su vuct thoat ra khoi vong
luan hoéi sinh tt véi nhiing khé dau khéng ngiing cta
né. Hon thé niia, ta c6 thé dat dude su gide ngd vién
man cia mot vi Phat, v6i moi che chuéng déu dut tru
va moi pham tinh t6t dep déu phat trién tron ven. Su
gidi thoat dugc dat dén nho tu tap giéi dic, thién dinh
va tri tué (ciing dudc goi la Tam vé 1du hoc). Khi nhiing
phap tu nay dugdc két hop véi tAm nguyén vi tha mong
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mudn dat chiing ngd vi su 1gi lac cho tat ca chiing sinh,
thi su chiing ngd sé dugc dat dén.

Nhiing muc tiéu nay cé vé nhu qua cao quy, nhung
ching ta c6 co hoi dé dat dén. Déi khi ching ta qua
xem nhe kha nang minh va giéi han nhiing muc tiéu
cia minh mot cach khong can thiét. Khi ta xét rang
tat ca nhiing bac thay vi dai trong qua kht va nhiing
nguoi ma ta kinh ngudng ciing déu c6 than nguoi quy
bau giong nhu ta, ta sé thiia nhan tiém ning ctia chinh
minh trong viéc thanh tuu nhiing diéu giong nhu cac
vi 4y. Viéc nhan biét va hoan hy v6i néng luc tiém tang
ctia minh la diéu rat quan trong. Nhu mot hanh gia
An Dy, ngai Thanh Thién (Aryadeva) da noi:

“Khi c6 dugc than nguoi quy bau, nghia la ta cé
kha ning siéu viét khéng chi tu giai thoat minh ra
khéi vong Iuan héi khé dau mai mai, ma con dat dugc
su chiing ngé va giai thoat vé sé chiing sinh ra khoi su
dau khé. Khong gi c6 thé so sanh véi than ngudi quy
bau nay. Ai lai b6 phi di mot Ian tai sinh nhu thé?”

Nho tan dung cd héi tuyét voi nay, ta sé cé6 dude
nhiing két qua hy lac cua su hoan thién chinh minh.
Ching ta sé dat dén trang thai giai thoat hét thay moi
bt 6n, tit d6 ta sé c6 kha ning lam lgi lac cho tat ca
ching sinh béng cach chi bay con dudng huéng dén an
vui hanh phtc théng qua viéc 1am hién 16 tanh Phat
ciia moi ngudi.
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Ba phuong phap tan dung
doi song nay dé tu tap

Muc dich tu tap

Phuong phap dé
thanh tyu

1. Tung budc dan dan
lam cho doi s6ng cua
minh c6 ¥ nghia hon

- Phat kho1 dong co vi
tha vao moéi sang khi
thiic day; duy tri chanh
niém trong moi viée lam;
bién moi sy viéc thanh co
hoi tu tién.

2. Chét mot cach yén
lanh va tai sinh vao canh
o161 an vul

- Song do1 song dao dtc:
tranh moi viéc ac, thuc
hanh cac viéc lanh.

3. Dat duge hanh phuc
dai lau

a. Gial thoat khoi vong
sinh tu ludn héi

- Tu tap Tam v6 lau hoc:
G161 Dinh Tué

. Glac ngd vién man
(qua Phat)

- Tu tap Tam v6 1au hoc
va Luc ba-la-mat (b6 thi,
tri gi6i, tinh tdn, nhan
nhuc, thién dinh va tri
tué) v61 dong co vi tha.
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Giao phap cua nhiing bac Giac ngd

Thoéng diép cua cua Pic Phat 1a théng diép an vuli,
hanh phic. Ngai da tim ra kho bau va muén ching
ta di theo con duong dan dén kho bau dé. Ngai day
rdng, nhan loai hién dang séng trong vé minh tim
to1, nhung c6 mét con duong dan ra anh sang. Ngai
muédn chung ta vuon 1én tir doi séng 4o méng dé
dat dén moét doi séng cao quy hon, ¢ dé con nguoi
chi thuong yéu ma khéng thu han, chi giiip dé ma
khéng ham hai nhau. Loi kéu goi cua ngai mang
tinh phé quat, vi ngai kéu goi ly tri va phan phd
quat nhat trong tat ca ching ta: “Chinh méi nguoi
phai tu né luc hanh tri. Chu Phat qué khi chi vach
ra con duong.” Ngai da dat dén su hai hoa siéu
viét gitta tri kién va tri tué bang cach dit chan
Iy tam linh trudc thi thach cua su chitng nghiém
mang tinh quyét dinh; va chi cé su chiing nghiém
mdi thoa man dugc tam tri cua con nguoi hién dai.
Ngai muén ching ta hay quan sat va thiic tinh,
ngai muén chiing ta hay tim kiém va phat hién.

Juan Mascano - Vién si va nha giao duc Tay Ban
Nha, Giang vién Dai hoc Cambridge
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Dﬁc Phat thuyét giang bai phap diu tién md
ta su chiing ngd ciia ngai vé bon su that cua
hién hfiu, dugc biét dén nhu la Tt thanh dé. Bon su
that d6 1a:

1. Chung ta dang chiu dung nhiing cam tho khong
mong mudn (su that vé khd dau). Nhiing cdm tho khé
dau nay can phai dugc nhan biét.

2. Nhiing cadm tho khé dau d6 déu c6 nguyén nhan:
d6 14 vd6 minh va cac tam hanh phién nio (su that vé
nguyén nhan ctaa khd dau). Nhitng nguyén nhan nay
can phai dudge dit tru.

3. C6 mot trang thaian tinh, trong d6 moi cam tho
khd dau va nhiing nguyén nhén cta ching déu bi dat
sach (su that vé su duat tri khé dau). Su diét tan moi
phién ndo can phai dude thuc hién.

4. C6 mot con duong dua ta dén trang thai an tinh

(su that vé con duong tu tap). Con dudng tu tap can
phai duge hanh tri.

Nhan dién cac trang thai khé dau

Viéc chuyén dich su that dau tién la “su that vé
khd dau” c6 thé din dén hiéu 1am, vi thuat ngit “khé
dau” ham nghia c6 su dau dén. Vi thé, khi nghe dtc
Phat néi rang cudc d5i 1a kho dau, ta tu héi khong biét
ngai muén néi dén diéu gi, vi hau hét ching ta khéng
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phai ldc nao ciing chiu dung nhiing néi dén dau, khd
s6 cung cuc. That ra, thuat ngti dukha trong tiéng Pali
hodc Sanskrit ¢6 nghia 1a nhiing gi khéng hoan toan
ding dan, thich hgp. C6 gi d6 bat on; c6 nhiing hoan
canh khong thoa man trong doi séng cua ching ta.

HAu hét ching ta hin sé dong y véi diéu nay. Tu
kinh nghiém ctia chinh ban than minh ching ta biét
dudc rang, mdi khi tro chuyén véi ngudi khac, du dé
la ngudi giau sang hay nghéo kho, 12 6ng chu hay
ngudi lam thué, chi sau khoang hon nam phut théi,
diéu khéng tranh khoéi 14 ho sé bt dau ké 18 véi ta vé
nhiing b4t én trong cudc séng ctia ho. Mbi ngudi déu cé
mot khé khan nao d6, mét diéu gi d6 khong dude sudn
sé trong cudc séng cua ho.

Chting ta trai qua nhiéu tinh trang bat nhu y nhu
thé: ta khong dat dugce diéu minh mudn, hoéc phai nhan
18y diéu minh khéng muén. Trong khi ta phai nd luc hét
minh dé dat dugc nhiing gi ta mudn, thi nhiing diéu ta
khong mong muén lai ct dé dang tim dén, khong doi ta
phai doi hoi hay bo cong stic ra. Cho du ta c6 dude nhiing
gl minh muén, thi ching cting khéng ton tai mai mai.
Nhiing vat s6 hiiu ciia ta déu sé hu hong hodc 16i thoi.
Chung ta khong thé luén séng bén canh nhiing ngusi
minh thuong yéu. Cuéi cting roi thi moi quan hé than
thiét cting déu cham dit bdi su chia ly hay cai chét.

398 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

Bén canh nhiing ndi khé d6, con c¢6 nhiing ndi khd
cian ban cua sinh, 180, bénh va ti. Than thé ta von
14 d61 tugng cua bénh tat: khong c6 ai 1a nguoi chua
tiing mac bénh. Ciing vay, ching ta sé tré nén gia yéu
ma khong c6 lya chon nao khac. Tu khi sinh ra la ta
da bat dau gia di. Khong c6 cach nao dé cho thdi gian
dung lai. Khéong mot phuong thtc rén luyén hay can
thiép phau thuat nao c6 thé ngian chin dude tién trinh
1d0 héa tu nhién. Diéu duy nhat ta c6 thé du bao chic
chan xay dén cho ta la cai chét, vi khéng ai tranh dudc
cai chét ca.

Trong nhiing néi khé ké trén, ching c6 diéu nao
14 dic biét 1y thi ca, phai khong? Bang nhiing phuong
thtic gia tao, ta ¢o lam cho cudc séng ctia minh trd nén
tuyét voi va tha vi: Ching ta dung lén cac khu mua
sam, cong vién giai tri Disneyland, thi hoa hau thé gidi,
hoi hop tiée tung, doan tu gia dinh v.v... Thé nhung, khi
thanh that véi chinh minh, ta phai thita nhan réng tinh
trang cta minh ching bao gid dudc sudn sé tron ven.
Chung ta ludn cam thay c6 gi d6 thiéu thon, va ta luén
tim ki€m dé c6 duge nhiéu hon, t6t hon.

Dtic Phat mé ta nhiing bat 6n va khé khan khong
phai dé 1am cho ta budn nan. Nhiing diéu d6 luon ton
tai, cho du ta c6 nghi dén chtng hay khéng. Tuy nhién,
bing vao viéc nhan ra tinh chat khé dau cua doi song,
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ta méi c6 thé nd luc dé thay d6i. DPic Phat thuyét day
vé khd dau la dé thdc diy ching ta hay lam thay d6i
su bat toai nguyén ctia minh. Ptc Phat day rang tinh
trang hién tai ctia chung ta 1a giébng nhu mot nguoi
dang bénh ning. Viéc gia vo nhu khong c6 bénh sé
khong thé lam cho can bénh mat di. Trude hét, ngudi
bénh phai thita nhan minh c6 bénh va tim dén bac si
dé duge chi dAn. Sau dé, ngudi 4y phai duge diéu tri
bang thudc men. Piéu nay ciing ddng khi van dung
vao doi séng. Du ban diu ching ta c¢6 thé khéng mudn
nghi dén nhiing tinh trang khé dau ctia minh, nhung
chinh su suy ngdm vé ndi kho sé théi thic ta tim kiém
giai phap. Hon niia, ta ¢6 thé cam thay thanh than
nho thai @6 chan that véi chinh minh. Khi biét ring
minh c6 thé lam cho moi thi t6t dep hon, ta sé duge
khich 1é va tang thém stic manh.

D@t tri* nguyén nhan

Dé thay d6i thuc trang, ta cAn phai dit trit nhiing
nguyén nhan cua né: cac tAm hanh phién ndo nhu
tham, san va si. Khi nhiing tAm hanh nay sinh khdi,
ching lam cho ta kho dau va hanh dong theo cach gay
kh6 dau cho ngudi khac. Nhiing hanh vi nay lai tao
thanh nguyén nhan khién cho chinh ban than ta phai
nhén lanh khé dau trong hién tai va mai sau.
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Céc tAm hanh phién néo c6 thé bi dit tri, vi ching
dua trén nén tang ctia vo minh. Néu ta tu tap theo con
duong gi6i dinh tué, ta sé c6 kha ning dit tri tan goc
cac tAm hanh phién néo va nhiing két qua khé dau
cua ching. Khi d6, ta sé an tru trong trang thai an
binh va hy lac. Con duong tu tap nay da dude ching
thuc bdi cac bac hién thanh, 14 nhiing vi da tu minh tu
tap va thuc chiing dudce két qua giai thoat an lac.

Cham dit kho dau la an lac

Trang thai an lac, khi moi tAm hanh phién nio cting
v6i nghiép va khé dau do ching tao ra déu da chdm diit,
dudc goi 1a giadi thoat, hay Niét-ban. Ngudi nao dat dén
trang thal nay dudgc goi la mot vi A-la-han. Néu tién xa
hon nfia, tinh héa dugc moi chuéng ngai vi t€ va phat
trién hoan thién moi cong hanh, ching ta sé dat dén su
chiing ngo, trang thai cia mot vi Phat.

Mot s6 nguoi héi ring: “Chéng phai Nidt-ban nhu
thé 1a budn chan 14m sao? Ching phai ching ta cin
phai ¢6 khé dau méi biét duge hanh phic 14 gi d6 sao?”
Cau tra 1oi 1a khong. Budn chan 14 do su van hanh ctaa
si mé va tham 4i, va vi nhiing tAm hanh phién ndo nay
da bi dut tri khi ching ta dat duge su giai thoat, nén
ta sé khong con nay sinh trang thai buén chan niia.
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Thém niia, ta ¢4 ném trai khé dau roi, khong can thiét
phai tiép tuc khd dau méi nhan biét duge hanh phic

Trong trang thai Niét-ban, tAm thtic ching ta
an dinh va sang suét. Nhiing vi chiing dat Niét-ban
khong tré thanh khac la va thu dong. Ngudce lai, cac
ngai c6 mot nguoédn noi luc tam linh rat 16n va lan téa
quanh minh mot cam giac caa tu do va hy lac.

Con dudng dua dé€n an lac

Lam thé nao ta c6 thé dat dén su giai thoat va giac
ngd? Bang cach tu tap theo con dudng Chanh Phap
dan dén nhiing muc tiéu d6. C6 nhiéu cach gidng giai
vé con duong Chanh Phap. Mot trong s6 d6 1a dién
giang theo Bat Thanh Pao - bao gdbm su tu tap chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngfi, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh t4n, chinh niém va chanh dinh. Bat
Thanh Dao sé khéng dudc trinh bay chi tiét trong sach
nay, vi nhu thé sé lam cho sé trang sach tré nén qua
16n. O cudi sach nay sé c6 bang liet ké gi6i thidu mot
s0 trong nhiing cuén sach rat hay vé Bat Thanh Dao.
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T@ thanh d€

1. Chan 1y vé khé dau

2. Chan ly vé nguyén nhan cta khé dau: nhiing
tam hanh phién nio va cac hanh vi tao nghiép

3. Chan ly vé su dut trit khé dau va nguyén nhan
ctia kho dau

4. Chan ly vé con duong dua dén su an lac

C6 mot cach khac dé mé ta vé con dudng Chanh
Phap, dé cap dén ba su chiing ngd cin ban: 1. Phat tam
x4 ly (quyét tAm vugt thoat luan héi), 2. Phat tAm Bo-dé
(quyét tam dat dén giac ngd vi lgi ich ctia tat ca ching
sinh), 3. Tri tué nhan biét dudc [ding that vé] thuc tai.

Ba diéu nay dudc goi 1a chiing ngd, vi khi ta suy
nghiém thuin thuc thi nhiing hiéu biét sdu sic nay sé
trd thanh mot phan trong chinh ban than ta va chuyén
héa cach nhin cua ta vé thé giéi. Ching ta sé ban vé ba
su chting ngd cidn ban nay trong nhiing chuong tiép theo.
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Hai cach giang giai con duong dua dén su

an lac

Giang giai theo Bat Thanh Dao

Chén ly vé con duwdng dwa dén sw an lac:

* Gioi:

+ 1. Chanh nghiép,
+ 2. Chanh ngii

+ 3. Chanh mang

* Dinh:

+ 4. Chanh niém

+ 5. Chanh dinh

+ 6. Chanh tinh tdn

* Tué:

+ 7. Chanh kién
+ 8. Chanh tu duy

410 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

Giang giai theo ba chirng ngd can ban

Chén ly vé con dwéng dwa dén sw an lac

# 1. Phat tam x4 ly (khat khao dugc chét binh an
va tai sinh t6t dep; khat khao dat dudc su giai

thoat)
# 2. Phat tam Bo-dé (cau qua Phat vi tAm nguyén
vi tha)

# 3. Tri tué nhan biét tanh Khong

Chu thich
Dau * : thudc vé Tam vo 1au hoc
Dau + : thudc vé Bat Thanh Dao

Dau # : thudc vé Ba chiing ngd cén ban
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2. QUYET TAM CAU GIAI THOAT

Phat trién su diing manh
tu vugt thoat luan hoi

hiing ngd cin ban trudc tién trén con duong

tu tap 1la quyét tdm vugt thoat ra khoi moi
kho dau va bat toai nguyén. Quyét tAm nay phat khdi
ti su nhan biét dugc rang thuc trang hién nay cta ta
khong hoan toan dang hai long va ta ¢6 kha ning dat
dugc hanh phtc 16n lao hon. Vi thé, ta quyét tam vugt
thoat thuc trang khong t6t dep nay va huéng dén mot
trang thai tot dep hon.

Trong Anh ngii, c6 nguci dung chi “renunciation”
v6inghia quyét tam cau gidi thoat. Thuat ngii nay cé
thé gy hiéu 1am, vi “renunciation” ham nghia tu ép
xac, khé hanh. That ra, d6 khong phai 1a ¥ nghia duge
dung trong nguyén ngit Sanskrit hay Pali.

Quyét tam ciu giai thoat 12 mot thai do song. N6
khong c6 nghia 1a ta phai tit bo gia dinh, cong viée dé
vao séng trong hang dong va an rau cd! Quyét tam cau
giai thoat 1a nd luc thay d6i thai dd séng ctia chung ta.
Chiing ta lya chon nép séng nhu thé nao lai 1a mot van
dé khac.
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Noi cach khac, hinh thtic bén ngoai cia chung ta
nhu thé ndo khong quan trong, quan trong 14 6 ndi tam
bén trong. Song ddi song khé hanh khong nhat thiét cé
nghia 14 nguoi d6 khéng con dam mé cac lac thi tran
gian: ngudi ta c6 thé song trong hang dong nhung van
mo tudng vé thic &n ngon hodc nhiing chiée xe thé
thao! Van dé khéng nam 4 cta cai vat chat va ngudi
khac, ma nidm & cung cach ta lién hé véi nhiing d6i
tudgng 4y nhu thé nao.

C6 hai cap do quyét taAm cau gidi thoat. Cap do thi
nh4t 1a quyét tAm dé khong roivao khé khian trong cac
doi séng vi lai va c6 dude nhiing tai sinh tét dep. Cap
do thi hai 14 quyét tAm vudt thoat sinh ti luan héi va
chiing dat giai thoat.

Tai sao ching ta chi chuén bi cho nhiing kiép song
tuong lai? Con doi s6ng hién nay thi sao? C6 mot sd
nguyén do. Thi nhat, viée chuan bi tot cho cac doi
song tuong lai sé tu nhién lam cho doi séng hién tai
dudc hanh phic hon. D€ tao nhan hanh phic cho cac
doi song tuong lai, ta nhat thiét phai séng theo dao
dtc. Khi ta tit bé [nhiing hanh vi x4u ac nhu] giét hai,
trom cép, ta dam, noéi déi, vu khong, néi 16i tho ac, noi
161 v6 nghia, tham lam, hiém doc, ta kién, thi tu nhién
ta tré thanh nguoi tot dep, tii t& hon. Ching ta ¢6 quan
hé tot dep hon vé6i nguoi khac va moi ngudi ua thich,
tin tudng ta nhiéu hon, vi ta khéng con gay ton hai
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cho ho. Thém vao d6, ta sé khong con héi tiéc, khong
pham vao toi 161, va sé& c6 mot caAm nhan manh mé hon
vé muc dich noi tam.

Tht hai, chuén bi cho tuong lai khéng phai 1a diéu
gi khéac thuong. HAu hét moi ngudi déu chuén bi cho
tudi gia, bat chap mét su that 1a nhiéu ngusi khong
song duge dén tudi gia. Mat khac, nhiing chuén bi cho
cac doi séng tuong lai khéng bao gic 14 uéng phi, vi tAm
thtic cta ching ta van tiép tuc ton tai sau khi chét.

Tht ba, ddi song hién tai ctia ching ta c6 thé s&
khong kéo dai, kiép séng tuong lai ¢6 thé sé sém bit
dau, vi ta khéng biét dugc 1a minh séng dude bao lau
ntia. Thém niia, néu so sanh véi thoi gian ctia nhiéu
kiép song vé sau thi doi s6ng hién tai cta ta rat ngin
ngui, nén viée chuan bi cho nhiing kiép séng tuong lai
1 viée 1am sang suobt.

Nhiing tai hai cia sy tham luyén

Tham luyén 1a khuynh huéng cuong diéu hoéa cac
tinh chat tot dep ctia mot ngudi hay su vat roi bam luyén
vao d6. Pay 1a chudng ngai chu yéu caa viéc phat trién
quyét tAm ciu giai thoat. Hau hét ching ta chi quan
tam dén hanh phic trong doi song hién tai. Chung ta
tim kiém hanh phic béng cach théa mén cac giac quan.
Chiing ta bao gio cling thich dugc nhin ngdm nhiing su
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vat va con nguoi dep dé&, thich nghe nhiing tiéng nhac
ém tai hay 161 néi ngot diu, thich ngtii mui huong thom,
thich ném cac vi ngon va thich xtc cham cac d6i tugng
ém ai. Chung ta lién tuc phan chia thé giéi thanh hai
pham tru: ua thich va ghét bo. Ta bam viu vao nhiing
gl ta xem la vui thd va cam ghét nhiing gi ta nghi la
kho chiu. V61 mot nhéan thic han hep nhu vay, tam tri
ching ta khéng du rong dé suy xét dén hanh phic cho
cic doi sau hay niém hy lac gii thoat.

Nhung tré tréu thay, viéc tim cau hanh phic cho
riéng mot doi song nay sé mang lai két qua trai ngugc.
Dé giii chat 18y nhiing gi ta tham luyén va tranh né
nhiing gi ta khéng cdm ghét, ching ta c6 thé hanh
dong tiéu cuc va ich ky. Chinh nhiing hanh vi bat
thién nay sé ngay lap ttc tao ra cac bt 6n, ciing nhu
dé lai nhiing chung td bat thién trong dong tAm thic
cha ta, gy ra nhitng khé dau trong tuong lai.

L&y vi du, vi sao ching ta gian dii mang nhiéc
nguoi khac? Khi tham luyén hanh phic cho riéng
minh, ta quat thao cong kich bat ct ai can tré ta cé
dugc hanh phic dé. Vao lic 4y, ta khong quan tam dén
viéc minh c¢6 lam tén thuong tinh cam ctia ngudi khéac
hay khéng. Déi khi ta céng kich ngudi khéac chi dé cam
thay minh manh mé hay vi muén tra dtia ho. Khi gay
t6n thuong cho ngudi khac duge rdi, ta vui ming: “T6i
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tra thu dudc roi! Bon ho that khén dén!” Thé nhung, ta
12 hang ngudi gi ma lai vui vé ha hé truée su khé dau
cua ngudi khac?

Khi lam viéc bat thién, trong long ta réi ram khong
yén. Gia st khi ta an cép, ta khong thdy thoai mai véi
chinh minh. Ta khéng thé ngu yén gidc va luén lo ling
vé viéc nha chtic trach c6 thé sé diéu tra ra hanh vi pham
tol ciia ta. Néu ta c6 hanh vi ngoai tinh, ta cling song
trong lo 1dng, phai néi déi va tim 1y do bién bach dé che
giau. Moi quan hé vo chéng sé bi huy hoai; su tin tudng
1an nhau ngay cang mat di. C4c con ta sé dat nghi van
vé diéu gi d6 sai trai dang x4y ra, va chung cam thay bat
an, lo ldng. Ching khong con kinh trong ta nita.

Cac hanh vi bat thién 4y khong chi tao ra nhiing
b4t 6n hién nay cho ta, chung con dé lai nhiing chung
tl trong dong tAm thtc khién ta phai ganh chiu khé
dau trong tuong lai.

Khi qua tham luyén hanh phtc trong doi soéng
hién nay, ta c6 khuynh huéng phéng dai tdm quan
trong ctia mot s6 su viéc. Chang han, ta nghi ring:
“T61 nhat dinh phai kiém dudc s6 tién luong chiing
dy... dé c¢6 duge hanh phuc.” Nhung khi kiém dudc s6
tién nhu thé réi, ta lai cAm thay chua du. Ta danh gia
qua cao tAm quan trong ctia déng tién va quén di tat
ca nhiing diéu t6t dep khac trong cudc séng, lic nao
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cling bi 4&m anh bdi chuyén tich liiy tién bac. Cho du
ta c6 dugc nhiéu tién roi, thi tAm tham luyén lai mang
dén cho ta nhiéu bat 6n mdi: ta lo s¢ ngudsi khac 18y
cip tién bac ctia minh, hodc lo ldng rang ngudi khac
dén két than chi vi su giau c6 cua ta. Néu thi truong
chiing khoan sut giam [va tal san cua ta mat gia], ta
sé buén phién suy sup.

Nhiing tac hai ciia tAm tham luyén da dudc dé cap
chi tiét & chuong “Poan trit ndi khé tham 4i” va chuong
“Tinh thuong khac véiluyén 4i” (Phan I1); 6 day khong
lap lai nita. Tuy nhién, cAn nh&n manh rang dtc Phat
khoéng néi rang cac doi tugng cta giac quan la xau xa
hay sai trai. Ngai khuyénkhich ching ta quan sat kinh
nghiém caa chinh minh dé xac dinh xem cac lac thu
giac quan c6 thuc su mang lai hanh phic nhu ching ta
mong dgi khéng. Thém vao dé, ngai cing nhdn manh
rang van dé khong nam 6 cac doi tugng cta giac quan,
ma nam & tAm tham luyén cua ta ddi véi ching.

Né&u khéng c6 su hiéu biét chan that, ta c6 thé sé
di dén viéc quy trach ngoai miéng rang: su tham luyén
cac lac thu giac quan hay nhiing ngudi than yéu cua ta
14 can phai doan tru. Thé roi, khi c6 né tranh su tham
mudn dé1 v6i ngudoi hay su viéc d6, ta sé doi dién vé6i
mot su gidng xé ndi tAm: Tinh cam ta cho rang: “Minh
mudn diéu nay”, con 1y tri thi can ngan: “Khong dugc!
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Nhu vay thi minh that x4u xa!” Su tranh d4u noi tAm
nhu vay 1a v6 ich. Thay vi vay, ta c6 thé ding lai, quan
chiéu doi séng cua chinh minh, réi di dén két luan
rang, su tham luyén d6 14 nguyén nhan khién ta trd
nén bat toai nguyén va khé dau. Véi chiing ct khong
thé pht nhan nhu thé vé nhiing tic hai ciia tAm tham
luyén, ta sé khong con muén chay theo né niia.

Hanh phtc bay gio va mai sau

Khi hiéu dugc nhiing tac hai cta tham luyén,
ching ta sé quyét tAm dit tri sy bam luyén vao hanh
phtc trong doi hién tai va nhting khé dau do né gy ra.
Tat nhién ching ta mong muén dugc hanh phtc vao
lic nay, nhung ta khong con bi &m anh bdi viéc phai
dat dude moi tht ma ta nghi 14 minh cin thiét hoic
ham mudn. Hon niia, ta sé nhan ra dugdc tam quan
trong ctia viéc chuén bi cho nhiing kiép séng vi lai.

Phuong phap chinh yéu dé chuén bi cho nhiing
kiép song vi lai va dit trit moi r6i raAm trong doi séng
hién tai 1a phai tuan theo luat nhin qua - nghiép bo
- bang cach ti bo nhitng hanh vi x4u ac va thuc hanh
nhiing hanh vi hién thién.

Pé tuan theo nhan qua, ta phai tu rén luyén cho
minh nhiing phuong phap dé ché ngu tham lam, san
han, ghen ty, si mé, nghi hoac va kiéu man 6 dang tho.
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Mac du tri tué nhan thic vé tanh Khong 14 phuong
phap rot rao nhat dé doan trit cac cAm xic phién néo
nay, nhung v6i nhiing ngudi méi bat dau tu tap nhu
ching ta thi quan chiéu vé tinh chat vo thuong la
phuong phap d61 tri chung rat tot.

Phap quan chiéu vé vo thuong doi hoi ta ludn suy
niém rang tat cd moi con ngudi, moi do6i tugng su vat
va moi hoan canh déu thay d6i trong tling sat-na.
Ching khong bao gié giti nguyén duge nhu cii. Viéce
nhé dén tinh chat vo thuong gitp ta tranh dude su
cuong diéu héa tAm quan trong ctia nhiing gi xay dén
v6i ta. Chéng han, néu ta qua tham luyén chiéc xe hoi
méi cia minh vagian di vi ai d6 1am tray xuée né, ta
c6 thé suy nghi: “Chiéc xe nay luén bién d6i. N6 khong
tén tai mai mai. K& ti ngay né dudc lam ra, né da bat
dau bién hoai din di. Ta c6 thé tan hudng khi né con
day, nhung khong can thiét phai buc ttc khi né bi tray
xuée, vi ban chat ciia né 1a ludn bién hoai.”

Mot s6 ngudi vi nghi rang d6 14 mot quan niém
bi quan nén tuyén bo: “Moi tht déu bién déi, nén doi
séng ching c6 gi dé huéng dén.” Pung 1a khéng mot
con ngudi, su vat hay hoan canh nao cta ta hién nay
sé ton tai mai mai. P6 14 moét thuc té trong doi séng
nay va khéng thé khac di duge. Tuy nhién, v6 thudng
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ciing c6 nghia 1a nhitng diéu méi mé ¢ thé xay ra. Nho
v6 thuong nén mot dia tré vo dung 16n 1én thanh mot
nguoi tai ba. Vé thuong cé nghia 1a tinh thuong yéu,
long bi man, tri tué va nhiing k§j nang ctua ta déu cé
thé ting tién.

Mb6i tam hanh phién ndo con c6 mot phap doi tri
riéng. V6i tAm tham luyén, ta c6 thé quan chiéu nhiing
khia canh x&u cta d6i tugng dé quan binh véi su cudng
diéu cua ta vé nhiing tinh chat tot dep. D61 v6i tam
san han, ta c¢6 thé nhélai ring nhiing ngudi khac ciing
mong mudn hanh phic va tranh né khé dau giéng nhu
ban than ta. Chi vi ho mé 1lam khong biét cach dé dat
duge hanh phtc va tranh né khé dau, nén méi gay hai
cho ngudi khée. Khi ta hiéu duge hoan canh caa ngudi
khac va nhé dén 1ong t6t ciia ho, ta sé phat trién tam
nhén nhuc va thuong yéu dé dap lai su gay hai.

Tuy hy v6i hanh phic, phdm hanh cao quy va dao
dtic hién thién cia ngudi khac 1a mot phuong phap déi
tri tam ghen ti. Hoc héi va suy ngam Gido Phap sé doi
tri s mé. Quan niém hoi thé gidp ta thoat khoi nhiing
lang xang vong dong va su hoang mang ngd vuc. Kiéu
man dugdc d6i tri bang cach suy ngdm vé mot dé tai
cuc ky khé khan, vi khi d6 ta sé thay rang tri thic caa
minh con han hep biét bao. Mot phuong phap déi tri
khac niia 1a hay nhé ring moi hiéu biét cta ta déu c6
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dudgce tir ngudi khac, vi vay khong c¢é 1y do gi ta lai cao
ngao v6i nhiing hiéu biét doé.

Lam ldng diu cic tdm hanh phién nido va phat
trién tadm xa ly khong c6 nghia 1a chung ta vit bo hét
tién bac roi song nhu nhiing ngudi hanh khat. Ching
ta cAn tién bac dé sinh hoat trong xa hoi. Vé ban chat,
tién bac ching c6 gi 1a t6t hay x&u ca. Piéu quan trong
chinh 1a thai do ctia ta d6i1 véi tién bac, va vi thé ta c6
thé phat trién quan diém quin binh vé tién bac. Néu
ta c6 thu nhap cao, diéu d6 rat t6t. Nhung néu khong
duge nhu thé, ta vAn c6 thé cAm thay hanh phuc va
thanh dat. Khi c6 tién bac, ta sé hanh phuc khi chia
sé v6i ngudi khéc. Ta sé khong dung tién bac dé mua
chudc ban bé hodc huénh hoang véi tai san ciia minh,
va nho d6 ta sé khong ngd vic vé dong co cua ngudi
khac. Vi ta khong bi &m anh bdi viéc ¢6 gang dat dude
thu nhap cao, nén ta sé khong luong gat ngudi khac
khi buén ban, hoéc lita d6i ho dé tang thém thu nhéap.
Moi ngudi sé tin tudng vao ching ta, va ta thi khong
phai cam th&y x&u hé vé nhiing viéc 1am cta minh.

Tuong tu, vé ban chit cing ching c6 gi sai trai
trong viéc hoc hanh thanh dat hay c6 dugc mot cong
viéc tot. Nhiing diéu nay c6 loi lac hay khong 1a tuy
thudc vao dong co ciia ta. Néu ta hoc tap va rén luyén
ky niang véi dong co 1a dé c6 kha niang phung su ngudsi

432 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

khéc, thi tdAm hon ta duge an 6n va viéc hoc hanh tré
thanh mot viéc thién. Ching ta van ¢6 thé mong muén
dat két qua toét trong hoc hanh thi cii va trong coéng
viéc 1am, nhung khéng phai vi ta mudén dugde néi danh
hay dé khoe khoang su giau c6, ma vi ta muén c6 dudc
k¥ nang dé c6 thé lam loi lac cho ngudi khac va gitp
hoan thién xa hoi.

Dao Phat khong phan d6i su phat trién vé cua
cai vat chat cting nhu cong nghé ky thuat. Diéu nay
c6 thé gidp cai thién doi séng cta nhiéu ngudi. Tuy
nhién, dao Phat nhan manh su can thiét phai can
bang nhiing méi quan tam dén vat chat va tinh than,
vi chi riéng su phat trién vat ch4t bén ngoai khong thé
lam cho thé giéi hanh phic hon. Mot s6 xa hoi hién dai
c6 nhitng b&t 6n xa hoi nghiém trong va nhiéu ngudi
khong hanh phidc. Né&u ta phat trién ning lugng hat
nhan ma khéng c6 mét ¥ thic dao dic dé kiém soat
cach st dung né thi lgi bat cap hai. Néu ta séng trong
mot xa hoi thinh vugng, cong nghé ky thuat cao nhung
chiu su sai xt cta tham lam va san hén, ta khéng thé
tan hudng nhiing gi ta co.

Vi vay, dao Phat day réng su phat trién vat chat
bén ngoai phai di dbi véi su phat trién tdm linh bén
trong. Chung ta can nhiing gia tri luan ly, dao dtc
hién thién va mot y thiic trach nhiém déi v6i hanh
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phiic cia moi ngudsi. Cung véi long tir ai va su khoan
dung, ta cAn phai c6 tri tué. C6 nhu vay ta mdi c6 thé
tan hudng duge nhiing 1¢i ich ctia cong nghé ky thuat
dong thoi han ché dugc t6i da nhiing tac hai di kém.

C6 vé nhu nghich ly, nhung khi ta cang it tham
dédm cac lac thd han hep trong cudc doi nay, cudc séng
cua ta sé cang nhiéu hanh phic va an lac hon. Trit bd
tham luyén khong c6 nghia 14 ching ta “léch chudn”
va khong tan hudng niém vui cudc séng. Hoan toan
ngudgc lai, vi khi khong eon tham luyén ta sé tré nén
thanh than va it lo nghi hon. Diéu nay tu nhién giip
ta quan tAm nhiéu hon dén moi truong séng va moi
ngudi quanh ta. Khi ching ta khéng con dién cudng
bam viu vao hanh phtc truéc mat, ta sé c6 kha ning
tan hudng nhiéu hon moi tht quanh ta.

Vuot thoat luan hoi

Cap do dau tién cua quyét tAm cau giai thoat 1a
mong mudn khéng roi vao nhiing tai sanh dau khd,
tt bé nhiing hanh vi bat thién dan dén cac tai sinh
nhu thé. Tuy nhién, liéu mot tai sanh tét dep c6 giai
quyét hét moi bat 6n caa ching ta khong? Liéu c6 1an
tai sinh nao ma ta sé dat dugc hanh phtc tron ven va
vinh hang hay khong?
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Khi ta quan xét nhiing gi ¢6 thé xay ra véi ta trong
nhiing kiép séng tuong lai, ta thay rang ngay ca viéc dudc
tai sanh lam nguoi hay sinh 1én ¢61 trdi véi nhiéu lac thu
tuyét voi, thi diéu dé6 cting khong kéo dai mai mai. Va
trong nhiing kiép song d6, ta van phai d6i mit véi cac
b4t 6n. Vi thé, viec dam bao dat dude mot tai sinh tét dep
ciing chi 14 giai phap tam thoi dé tranh khoi nhiing khé
dau nghiém trong. Diéu nay chi hiiu ich trong mét thoi
gian. Nhung khong thé tim duge hanh phc truong ton &
bat ky tai sinh nao trong vong luan hoi.

Giong nhu ngdi trén mot gudng quay cua tro choi
dé1 luu khong bao gic ngting lai, chung ta lién tuc bi
dua 1én cao roi ha xudng thap. Khi van con chiu su chi
phdi ctia vo minh eting nhiing tAm hanh phién nao va
nghiép lue, ta khong thé duge giai thoat. Ching ta bi
ket bén trong guéng quay luan héi va budc phai loanh
quanh trong d6, tai sinh doi nay sang doi khac ma
khong c6 lua chon nao khac.

Thay dudgc tinh trang do, ta sé suy nghi: “Trong
vong luan hoéi c6 nhiéu diéu c6 vé nhu thd vi nhung
thuc su 1a rat buén chan.” Ta sé nhan ra riang du 6 bat
ky canh gi6i nao [trong vong luan héi] ciing déu khéng
c6 gi dang dé ta bam luyén. Moi lac thd trong vong
luan héi déu la gia tam, khong dang véi cai gia phai
tra 1a ta phai lién tuc tr6i lan trong sinh tu.
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Suy ngam theo cach nay sé dua ta dén cap do cao
hon ctia quyét tAm mong cau gidi thoat. Chung ta cam
nhan rang: “Da dén Iidc ta phai duoc tai sinh tét dep,
nhung khi con tai sinh 6 bat ci dau trong luan héi,
ta ciing bdt budc phai ganh chiu nhiing bat én va khé
khan. Dé 1a moét tinh trang hoan toan bat toai nguyén.
Ta mudn vuot thoat ra khoi dé!”

Ta mong udc dat dén mot trang thai an lac, hanh
phic dai 1au, thoat khoi moi tinh trang khé dau. Khi
th4y rang moi su khé khan, dau khé trong vong luan
hoi déu gay ra bdi vo minh cung cac tAm hanh phién
nao va nhiing hanh vi tao tac do su thoéi thic cua
ching, ta sé tim kiém mét phuong phap dé tu minh
vugt thoat ra khoéi nhiing tinh trang d6 va an tra vao
Niét-ban, mot trang thai ctia gidi thoat va an lac. Do
vay, bac thanh gia Tay Tang vi dai, ngai Lat-ma Tong
Khach Ba (Lama Tzong Khapa) da néi trong tac phdm
Nén tang ctia moi pham tinh hién thién:

“Trong viéc hudng thu céc lac thu tran gian khong
c6 su théa man. P6 la ciia ngé din dén moi khé dau.
Nhan thiic dugc khiém khuyét cia cac lac thud trong
Iuan hoi 1a 6 ché chiing khéng dang tin ciy, cAu mong
ta sé hudng tAm manh mé dén niém hy lac gidi thoat-
dbng co tu tap cua ta la nhu thél”
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Phuong phap dé diat trit tAn géc moi tAm hanh
phién n#o va cac hanh vi bat thién 1a tu tap phat trién
Tam vo 1au hoc: gi6i hanh, dinh lyc va tri tué. Nho
c6 gi6l hanh, ta sé tranh dudgc cac hanh vi bat thién.
Dua trén nén tang dé, ta sé tu tap dinh luc dé ché ngu
cac tam hanh phién ndo 6 cap dod tho va dat duge kha
ning huéng tdm dén bat ky doéi tugng thién quan nao
ta muén trong khoang thoi gian kéo dai tuy y. Nho su
két hgp dinh luc va tri tué, ta sé thAm nhap dudc y
nghia cua thuc tai va nha @6 duat trit duge vo minh, cac
tam hanh phién néo va nhiing chung ti nghiép gay
dau kho.

Bay gio, chung ta hay bt dau tim hiéu vé gidi
hanh, vi day la nén tang cho moi sy tu tap cao hon.

ﬁ
L]

Quan hé xay dung v6i moi nguoi

Sau khi nhan ra tiém nang 16n lao cua minh,
ching ta bit ddu quan tdm dén viéc c6 thé
lam gi dé phat trién tiém ning d6. Nhitng hanh vi nao
12 mang dén lgi lac? Nhiing hanh vi ndo lam méat di
nhan cach cao dep va ngin trd tién trinh phat trién
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tam linh cua ta, do d6 can phai tit bd? Nhiing cau tra
16i déu ndm trong pham vi dé cap cta gidi hanh.

Quan diém Phat gido vé giéi hanh dudc rit ra tu
moi lién két gitia nhiing hanh vi cta ta véi két qua
ctia ching. Nhiing hanh vi mang dén khé dau duge goi
l1a bat thién, va nhiing hanh vi mang lai hanh phic
cho ban than ta cting nhu moi ngudsi duge xem 14 hién
thién. Nhiing viéc 1am nao dua dén khé dau cho minh
va nguoi tu hién tai dén tuong lai dudc xem la bat
thién. Vi chung ta luén mong muén dugc hanh phc
va khong muén chiu khé dau, nén viéc hoc héi va séng
phu hgp theo su van hanh ctia nhan qua la diéu khon
ngoan. Khi hiéu biét duge vé két qua ma nhiing hanh
vi nhat dinh nao d6 s& mang lai, ta sé sang su6t hon
trong viéc quyét dinh nén hanh déng nhu thé nao.

Nhu mot nguyén tic chung nhat, dic Phat khuyén
ta nén tranh 10 hanh vi, vi ching huy hoai hanh phtc
cua ban than ta va ngudi khac. Trong 10 hanh vi tao
nghiép d6, c6 3 nghiép thudc vé than la: giét hai, trom
cép va ta dam; 4 nghiép thudc vé khau 1a: néi déi, néi
x&u ké khac, néi hiém 4c va néi 16i vo nghia; 3 nghiép
thudc vé y 1a: tham ctia ngudi khac, hiém ac va ta kién.

Ba nghiép cua than

Giét hai nghia 14 cudp di mang séng ctua bat ky
ching sinh ndo. Pay 1a hanh vi nghiém trong nhat
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trong 10 nghiép bat thién, vi n6 gay hai ning né nhat
cho nguoi khac. T4t ca ching sinh, du 1a con nguoi
hay loai vat ciing déu quy tiéc mang sdng cua minh
hon moi tht khéc. Péi khi ching ta ¢6 thé gip nhiing
tinh huong khé khén, khi ma viéc ra tay giét hai c6
vé nhu 1a giai phap c6 lgi: dat nude ta bi xam lude,
c6 ngudi hay con vat de doa lam hai con cai ta, can
nha cta ta bi loai méi xAm chiém khéip noi... Nhung
thuong thi ngoai viéc phai ra tay giét hai, néu ta suy
nghi mot cach sang tao, van luén cé nhiing giai phap
thay thé khéc: con dudng ngoai gidao thay vi st dung
vt luc cting c¢6 thé ngin chian ké xam luge; viée giang
bay hodc danh ngit con thi cling ngin chin dugde moi
nguy hiém. Trong kha nang c6 thé dugc, ta nén ¢ ging
hét stic dé khéng pham vao viée giét hai.

Viéc [bac si gitip bénh nhan] chét mot cach nhe
nhang [dé thoat khéi su hanh ha dau dén caa can
bénh bat tri] hay viéc nao pha thai déu 1a nhiing van
dé nan giai. Theo quan diém Phat gi4o, ca hai viéc d6
déu bi xem la giét hai. Tuy nhién, rat hiém khi c6 dudge
cau tra 10i r6 rét cho ting trudng hop cu thé. Nhiing
truong hop nhu vay thach thic tri tué va long bi man
ctia ching ta. Ching ta phai suy nghi that sau xa vé
nhiing diém lgi hai khac nhau d6i véi ban than ta va
ngudi khac va can nhéc da moi giai phap c6 thé, rdi
méi 1am theo nhiing gi ma ta cam th4y 1a t6t nhat.
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Trom cubp nghia 12 14y 1am ctia minh nhiing tha
ma ngudi khac khong hé cho, ting. Hanh vi nay bao
gdm ti viéc cudp béc cb vii trang cho dén vay muogn
ctua ban bé roi khong hoan tra. Tron thué hay khong
chiu chi tra nhiing khoan chi phi 1& ra phai tra, hodc
14y ctia chung dung vao viéc riéng, déu l1a nhiing hinh
thic khac cua trom cudp.

V61 mong muén khong st dung sai trai tai san
ctia nguoi khéc, ching ta s& tré nén tinh giac hon vé
khuynh huéng va hanh vi cia minh d61 v6i tai san caa
nguoi khac. Diéu nay rat hitu ich va gitp ngin ngva
rat nhiéu xung dot gitia ta v6i moi ngudi xung quanh.
Thém vao d6, ngudi khac sé tin ciy ta va sin long cho
ta vay mudn. Ho cing khong phai lo lang vé viéc mat
mat tai san khi c6 su hién dién cua ta.

Hanh vi ta dam cht yéu chi cho su théong dam:
ching ta da c6 quan hé tinh ai v6i mot ngudi, cho du
da di dén hén nhan hay chua, nhung roéi lai quan hé
tinh duc v6i mot nguoi khac. Hodc néu ta con doc than,
nhung nguoi dan diu véi ta da két hon véi ngusi khac
thi d6 cting la ta dam. Ta cing nén tranh nhiing sinh
hoat tinh duc lam lay lan bénh tat, hoac gay hai dén
ban than ta va nguoi khac.
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Bén nghiép cua khau

No6i doi nghia 1a ¢6 ¥ noéi sai su that. Mic du noéi
do1 chu yéu la qua 101 néi, nhung d6i khi né cting dudgc
thuc hién bang than, thong qua mot cai gat dau hoéc
nhiing ct chi ra hiéu khac. N6i d6i khong chi gay hai
cho ta trong nhiing kiép song tuong lai, ma né con hiy
hoai cac mdi quan hé cta ta trong hién tai. Néu ta néi
d61, ngudi khac sé khong tin ciy noi ta, ngay ca khi ta
noéi ra sy that.

Doi khi c6 nhiing tinh hudng té nhi ma néu néi that
ta s& lam tdn thuong tinh cdm ctia ai d6. Chang han khi
ban bé mai ta dén &n com t61 va hoi ta dung biia c6 ngon
khong. Ching ta thay thiic &n khong duge ngon, nhung
néu noéi that ra sé 1am ho khong vui. Tuy nhién, ta cé
thé dap lai thé nay: “T6i that su rat cam kich tAm thinh
tinh ctia ban da moi t6i dén dung biia. Thiic &n hom nay
da dugdec ndu nuéng véi day tinh than hiu.” Nhu vay,
ta viia that long bay t6 su biét on ctia minh, viia tranh
khong phai néi déi vé su ngon dd cua thic an.

Gia st c6 ngudi dang con gian v6i khau sing trén
tay dén hdi ta: “Pat dau rdéi?”, néu ta néi that, diéu do
sé de doa dén tinh mang caa Pat. Do vay, ta c6 thé lang
tranh cau hoi hodc dua ra mot cAu tra 16i khong lién
quan dén van dé. Ciing gidng nhu trong tit ca nhiing
truong hop c6 lién quan dén 10 hanh vi bat thién, ching
ta phai van dung dén luong tAm ctia minh!
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Viéc néi x4u nguoi khac thuong la vi ganh ti.
Ching han, vi muén dugc thang tién 1én mét chic vu
nao dé, nén ta phé phan cac dong nghiép cia minh
truéc méit sép. Hodc néu mot ngusi ban than cua ta
gi6 lai két than véi mot ngusi khac, ta c6 thé sé muén
pha hoai méi quan hé cua ho. Vi thé, ta lién dén thuat
lai v6i ngudi nay nhiing diéu t6i té ma ngudi kia da
no6i. Nhiing 161 1& gy bat hoa trong quan hé cua ngudi
khac hodc can tré su hoa giai gitia nhiing nguoi dang
c6 xung dot déu dudce xem 1a néi xau nguoi khac.

Tac hai cua nhiing 161 ndi giy chia ré 1a rat ro
rang. Nhiing nguoi khac sé sém nhan ra y d6 cua ta
va khong con than thién véi ta ntia. Chiung ta sé mang
tiéng 1a “ké gay r61” va moi ngudi sé xa lanh ta.

L3i néi hiém 4c bao gom nhiing hanh vi ro rét
nhu gian di quat thao, phé phan ngusi khac mot cach
tham ddc va ché giéu ho. Ngoai ra, nhiing 16i 18 tréu
choc cling dudc xem 1a thudc loai nay néu ta c6 y lam
vay dé gay tén thuong ngudi khac hoic dé khién cho
ho ¢6 vé nhu ngéc nghéch. Péi khi nhiing 161 hiém ac
c6 thé dude néi ra véi su vui vé, nhu khi ta 1am “ra vé
ngay tho” néi ra diéu gi dé6 ma ta biét 14 nguoi nghe sé
bi t6n thuong.

Mic di mét s6 ngudi trong ching ta cé thé cho rang
viéc st dung nhiing 16i 16 hiém ac nhu vay [trong mot
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s6 truong hop] 1a hop 1y, nhung néu suy xét k¥, liéu ta
c6 tu minh thay vui khi néi ra nhiing 16i nhu thé hay
khong? Cho dui ta ¢6 thé 16n tiéng 14n luét ai d6 va lién
tuc cong kich ho cho dén khi gianh duge phan théing,
nhung liéu sau d6 roi ta ¢ thay hai long, vui suéng véi
ban than minh hay khong? Ta 14 hang nguoi gi ma c6
thé thay vui khi gy ric roi cho ngudi khac hoéc khién
cho ho tré nén ngé ngin, ngéc nghéch? Néu ta xét kg
cach thiic n6i nang ctia minh, ta sé hiéu dudc vi sao ¢
doi khi ngudi khac khong muén bau ban véi ta. Nhung
khi ta biét ton trong nguoi khac va quan tAm dén cam
xuc cua ho, thi khéng nhiing ta phat trién duge long
tu trong cia minh, ma con khién cho ngusi khac mudn
than can véi ta nhiéu hon niia.

No6i 161 phtt phiém 12 mot trong nhiing 1€ théi chu
yéu lam 1ang phi thoi gian ctia chinh minh va gy roi
ram tam tri ngusi khac. Mac du ta khong c6 thoi gian
dén nghe Phap dam hoidc tham viéng mot ngusi than
khé tinh dang dau 6m, nhung hau nhu ta lai ching
bao gio thidu thoi gian dé phiém luin vé cac minh tinh
man anh hay vé thé thao, hay vé nhiing gi hang x6m
ta dang lam, hoic vé thoi trang hay nhiing kiéu xe méi
nhé4t... Budi t6i ching ta mét méi dén ndi khong thé
ngdi thién hodc chi y 1dng nghe nhiing chia sé tam su
ctia con cai hay ngudi ban d6i, nhung ta lai ¢6 thé thic
dén khuya dé tan gu chuyén nay chuyén no.
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Doéi khi ta cang néi nhiéu dén mot van dé thi né
cang trd nén kho giai quyét hon. C6 nhiing su viéc khi
sinh khdi chi 14 mot kho khan nho nhéit nhung lai tré
nén to tat, quan trong khi c¢6 ngusi ban bénh vuc ta
va chi rd rang d6i phuong cua ta 1a sai trai. Thé réi,
ngudi ban 4y di néi v6i mot ngudi khac, nguoi khac Ay
lai di néi véi ngudi khac niia, va van dé nhoé nhéit héa
thanh to tat.

Diéu nay khong c6 nghia la ta khong nén thao
luan van dé cua minh [v4i nguoi khae] hoic khong tin
ciy vao nguoi khac. Nhiéu khi, viéc biét thém quan
diém ctia ngudi khéac vé mét tinh huéng 1a rat hiu ich.
Nhung khi ta c¢6 thu thap “loi khuyén” ctia ban bé chi
dé cing c6 ¥ kién ctia minh hon 14 dé tham do cac giai
phap mang tinh tir 4i cho van dé do, thi cudc thao luan
4y sé trd thanh cudc tan giu vo bé.

Piéu nay ciing khong c6 nghia ring dua cgt, noi
cuol va vuil vé thoai mai 1a “xau”. Khong phai vay! Viéc
han ché chuyén tro phu phiém la sy khuyén khich
phat trién nhiing déng co t6t dep dé trdo chuyén véi
nguoi khac. Néu ta dua cgt, tan giu chi dé thoa méan
thi vui cta riéng minh, ta khong tan dung dudgc to1
da doi séng cua minh. Ngugc lai, khi quan tdm dén
mot ngudi dang that vong va chan nan, ta ¢ thé dung
su dua cot hay chuyén trd vé diéu nay diéu no dé c&
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lam cho tinh than ctia ho phan chan hon 1én. Déi khi
ching ta cling cin thu gidn d6i chit dé sau d6 c6 thé
ti6p tuc cong viée cing thang. Nhiing ldc nay, ta c6 thé
tan gau véi ban bé, nhung van phai luu y khéng 1am
cho bat cii ai phai kho chiu vi nhiing diéu ta néi.

Ba nghiép cua y

Khi ching ta pham vao bat ky diéu nao trong ba
nghiép bat thién cua y, khong can phai cé ai biét dén,
diéu d6 van tao ra nhiing khuynh huéng bat thién
trong dong tdm thic cua ta. Long tham sinh khai
khi ta dé y dén tai san dang thém muén cia ai d6 va
muu tinh viéc chiém doat. Chung ta c6 thé nghi: “Ta
8 khéo 1éo ca ngdi vé dep cia moén d6 dé kin d4ao bay
t6 s ham thich cia minh, chic rang ngudi 4y sé ting
cho ta. Hoéc ta sé dung 16i ninh hét dé ngudi 4y ting
né cho ta.” Long tham khién ta ludn b4t an va cé thé
thoi thic ta n6i nang hay hanh dong bat thién. Ching
ta s& hanh phuc hon néu biét tu tap dé luén hai long
v6i nhiing gi hién c¢6 va hoan hy véi su may méan cta
ngudi khéc.

Su hiém ac sé nudi dudng tAm bat thién va y tudng
ham hai nguoi khac. Ching ta déu rat gidi vé méit nay.
Ta c6 thé vach ra ca mot k& hoach phiic tap dé tra thu
mot hanh vi sai trai d6i véi ta, hoéc ta vat 6c nghi xem
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phai néi diéu gi dé gay ton thuong cho ai dé va lam
cho anh ta phai “biét than giti phan”. D6i khi ching ta
tham chi khong nhan biét dudc 14 minh dang c6 nhiing
tu tudng hiém ac. Ching ta cin than trong quan sat
nhiing tu tudng ciia minh dé biét duge ngay khi trong
ta khdi 1én ¥ mudn ham hai ngusi khac hodc vui suéng
ha hé trudc nhiing khé dau cta ho.

Nguoi mang ta kién sai 1am cé nghia 1a pht nhan
su ton tai cua nhiing gi thuc su ton tai, hode khéng
dinh su tén tai cua nhiing gi that ra khong ton tai.
Diéu nay ciing ding dé61 véi cac van dé quan trong da
hinh thanh nén toan bo quan diém séng cta ta. Chéng
han, néu ta kién quyét cho réang “khong cé tai sinh”
va c6 chép khéng chiu ldng nghe quan diém cta ngudi
khéc, ta sé roi vao ta kién. Su hoai nghi hién nay ctua
chiing ta vé van dé tai sinh khong phai la ta kién, vi ta
van dang xem xét cac quan diém méi va c¢6 su cdi mé
tiép nhan lap luan ctia nguoi khac. Ta kién khdi sinh
khi nguoi ta 6m giti nhiing quan niém sai trai vé dao
dtc hay triét ly mot cach c6 chap va d6i nghich.

Khi chung ta tu ché khong pham vao mudi ac
nghiép thi tu nhién ta sé thuc hanh muai thién nghiép.
Khi chiing ta ngay cang tinh giac hon vé nhiing hanh
vi ciia minh thi cudc séng ctia chinh ta va moi nguoci
quanh ta sé dudc an 6n hon nhiéu. Cac ton gido trén
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thé giéi déu c6 quan diém dao dtc tuong tu nhu nhau
xoay quanh viéc tit b6 mudi hanh vi bat thién.

Viéc thay d6i cach ting xt cAn phai c6 thdi gian.
Truéc hét, ta phai biét cach nhan ra nhiing hanh vi
b4t thién cu thé ma minh dang lam. Thudng thi ching
ta khong tinh giac vé nhiing gi minh suy nghi, néi
ning va hanh dong. D6 c6 thé 1a vi ta dang ban ron,
vi ta dang ro1 tri, hodc vi ta quéa cao ngao hay khong
quan tam dén. Déi khi phai trai qua nhiéunam roi ta
mdéi nhan biét 14 minh da gay tén thuong cho ai doé.

Sau khi nhan biét dugc nhiing hanh vi bat thién
cua minh, ta phai c6 su nd luc dé khéng tai pham.
Diéu nay sé khé khan hon 14 ban tudng, vi néu ta da
c6 thoi quen hanh xu theo mot cach nao d6 thi chi
riéng stic manh ¥ chi sé khong du stc dé lam ta thay
d6i. Chung ta nhat thiét phai nhan hiéu sau sic vé
nhiing tac hai cua théi quen hanh xi d6 va thudng
xuyén chd tAm nd luc dé tranh khong hanh xu nhu
thé niia. Trong Phat phap c6 rat nhiéu phuong phap
dé chuyén hoéa cac khuynh huéng bat thién. Viéc hoc
hoi va thuc hanh nhiing phuong phap nay ngay trong
doi song hang ngay sé mang lai rat nhiéu lgi lac. Ban
dau, c6 thé ta sé khong thanh céng nhiéu 14m, nhung
v6i su nd luc khéo 1éo va kién tri ta c6 thé lam thay
d6i chinh minh. Trong qua trinh tu rén luyén nhu thé,
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diéu quan trong 1a phai c6 su kién nhin véi chinh ban
than minh.

Mot s6 ngusi mudn dat dugc nhiing chiing ngd
tadm linh nhung lai khong muén thay déi nhiing hanh
vi thuong ngay. Ho néi doi va luong gat nguosi khac
khi c6 dip, tan gdu vé nhiing cht dé vé bd va ché bai
nhting ngudi ho khong thich. Thé ma ho lai muén hanh
tri nhiing phap thién dinh cao sdu dé dat dén nhiing
nang luc phi thuong.

Trong thuc t&, ho da khong tao nhan cho su chiing
ngd. Néu ching ta khéng thé kiém soat duge nhiing
hanh vi tho thao nh4t cua minh - nhiing gi ta dang néi
va lam véi ngudi khac - thi lam sao ta c6 thé chuyén
héa dudc tAm thiic, von 1a ngudn goc ciia moi hanh vi?
Viéc kiém soat nhiing 16i néi va viéc lam ctia minh dé
hon nhiéu so véi viéc kiém soat nhiing cam xtdc va tAm
hanh phién nio. Vi thé, ta khdi ddu bang viéc doan trix
ba nghiép bat thién cua than va bon nghiép bat thién
cta miéng, dong thoi nd luc tranh pham vao ba nghiép
b4t thién ctia ¥. V6i nén tang nay, ching ta sé chuin
bi buéc vao nhiing phap tu tap cao hon. Dtc Phat day:

Bac tri lam viéc lanh,
V61 nghiép lanh da tao,
Duge hanh phic doi nay,
Va ca nhiing doi sau.
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4. NUOI DUONG LONG VI THA

TAm ti bi rdng mé

hiing ngd cin ban thi hai trén con duong tu

tap la tAm nguyén vi tha muén dat dén su giac
ngo dé lam loi ich cho hét thay ching sinh. Trong tiéng
Sanskrit, tam nguyén nay dugc goi la “bodhicitta”, c6
thé chuyén dich theo nhiéu cich nhu 1a: tam tinh giéc,
tam Bo-dé, tam vi tha hay tu tudng giac ngd. Nhiing
ai c6 dong luc nay - cac vi B6 Tat - déu c6 long tir bi
v6 han, binh ddng va vi tha véi tit ca ching sinh rat
manh mé dén miic luén mong muén dat dén giac ngd
dé c6 dudc kha nang t6t nhat trong viée 1am lgi lac cho
tat ca ching sinh.

Chung ta séng chung trong mot thé giéi véi biét
bao ngudi khac. Bat chap viéc chiing ta ¢c6 nhiing than
thé khéc nhau va kinh nghiém khéc nhau, nhung t4t
ca ching ta déu rat giong nhau. T4t ca ching ta déu
c6 nhiing khé dau bat 6n va phién ndo. T4t ca ching
ta déu xoay vong mai trong sinh ti. Méi ching ta déu
c6 chung mot mong udc sdu xa 1a dude séng hanh phic
va né tranh moi kho dau.

Nhan biét dudc rang tat ca ching ta déu di chung
trén mot con thuyén, 1am sao ta c6 thé xem 1a hop 1y
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khi chi biét lo cho 1gi ich ctia riéng minh? Giéng hét
nhu ching ta, ngudi khac ciing khé dau vi nhiing dau
dén va bat 6n cta ho. Lam sao ta sao c6 thé néi ring
minh 1a quan trong hon nguci khac? Co 1y 1€ hay lap
luan nao bién ho cho viéc ta luon cham chit chinh
minh hon 14 ngudi khac?

Néu nghi dén cai chung, ta sé thay rang ta chi c6
moéi moét minh trong khi nhiing ching sinh khac la
vo s0. Néu ta so sanh hanh phic cia mot nguoi véi
hanh phic cta tat ca chung sinh thi viéc quan tam
duy nh4at dén hanh phic cta riéng minh sé 1a khong
hop 1y. Ching ta khong thé di theo con dudng tAm linh
chi @€ muu ciu hanh phic cho riéng minh. Ta ciing
phai gitp d6 moi ngudi dé cung dat dude hanh phic.

Viéc etiu giup tat ca chung sinh 1a rat kho khan
khi ta chua dat dén tam binh déng d8i véi moi ngudi.
Ta thuong c6 khuynh huéng yéu thich moét s6 nguoi
hon nhiing ngudi khac va chdp nhan lam moi viéc dé
gitip d6 ho. Chuing ta d61 xti khong tot véi nhiing ngudsi
ta cho la dang ghét va khong ua thich. Khi nao ta
van con nhan thtic vé nguoi khac theo cach phan chia
thanh cac nhém ban bé, thit nghich hoic xa la, réi dua
vao d6 ma sinh 1ong luyén ai, cam ghét hoic vo cam,
thi viéc cttu gitp ho la diéu rat khé khén. Truée hét,
ta cAn phai phat khdi tAm t bi binh ddng d6i véi tat
ca chung sinh.
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Nén tang cta tdm ti bi [binh ddng nhu thé] 1a
nhan thic duge ring moi ngusi von khong hé sin cé
ban chat 1a ban bé, thu nghich hay xa la dé1 véi ta. Mot
ngudi ban c6 thé roi sé tré thanh ngudi xa la hay ké
thit nghich. Mot ngudi ta khéng ua thich c6 thé roi sé
trd thanh bé ban hay xa la. Va4 mot ngudi xa la ¢ thé
roi sé tré thanh ban bé hoidc ké thu. Nhitng méi quan
hé nay luén thay d6i theo thoi gian va hoan canh. Néu
nhin lai cudc sdéng [da qua] ciia chinh minh, ta sé thay
nhiéu trudng hop thay d6i nhu thé. Vi méi quan hé
cia ta véi nguoi khac khong ngiing bién déi, nén viéce
phan chia moi ngudi quanh ta thanh cac nhém c6 dinh
[nhu ban, thi hoic xa la] dé réi sinh tAm luyén ai, cam
ghét ho#c ding dung 12 hoan toan vo nghia.

Vé6i mot tAm nhin toan dién hon, hin ta sé thay
rang viéc gan ghép cho moi ngudi nhiing gia tri nhu
ban bé, thu nghich hodc xa la 1a chu quan va tuy tién
biét bao. Hom nay, ngudi nao dé cho ta mot so tién 16n
va tré thanh ban ta. Ngay mai, nguoi 4y si nhuc ta
va tré thanh ké thu. Mot ngudi khac si nhuc ta hom
nay roi ngay mai lai cho ta mot so tién 16n. [Trong hai
ngudi 4y,] ai 1a ban, ai la thu?

Ban va thu chi 1a nhiing su phan biét hoan toan
chu quan, tiy theo thoi diém, hoan canh va tiuy theo
su gan ghép cua ta cho mot nguoi 1a ban hay thu. Gia
nhu ta c6 thé nhé lai nhiing méi quan hé cta minh véi
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moi chuing sinh - ké ca nhiing méi quan hé trong tién
kiép - han ta sé thdy ring tit ca ching sinh d6i véi ta
déu da tung 1a ban hiiu, 1a ké thu nghich hay 1a ngusi
xa la trong nhiing thdi diém khac nhau.

N6i chung, ta ludn xem nhiing ngudi ti té& véi ta
va tan thanh nhiing quan diém cta ta 14 ngudi tét,
14 than hiiu. Nhiing ai khong c¢6 quan hé tét dep, hoa
hgp vdi ta, ta déu xem 1a nguoi xau, 1a ké thu nghich
v6l minh. Nhung hai hang ngudi theo phédn loai nhu
thé ctia ta déu sdn c6 cd nhiing tinh t6t va nhiing tinh
x&u. Ching ta chi nhin thay mét vai tinh chat cia méi
ngudi va nhan manh vao d6 réi nghi rang d6 1a tinh
cach cua ngudi ay.

Cach nhin caa ta vé nguoi khac 1a rat cha quan.
Khi ta nhin vao mot ngudi nao d6 va thay c6 vé nhu rat
tuyét voi, thi do1 véi mot nguoi khac, cling con ngudi 4y
lai c6 vé nhu rat dang ghét. Tai sao vay? Dé 1a vi ta da
nhin ngudi 4y ti mot goc do, trong khi ngudi khac lai
nhin nguoi 4y ti mot géc dd khac. That ra, nguoi Ay von
¢6 ca nhitng mit t6t dep va nhiing diém khiém khuyét.

Néu ta tu tap dé c6 duge mét cach nhin toan dién
hon vé nguoi khac, ta sé khong that vong khi nguoi
than yéu khong dap lai nhiing ky vong cua ta. Ta sé

nhan ra va chip nhan nhiing khiém khuyét caa ho.
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Ciing vay, ta sé biét khoan dung va ton trong hon déi
v6i nhiing nguol ma trude day ta cho la dang ghét, vi ta
nhén biét dugc nhiing pham tinh t6t dep ctia ho. Maic
di1 ¢6 thé hién nay ho chua d6i xt t6t v6i ta, nhung ho
da doi xu tot v6i nhiéu nguoi khac. Khi ta xem xét dén
moil phuong dién trong tinh cach cua nguci khac va y
thiic dudc vé su bién d6i cting nhu tinh chit chd quan
ctia nhiing méi quan hé, cam xuc cua ta déi véi moi
ngudi quanh ta sé dude binh 6n hon.

Khi vugt qua dude chuéng ngai cua nhiing cam
xtic luyén 4i, sin han va v6 cam, tAm hén ta sé rong

ma hon dé1 véi moi nguoi.

Long tot cia ngudi khac

Trén cin ban tinh cam khong thién léch do1 véi
moi ching sinh, ta c6 thé tu tap phat trién tam ti bi.
Buéc dau tién dé phat khéi tAm ti bi 1a phai nghi nhé
dén long tot cia nguosi khac.

Moi thii ma ta c¢6 duge déu nhd vao long tot cua
nguoi khac. Thuc phadm caa ta duge trong trot, chuyén
chd va cting thuong dudge ndu nudng bdi nguosi khac. Y
phuc cua ta cing do ngudi khic lam ra. Cin nha cua
ta cling c6 duge nhd vao nd luc déng goép cua nhiéu

474 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

nguoi: nhiing kién tric su, k¥ su, cong nhan xay dung,
tho han, tho dién, tho son, thg moc... Néu suy xét k¥,
ta sé thay rang moi tht ta dang hudng thu déu cé6 dudc
nhd vao stc lao dong cua nguosi khac.

Mot s6 ngudi cho rang: “Nhung d6i khi nhiing
nguoi 4y khong lam t6t cong viéc cua ho. Ho thiéu
trach nhiém va lam 6 nhiém méi truong. Ngay c4 khi
ho 1am t6t céng viéc cta ho thi d6 ciing chi 1a dé kiém
tién, chang phai vi dé gidp dd ta.”

Nhiing diém nay nghe rat thuyét phuc. Nhung,
that ky la biét bao khi mot -mit ta luén mudén xem
ngudi khac 14 t t& va danh tinh cam nong nan cho ho,
nhung mat khac bat cd khi nao ta bat dadu can nhéc
dén nhiing gi ngudi khac da lam cho ta thi mot phan
khac trong ta lai phan déi va 1én tiéng: “Qua cé thé,
nhung ma... ”, va rdi ké 1€ ra nhiing 16i 1am cta ho.

Thé nhung, c6 thé dap lai nhiing ngd vuc néi trén
nhu thé nay: Ding 1a c6 mot s6 ngudi da sai lam va
c6 nhiing hanh vi gay hai mot cach vo tinh hodc co
y. Nhung ho da c6 ging hét stic, xét theo nhiing diéu
kién tinh than va thé chat ctia ho. Néu c6 ngudi dang
gay hai cho ngudi khac hodc méic phai nhiing sai 1am
nghiém trong, chiing ta nén ndé luc khac phuc tinh
trang d6. Tuy nhién, ta c¢6 thé lam diéu d6 ma khong
néi gian véi ho.

476 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

Mot trong nhiing vi thay cua téi, ngai Lama
Yeshe, thuong bao ching t6i: “Ho c6 y t6t d4y, cac con
a!” Ngay ca nhiing nguoi gdy hai dén nguosi khac hoéc
lam viéc b4t cin cing chi 1a dang ¢ ging dé c6 duge
hanh phtdc. Néu xét dén sy v6 minh va mé lam cua
chinh ho thi that ra ho van dang 1am nhiing gi ma ho
thay 1a ding dén.

Ngudi ta c6 thé lam viéc vi tién, khong hé co §
dinh ti t€ gi v6i ta. Nhung diéu dang néi 6 day khong
phai 1a 1y do lam viée ecua ho, ma la chiing ta da dugc
16i ich nho vao nhiing nd luc cia ho. B4t ké 1a ho dang
lam viéc vi tién bac hay danh tiéng, su that 1a néu
ho khéng lam nhiing viéc 4y thi hdn 1a chdng ta phai
khén khé hon.

Ciing c6 ngudi néi rang: “T6i tra tién cho cong viéc
ho lam, vi thé ho chi 1am nhiing viéc da dugc thué.
Nhu thé c6 gi 1a tt t&?” Ngay ca khi ta tra tién dé thué
ngudi lam viéc, ta van dugc 1¢i ti nhiing nd lyc caa ho.
Hon niia, dong tién ma ta dung tra cong cho ho ciing
chdng phai cta ta. Ta sinh ra d6i vén khéng sn cb
chut tién bac nao trong tay! Tién bac ta c6 duge déu
14 do nguoi khac trao cho. Néu khong nhd vao su tii té&
cua chu thué hoic ctua cac khach hang, 1am sao ching
ta c6 dugc tién bac?
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Khi méi sinh ra, ta chng c6 gi ca. Tham chi ta
khong thé tu an uéng hay tu bao vé minh trong nhiing
diéu kién lanh hay néng. Hoan toan la nho vao tinh
thuong cha me nén ta da khong chét di khi con 1a dda
tré so sinh.

Ta c6 thé cam th&y minh khén ngoan va uyén béc,
nhung tit dau ta c6 duge nhiing pham tinh d6? Cha me
day ta néi ning, cac thay co gido day ta nhiéu k§ ning
va kién thtc. Cho dut thud nhé ta c6 thé khong biét
tran trong nhiing gi ma cha me, thay c6 da lam cho ta,
nhung gic day néu suy xét lai ta sé thay 1a cong on cta
cac vi rat 16n lao.

Mot s6 ngusi thud nho tting bi xdm hai, hodc
tling trai qua nhiing tinh huéng kinh hoang nhu trén
chay luu vong hodc 1a nan nhan chién tranh. Lam sao
nhiing ngudi nay c6 thé khdi tAm xem ngudi khéc 1a ti
t& tot bung, khi ma nhiing tén thuong da qua cta ho
14 qua ning né?

Trude hét, ta co thé quan tudng sdu xa vé nhiing ngudi
da do1 xii tot véi ta. D cho d6 1a mot nhan vién trai ti nan
hay mét thay gido, mot ngudi ban hay mot ngudi xa la véi
nu cudi biéu 16 su cam thong va quan tam, tit ca ching ta
déu da tiing nhan dugc su t té [t nguoi khac]. Viéc nhé
lai nhiing diéu tét nhé nhit ciia ngudi khac ciing rat hiiu
ich, vi n6 sé xoa diu ndi dau cua ta va gitp md rong trai
tim dé cam xdc thuong yéu trd lai.
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K& dén, ta c6 thé xem xét viéc nhiing ngudi giy ton
hai cho ta ¢6 thuong xuyén lam viéc d6 hay khong. C6
thé ta da ting c6 nhiing kinh nghiém khéng x&u hoic
tham chi 1a tot dep dé1 véi ho. Viéc nhé lai nhiing diéu
d6 gitp ta thay dude rang nhiing ngudi gay hai cho ta
cling khong phai da hoan toan hu hong vé nhan cach.

Thém vao d6, ta c6 thé suy xét ring nhiing ngudi
gay hai cho ta da hanh déng do su v6 minh va mé lam.
Cho du ho chi hoan toan mong muén duge hanh phic
nhung da chon cach lam sai trai dan dén gay hai cho
chinh minh va ngudi khac. Suy xét theo cach nay, ta c6
thé dan dan khdi tAm tha thi ho va chiia lanh nhiing
ton thuong tinh cam ctia minh.

Rong md tam hon

Nguoi Phat ti tin rang, long t6t ciia ngudi khac
sé trd nén rd rang hon khi ta xét dén viéc minh da
tung trai qua nhiéu kiép séng. Trong mobi kiép song,
c6 nhiing nguoi da doé1 xu rat tét véi ta. Ching ta
khong phai lic nao cling séng chung v6i nhiing nguoi
ma ta gin gii hién nay. Trong nhiing kiép séng qua
kht, chiing ta da ting c6 dua ciac quan hé khac nhau
v61 moi ching sinh khac. Ching ta da tung la cha
me, con cai ciia nhau, cho du hién nay ta khong thé
nhd lai diéu dé.
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Ban dau, diéu nay c6é vé nhu rat la lung, nhung
khi ta xét dén viéc nhiing kiép séng [ctiia ching sinh]
da c6 ti vo thuy, ta c6 thé hiu dude ring trude day
ta da tiing quen biét hét thay moi ngudsi khéac. Trong
nhiing kiép séng qua khii d6, khi nhiing ngusi khac
ting 1a cha me cua ta, néi chung 1a ho rat thuong yéu
ta. Ngay ca khi ho khong 1am cha me ta thi ho ciing
giap dé ta.

Khi ta suy xét that siu xa vé diéu nay, ta cam
thdy long tran ngap su tran trong va biét on dé1 véi
moi nguoi. Va nhu thé&, moéi khi nghi dén ngusi khac
ta s& hinh dung ho 1a v6 cting ti té. Ta sé chan thanh
mong mudn dén dap long ti té& ciia ho. Tu trong trai
tim minh, ta cAu mong cho ho dudc hanh phtc. Day
chinh la long thuong yéu.

Tam hén thuong yéu rong mé nhu thé khién ta cam
thay hanh phic vo6 ngan. Nhung khi 6m 1ong ich ky ta
cam thédy thé nao? Tam hon ta diy sg hai, cang thing
va kho chiu. Liéu tam ich ky nhu thé c6 ich gi ching?
Khuynh huéng ich ky c¢6 vé ngoai dusng nhu cham lo
cho ta véi luan diéu rang: “Néu t6i khong lo cho ban
than minh truéc thi ai lo cho t6i day? Song trén doi nay,
to1 phai lo cho hanh phtc cia riéng t6i truéec nhat.”

Nhung trong thuc té&, chinh khuynh huéng nay hay
hoai hanh phic cta ta. Néu ta khdo sat nhiing trai
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nghiém ctia minh, ta sé thay ct mdi khi ta xay ra xung
dot cang thing véi nguoi khac, déu 1a c6 lién quan dén
tam ich ky. Mdi lan ta c6 hanh vi bat thién va vi thé
gay khd dau cho chinh minh trong tuong lai, déu c6
su 4n tang cua tAm ich ky. B4t luan khi nao ching ta
luoi biéng, ddoi hoi qua dang hay vo on boi nghia, déu
12 do tac dong ctia tAm ich ky. Vi sao cac quéc gia co
chién tranh? Vi sao c¢6 xung dot trong gia dinh? Vi sao
c6 nhiing nguoi nghién ngap hay chay theo quyén luc
va su giau c6? Cau tra 161 bao gio cling quy két vé tam
ich ky, chdm lo cho ban than hon 12 ngusi khac.

C6 mot phuong phap rat hiéu qua dé lam giam
b6t tam ich ky. D6 1a hinh dung c6 rat dong ngudi vay
quanh ta. Piéu nay nhic nhd ching ta rang, ta dang
song chung trong thé giéi nay véi nhiéu nguosi khac.
Va nhu vay, thay vi chi tu biét minh, ta dit minh vao
dia vi nguci khac va nhin lai chinh minh. Ngudi khac
nhin nhan vé ta nhu thé nao? Liéu ta c6 quan trong
[d61 v6i hol nhu ta van tudng khong?

Trong thuc té c6 qua nhiéu nguoi khéac, trong khi
chi c6 moéi mot cai “ta” ma thoi. Vi vay, liéu c6 hop ly
khéng khi ta chi biét quan tAm dén hanh phic ctua
riéng minh? Liéu c6 ding ddn khong khi xem hanh
phtc cta riéng minh 14 quan trong hon cua moi ngudi
khac? Suy xét theo cach nay sé giup ta c6 mot cach
nhin ding dan vé su viéc.
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Diéu nay khoéng c6 nghia rang ching ta 1a ngudi
x4u xa chi vi d6i khi ta ich ky. Khuynh huéng ich ky
12 mot trong nhiing dam may chuéng ngai trén bau
troi trong tréo cua tam thtc ching ta. Ta khong nén
sai lam déng nhat minh véi su ich ky, vi néu lam nhu
vay chinh 14 ta két hop su da thuong véi ban than su
thuong t8n. O day, ta cAn phai manh mé chéng lai sy
ich ky, bdi vi n6 g4y hai cho chinh ta va nguoi khéc.

Trai lai, viéc thuong yéu cham séc nguci khac mang
lai 1gi lac rat 16n lao. Nguoi khac duge hanh phic va ta
cting hanh phtc. Thém vao d6, véi su quan tam cham lo
cho nguci khéc, ta sé c6 nhiing hanh vi hién thién. Diéu
nay tao ra két qua kém theo 1a hanh phic caa ta trong
nhiing kiép séng tuong lai. Quan hé gitia ta va nguoi
khéc trd nén hoa hop hon va méi truong séng quanh ta
cting thé. Nho biét yéu thuong ngusi khac hon chinh
ban than minh, tAm hon ta trd nén cao ca va ta sé thang
tién trén duong tu tap. Ngai Tich Thién (Shantideva),
bac thanh vi dai ngudi An Dg, da day ring:

Moi niém vui trong cudc doi nay,
Déu cé dugc tir tam nguyén
mong cdu nguoi khac dugc hanh phiic.

Va moi khé dau trong cudc doi nay,
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Déu do Iong ich ky

khat khao hanh phtc cho riéng minh.
Nhung diéu dé ciing chidng cé gi

can phai néi thém nhiéu.

Nhiing ké u mé hanh dong

vi loi lac cho chinh ban than ho,

Chu Phat hanh dong

vi loi lac cho hét thay chiing sinh.
Hay nhin vao su khac biét

gitia hai truong hop do.

Tam tu bi

Tam ti 14 mong mudn cho moi ngudi déu dugc
hanh phic, con tAm bi 14 mong mudn cho moi ngudci
thoat khéi moi khé dau. TAm ti bi ¢6 thé 1a binh ding
va rong md dén tat ca chung sinh khi ta trtt bé duge tam
luyén ai v6i nguoi than, cim han véi ké thu va vo cam
v6i nguoi xa la. TAm tir khong phai 1 mot thi chat liéu
c6 gi6i han ma ta phai phan phat mot cach dé sén. Khi
chung ta nhan thic dugc long tot cua nguoi khac va
biét ton trong khat vong hanh phtc, né tranh khé dau
cta ho, thi tAm tit cta ching ta phat trién dén v cung.

490 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

Moét s6 ngudi c6 thé hoai nghi: “Piéu d6 phai chang
14 c6 phan khoéng thuc tién? Lé nao to6i phai tu bd gia
dinh ctia minh? Hoic 14 t61 phai yéu thuong moi nguoi
giong nhu nhau va sé két hon véi that nhiéu nguosi?
Hay 1a t6i phai dé cho nhiing tén trom vao nha réi chi
chd cat tién bac vi t6i thuong yéu ching?”

Tam tu phai luén di kém véi tri tué. D6 khong
phai 14 mot kiéu tinh thuong ngée nghéch. Déi véi gia
dinh, ching ta phai phat trién tinh thuong yéu hon 1a
su luyén 4i. Ching ta c6 thé cé tinh thuong yéu binh
ddng voi tat ca ching sinh, nhung ta vAn séng véi gia
dinh ctia minh.

Tam tu khac v6i ai duc. Tinh thuong yéu binh
ddng v6i moi ngudi khong phai thé hién qua tinh duc.
Tuong tu, tiép tay cho hanh vi pham tdi nhu trém cip
khéng phai 1a long tir. Tuy nhién, ta c6 thé dung tai
san cta minh dé gidp d6 ngusi khac duge an hoc va
c6 cong &n viée 1am, nhd @6 ho khéng phai séng bing
trom cap.

Tam tu la mot khuynh huéng noi tam luén quan
tam chim séc cho tat ca moi nguosi. Tuy nhién, ching
ta phai ¢6 hanh déng thich hgp trong mdi tinh hudng,
sao cho mang lai lgi lac 16n lao nh4t cho da s6 dong
dao. Néu budc phai ngin chin mot nguoi dang gay
hai cho ngudi khéc, ta c6 thé lam diéu dé khong phai
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vi gian di hay cdm thu, ma vi su quan tAm dén chinh
nguoi 4y cling nhu moi ngudi khac c6 lién quan. Vé
mat tinh than va cam xuc, ta Gng xu binh ding véi hét
thay chung sinh. Tuy nhién, ta phai c¢6 nhiing 161 néi
va hanh vi thich hgp trong tiung trucng hgp.

Ta c6 thé phat trién tAm bi cing véi tAm ti, mong
muén cho moi ngudi thoat khéi khé dau va nguyén
nhan dan dén khé dau. Tam bi rong mé va binh déng
v61 hét thay moi nguosi, khong phan biét nguoi d6 1a ai
hodc hanh xt nhu thé nao.

Tam bi khac vé6i lIong thueng hai. Long thuong hai
12 mot thai do ha c6, cao ngao: “T6i 1a ngudi tét dep
nhu thé day, luén gitp dd nhiing ngudi nghéo kho,
nhiing ké khong may c6 cudc song dang d6 v4.” TAm bi
thi ngudc lai, luén xem moi ngudi binh déng véi chinh
minh, vi tat ca ching ta déu nhu nhau trong uéc muén
duge hanh phic va khong mudn khé dau. Véi 1ong tén
trong va tinh khiém ha, ta sé gitip dd moi ngudi bang
moi cach c6 thé ma khong cin ai biét dén viéc lam caa
minh. Chung ta gitip d6 ngudsi khac mot cach tu nhién
va khong mong dén dap, ciing giéng nhu ta dang gitp
dd6 chinh minh.

V6i tam ti bi, ching ta sé ti€p tuc phat khdi tam
nguyén vi dai tu minh ganh 14y trach nhiém mang
dén hanh phuc an vui cho tit ca ching sinh. Néu
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khong c6 tam nguyén vi dai nay, thi du ¢6 tam tu bi ta
ciing khong c¢6 dong luc dé dan than hanh dong. Nhu
c6 ngudi thay nguoi khac chét dudi nhung chi ding
nhin va suy nghi: “Oi, khing khi€p qua! Ngudi nay
can phai dudc ctiu gitip.” Ciing vay, ta sé khong bao gio
¢6 ¥ tudng thuc su nhap cudc dé gitp d6. Nhung khi da
phat trién tron ven tdAm nguyén vi dai vi ching sinh,
tu nhién ta sé phung sy ngudi khac bat ct viée gi trong
kha néng minh, ma khéng hé c6 su ngan ngai, mién
cudng hay phién ha. Chinh tdm nguyén vi dai kia da
bién nhiing cAm xtc ti bi thanh hanh dong thuc tién.

Chung ta lam thé nao dé mang dén hanh phic cho
nguoi khac mot cach hiéu qua nhat? Mic du chung ta
c6 thé c6 tAm nguyén gitp ich cho moi ngudi, nhung
kha niang hién nay cua ta rat giéi han. TAm bi cua ta
chua phat trién tron ven, tri tué kém cdi va phuong
tién chua thién xdo. Vay ai 12 nguci hoi du nhiing
phém tinh d6 dé c6 thé 1am 1gi lac cho ching sinh mot
cach tot nhat?

Nhin khép thé gian, ta thdy moi ching sinh pham
phu déu khong c¢6 dude nhitng phdm tinh dy. Cac bac
thanh hién - A-la-han va chu Bé Tat - da phat trién
rit nhiéu nhiing phdm tinh dé, nhung van chua vién
man. Chi c6 chu Phat méi hoan toan trit bé duge hét
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moi chuéng ngai trong tAm thiic va phat trién tron ven
nhiing pham tinh d6. Hiéu dugdc diéu nay, ta sé phat
khdi tAm nguyén thanh Phat dé c6 thé 1am 1oi lac cho
hét thay ching sinh. Day chinh 14 tAm ludng vi tha, 1a
chiing ngd cén ban tht hai trén con dudng tu tap.

Ngudi nao da nudi dudng duge tdAm Bo-dé mot
cach tuong tuc, ngay ciing nhu dém, dudc goi 14 B
Tat. Budc tiép theo 1a tu tap hoan thién 6 phap ba-la-
mat: bé thi, tri giéi, nhan nhue, tinh tan, thién dinh
va tri tué. Day 1a con duong tu tap huéng dén su giac
ngd vién man cua mot vi Phat. Trong s6 nhiing yéu
t6 quan trong nhit dé dat dén giac ngd c6 2 yéu té 1a
thién dinh va tri tué, sé dugc tim hiéu duéi day.

5. TRI TUE NHAN THUC THUC TAI

Dt trit ¢6i goc vo minh

Sau khi da phat khdi quyét tAm vugt thoat moi
khé dau va tAm nguyén vi tha cau qua Phat dé tao
li lac cho t&t ca ching sinh, 1am thé nao dé ching ta
bién nhiing tAm nguyén d6 thanh hién thuc? Dé giai
thoat khoéi vong sinh td ludn héi v6i nhiing khé dau
bat tan, dic Phat day rang ta phai diét tru tan goc
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ré nguyén nhan cua ching: su v minh bam chap vao
mot ban nga [dude cho 1a] ¢6 that va ton tai doc 1ap. Ta
thuc hién su diét trit nay bing cach phat trién tri tug,
chinh 12 chiing ngd cian ban thi ba trén dusong tu tap.
Dai su Tong-khach-ba (Lama Tzong Khapa) trong tac
phdm Ba diém tinh yéu trén duong tu tap (The Three
Principles of The Path) da nhan manh tdm quan trong
cua tué giac nhau sau:

“Cho du ta cé thién quan vé quyét tim vuot thoat
khé dau va tAm nguyén vi tha [cAu qua Phat dé lam loi
ich chiing sinh], nhung néu khoéng cé tri tué nhan thiic
dugc ban chat rot rao [cda thuc tai] (von khéng cé tu
tanh tu ton tai), thi ta cing khong thé dut trir duge goc
ré ctia vong sinh tif luan hoi. Vi vay, phai né luc hét stic
cho mue tiéu nhan hiéu dugc nguyén Iy duyén khdi.”

Dé dut tru hoan toan moi che chuéng trong tam
thiic minh than tAm va phat trién tiém ning tré thanh
mot vi Phat, ta nhat thiét phai tdy sach nhiing bui ban
vO minh vi t&. Piéu nay cling dudc thuc hién bang cach
phat trién tri tué nhan thic tinh Khong ctia moi hién
hitu. Tém lai, tri tué nhan thic tinh Khong khong chi
1a phap hanh tinh héa than tAm hitu hiéu nhit, ma
con 12 diém then chét dé nhan hiéu thuc tai va phan
biét dugc nhiing gi hién htu v6i nhiing gi phi hién
htiu.
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Chu dé tinh Khéng rat khé hiu. Dé hidu dugec
tuong tan, ching ta can phai danh nhiéu thoi gian
nghién ctitu, hoc hdi va thién quan. Nhiing gi trinh bay
duéi day 1a rat so luge. DAy khong phai 12 nhiing giai
thich hoan chinh va rit c6 thé sé ggi lén nhiing thic
méc va hoai nghi trong tadm tri cdc ban. Diéu dé la
binh thuong, vi trong dao Phat ching ta khéng mong
doi sé ngay lap ttc thau hiéu va ch4p nhan moi diéu.

Nhan hiéu tanh Khong khong c6 nghia 1a lam
cho dau 6c ta tré nén trong rong, khong con bat ci tu
tudng nao. Mot s6 loai vat ciing khong suy nghi nhiéu,
nhung diéu d6 khong cé gi thudc vé pham tru dao dtc.
Tanh Khong ma chiing ta cAn nhan biét cting khéng
gidng véi su trong rong cua da day khi déi. Thay vi
vay, tanh Khong dudce nhan biét qua tri tué 1a su ving
bt moi cach thiic hién hitu khong that ¢c6 ma chi do
ta gan ghép 1én moi con ngudi va hién tugng. D6 1a su
vang bat, khong toén tai, cia mot cach thtc hién hitu
gia tao.

Truée hét, ta phai hiéu duge minh dang pha dinh
diéu gi. Nhiing gi 12 khong that c6 noi con ngudi va
hién tugng quanh ta? D6 chinh 14 ban chat thuc hiiu
hay tu tinh tu tén doc 1lap. That khéng may 1a ti vo
thuy dén nay ta da qua quen thudc véi su biéu hién ¢
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vé nhu tén tai doc 1ap cia moi hién tuong va da quen
bam chap vao vé ngoai dé nhu 1a ding that, dén ndi ta
khéng con kha niang nhan ra dudc vé ngoai 4y la gia
tao. Ching ta khong nhan thtc dude rang con ngudi
va hién tugng quanh ta khong thuc su ton tai theo nhu
vé ngoal ma ta nhin thay doé.

Di tim cai banh quy that

Moi su vat hién ra d6i v6iching ta nhu thé nao?
Hay ldy mot cai banh quy lam vi du. N6 hién ra do61
v6l ching ta nhu 14 moét cai banh quy that. B4t ky ai
bude vao cian phong nay hin déu phai nhan ra day la
mot cail banh quy, vi e¢6 nhiing “tinh ch4it banh quy”
nao d6. C6 dieu gi d6 lién quan dén ho#c hién hiiu
trong né, khién cho né phai la cai banh quy cht khong
phai cai gi khac. N6 14 mot cai banh quy s6 mé dudc,
ton tai “bén ngoai” va doc 1ap véi tam thic ta. N6 ndm
d6 - v6i nhiing tinh chat riéng biét ciia chinh né - va ta
chi tinh ¢d nhin thdy n6. Cai banh quy nay c6 thé duge
nhan biét: n6 dang nam do!

Caibanh quy hién ra dé6i v6i ching ta nhu la dang
ton tai “bén ngoai”, doéc lap véi moi diéu kién nhan
duyén, doc lap véi cac thanh phan cau tao nén né va
doc lap v61 tdm thic ta cing nhu nhiing khai niém va
tén goi do ta gan ghép 1én n6. Nhung néu cai banh quy
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thuc su ton tai theo cach nhu vay, thi khi ta phan tich
va tim ki€m cai banh quy dich thuc nay, hdn 1a ta chic
chan phai tim ra né.

Chiing ta sé di tim cai banh quy thuc c6 va ton tai
doc lap ma dé1 véi ta c6 vé nhu dang hién hiu “bén
ngoai”. Ta sé tim kiém xem cai gi 1a “banh quy”. Néu
ta bé doi cai banh ra, liéu cai banh quy dich thuc sé
nam & phan nay hay phan kia? Hay & trong ¢a hai
phan? Néu bdo né 6 trong ca hai phan, thi tat nhién
phai c6 hai cai banh quy, vi ta ¢6 hai mau banh tach
biét. Day chic hdn 1a mot phuong phap d& dang dé san
xudt banh quy!

Néu ta cho rang cai banh quy nam 6 phin nay,
khong nim & phan kia, thé thi tai sao miéng nay la
banh quy ma miéng kia lai khong phai? Ngay ca khi ta
nhéan rang miéng 16n hon 1a banh quy, thi cai gi ¢ lién
quan dén hodc nam trong né 1a “banh quy”? Ching ta
hén phai tim duge cai “banh quy” va “tinh chat banh
quy” ndm 6 dau d6 trong né. Nhung néu ta tiép tuc bé
cai banh ra thanh nhiing miéng nhé hon dé ¢d tim cai
banh dich thuc, thi cudi ciing ta chi thdy mot mé hon
don, khong phai banh quy. Ching ta c¢6 mét déng méau
banh vun, c¢6 gi trong do6 la banh quy?

Cai banh quy thuc c6 va tu tén c6 vé nhu dang
hién httu nhung lai khong thé tim thdy dudc khi ta
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phan tich va tim cach xac dinh né.

Néu c6 mot cai banh quy tu tén nao dé 6 bén ngoai,
hén ta phai tim dugc né trong cac thanh phan ciu tao,
hoic tach biét véi cac thanh phan d6. Nhung “cai banh”
nhu thé& khéng nam trong cac thanh phan cta né, va
ciing khong nam tach biét véi cac thanh phan cia né.
Néu “cai banh” 1a tach biét véi cac thanh phan tao nén
noé, thi hdn hgp bot mi nhdi véi nuée dude nudng chin
sé nam trén dia nay, con banh thi ¢ dau d6 bén kia can
phong. Diéu d6 14 khong thé, vi ngoai khéi bot nhao duge
nuéng chin nay, diu c6 gi khac dudce goi la “banh quy”?

Caibanh quy cling khong phaila tap hdp cac thanh
phan tao thanh né, vi mét tap hop chi 1a mot nhém cac
thanh phan. Néu khong c6 phan nao trong sé d6 tu né
12 banh quy, thi lam sao nhiéu phan nhu thé hop lai
6 thé 1a banh quy véi “tinh ch4t banh” nao d6? Cang
gibng nhu mot tap hgp nhiing con chau chiu, khong
phai budm, thi khong thé tao thanh mét dan budm;
mot tap hop nhiing phan khong phai banh quy, nhiing
m&u v& vun, khéng thé d6t nhién tao thanh cai “banh
quy” thuc su ¢6 thé tu né ton tai nhu mét cai banh.

Diéu nay dua ta két luan rang khong hé co tu thé
banh quy trong bat ky truong hop nao. Hay noéi cach
khac, cai banh quy d6i véi ta c6 vé nhu chéc that, cu
thé va nhan biét duge va ta dd bam chap vio d6 nhu
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mot su tén tai doc lap, 14 khong hé ton tai. Diéu nay
khong ¢6 nghia la hoan toan khoéng c6 cai banh quy
0 d6, nhung chi c6 nghia 1a khong hé c6 cai banh quy
tu no ton tai. Cai banh quy d6 khong ton tai theo nhu
cach né hién ra déi véi ta. N6 khong ton tai theo cach
ma ta van tudng.

Tuy vay, cai banh quy vAn dang tén tai. Néu
khong, ta da khong thé an banh! Du né khéng tén tai
theo cach khong phu thudc, nhung né qua cé ton tai
mot cach phu thudc. N6 phu thudc vao cac diéu kién
nhan duyén cua né, nhu bot mi, nuée, thg nuéng banh
v.v... N6 phu thudc vao cac thanh phan ctia né, nhu cac
phan khac nhau tao thanh cai banh, ciing nhu mau
séc, hinh dang, mui vi v.v... Va né cling phu thudc vao
viéc ta nhan biét va goi tén “banh quy” theo quy udc.
Vé mat xa hoi, tat ca ching ta dd dong ¥ xem cai tap
hop cac thanh phan c6 cong niang cu thé nhu thé nay
14 mét su vat ca biét va goi tén né 1a “banh quy” dé
phan biét v61 nhiing su vat khac.

Chung ta da tim kiém mot cai gi ma tu né [hién hiiu
nhu] la cai banh quy, khong phu thudc vao cac thanh
phan ctia né, khong phu thuodc vao tam thiic véi nhiing
khai niém va tén goi cua ta. Mot cai banh that co va
khéng phu thudc nhu thé khong thé tim théy, vi né
khong hé tén tai. Nhung cai banh quy tén tai mot cach
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phu thudc thi van dang c¢6 d6. D6 chinh 14 cai banh ta &n.

Cai banh quy ton tai nhu thé nao? Mot tap hdp cac
nguyén tu dudgc két hdp theo mot mé thiic nhat dinh
nao d6. Tam thic ta nhan biét, cho né 1a mot su vat
va dit tén 1a “banh quy”. N6 tré thanh “cai banh quy”
vi tat ca ching ta déu nhan biét vé né theo cuing cach
tuong tu nhu nhau va cung goi tén né la “banh quy”
quy uéc cua xa hoi. Trong kinh Uu-ba-ly thinh van
(Questions of Upali) néi rang:

Nhiing béng hoa du mau quyén ri,

Va nhiing lau dai vang chéi ngoi hap dan,

Thay déu khéng cé nguoi tao tac vdi tu tinh tu ton.
Ching duge thtia nhan

qua nang luc cua khai niém,

Thé gici nay khdi sinh qua néang Iuc cua khai niém.

Cai banh quy d6 chi ton tai mot cach phu thuoc.
Ngoai cai banh tén tai mot cach phu thudc nay, khong
con c6 cai banh quy nao khac. Khong hé c6 mot cai
banh tu né tén tai khéng phu thudc véi ban chat
“banh” nao dé gan lién véi né. Cai banh quy c6 ton tai,
nhung né khéng ton tai theo ding nhu vé ngoai xuat
hién cua né. N6 xuit hién c6 vé nhu khong phu thudc,
nhung thuc t& khong phai vay. N6 phu thudc vao cac
diéu kién nhan duyén, thanh phan ctia né, vao tam
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thiic chu thé nhan thtc vé né nhu 1a “cai banh quy”.
Cai banh quy la mot hién tugng duyén sinh.

Ta la ai?

Né&u khoéng c6 cai banh quy véi tu thé khong phu
thuoc, vay c6 mot “cai t61” khong phu thude hay chang?
C6 hay chang mot cai toi thyc httu, mot con ngusi nhan
bit duge?

Cau tra ctua dic Phat khéc biét v6i y niém vé mot
linh hén vinh hang b4t bién ctia Do Thai - Ki-t6 gido,
va khai niém “tu ngd” (atman) cia dao Hindu. Han 1a
khi phan tich va tim ki€m, ching ta phai tim ra dudc
linh hon, tu nga hay ban nga tu ton tai, mot cai gi d6
chinh 14 con ngudi [ma ta dang tim kiém]. Ta c6 thé
tim dugc chang?

Hay nhdé lai moét tinh huéng ma ching ta cuc ky
gian dii. Lic do6 “cai t61” hién ra nhu thé nao? N6 duong
nhu rat chac that. Co6 mot “cai t6i” rat that dang bi ngusi
khéac xtc pham. “Cai t61” d6 phai duge bao vé. “Cai t61”,
cai “ban ngd” dé, ta cam thay nhu c6 thé tim ra dudge, né
phai ndm dau dé trong hgp thé than-tam ta.

Néu “cai t61” chic that, cu thé va khong phu thudc
d6 ton tai dung nhu né hién ra déi véi ching ta, hin
ta phai tim ra dugc né trong than tAm nay hodc tach
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biét véi than tAm. “Cai t6i” d6 khong thé ton tai & noi
nao khac hon niia.

Lidu “cai to1” 6 phai 1 than thé ta? N&u thé, thi bo
phan nao cta than thé 1a t6i? Canh tay chiang? Da day
chang? Hay bo néo? T4t ca cac bd phan trong cd thé
déu dudc cau tao ti nhiing nguyén ti. Ching khong
phai 14 “cai t61”. Toan b co thé ciing khong phai “cai
t61”, vi néu ding vay thi sau khi toi chét, xac chét cua
to6i hén phai 1a “cai toi”. “Toi” 1a mot cai gi dé nhiéu
hon 14 nhiing nguyén ti cdu tao nén than thé, vi chi
riéng phan vat chédt cta co thé ma khong co § thic
thi khong thé nhan biét dude cac d6i tugng, nhung tbi
that c6 nang luc nhan thic.

Vay “caitoi” 1a tam thiic nay? Néu vay thi “cai to1”
12 nhéan thic, véon nhan biét mau sic va hinh dang?
Hay “cai t6i” 1a nhi thtc, von nhan biét Am thanh?
Hay “cai t61” 1a y thtic, von c6é chtic nang suy nghi?
Hay “cai t6i” 12 mét ca tinh cu thé cua t6i? Néu vay
thi khi cai t6i 1a su ttc gian, hdn t6i phai luén luén
tiic gidn; néu cai toi 1a su thong minh, hén t6i ldc nao
cting thong minh?

“Cai t61” cting khong phai 12 mot tap hop cua
nhiing phdm tinh tinh than va cac trang thai tam ly
khac nhau, vi mot tap hgp gbm nhiéu yéu t& ma ban
than mdi yéu t6 déu khong phai 14 mot cai toi chéc
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that, khong phu thuoc, thi tap hop d6 khéng thé trd
thanh “cai t61”.

Mic du ta cam th&y nhu c6 mot “cht thé suy nghi”
hay mot yéu t6 ndi tAm nao d6 da tao ra cac quyét
dinh cua ta, nhung khi ¢6 tim ki€m yéu t6 cu thé do, ta
khong thé tim thdy. Nhiing quyét dinh va tu tudng caa
ta khdi 1én tuy thudc vao rat nhiéu yéu té tinh than.
Chéng c6 mot anh chang ti hon nao 4n nép trong d6 dé
diéu khién chuong trinh ca!

Su két hgp than va tAm ching ta c¢ting khong phai
la mot “cai t61” khéng phu thudc, vi d6 1a mot tap hgp
nhiéu thanh phan. N6 phu thuéc vao chinh cac thanh
phan d6. Lam sao c¢6 thé tim thay mot “cai téi” c6 that
va khong phu thuéc trong két hgp cia than va tam toi,
khi c4 hai phan 4y déu khong phai 14 t6i?

“Cai to61” cling khong tén tai nhu mot cai gi tach
biét véi than va tAm. Néu diéu d6 1a dung, hén 1a toi
da c6 thé xac dinh va tim thiy chinh t6i ¢ mot noi
khoéng hé c6 ca than va tam toi. Diéu nay c6 nghia 13,
t6i c6 thé 6 mot noi trong khi than va tAm téi 8 mét noi
khac! R6 rang 1a khong thé nhu vay. Tu ngé, hay “céi

AL

t61” dugc lién két va c6 quan hé véi ca than va tam.
Liéu “cai toi” c6 phai 1a mot thuc thé doc lap di tu
kiép séng nay sang kiép song khac? Vao thoi diém 1am
chung, tAm thtc chiing ta di dan vao nhiing trang thai
cang ldc cang vi t& hon. Chinh mtc do vi t&€ nhat cta
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tam thtic sé di tu kiép song nay sang kiép song ké tiép.
Tuy nhién, tAm thtc cuc vi t&€ nay lién tuc bién déi
trong tiing sat-na. Tam thiic khong bao gid duy tri bat
bién trong hai sat-na ké tiép nhau, cling giong nhu
trén binh dién vat ly, cdu tric cua cac hat electron
trong mot nguyén té luén thay ddi trong ting thoi
diém. Chung ta khong thé chi ra bat ky mot khoanh
khic tAm thtic nao 14 da ting va ciing sé mai mai 1a
ta. Ta khong phai 1a tam thic cia hom qua, khong
phai 12 tam thiic cia hom nay hay ngay mai. Ta khong
phai 12 tam thtc sé lia bo than xac nay ldce chét, ciling
khong phai la tAm thiic sé tai sanh. Cai ma ta goi la
“t61” phu thudc vao tat ca nhiing trang thai tim nay,
nhung khong phai la bat ky trang thai nio trong sd do.

Viéc nhé lai vi vu con sdng [trong phan T4i sinh
dién ra nhu thé nao? (Phan III, muc Tai sinh)] cé
thé giup ta hiéu dugde diéu nay. Con séng Mississippi
khong phai 1a hai bo ciia né. Ciing khong phai 1a nuée
song, nhiing tang da [dudi long séng], hay nhiing dong
subi d6 vao né. Dudng nhu ¢6 mét con song rat that
va tu né toén tai khi ta khong phan tich van dé, nhung
ngay khi ta néu cau hoi: “Cai gi 1a con séng c6 vé nhu
dang tu noé tén tai rat that nay?”, ta khong tim dugc
diéu gi dé chi ra ca. Du vay, vAn c6 mot con song dang
tén tai mot cach phu thude.

Tuong tu, dong tAm thic cua ta khong phai bat
ky mot sat-na tAm nao, cling khéng phai tap hgp caa
nhiéu sat-na. Khong hé c6 mot dong tam thidc thuc
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su ton tai theo cach d6. Tam thtc ching ta khéong ton
tai theo cach nhu mot thuc thé chan that hodc sln ¢6
tu tinh ton tai. Du vay, van c¢6 mot dong tuong tuc cac
sat-na tam tao thanh dong tam thic, va chinh dong
tam thic nay di tai sanh.

“Cai t61” hay ban nga khong ton tai theo cach
khong phu thudc vao than va tam, cting khong thé tim
th4y bén trong than ho#c tAm. N6 cting khéng phai la
su két hop ca than va tAm. Hay noéi cach khac, “cai toi”
chic that va cu thé ma ta cam nhan khi ta dang gian
dii lai khong thé tim thay & bat ky noi dau. Tai sao?
Vi n6 khong hé ton tai. “Cai t61” khong hé toén tai theo
cach khong phu thudc. Pay chinh 14 y nghia cua vé
nga hay tanh Khéng.

Toén tai mét cach phu thuoc

Diéu d6 khong c6 nghia la “cai t6i” hoan toan
khong ton tai. Nhiing gi chiing ta dang phu dinh 6 day
14 mot su tén tai theo cach khong phu thudc hoéc do tu
tinh sin c6. Ching ta qua that cé6 ton tai. Néu ching
ta hoan toan khong ton tai thi ai 14 ngudi viét cudn
sach nay va ai la nguoi doc sach?

Nhung su ton tai caa ching ta 14 hoan toan phu
thudc. Chuing ta ton tai phu thudc vao cac yéu t6 nhan
duyén, nhu tinh cha noan me, nhu dong tam thic dugc
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tiép noi ti doi song trude. Ching ta phu thudc vao céac
phan cdu thanh ta, nhu than va tam. Ching ta cling
phu thudc vao khai niém va tén goi. Trén nén tang
than va tAm két hop véi nhau, ching ta nhan hiéu vé
t6 hop nay nhu 1a mot con ngudi va goi tén dé 1a “toi”.
Chung ta chi tén tai qua tén goi dugc gan ghép trén
mot nén tang thich hop. Nhu diic Phat day:

Nhu viéc goi tén mot chiéc xe,

dua trén ciac thanh phan hop lai.

Ciing vay, theo quy udc ma mot con nguoi,
(dwrgc goi tén) dua trén

cac udn (than va tam) [hop thanh].

Diéu quan trong l1a phai nhan hiéu ring, viéc nhan
ra tanh Khongkhong pha huy “cai t61”, vi mot “cai to61”
v6i thuc thé chan that va khong phu thudce von chua
bao gid ton tai ca. Nhiing gi ta huy diét chinh 1a su vé6
minh bam chap vao ¥ niém: that c6 ton tai mot “cai
t61” cu thé va chéc that.

Khong phai 1a moi su vat truée day da tiung hién
hitu, r6i ngay khi thién quan vé tanh Khéng, ta pha
huy su hién hitu d6. Cling khong phai 1a moi su vat
trudec day da ting ton tai khong phu thudc, roi ching
ta [tu tap thién quan va] loai bé phdm tinh nay cta
ching. Chung ta chi don gian nhan ra duge 1a chua
bao gid cb su téon tai khong phu thudc, va nho dé ta xéa

524 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

b6 nhan thic sai 1am réng that cé su vat ton tai mot
cach khong phu thuodc.

Cé6 con ngudi dat dén su chiing ngd. Day 1a “cai to1”
theo quy udc, von phu thudc vao ciac diéu kién nhan
duyén, phu thudc vao cac phan ciu thanh, va phu
thuoc vao khai niém cung véi su dinh danh. Cac béac
chiting ngd khong con cdm nhan manh mé vé mot “cai
t61” riéng ré va chic that nhu chung ta, vi cac ngai da
nhan ra dugc rang mot “cai t6i> nhu vay khong hé ton
tai. “Cai t61” van hién hiiu, nhung theo mot cach thtc
hién hoa va ém diu hon. “Cai t61” d6 hoan toan chi la
mot quy ude, khong phai mot thuc theé.

Khi hiéu diing vé tanh Khéng va vé nga, ta s& c6
dudc mot phuong tién cuc ky manh mé dé ché ngu cac
tam hanh phién n&o. Khi nhan biét dudc dude tanh
Khéng, ta sé thdy khong hé c¢6 con ngudi cu thé nao
dang néi gian; khong hé cé con ngudi that nio dé bao
vé danh tiéng; khong hé c6 mot con nguoi hay su vat
xinh dep nao c6 su ton tai doc lap dé ta phai chiém
htiu. Nho nhan biét dudc tanh Khéng, nhiing tham
lam, san han, ganh ti, kiéu man va si mé cua ta déu
tan bién, vi chdng hé c6 mot con ngudi cu thé nao dé
ta phai bao vé va ciing ching c6 su vat cu thé nao dé
ta bam chap.
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Tam quan trong cta su nhan hiéu tanh Khoéng
dugc kinh The Superior of the King of Meditative
Stabilization nhAn manh nhu sau:

Néu thuc tinh vé nga cua cac phap duge quéan chiéu,
Va néu su quan chiéu nay

dugc phat trién trong thién dinh,

Thi sé dugc két qua la Niét-ban.

Ngoai ra, khéng con cach nao khac

dé dat dén su an lac.

Nhan hiéu vé tdnh Khéngkhong c6 nghia 1a chung
ta tré nén voé cam va mat hét khat vong. Ta c6 thé nghi
rang: “Khong c6 “cai to61” that, khong cé tién bac that,
vay thi tai sao ta phai lam viéc?” Nhung suy nghi nhu
thé 1a ta chua hiéu dung vé tdnh Khéng. Nhan hiéu
dugc ban chit vo nga sé cho ta mot khong gian rong
16n dé hanh dong. Thay vi can kiét nang lugng vi su
tham lam, san han va si mé, ta sé tu do van dung long
ti bi va tri tué clia minh dé lam 16i lac cho ching sinh
bang v s6 phuong tién.

Khi thién quan vé tanh Khong sau khi da phat
khdi tAm nguyén vudt thoat moi kho dau va phat tam
B6-dé, ta c6 thé tinh héa hoan toan moi cdu nhiém
phién nfo trong tAm thiic. Vugt qua moi giéi han, ta
sé c6 kha nang phat trién hoan hao moi phdm tinh tét
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dep, nhd d6 ta c6 thé van dung moi phuong tién khéo
léo dé gitp d5 ching sinh theo nhiing phuong cach
hiéu qua nhat. Tam thiic ta hoan toan c6 kha ning
chuyén héa bing cich nay. Ta c6 thé chuyén tit mé
sang ngo, tt mot ching sinh pham phu thanh mot vi
Phat, nho vao su phat trién ba chting ngd can ban trén
duong tu tap.

Dé phat trién ba chiing ngd cin ban, can ¢6 thoi
gian, dtic nhan nhuc va tinh tdn. Ching ta ciing can
¢6 su dinh taAm dé khi thién quan vé ba ¢é muc d6, tué
giac clia ta sé tré nén viing chai va sic bén.

6. THIEN DINH

Phat trién dinh va tué

rong ngén ngt Tay Tang, chit “gom” (c6 nghia

1a thién) c6 cung goc dong tu v6i nhiing chii
mang nghia “tap luyén cho quen” hay “lam cho quen
thuoc véi”. Vi thé, trong thién tap chung ta nd luc dé
tu minh lam quen vé6i nhiing cach nhin ding dan vé
thé giéi. Ta ciing ¢6 gdng lam quen v6i mot quan diém
chan xac vé thuc tai dé doan trit moi quan niém sai
lam va nhiing tAm hanh phién néo.
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Thién khéng phai 14 xua duéi moi tu tudng ra khoi
diu 6c va an tra trong trang thai trong rong. Mot dau
6c trong rong chéng c6 gi dang noi ca. Nhiing tu tudng
duge dinh huéng khéo léo c6 thé hitu ich cho ta, nhat 1a
trong nhiing giai doan tu tap thién dinh ban dau. Cudi
cung réi thi ching ta cling cAn phai vudt qua nhiing
giéi han cta cac khai niém. Nhung diéu d6 khong cé
nghia 1a roi vao mot trang thai tréng khong vo cam,
ma chinh 14 su truc nhan that sang sudt vé thuc tai.

Trude hét, ching ta nhat thiét phai ling nghe
nhiing huéng dan vé phuong phap thién dinh va cac
dé muc thién quan. Thién khong chi 1a ngdi bat tréo
chan va nham mat lai. Thién 14 huéng tdm dén mot
dé1 tuong tich cuc va nudi dudng nhiing khuynh huéng
l¢i lac. Chuing ta cin phai ling nghe nhiing chi dan tu
mét vi thay c6 kinh nghiém dé biét cach thuc hanh sao
cho thich hgp.

Tiép dén, ching ta suy ngdm vé nhiing chi dan dé:
ta nhAt thiét phai hiéu dudc mét dé muc trude khi cé
thé tu minh quen thudc véi né. Su suy ngdm nay cb
thé duge thuc hién qua thao luan véi cic ban déng tu
va véi cac vi thay. Hodc ta cling c¢6 thé ngdi thién va tu
minh suy ngam.

Khi da c6 duge mot phan hiéu biét vé dé€ muc quan
chiéu, ta hgp nhat hgp nhat dé muc 4y véi tam thic
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minh théng qua thién dinh. Nho rén luyén tam thtc
tré nén quen thudc v6i nhiing khuynh huéng va quan
diém nh4t dinh nao dé - ching han nhu tAm tu véo
phén biét hay tri tué nhan thic thuc tai - nén nhiing
pham tinh d6 dan dan tré thanh nhiing khuynh huéng
tu nhién trong ta.

Tu thé ngdi thién truyén thong 1a hai chan béat
tréo nhau trén mot bé doan, phan mong hoi cao hon
chan mot chut. Hai vai ngang bang, lung git thang,
nhu thé ta dang dudec mot luc kéo thang lén tir dinh
diu. Hai ban tay dugc dat vao trong long, ngay bén
duéi ron. Ban tay phai dit trén ban tay trai, hai ngén
tay cai cham vao nhau. Hai canh tay khong ép sat vao
than minh, cting khong tach xa ra, chi dé that tu nhién
thoai mai. Pau hoi nghiéng vé phia trudc, miéng ngam

lai, IuGi cong cham 1én vom hong.

M4t hoi mé hé dé tranh roi vao hén tradm, nhung
khong nhin gi ca. N6i ding hon 14 hoi nhin xuéng, nhe
nhang tap trung vao chép mii hay [mot diém duéi]
mat dat phia truéc mét. Thién duge thuc hanh véi
toan bd tam thiic cht khong chi riéng nhan thic. Ta
khong nén cd gdng dé “nhin thay” b4t ct diéu gi bing
mAt trong khi thién tap.
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Thién tap vao bubi sang trude khi bat ddu mot
ngay lam viéc 1a rat t6t vi lde d6 tam thiic ta sang subt,
tinh tdo hon. Nho viéc dinh tAm vao nhiing khuynh
huéng hién thién trong thién tap buéi sang sém nén
su6t trong ngay ta sé c6 dudc su tinh giic va diém tinh
hon. Thién tap vao budi toi ciing gidp ta lam an dinh
tAm thic va “chuyén héa” dudc nhiing gi xay ra trong
ngay trude khi di vao gidc ngu.

Ban dau, méi 1an thién tap khéng nén kéo dai qua
lau. Nén chon thdi gian phu hgp véi kha ning va thoi
biéu ctia ban. Piéu quan trong 1a phai thuc hanh déu
din, vi sy 1ap lai déu dan rat can thiét dé ty minh trd
nén quen thudc dan véi nhiing khuynh huéng tét dep.
Thién tap mudi lim phit [déu din] mdbi ngay sé 1¢i lac
hon so véi viéc thién tap ba tiéng dong ho trong mot
ngay roi mé ngu sudt nhiing ngay con lai trong tuan.

Vi dong co hanh dong cua ta sé quyét dinh hanh
dong cua ta c6 mang lai 1¢i lac hay khong, nén viéc
phat khéi mot dong co hién thién trude khi thién tap
12 cuc ky quan trong. Néu ta khéi ddu méi budi thién
tap v6i mot dong cd manh mé, viéc dinh tam sé dé
dang hon. Do vay, truéc khi nhiép tdAm vao dé muc
thién quan, ta nén danh it phit dé nghi dén nhiing ich
10i ctia thién tap cho ban than ta va ngudsi khac.
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Nhiing tAm nguyén vi tha nhu thé nay 1a rat hitu
ich: “Sé tuyét voi biét bao néu tat ca ching sinh déu
duge an vui hanh phic va thoat khéi khé dau! T6i mong
mudn thuc hién diéu nay bang cach chi bay cho ngusi
khéac con duong tién dén giac ngd. Nhung khi tam thitc
t61 vAn con mé to1, t61 khong thé tu ctu chinh minh,
noéi gi dén ngudi khac. Vi thé, t61 mudn hoan thién ban
than - doan trtt moi chuéng ngai va phat trién nhiing
tiém nang t6t dep ctia minh - dé c6 thé phung su t6t
hon cho hét thay ching sinh. Véi tAm nguyén nhu thé,
t61 sé thuc hanh budi thién tap nay dé tién thém mot
buéde nita trén con dudng tu tap.”

Nhung trong dao Phat gido c6 nhiéu phap thién. Vé
cd ban c6 thé chia thanh hai nhém: mot nhém nhim dat
dén samatha (chi) hay su an dinh, va mot loai c6 cong
ning lam tang trudng vipassana (quan) hay tué giac.

Trong kinh Hién bay Thanh y, dtc Phat nhén
manh vé hai loai thién nay:

“Cac 6ng nén biét rang, cho du ta da day nhiéu
khia canh khac nhau cua cac trang thai thién Thanh
van (nhiing vi dang tu tién dén qua vi A la-han), B6
Tat va Nhu Lai (chu Phat), nhung tat ca nhiing khia
canh d6 déu bao ham trong hai phap tu tap vé dinh
(thién chi) va tué (thién quan).
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DPinh

Dinh 12 kha néng chi tam vao mot déi tuong thién
quan véi su sang sudt va én dinh trong khoang thoi
gian kéo dai tily theo y mudn. V6i trang thai dinh, tam
ching ta tré nén cuc ky nhu nhuyén, gitp ta cé thé tuy
y huéng tAm vao bat ky chu dé hién thién nio ma ta
muén. Mic du chi riéng viée dinh tAm khong thé doan
trir dugde goc ré cua phién ndo, nhung né lam cho stic
manh ctia phién néo suy yéu di rat nhiéu: Nhiing [tAm
niém] tho cua san han, tham lam va ghen ty khong
con sinh khdi va nho d6 nén ta cam thay hoa hop hon

v6l moi truong quanh ta.

Dé tam c6 thé an trd trong trang thai dinh, ching
ta nhat thiét phai buéng bé moi budn phién, du tudng,
lo 4&u va xao nhang. Vi thé, dé phat trién trang thai
dinh, ta thuc hanh thién chi, nham rén luyén tam

thiic tap trung vao dé muc thién tap.

Dtic Phat c6 day vé rat nhiéu dé muc dé ta c6 thé
cht tAm vao nhdm phat trién su nhat tdm. Trong cac
dé muc nay bao gém phap quan niém tam ti dé d6i
tri sdn han va quan b4t tinh dé déi tri tham luyén. Ta
ciing ¢6 thé quan niém vé ban chat trong sdng va tinh
gidc cua tAm. Hinh tugng dtc Phat ciing c6 thé 1a mot
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dé muc cho thién dinh, trong dé ching ta hinh dung
diic Phat bang thi kién trong tam thic va duy tri su
ch tam vao d6. Mot trong nhiing dé muc chinh thuong
dugc dung dé phat trién su dinh tAm 1a hdi thé.

D& quan niém hoi thd, chung ta ngdi trong tu thé
that thoai mai va hit thd tu nhién. Ping thé sau hay
thic ép hoi thé theo bat ky cach nao. Hay thé nhu binh
thuong, chi c6 diéu la gic day ta theo doi va cam nhan
tron ven hoi thé. Chu tAm vao ¢hép miii va theo doi sy
cam nhan hoi tho khi ta hit vao, thd ra.

Hau hét chung ta déu ngac nhién va tham chi la
so hai khi méi bat dau tap thién. Dudng nhu tam thic
ta tuong tu mot duong pho nao nhiét § trung tam New
York - c6-qua nhiéu su huyén néo, qua nhiéu tu tudng,
qué nhiéu su thuc ép, 161 kéo. Khong phai thién lam
cho tam ta tré nén hdén loan nhu thé. Thuc ra, tam
thiic ta von da luén vong ddng, nhung vi su tinh giac
ndi quan cua ta yéu 6t nén khong nhan biét duge. Tuy
nhién, su hén loan trong ndi tAm nay khong phai la
mot tinh trang tuyét vong. Théng qua su thuc hanh
[thién tap] déu din, tAm ta sé c6 kha ning tap trung
t6t hon va su hén loan sé suy giam.

Hoén tram va trao cti 1a hai chuéng ngai chinh ctia
su phat trién dinh luc. Hén tram xay ra khi tAm thic
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thiéu sy sinh dong, va néu khong doi tri hon tram, ta
c6 thé sé roi vao gide ngt. Khi tAm thic tré nén ué
0ai, 10 do, ching ta cin ap dung nhiing phap dé6i tri
thich hop dé khoi day su tinh gidc. Ta c¢6 thé tam thoi
ngung viéc quan niém hoi thé dé chuyén sang mot dé
muc nao d6 cé thé giap tAm hung phan hon, chdng han
nhu viéc ta ¢6 duge than ngusi hoan hao hién nay, hay
vé kha ning thanh Phat cua minh. Quan tudng cian
phong tran ngap anh sang hay anh sang tran ngap
vao bén trong than thé cting 1a nhiing dé mue hiiu ich.
Nhiing phap quan tudng nhu vay sé gitup tAm tré nén
sinh dong va xua tan trang thai hon tram. Khi ay, ta
sé quay lai v6i viéc quan niém hai thd.

D61 véi nhiing ai cam thay budén ngu khi thién
tap, nén rua mat bang nuéc lanh truée khi ngéi thién.
Trong khoang nghi gitia hai thoi thién tap, viéc phéng
taAm mat nhin ra xa ciing gidp tAm trai rong va sinh
dong hon.

Trao ci 12 mot chudéng ngai 16n khéc niia trong
viéc phat trién su dinh tAm. Trao ct xudt hién khi
tam ta bi 161 cudn theo nhiing gi ta bAm ch&p. Chéng
han, ta cht tAm vao hoi thé duge khoang ba muoai giay,
va roi ta chdng biét vi sao lai chuyén sang suy tudng
vé thtic an. Va ro6i ta nghi d&n nhiing ngudi ta thuong
yéu, sau d6 14 nghi dén noi minh sé di choi vao cudi
tuan. Nhiing truong hop nhu thé 12 trao cu.
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Trao ci khéc véi su xao nhang, phéng tam. Trao
ct 12 huéng tAm vao nhiing déi tugng ta tham luyén,
trong khi phéng tam 1a chi y dén ca nhiing diéu khac
nita. Chdng han, ta nghi dén nhiing 16i xic pham cta
al d6 cach day 5 nam, d6 1a mot trucng hop phéng tam.
Ciing vay, khi ta nghi lan man dén nhiing pham tinh
hién thién cta ditc Phat trong khi dang quan niém hoi
thd thi do6 cting 12 phéng tam.

Trao ctii ham nghia 14 tAm thic qua phan khich,
hiing khdéi. Vi vay, phap d61 tri v6i n6 1a nghi vé diéu gi
d6 am dam, budn tham. Ta c6 thé tam thdi quan chiéu
vé su v thuong, vé nhiing khia canh bat tinh ctia bat
ky diéu gi ma ta dang tham luyén, hoic vé nhiing khé
dau trong vong luan hoi. Sau khi da lam cho tam trd
nén nghiém tiuc hon, ching ta quay lai v6i viéc quan
chiéu hoi thé.

Chanh niém va su tinh giac ndi quan 1a hai yéu
t6 tam thiic gidp ta ngin ngita va déi tri véi su phong
tam, hon tram va trao cti. V6i chanh niém, ching ta
luén nhé dén doi tugng thién tap 1a hoi thé. Su nghi
nhé hay chanh niém vé hoi thé cta ta qua manh mé
dén ndi cac vong niém khong thé xAm nhap.

Muodn chic chén riang tdm thic khong roi vao su
phéng tam, hon tram hay trao ct, ta phai dung dén su
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tinh gidc nodi quan dé x4c dinh xem liéu tAm thiic ta cé
dang duy tri su tap trung vao doi tuong thién dinh hay
khong. Su tinh giac ndi quan gidng nhu mot chang do
tham - ¢ thinh thoang xu4t hién va ling 1& theo doi
xem ta c6 tiép tuc chd tAm vao hoi thé hay da tan man
sang nol khac. Su tinh giac ndi quan ciing canh bao ta
khi su chd tAm bi buéng 16ng va khong chd tAm mot
cach sang sudt vao hoi thé.

Néu su tinh gidc noéi quan nhan thay tam ta van
duy tri dinh tam, ta sé tiép tuc cong phu. Néu phat
hién c6 su phéng tam, hon tram hay trao ct, ta sé khoi
phuc lai chanh niém va huéng tam trd vé véi doi tuong
thién dinh. Ho#c ta 4p dung cac phuong phap doéi tri
v6i hén tram va trao cti nhu dude trinh bay 6 trén.

Nhan nhuc 12 mét phdm tinh thiét yéu khac dé
phéat trién su an dinh. Chung ta phai chdp nhan ban
than minh nhu v6n cé, cling nhu phai ¢é su tu tin va
nhiét thanh muén lam cho tAm thtic an binh hon. Néu
ta tu thic ép minh va mong dgi nhiing két qua ngay
tttc khic thi khuynh huéng d6 tu né sé can tré ta.
Ngudc lai, néu ta luci nhac giai dai thi sé khong c6 su
tién bo. Chung ta cAn phai phat trién su nd luc khong
cang thing.

Phat trién dinh luc 14 mot tién trinh tuin tu cin
¢6 thoi gian. Ching ta khong nén mong doi c6 thé dat
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dén su nhat tAm qua vai ba lan thién tap. Tuy nhién,
néu ta c6 dude su huéng dan thién tap ding dén va tu
tap dudi su dan dit ctia mot vi thay, va néu ching ta
kién tri v6i sy vui thich va khong mong doi két qua,
cudi cung ta sé dat dén su an dinh.

Tué giac

Tué giac 1a nhan thic ding that vé déi tuong thién
quan két hgp véi su nhét tAm cta tAm an dinh. Dé tu
tap tué giac, ta cAn phai phat trién kha niang phan tich
do6i tugng thién quan. Thién chi nhdn manh sy phat
trién tAm an dinh, trong khi thién quéan 1a phuong
tién dé dat dudc tué gidc. Tuy nhién, thién quan cing
c6 thé duge van dung dé phat trién tdm an dinh va
thién chi c6 thé gitp ta dat dude tué gide. Trén thuc té,
tué giac 1a su két hop gitia thién quan va tam an dinh.

Thién quan chiéu hay nhan thtic khong cé nghia
1a ta lién tuc tu duy khai niém, dé rdi lac 161 trong mot
tAm thtc hén loan. Thay vi vay, nhd nhan hiéu r6 vé
do61 tuong thién dinh, ta sé c6 kha ning trai nghiém
d61 tuong &y mot cach tron ven. Trong thién quéan, ta
khoéng can thiét phai st dung tu duy bién luan. Ta c6
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thé dung dén niém tudng tinh t& hon dé nhan thic
ding vé do1 tugng. Sau do, ta chi tAm vao nhiing gi
da nhan thic duge dé 1am cho nhan thtc Ay viing chai
hon va hoa nhap vao tam ta. Cudi cung, tri thic khai
niém cua ta sé chuyén thanh su thé nghiém truc tiép,
hay truc giac. Vi vay, két qua cudi cung cua thién quan
1a su thé nghiém vugt ngoai khai niém. Trong kinh
Ca-diép thinh van, dtc Phat day:

“Nay Ca-diép! Ciing giéng nhu lita phat sinh tu
hai miéng g6 co xat nhau, tué quan sinh khdi tir trang
thai tu duy khai niém. Va ciing giéng nhu Itta chay
bung lén thiéu rui hai miéng gé dé, tué quan ting
tuong sé quét sach moi tu duy khai niém.”

Cé hai loai thién quan can ban. Mot loai nham
chuyén héa khuynh huéng ctia chung ta. Ching han,
khi thién quan vé tam ti, ta sé chuyén héa khuynh
huéng san han hay v6 cam cua minh thanh tinh
thuong yéu chan that. Vé6i loai thién quan tht hai,
ta quan chiéu dé muc thién quan dé th&u hiéu va
cam nhan. Thién quan vé vd thuong va tanh khong
la nhiing vi du.

Trong loai thién quan thd nh&t, ta nham dén
chuyén héa khuynh huéng [tAm thic]. Khi thién quan
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vé tAm tu thi do1 tugng quan chiéu 12 moi chiing sinh.
Ta suy xét dén long tot cia ho d61 véi ta trong qua khi,
hién tai va tuong lai. Khi tu minh thé nhap vao y nghia
siu xa cua su that 1a t4t ca moi ngudi déu mong mudn
hanh phic va né tranh khé dau, va su khat khao nay
cta ho cting manh liét khong khac gi chinh ban than
ta. T d6 ta suy nghi: sé t6t dep biét bao néu tat ca moi
nguoi déu thuc su dat duge hanh phc!

Khi nhiing tu tuéng nay tré nén manh mé, tam
thiic ta tran ngap tinh thuong yéu sau sdcva binh ding
do1 véi tat cd moi chiing sinh. Mgt eam xic manh mé
khdi sinh trong ta - tAm nguyén uéc mong cho tat ca
ching sinh déu dugc hanh phtc. Sau khi thuc hanh
thién quéan dé phat trién dugc tinh thuong yéu roi, ta
tiép tuc duy tri kinh nghiém thuong yéu siu sic nay
béng cach thuc hanh thién chi. Mot s6 ngudi c6 thé tiép
tuc thién quan vé tAm tir va phat trién dinh luc trén doé.

Trong phap thién vé vo thuong, su quan chiéu gitp
ching ta nhan hiéu dudc tinh ch4t tam bg caa thé gidi
quanh ta. Chung ta c6 thé chon d6i tugng nao dé6 ma
ta wa thich, nhu Am nhac chéng han, r6i suy ngdm vé
tinh chét thay d6i ctia né. Mot giai diéu gébm c6 phan
md dau, khoang gitia va doan két thic. Giai diéu Ay
khong tén tai mai mai. Ngay ca trong lic dang tén tai,
giai diéu 4y cling lién tuc bién d6i. Mdi not nhac chi
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ton tai trong mot phan chia nhd ctua giay, va ngay ca
trong thoi gian ngin ngti d6, noé ciing thay doi.

Khi quan chiéu siu séc vé vo thudng, ta sé hiéu
dude ring v tru quanh ta luén chuyén déng. D né
c6 vé nhu kién c6 va viing chéc d6i v6i su nhan biét
[qua gidc quan] théng thuong cua chung ta, nhung
thuc ra né rat gia tam. Hiéu duge diéu nay giup ta
tranh dudc su tham luyén ciing véi nhiing khé dau va
nhan thic mé 14m luén di kém theo né. Thau hiéu vé
vo thudng, ta sé nhan thic ding gia tri eia moi su vat
va trai nghiém tron ven khi chiing con dang ton tai.
Khi ching mat di, ta sé khong than tiéc. Diéu nay sé
tu nhién lam ling diu di su khudy dong cta tam thic
trong doi séng hiang ngay.

Khi thién dinh vé tanh Khéng, ching ta phan tich
ban chat rot rao ctia con ngudi va hién tugng giéi. Nhu
da trinh bay 6 chuong néi vé tué giac, ching ta sé khao
sat xem nhiing gid dinh théng thuong cua ta vé cach
thic ton tai ctia con ngudi va hién tugng gidi c¢6 ding
that hay khong. Khi phéan tich that ky ludng, ta sé nhan
ra rang van phap hoan toan khong c6é nhiing phéng
tudng sai lam vé su ton tai theo tu tinh san c6. Vao lic
nay, ta nhan thutc dude ding that vé tanh Khéng.

DPé dat dugc tué giac vé tanh Khoéng, ta két hop su
hiéu biét ding that vé tanh Khong véi tAm an dinh.
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Diéu nay cho phép tam thitc ta duy tri su chi tam vao
tanh Khong trong mot thoi gian 1au dai. Nho chd tam
vao thuc tai theo cach nay, tAm thtc ta tinh héa dude
nhiing chudéng ngai.

Tat ca cht dé dudc dé cap trong sach nay déu la dé
muc dé thién tap. Chung ta c6 thé thién quan vé tai
sanh va nhan qua dé hiéu dudc cach thic van hanh
ctia ching. Quan chiéu vé long tot ciia nguoi khac va
nhiing tac hai cua tam ich ky, ta sé phat khoi long tu
va tAm nguyén tu nhién muoén lam 1gi lac cho hét thay
ching sinh. Tém lai, nhiing gi dic Phat da day déu la
chét liéu dé nudi dudng thién tap.

Ca hai loai thién chi va thién quan déu rat quan
trong. Néu ta chi c6 kha nang dinh tAm ma khong
thé quan chiéu phan tich ding that vé cac d6i tugng
thién dinh nhu la tanh Khéng, thi ta khong dua kha
nang dit trit tan goc ré cua vo minh. Mat khac, néu
ching ta nhan hiéu ding vé tanh Khong nhung
khéng c6 kha nang duy tri sy chd tAm vao do6, thi su
hiéu biét caa ta khong c6 duge mot tac dong sdu xa
vao tAm thiic va sy vé minh cua ta sé khong bi dit
trtt hoan toan. Khi ta két hgp ca tdAm an dinh va tué
giac quan chiéu, ta sé viing buéc chéc chin trén con
duong hudng dén giai thoat.
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1.QUYY

Hanh trang trén duong tu tap

6t hiéu biét khai quat vé ba chiing ngd can

ban trén con dudng tu tap cung tng cho ta
mot nén tang tuyét voi dé quy y noi Tam bao - Phat,
Phap va Téng-gia. Khida c6 dudc quyét tAm cau giai
thoat, ta sé tim cau mot ngudi dan dit dé huéng dan
ta cach thtic tu tap. Khi chan thanh thuong yéu tat
ca ching sinh, ta sé tim cAu mét ai d6 c6 thé chi cho
ta phuong cach hiéu qua nhét dé lam lgi lac ching
sinh. Khi nhan ra dudc rang su liéu ngo tanh Khéng
14 diém c6t yéu dé tu giai thoat chinh minh va dan dit
ching sinh dat dén giai thoat, ta sé khat khao mong
moi nhan dude su chi d&n thich hop dé ta c6 thé quan
chiéu vé tanh Khong.

Phat, Phap va Tang-gia 1a Ba ngoi bau (Tam bao)
dé ta nuong tua. Chu Phat 14 t4t ca nhiing Bac giac
ngd; Gido Phap la nhiing su ching ngd va nhiing 161
chi day dua ching ta dén su gidi thoat; Tang-gia, theo
y nghia chinh x4c nh4at 14 chi cho nhiing ai da dat dugc
tué giac giai thoat nhd truc nhan duge tanh Khéng.
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Quy y Phat, Phap va Téang 14 buéc dau vao dao.
Quy y la ngu y chiing ta quay vé nhan 18y trach nhiém
vé nhiing gi xay dén cho chinh ban than ta. Hanh phic
va khé dau cta ta xudt phat ti thai do va hanh vi cia
chinh ta. Néu ta khong lam bat ky diéu gi khac hon
hién tai, thi tinh trang hién tai cua ta sé khong thay
d6i. Tuy nhién, ching ta can hoc biét duge phuong
cach dé chuyén héa nhiing thai do tu tudng va hanh
vi cia minh; ching ta cin c6é ngudi chi dan phuong
cach dé phat trién cac pham tinh t6t dep ctia minh.
Ngudi khac khéong thé 1am thay cong viéc cho ta, vi chi
¢6 chinh ta méi c6 thé chuyén héa duge tAm thic caa
minh. Quy y c6 nghia la trd vé nhan su dan dét cia
Phat, Phap va Tédng-gia v6i su tu tin 12 ban than ta c6
thé huéng thién va v6i niém tin ring Tam bao sé dan
dét ching ta di theo ding huéng.

Trong chuong nay, ching ta sé tim hiéu vé nhiing
pham tinh ctia Ba ngdi bau dé ta nuong tua - Phat, Phap,
Tang-gia - va sé dé cap dén cau hdi thuong dugdc néu
lén: “Nguoi Phat ti c6 tin vao Thuong dé hay khong?”
Sau d6, ta sé tim hiéu nhiing 1y do vi sao ching ta quy y
va y nghia cua sy tu tin (hay dtc tin). Phuong cach ma
Tam bao mang lai 1¢i lac cho ching ta sé dude giai thich
bang cach so sanh tuong tu véi trudng hop cua mot bac
si, thuéc men va ngudi diéu dudng [d61 véi ngudsi bénhl].
Cubi cung 14 mé ta vé mot nghi 18 quy y.
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Tam bao

Phat, Phap va Tang-gia c6 nhiing phdm tinh gi
ma tré thanh nhiing d61 tugng nuong tua dang tin cay
dé ta quy y?

Chu Phat da hoan tat tron ven con ducng chiing
ngd va vi vay c6 thé chi day cho ching ta. Ching han,
khi muén di Hawaii, ta phai theo sy chi dan cia mot
nguoi da tung di dén d6. Néu khong, chung ta sé gip
rac roi lac dudng! Hanh trinh huéng dén chiing ngo la
mot van dé tham chi con tinh t& hon nhiéu, nén diéu
thiét yéu 1a nhiing nguoi huéng din cho ta phai trai
qua con dudng 4y.

Dtic Phat Thich-ca MAu-ni 1a mot dic Phat cu thé
da song cach day hon 2.500 nam 6 An Db. (Sakya la
dong toc, Gotama la ho, va Siddhartha la tén riéng).
Con c6 nhiing vi khéac niia da tu tap dat dén qua vi
Phat. Danh xung “Dtic Phat” néi chung thuong dung
dé chi dtic Phat Thich-ca Mau-ni. Tuy nhién, ching ta
khéng nén nghi vé ngai nhu 14 hoan toan tach biét véi
chu Phat khac, vi tat ca chu Phat déu c6 ciing nhiing
chiing ngé nhu nhau.

Khi tré thanh Bac Nhat thiét tri, chu Phat tu
nhién biét duge phuong tién nao khéo léo nhét dé dan
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dit méi mot ching sinh dat dén gidc ngd. Trong kinh
dién ghi lai rdt nhiéu cau chuyén vé viéc dtc Phat da
héa d6 nhu thé nao déi véi nhiing ngusi tham chi con
toi té hon ching ta rat nhiéu.

Ching han, c6 mét ngusi ngde nghéch dén nbi
khong thé nhé néi hai cAu ma vi thay c6 day cho anh
ta. Chan nan qué, vi thay dudi anh ta di. Ngudi nay
cudi cung gép dude diic Phat, ngai giao cho anh ta cong
viéc quét don sin trude cua ngdi nha hop ching. Dic
Phat day anh ta trong khi quét don phai doc cau nay:
“Quét sach bui ban, quét sach 6 nhiém.” Sau mot thoi
gian, vi nay nhan ra rang, bui ban va 6 nhiém trong
cau nay khoéng chi 1a nhiing khai niém thong thuong:
bui ban c6 nghia la nhiing chuéng ngai trong tAm ngén
trd su giai thoat va 6 nhiém la chi cho nhiing chuéng
ngai ngin trd su giac ngd vién man. Bang cach d9, vi
nay nhan hiéu dudc con dudng tu tap va cudi cung dat
dén qua vi A-la-han hay Bac giai thoat. Néu diic Phat
c6 kha nang khéo 1éo héa dd cho mdt ngudi nhu thé,
thi chic chin ngai sé c6 kha nang dan dat ching ta!

Chu Phat c6 long tit bi vo han va binh ding d6i
v6l tat ca ching sinh, vi vAy ching ta yén tam vé su
tiép tuc héa do cua cac ngai. Hanh trang ctia chu Phat
khong giong nhu nhiing ching sinh pham phu: chi gitp
dd nhiing ai 1la ban bé va giy hai cho nhiing ké thu, ho#c
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chi gitdp d6 ai d6 khi ho cu xi t6t, con ldc ho cau cé, buc
doc thi khong. Ping hon, chu Phat ¢6 cai nhin vugt qua
nhiing vé ngoai khac biét va khiém khuyét cia chiung
ta; cac ngai ludn c6 mot tAm nguyén binh ddng khong
nglng ctu giip tling ngudi trong tat ca ching ta.

Kha n#ng ctiu v6t ching sinh ctia mot vi Phat
khong hé bi giéi han béi tAm ich ky hay sy v6 minh.
Tuy nhién, diic Phat khong c6 kha niang khién cho
mot ngusi hanh déng theo cach thiic nao d6. Chu Phat
cing khong thé dao ngude nghiép luc cua ching ta.
Cac ngai ciing khéng x6a bo duge nhiing chung tu
nghiép trong dong tAm thiic cia ta va khong thé ngan
can ching tao thanh nghiép qua khi nhiing diéu kién
nhan duyén can thiét da héi da. Chu Phat chi c6 thé
chi dan, khich 1é va day bdo ching ta, nhung chi c6
ban than ta 14 ngudi duy nhét c6 kha niang kiém soat
moi tu tudng, 161 n6i va hanh dong cta chinh minh.

Ciing giong nhu Anh mat troi chiéu sang khip noi
khong c6 su phan biét hay giéi han, chu Phat ctu do
t4t ca moi chung sinh mét cach binh ddng. Tuy nhién,
nhiing tia sang mat troi khong thé soi dén bén trong
mot cai chau dp xuéng. Néu né ndm nghiéng thi chi
c6 mot it Anh sang soi vao, va néu lat nglia ra thi anh
sang sé tran ngap khép trong long no.
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Tuong tu, tuy theo nhiing thai do va hanh vi cua
minh, ching ta c6 nhiing miic do tiép nhan khac nhau
d61 v6i anh hudng gido héa gidc ngd ciia chu Phat. Mot
vi Phat ludn ctu giip chiung sinh mot cach tu nhién
va khong can nd luc, nhung ta nhan dudc 1di lac bao
nhiéu 1a tuy thuodc vao chinh ta. Néu ta khéng nd luc
doan trtt tham ai, san han va ich ky, thi ta da tu ngén
can minh khéng tiép nhan dugdc nguon khich 1é tit chu
Phat. Tuy nhién, khi ching ta tién budc trén duong tu
tap thi tam thic ta sé tu dong ngay cang md rong hon
dé tiép nhan su khich 18 va ctu do ctia chu Phat.

Vi tam thiic ching ta bi che chuéng bdi phién nio
va nghiép luc, nén ta khéng thé truc tiép giao tiép véi
tam thic nhat thiét tri cia chu Phat. Vi thé, do long
tt bi ma chu Phat héa hién trong nhiéu hinh thic da
dang dé dan d4t chung ta.

Mot trong cac hinh thiic d6 duge goi la Hy lac than.
P4y 1a than vi t&€ ma mot dic Phat héa hién dé giao
héa hang Pai Bo Tat noi cac c¢di Tinh do. Tinh d6 1a
nhiing cdi thé giéi thanh tinh do nhiéu vi Phat khac
nhau héa hién, 14 ndi cac hanh gia thugng can cé thé
tu tap ma khong gép cac chuéng ngai.

Tuy nhién, hién nay tam thic ching ta qua vuéng
méc vao nhiing tht thuoc vat chit dén ndi ta tham chi
con chua tao duge nhan dé tai sanh vao nhiing ¢bi tinh
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do. Vi vay, do long tu bi ma chu Phat héa hién nhiing
than tho trong hon, thi hién vao thé giéi cia ching ta
dé tiép xuc, gido hoa ching ta. Ching han, mot dic
Phat c6 thé héa than lam vi thiy cta ta, hay mot ban
dong tu. Mot dic Phat tham chi ciing ¢6 thé héa hién
thanh mot cdy cau, moét con vat, hodc mdt ngusi phé
phan chi trich ta, nham gitp ta c6 co hoi doi tri véi
long san han cua minh. Tuy nhién, chu Phat khong
cong khai nhiing gi cac ngai dang lam va ching ta
hiém khi nhan ra dugc sy héa hién ctia cac ngai.

Vé nhiing phdm tinh tuyét voi ciia dtc Phat Thich-
ca MAu-ni, vi Phat da thi hién s6ng cach day hon 2.500
nim 6 An Do, nhiing nguoi Phat ti tan than nhu sau:

Chiing con cii diu kinh 16

vi Thai tu dong Thich-ca,

S#c than ngai hinh thanh

tu vo lugng vo bién céng hanh,

Loi day ngai mang hy vong ngép tran
cho tat ca ching sinh,

Tri tué ngai thau sudét hét thay

moi tri kién cin quan chiéu.

Chanh phap va Tang-gia

Phap, hay dharma, chi cho hai phuong dién: mot
l1a cac chiing ngd trén dudng tu tap, nhat 1a tué giac
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truc nhan vé tanh Khéng; hai la su doan diét moi kho
dau va nguyén nhan khé dau, dat duge nhd cac chiing
ngo noi trén.

Phap 14 su bao ho dich thuc cia ching ta. Mot
khi tam thtc ta da tién trén duong dao va dat dén
su tich diét, thi khong mdét su chuéng nghich noi tam
hay ngoai canh nao c¢6 thé giy hai cho ta. Theo nghia
thong dung hon, Phap hay Chanh phap chi dén nhiing
161 day cua dtc Phat, chi bay cho ta phuong phap dé
dat dén cac chting ngd va su cham dit moi khé dau.

Tang-gia 1a tdt ca nhiing ai da truc nhan duge
tanh Khoéng. Vi vay, ho la nhiing nguci ban dang tin
cdy, luén khich 1é va dong hanh cung ching ta trén
duong tu tap. N6i mot cach chinh xac, ti ngt “Tang-
g12” chi cho bat ct ai da truc nhan dude tanh khong,
cho dur vi 4y c6 tho gidi [xuat gia] hay khong. Tang-gia
bao gdbm ca cac vi da chiing A-la-han, da tu minh giai
thoat khoi vong luan hoi sanh tti. Cac vi Bé Tat da truc
nhan tanh Khong ciing thudc vé Téng-gia. Nhiing B6
Tat ton quy nay da lam cha duge tién trinh tai sinh,
nhung do 1ong dai bi nén cac ngai van giti tAm nguyén
thudng xuyén tré lai thé gian nay dé dan dit ching ta.

Theo nghia thong thuong hon, Tadng-gia chi cho
cong déng chu téng ni, nhiing ngudi nguyén hién tron
doi minh cho viéc thuc hanh Chanh phap, cho du ¢
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thé 14 ho van chua dat dudc cac chiing ngd. 0 phuong
Tay, mot s6 ngudi ciing st dung ti Tang-gia v6i nghia
bao gom ca cong dong cac cu si Phat ti. Tuy nhién, day
khong phai cach dung truyén thong cua ti ngii nay.

Phat t ¢6 tin vao Thuong d€ khong?

Nhiing nguci theo Do Thai-Thién Chua gido
thuong thic méac viéc Phat ti c6 tin vao Thugng d&
hay khong. Diéu nay con tiy theo y nghia dugc dung
ctia danh ti “Thugng D&”, vi c6 kha nhidu quan diém
khac nhau trong cong déong Do Thai-Thién Chua gido
vé van dé Thugng D€ 1a ai hay Thugng Dé 1a gi.

Né&u danh ti Thugng D& duge dung dé chi dén dao
ly t bi thicau tra 161 1a “c6”, ngudi Phat ti ch4p nhan
dao ly nay. Tam ti va tam bi 12 cot 161 tinh yéu trong
16i day ctia dtc Phat. Riéng vé diém nay, c6 rat nhiéu
diém tuong ddng gitia 161 day ctia chia Gié-su va dtc
Phat.

Néu danh tit Thugng D& duge dung dé chi dén mot
vi ¢6 long ti bi va tri tué vé han, vugt thoat moi han
thu va phan biét, thi cau tra 101 12 “c6”, nguci Phat tu
chap nhan diéu nay. Tu bi, tri tué, nhan nhuc, binh
déng 1a nhiing pham tinh cta tt ca cic vi Phat.

576 Rong mé tam hon va phdt trién tri tué



PHAN \ CON DUGONG HUGNG DEN GIAC NGO

Néu danh tit Thuong D& duge dung dé chi mot
dang sang tao, thi nguoi Phat ti ¢6 quan diém khac
hon. Theo quan diém Phat gido, khong c6 diém khdi
diu trong tién trinh tuong tuc ctia vat chit va tam
thtic (xem chuong vé tai sinh). Néu thita nhan sy hién
hiiu cia mot dang sang tao thi sé nay sinh nhiéu khé
khén trong 1y luan, vi thé nguoi Phat ti dua ra mot su
gidi thich thay thé khac. Theo d6, nguoi Phat tii khong
chdp nhan nhiing quan niém vé tbi t6 tong hay su
tritng phat vinh vién 6 dia nguc. Phat tt cting khong
cho rang chi riéng dtc tin [ton gido]l da du dé c6 thé
dat dugc su an lac.

Tuy nhién, cAn phai nhan manh rang, ngusi Phat
tl xem viéc c6 nhiéu tin ngudng va thuc hanh tén giac
khac nhau la diéu 1¢i ich. Vi con ngudsi khéng tu duy
theo mot cach nhu nhau, nén c6 nhiéu tin ngudng khac
nhau cho phép méi ngudi lua chon mot tin ngudng cé
thé giup ho sdng t6t hon. Do d6, ngusi Phat ti nhén
manh dén tAm quan trong va thiét yéu caa long khoan
dung tén giao.

Tai sao phai quy y?

Cé6 hai thai do chinh yé&u khién ching ta quay vé
nuong tua vao Ba ngéi bau. Nhiing thai do nay cling
gitp cho su quy y cta ta ngay cang sau sic hon. Hai
thai do d6 la: 1. Kinh hai vi sy kéo dai tiép tuc thuc
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trang nhu hién nay; 2. Tin tudéng vao nang luc dan dat
ctia Tam bao dé1 v6i ching ta.

Nhan ra viéc cac tAm hanh phién nfo thuong
xuyén ché& ngu tAm hén minh nhu thé nao, ta sg rang
ching sé x0 diy ta vao kho dau hién tai va nhiing tai
sanh dau khé trong tuong lai. Nhin xa hon niia, ching
ta hai hung vi su chim dim trong vong sinh ti luan
hoi, tiép néi mai mai nhiing kiép séng tai sinh khéng
mong muén. Ching ta biét ring, bat ké ta tai sinh vé
dau ciing khong thé c6 duge hanh phic bén lau.

Vi tu minh khong biét 1am sao ra khoi duge tinh
trang khé khan ludn quén d6, nén ching ta phai
tim su khuyén day ti& nhiing ai da lam dugdc diéu do6.
Nhung ching ta nh4t thiét phai cin trong trong viéc
chon ngudidé tin theo, vi néu ta di theo su chi dan cta
mot nguoi con han ché vé tri tué, long ti bi va phuong
tién thién xao, thi ta sé khong c6 kha néng hoan thién.
Vi vay, diéu thiét yéu 1a phai khao sat that k§ ludng vé
phém tinh cta nhiing ngudn hd trg tu tap c6 thé can
dén. Mot khi da c6 su tin tudng vao kha nang dan dat
cua ai do, ta sé& lang nghe nhiing 15i chi dan va thuc
hanh theo nhiing gi hoc dugc.

Chanh tin trai v6i niém tin mu quang

Chi “tin” trong kinh dién Phat gido thudng dudc
dich sang tiéng Anh 14 “faith”, hay niém tin néi chung.
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Nhung chii “faith” trong tiéng Anh c6 ham nghia 1a
nguoi ta tin vao diéu gi d6 nhung khong biét tai sao.
Trong dao Phat, chiing ta khong nuéi dudng loai niém
tin mi quang nay. Chanh tin 12 ti ngii c6 ¥ nghia tot
hon: Chung ta hiéu biét vé Phat, Phap, Tang-gia va
tin tudéng vao kha néng ctiu gitp cia Ba ngbdi bau nay.
C6 ba loai niém tin tich cuc dudc phat trién trong su
tu tap cua Phat gido. Mot 1a niém tin do dugc thuyét
phuc. Hai 12 niém tin do khat vong. Ba 1 niém tin do
su nguong mo.

Niém tin thuyét phuc phat sinh tit su hiéu biét.
Ching han, ching ta nghe néi vé nhiing tac hai cua
cic tam hanh phiénn&o va hoc duge cac phuong phap
dé @61 tri. Sau d6, ta khao sat doi séng ciia chinh minh
dé xem cac tAm hanh phién ndo c6 giy bat on cho ta
khong, va liéu cac phuong phap doi tri da hoc ¢c6 mang
lai hiéu qua khéng. Bing cach d6, ta sé dudc thuyét
phuc ngay cang manh mé hon ring viéc dit trit cac
tam hanh phién nio 12 diéu c6 thé lam dugc va rat can
thiét. Thong qua suy luan hgp 1y va kinh nghiém cta
chinh ban than minh, ching ta sé dudgc thuyét phuc
rang viéc quan chiéu 16 vé thudng c6 thé lam suy giam
nhiing tham luyén v6 1y cua minh. Vi diat nén tang
trén su hiéu biét nén loai niém tin nay 1a ving chic
va c6 can cu.
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Chung ta c6 thé dugc thuyét phuc dé dat dén niém
tin rang chu Phat, Chanh phap va Tang-gia c6 kha
nang dan dit ta ra khoi su toi tAm, mé 1Am ctia minh.
Chung ta khong can thiét phai déit niém tin vao su cao
quy ctia Tam bao chi vi ¢6 ai d6 bao ta nhu thé, vi diéu
nay cling gidng nhu chon mua mdot loai xa phong giat
chi don gian vi nghe nguoi ban hang bao d6 1a loai tét.
Thay vi vay, thong qua su hoc hdi va quan chiéu vé cac
phdm tinh cta Tam bao, ching ta sé hiéu biét va duge
thuyét phuc [dé dat dén niém tin]. Mot su thuyét phuc
nhu thé sé gitip ta cam thay gan gii v6i chu Phat,
Chanh phap va Tang-gia.

Loai niém tin thi hai 12 niém tin phat sinh ti caAm
hiing. Khi chiing ta dudc biét vé nhiing lgi ich cia mot
trai tim nhan hau va quan sat nhiing két qua diéu
ky ma nhiing ngudi c¢6 long vi tha da mang lai cho
cudc doi, chung ta sé thay hting khdi va mong mudén
trudng dudng 1ong ti bi ciia minh. Hoc biét vé tanh
Phat trong tu than ta va vé nhiing pham tinh ctia Tam
bao, ta sé thay hiing khdi va mong mudn dude thanh
Phat. Loai niém tin nay rat manh mé nhiét thanh va
gitp ta ¢6 du nhiét tAm dé tu tap theo Chanh Phap.

Niém tin trong sang hay do su ngudng mo khién
tdm ta day hy lac. Chdng han nhu khi dudc nghe vé
nhiing phdm tinh cta chu Phat va Bb Tat - tinh yéu
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thuong binh ddng va tri tué thiu sudt, ching ta kinh
ngudng cac ngai véi tAm hoan hy. Qua viéc cha y dén
nhiing pham tinh t6t dep ctia ngudi khac va sanh tdm
tuy hy, niém tin ngudéng mo sé phat khdi trong ta.

Niém tin vé chu Phat, Chanh phap va Téng-gia
giup tAm ta dudc an binh va dinh huéng cho ca cudc
doi ta. Nhu trong kinh Phap cu dic Phat c6 day:

Bac tri chon tri, tin

D€ an 6n cude doi;

La tai san quy nhat,

Moi thit khac tAm thuong.

Trong dao Phat, tin hay niém tin dudc phat trién
mot cach cham chap va chi phat khéi nho ¢6 tri thiic
va su hiéu biét. Nhd nuong theo su dan dét caa chu
Phat, Chanh phéap va Tang-gia, su hiéu biét cta ta
vé ba chling ngd cin ban trén duong tu tap sé dudgc
tang tién. Ngudc lai, nho dao sau tri kién noi tAm va
chuyén héa tAm thiic, niém tin va su nuong dua clua
ta vao Tam bao cling sé ting thém. D6 1a vi thong qua
kinh nghiém cta chinh minh, ta hiéu ra dudc ring
su din dit cta Tam bao cé thé giup ta chuyén hoéa
duge nhiing hoan canh bit nhu y cia minh. Va nhu
vay, viéc quy y [Tam bao] c6 nghia 12 nhan 14y trach
nhiém vé moi hoan canh x4y dén cho chinh ta, ciing
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nhu nuong theo su dan dat, chi day va khich 1é cia
nhiing ai ¢6 kha néng truyén day cho ta cach thiic
chuyén hoéa tam thiic.

Bac si, thuéc men va y ta

Su quy y [Tam bao] rat giéng véi viéc ngudci bénh
phai dya vao bac s, y t4 va thude men dé duge khéi bénh.
Chung ta gi6bng nhu nhiing ngudi bénh, vi ta phai chiu
dau dén vé6i biét bao canh trai ¥ nghich long trong doi
nay va cac doi tuong lai. Dé tim cach chita tri, ta phai tim
dén mét bac si gidi 1a diic Phat. Ngai chdn doan nguyén
nhan bénh tat ctia ta chinh la nhiing tAm hanh phién
ndo va nhiing hanh dong mé 1am cua ta do su théi thic
cua ching. Roi ngai ké toa thuéec Chanh phap, 1a nhiing
chi d&n phuong phap tu tap dé dat cac chiing ngd, chAm
dit kho dau va dat dén giac ngd vién man.

Ching ta nhat thiét phai thuc hanh tu tap theo
Chanh phap méi c6 dudc két qua. Viéc 1dng nghe Gido
phap khong thoi 1a chua da. Ta phai van dung Gido
phap mot cach sinh déng vao cudc song hiang ngay va
vao cac moi quan hé v6i moi ngudi. Diéu nay cé nghia
14 ta phai nd luc duy tri tinh gidc € nhéan ra ngay cac
tam hanh phién nio méi khi chiing sinh khdi. Sau dé,
ta ap dung cac phuong phap d6i tri dé nhan thic ding
rd vé tinh huéng. Néu ngusi bénh c6 thudc nhung
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khong uéng thi sé khong khoi bénh. Tuong tu, ta cé
thé c6 ban ths Phat rat uy nghiém 6 nha va mét thu
vién kinh sach d6 s, nhung néu gip mot ngudi quay
pha ma ta khong van dung dude phap nhan nhuc thi
ta da danh mat di co hoi tu tap.

Tang-gia cling gidng nhu nhiing ngudi y ta, gitp
ta trong viéc uéng thudc. Doi khi ta khong nhé vao ldc
nao phai udng loai thudc nao, do d6 cin cé y ta nhéic
nhd ching ta. Néu ta thay kh6 khan khi uéng nhiing
vién thuéc qua 16n thi ngudi y ta sé phan nho ra cho
ta. Tuong tu vay, nhiing vi da cé chting ngd trén duong
giai thoat 1a Téng-gia dich thuc, gitp ta trd lai tu tap
Chanh phap mot cach ding dan méi khi ching ta mé
muéi. Chu Tang va Ni 1a nhiing tdm guong tot dep dé
ta noi theo va bat ct hanh gia nao ¢6 kinh nghiém tu
taphon ta déu c6 thé chi dan cho ta.

Nhiing ngudi ban dong tu cta ta 1a rat quan trong,
vi ta dé dang chiu dnh hudng bdi nhiing ngusi xung
quanh. Khi ta dang nd luc chuyén héa ban than thi
diéu quan trong la dudc séng chung véi nhiing nguosi
khuyén khich ta theo dudi muc dich d6. Néu ta giao
tiép véi nhiing ngudi chi thich tan giu va phé phan
ngudi khéc, ta rat c6 thé sé lam gidng nhu vay khi tiép
xtc v6i ho. Né&u ta gan giii nhiing ngudsi c¢6 no luc tu
tu dudng, thi s néu gudng va sach tan cua ho sé anh
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huédng tich cuc dén ta. Vi thé, trong kinh Phap cu dic
Phat da day:

Bac tri, ché than can,
Ké bat tin, x4u 4c,

Ké vu khéng, chia ré,
Dung lam ban véi ho.

Bac tri, hay than can,
Nguoi tin tdm, nhu hoa,
Dao dic, biét ling nghe,
Hay lam ban voi ho.

Ching ta ap dung 10i day nay nhu thé nao trong
n6 luc tu tap phat trién tAm ti bi binh ding véi tat ca
moi nguoi? V& mét tinh than, chi cin ta ¢ gidng nhin
xuyén qua vé ngoai ctia moi ngudi 1a c6 thé yéu thuong
binh ddng d6i véi tat cad. Nhung vi ta vAn chua thanh
Phat, nén ta dé dang chiu anh hudng bdi ngudi khac.

Vi thé, vi lgi ich cho tat ca moi ngudi, sang sudt
nhat 14 hay than can véi nhiing nguoi c6 nép séng dao
dtic va nd luc tu tu dudng. Cho di1 vé mat tinh than, ta
c6 thé khéi tAm ti bi binh ding véi tdt ca moi ngudi,
nhung vé mét vat li, ta nén than can véi nhiing nguoi
c6 anh hudng tot dep dén ta. Khi tAm thic ta da trd
nén viing vang hon, ta sé c6 thé tiép xudc véi bt ky ai
ma khong bi Anh hudng bdéi nhiing thoéi xau caa ho.
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Nghi thac quy y

Mac du viéc quy y dude thuc hién trong tdm thic
va khong doi héi phai c6 mot nghi 1&, nhung viéc tham
du mot nghi 18 quy y sé gitp ta tiép nhan dudc ngudn
luc tam linh trong dong mach truyén thia ctaa chu
thanh gia bat dau tu ddc Phat va dugc truyén néi
tuong tuc cho dén nay. Hon niia, [qua nghi 1é quy y]
ching ta méi chinh thiic giao phé d6i minh cho su dan
dét cta Tam bao.

Qua viéc quy y, chuing ta phat khdi 101 kién thé véi
chinh minh va truée cac dang thiéng liéng, réng ta sé
sdng mot cudc doi mang lai 1di lac. Ching ta quyét tam
khong dé su vo6 minh va ich ky danh lira khién ta chay
dudi theo nhung muc dich vo bé niia. Thay vi vay, ta
sé tiép xtc véi ti bi va tri tué ngay trong tam thtc cua
chinh minh. Viéc dua ra quyét dinh nhu thé va quy y
Tam bao 1a gidy phut rat quy gia trong cudc doi ta, vi
ta dang budc chan vao con dudng huéng dén giai thoat.

Trong truyén thong [Phat gido] Tay Tang, c6 bai
ké quy y va phat tdm Bo-dé nhu sau day, ludn dudc
doc tung vao mdi budi sang thic day va trude méi thoi
hanh thién:
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Con vé nuong tua Phat

Con vé nuong tua Phap

Con vé nuong tua Ting,

Ttr nay cho dén khi,

Dugc Vo6 thuong Chanh giac.
Bao nhiéu hat giéng lanh,
Nho b6 thi, tri gidi,

Nhan nhuc va tinh tan,
Thién dinh cung tri tué.
Nguyén con thanh Phat dao

Vi loi lac chiing sinh.
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1. CUOC DO1 DUC PHAT
VA SU PHAT TRIEN CUA PHAT GIAO

Su ching ngo
va truyén ba Giao phap cua Diic Phat

“..nhtng gido phap nay (cta Dic Phat) da vo tinh
miéu ta cho chiing ta thdy mot nhan vat néi bat nhat
trong lich st An Do6: mét con nguoi ¢é y chi manh mé,
uy nghiém va dang tu hao, nhung ngén ngii va cu chi
lai rat nhu hoa va c6 diic bao dung vé ciing. Ngai tuyén
bé'da ching ngé nhung khéng phai do thién khai; Ngai
ciing khéng bao gio danh Itra thinh chiing rang thuong
dé dang néi qua ngai. Trong céc cudc tranh luan, Ngai
t6 ra kién nhan va tén trong y kién ctia nguoi khac hon
bat ky bac thay vi dai nao cia nhén loai.. Nhu Lao Tit
va Chua Ki Té, Ngai 14y diic bdo odn, I1dy tinh thuong
héa giai han thu; va Ngai chi ling thinh trudc nhiing
ai khong hiéu va nhuc ma minh... Khac véi nhiéu bac
thanh khac, Dic Phat cé tinh than hai huéc va biét
rdng siéu hinh hoc ma khéng c6 nu cuoi la chua du
thanh nha.”

Will Durant (1885-1981), St gia Hoa Ky,
ngudi doat Giai thudng Vian hoc Pultzer
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C() nhiéu dau hiéu cat tuong chao dén Thai
ti Tat-dat-da ra doi, ngudi con cua dtc vua
va hoang hau dang tri vi vuong quéc Ca-ti-la-vé vao
thé ky 6 truéc Cong nguyén. CAu vong xuit hién trén
bau troi, loai thi séng hoa binh véi nhau, va niém vui
hanh phic lan rong khip dat nude. Truée khi ha sinh
Thai ti Tat-dat-da, hoang hau mong thay nhiéu diém
lanh, va qua that Thai ti 12 mot dta bé phi thuong.
Khi vita méi sinh ra, Thai t buée di bay buée va tuyén

bo day 1a 1an tai sanh cudi cung cua minh.

Tu nho, thai ti da toé ra rat kiét xudt ca vé van
chuong cting nhu thé luc. Vua cha khéong cho phép Thai
t ra khéi thanh, va ngai séng trong su che chd, bao vé
cua moi nguoi. Roi thai ti lap gia dinh, ¢6 mot dia con

va hudng thu cac lac thu cua doi séng cung dinh.

Nhung thai ti rat vu tu vé doi séng cia con nguoi.
Vi vay, thai ti cing ngudi danh xe nhiéu lan 1én ra
khéi thanh. Ngai kinh hoang khi bét gép nhiing canh
tudng mot nguoi bénh tat, mot ngusi gia yéu va mot
xac chét. Ngudi danh xe cho thai ti biét rang nhiing
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diéu d6 xay dén véi tat cd moi ngudsi, khong cé lua
chon nao khac.

Trong mot chuyén di khéc, thai ti Tat-dat-da nhin
thay mot tu si khat thuc du phuong. Ngai dudc biét rang
vi tu si budng bo moi tai san nay dang di tim y nghia
chan thuc cta doi song va su giai thoat khéi moi khd
dau. Sau khi trai qua nhiing kinh nghiém d6, thai ti bit
diu quan chiéu lai muc dich d6i séng ctia chinh minh.

Thai ti bat ddu cam thay bat an ngay gitia nhiing
lac thu cung dinh va khat khao tim giai phap cho cac
van dé ctia d5i song, giai dap nhiing thic mic vé su
song va chét. Khong thé chiu dung thém niia cudc
song phu phiém v6 nghia trong hoang cung, thai ti
da quyét dinh phai hién tron doi minh cho nhiing muc
dich tam linh. Mot dém no, thai tu réi bo vuong thanh,
¢61 bo hoang bao va moi thi trang stic trén minh, trd
thanh mot tu si khat thuc.

Du ngai da theo hoc véi nhiing bac thay thién dinh
danh tiéng nhat lic bay gio va thanh tuu dugde tat ca
nhiing diéu ho chi day, nhung ngai van khéong kham
phé ra dudc ban chat cua thuc tai, cing khong tim ra
dude con duong thoat ly khoéi vong sinh ti luan hoi.
Thé rdi, ngai trai qua 6 nam dau dén khé sé dé c6
tim cAu su ching ngd qua con duong khd hanh. Cudi
cung, nhan ra ring su hanh ha than thé khong thé
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lam thanh tinh tam thtc, ngai da ti bo phap tu nay.
Thé réi, ngai ngdi Xuong duéi goc mot cay Bo-dé trong
lang Bodh Gaya 6 mién Béc An thé nguyén sé khong
bao gid ding lén néu chua chiing ngo.

Nhiéu stic manh noéi tAm va ngoai canh da c6 quay
r6i su thién dinh cta ngai. Nhung vao ldc binh minh
cua mot ngay trang tron thang tu am lich, ngai da
hoan toan thoat khoi moi chuéng ngai trong tAm va
khai md toan bd nhiing tiém ning ctia ngai. Ngai trd
thanh mot vi Phat toan giac.

Sau do, trong Vong 45 nam, dic Phat da di du
héa khip ving Béc Anva mot phan ctia Nepal ngay
nay. Nhiéu ngudi phat nguyén séng doi xuat gia véi
ngai, cd nam gidi va ni giéi, do d6 cong dong Tang Ni
bat dau hinh thanh. Nam nii cu si cling nguyén theo
hoc gido phap cua ngai va tho tri ndm giéi (khong sat
sanh, khong trom cuép, khong ta dam, khong néi doéi
va khong st dung chat kich thich nhu rugu bia, ma
tay). Nhiing ngudi cu si dang cing d4t dai dé chu Tang
c6 noi cu trd va cing dudng cac vat dung can thiét nhu
thiic an, y phuc, thudc men. D61 song ciia Tang gia rat
don so va gian di, cc vi chuyén tam tu tap va truyén
giang Chanh Phap.

Nhiéu nam sau, dtéc Phat tré lai Ca-ti-la-vé dé
truyén day Chanh phap cho gia toc ngai. Con trai ngai
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xin xudt gia, va ngudi di mau ting nudi dudng ngai
sau khi me ngai mat, gié day tré thanh ngudsi phu ni
diu tién xuit gia. Vg va con trai ngai déu gia nhap
Tang-gia. Dtic vua cha va hét thay dan chung trong
vuong quéc déu tin va lam theo Phat phap.

Xét ti nhiéu géc do, dic Phat da lam thay d6i ca
xa hoi An Do6. Ngai phan d6i nhiing 1& nghi thai qua
va khuyén khich moi ngudi nén hiéu biét § nghia cta
nhiing nghi 1& ma ho thuc hién. Xa hoi An D6 bi rang
budc trong dinh kién vé& hé thong giai cap, nhung dtic
Phat d3a ngin cAm su phan biét giai cidp trong cong
dong Phat td. Trong x& hoi An D6, phu nit bi gitt §
trong nha va cé6 rat it tu do. Nhung dtc Phat thua
nhan rang phu nt ciing c6 kha niang chiing ngd va
khuyén khich ho theo “d6i song khong nha” cia mot
vi Ni. Ngai khuyén khich Tang doan hoat dong theo
phuong thtic dan chq, tao ra mot moé hinh lam thay
ddi triét dé ngay ca cung cach [hoat déng] cia chinh
quyén thé tuc vao thai dé.

Tu d6 dén nay, cudc doi diac Phat va triét ly cua
ngai da anh hudng rong khip ca thé giéi. Mahatma
Gandhi, ngudi lanh dao dan toc An Do thoat khoi ach
thong tri cua thuc dan Anh, da chiu anh hudng tu
Ngai. Ong noi:
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“Téi khong ngan ngai khi néi ré rdng téi da duoc
khich 1é rat nhiéu tir chinh cudc doi cua dang Giac
ngé... Tinh thuong bao la v6 tan cla ngai trai rong dén
muon thd, dén nhiing ching sinh thap kém nhat. Va

»

Ngai Iuén nhan manh dén su thuan khiét cta cuéc doi.

Su truyén ba dao Phat

Khong lau sau khi dic Phat nhap diét; hay nhap
Niét-ban, 500 vi A-la-han da nhém hop va tung doc
lai nhiing 16i Phat day dé giti gin va hé thong hoéa
nhiing 161 day &y. Nhiing kinh dién nay duge ghi nhé
va truyén miéng qua nhiéu thé ky, cho dén khi dugc
ghi chép lai 6 Tich Lan vao khoang thé ky 2 truéec Cong
nguyén, tap thanh Kinh Tang Pali (Nam Phan) thudc
truyén thong Theravada.

Trong cudc doi dtc Phat, Ngai cting da thuyét
nhiing bai phap khac dude mat truyén tit thiy sang tro
trong nhiing thé ky dau sau khi Ngai nhap Niét-ban.
Ngudi ta néi rang, mot s6 trong nhiing bai phap nay -
nhu kinh Bat-nha Ba-la-méat-da - da dugc git kin cho
dén khi héi ¢t nhan duyén dé truyén ba. Nhiéu thé ky
sau d6, Thanh gia Long Tho (Nagarjuna) da lam soéng
lai nhiing kinh dién nay. Nhiing kinh dién Dai thia
nhu thé, dugdc viét bang tiéng Sanskrit (Bac Phan), bat
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diu xuat hién vao thé ky tht nhat truéec Cong nguyén
va nhanh chéng tré nén phé bién.

Vao thé ky 6, cac Tan-tra (M4t dién), moét nhém
giao phap khéc nita cta dtdc Phat, bit dau xuat hién
duéi dang van ban. Theo truyén théng Kim Cang thia,
nhiing gido phap nay do chinh dtic Phat thuyét day khi
con tai thé. Nhung vi ching qua cao siéu khong thé
giang day cho dai ching binh thuong duge, nén chi duge
am tham truyén lai tif thay sang tro qua nhiéu thé ky
hoéc duge truyén dén nhiing vang khéc dé duge giit gin.

Sau khi dtic Phat nhap diét, giao phap caa Ngai
nhanh chéng dugc truyén xuyén qua dat nuée An bo
roi sang dén nhiing ving ngay nay la Pakistan va
Afghanistan. Nhiing di tich cia nén van minh Phat
gido vi dai nay hién c6 thé nhin thdy dugc trong cac
hang dong Ajanta va Ellora 6 An Do, v61 nhiing bitc
tranh va cong trinh diéu khéc tinh t€, va tugng Phat
khong 16 dude khic cham vao vach ndi ¢ Bamiyan,
Afghanistan. Cac Dai hoc Phat gido duge thanh lap 6
An Do va 1a trung tAm tu tudng tri thiic trong nhiéu
thé ky. Ngay nay, ta van con thay dugc nhiing di tich
cua Vién dai hoc Nalanda, Phat hoc vién diu tién
trong so do.

Su thuc hanh sinh dong 16i Phat day da khong con
niia trong van héa An ké tit sau thé ky tht musi hai,
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khi Phat gido bi dao quan xam lugc Hoi gido tiéu diét.
Tuy nhién, anh hudng ctia dao Phat d61 v6i van héa
An vin con, va da c6 su hoi sinh thuc hanh sinh dong
Gido phap cua dUC Phat trong nhiing nidm gan day.
Nhiéu ngudi dan An thudc giai cAp ha liét nhat da tré
thanh Phat ti. Tt mot nhém 500.000 nguai theo Phat
gido vao ndm 1956, hién nay da lén dén gan sau triéu
nguoi...

An Db 1a coi goc tit d6 dao Phat truyén ra khip
chau A. Vao thé ky 3 truéc Cong nguyén, vua A-duc
da gti nhiing phai doan hoang phap dén Tich Lan,
va dao Phat da bén ré noi day. T ca 2 ndi Tich Lan
va An Db, dao Phat dude truyén sang Thai Lan, Mién
Dién va xudng ban dao Pong Nam A. Gido phap duge
truyén dén do theo ttng dgt, dau tién la gido phap
Theravada, sau d6 1a Dai thita va cudi cung 1a Kim
Cang thua. Dén thé ky 7, Phat gido truyén sang dén
Indonesia, noi [quin thé tugng] thap Borobudur néi
tiéng dudc xay dung [vao thé ky 9].

Trong phan 16n ving Pong Nam A - Thai Lan,
Mién Dién va Kampuchia - truyén thong Theravada da
chiém uu thé va cho dén nay van thé. Tuy nhién, & Viét
Nam ta thay c6 cd Theravada va nhiing truyén théng
khac nhu Thién, Tinh Ds.... 0 Malaysia va Indonesia,
dao Phat tan lui sau nhiing dot xam ludc cia quan Hbi
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gido vao thé ky 14. Tuy nhién, nhiing nguoi Trung Hoa
di cu dén Malaysia trong thé ky viia qua da mang theo
dao Phat gido tré lai quéc gia nay, va mot so truyén
thong Phat gido dang ton tai 6 Malaysia va Singapor
hién nay. Mot s6 cong dong Phat gido nho van con sinh
hoat & Indonesia.

Khoang thé ky 3 trudc Coéong nguyén, dao Phat
truyén sang cac vuong quoc Trung A doc theo con
duong to lua. Dao Phat duge truyén vao Trung Hoa ti
Trung A, cling nhu tit An D6 qua duong bién. Nhiing
nguoi Trung Hoa hanh huong dén An Do va mang
vé nhiéu kinh dién réi chuyén dich sang tiéng Trung
Hoa. Dén thé ky 4 sau Cong nguyén, dao Phat phat
trién manh mé é Trung Hoa.

Qua nhiéu thé& ky, nhiéu kinh dién dugc nhiéu
nguoi mang dén Trung Hoa, nhung khong theo hé
thong. Vi vay, sau mot thoi gian da nay sinh su bél
réi vé cach thiic dé dung hoa nhiing diém c6 vé nhu
khéac biét trong cic kinh va vé phuong phap hanh tri
dudc chi day trong khéi lugng kinh vin d6 s¢ d6. Dé
giai quyét kho khan nay, cac nhém dao trang nhé dudge
hinh thanh, mdi nhém dudc dan déit bdi mot ting si
xuat ching. Méi dao trang nhu vay chon mot bo kinh,
hodc mot nhém kinh dién, lam gido 1y trong tAm. Tu
d6, cac truyén théng Phat gido da dang dude phat trién
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6 Trung Hoa. Tinh d¢ téng va Thién tong trd nén phd
bién nhat. Nhiing truyén théng Phat gido s6m nhat
(Theravada) cting nhu truyén thong Kim Cang thua
mudn hon, déu dugc truyén sang Trung Hoa nhung
khong phat trién rong.

Tu Trung Hoa, nhiing truyén théng khac nhau
duge truyén sang Triéu Tién bat dau tu thé ky 4. Tu
Triéu Tién, dao Phat dugc truyén sang Nhat Ban roi
phat trién rat manh vao thé ky 9. Mot s6 truyén théng
Phat gido hién van con tai Nhat Ban nhu: Tinh Do
Toéng, Thién Téng, Nhat Lién Téng va Chan Ngon
Toéng. Chan Ngon Toéng 1a mot truyén thong cua Mat
Toéng. Tt Trung Hoa, dao Phat ciing dudc truyén theo
huéng nam dén Viét Nam.

Dao Phat dugc truyén dén Tay Tang lan dau tién
vao thé ky 7, tit Nepal va Trung Hoa. Ngai Lién Hoa
Sinh (Padmasambhava), mot hanh gia Du-gia An bo
vi dai, da dén Tay Tang vao thé ky 9 va [lam cho] Phat
gido dudgc truyén ba nhanh chéng. Sau mot cudc tranh
luan noéi tiéng gitia vi thanh gia An Do 1a Kamalasila
va mot vi tdng Trung Hoa chu xuéng theo Thién tong,
nguci Tay Tang da xem An Do 14 co6i nguon Phat gido
ctia ho. Bon dong truyén chinh ctia Phat giao Tay Tang
dugc hinh thanh cha yéu 1a do su khac biét vé truyén
thtta. Phuong thtc tu tap hanh tri cua cac phai nay
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déu tuong tu nhu nhau. Tu Tay Tang, Phat gido duge
truyén sang Mong C6, Bic Trung Hoa va mot phan
ctia Lién X0, cling nhu khap viing ndi Hy-ma-lap son.

Méc dit vua A-duc cé gii cac phai doan hodng
phap dén Hy Lap vao thé ky 3 truéc Céng nguyén,
nhung mai cho dén thé ky vita qua (thé ky 19) thi [cac
quéc gia] phuong TAy méi thuc su biét dén Phat giao.

That tha vi 1a, dudng nhu c¢6 nhiing dau hiéu cho
thay chia Gié Su da titng séng & An Dg vao nhing nam
dau doi “khong duge biét dén” [trong cac tu liéu hién
nay]. Mot vian ban tim th4y trong tu vién Phat gido &
Ladakh, thuoc Bic An, ghi 1ai chuyén mot nguoi dan
ong tré da hoc tap 6 d6 roi vé sau trd lai dat nudc caa
minh. Ngay thang va nhiing mé ta trong vin ban nay
giong v6i nhiing chi tiét tuong tng trong cudc doi cia
chida Gié Su, nhung can phai c¢6 thém nhiing nghién
ctiu lich st truée khi dua ra bat ky két luan nao. Tuy
nhién, c6 mot su tuong déng dang kinh ngac gita 10i
day ctia Chua Gié Su vé tinh thuong khi v6i nhiing 161
day cua Dt Phat.

Vao thé ky 19, mot s tri thic phuong Tay bat dau
quan tAm dén gido ly dao Phat va triét hoc Phat giio
bit ddu dudc giang day & cac truong dai hoc. Trong
nhiing nidm gan day, ngudi phuong Tay tdé ra ngay
cang quan tAm dén Phat gido nhiéu hon, va hién nay
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thi t4t ca nhiing truyén thong 16n ctia Phat gido déu
da c6 chua chién, tu vién va nhiing trung tam tu hoc 6
hau hét cac quoc gia phuong Tay.

Phat giao da khoi nguén cam hiing cho rat nhiéu
nguoi phuong Ty vé mit tAm linh 1an tri thic. Con
ngudi trong xa hoi phuong T4y hién dai rat xem trong
cac phap hanh thién ma dic Phat da day dé an dinh
tam thic. Ho ciing thay htng khdi v6i nhiing chi dan
r6 rang dé hiéu cua dao Phat vé cach thic dé phat
trién long thuong yéu va bi man. Vé mat tri thic, dao
Phat da khoi day su quan tAm bang vao tinh hop 1y va
cach tiép can van dé ludn cdi md.

Thém vao d6, phuong phap tiép can van dé cua
dao Phat tucng tu véi phuong phap cua khoa hoc va
thé gi6i quan cuia dao Phat phu hop véi nhiing kham
ph& méi cua khoa hoc. Erich Fromm, nha phin tAm
hoc va tam 1y xa hoi nguoi My goc Dic da néi rang:

“That 1a mot nghich 1y khi tu tudng tén gido phuong
Doéng hoéa ra lai tuong hgp véi tu tudng luan ly phuong
Tay hon 12 chinh tu tudng ton gido cua phuong Tay.”

Mot thAm phan ngudi Anh néitiéng, 6ng Christmas
Humphreys, binh luan vé Phat gio:

“Phat gido... 12 mot hé thong tu tudng, mot ton
gido, mot nén khoa hoc tam linh va mot 161 séng hop
1y, thuc tién va bao quat tat cd. Hon 2.500 nam qua,
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Phat gido da théa man nhu cdu tdm linh cho gan mot
phan ba nhan loai. Phat gido that cudn hut doi véi
nhiing ai dang truy tim chan ly, vi Phat gido khong
c6 gido diéu, thoa man cd vé mét 1y tri cling nhu tinh
cam, nhan manh vao su tu luc két hop véi long khoan
dung déi v6i cac quan diém khéac, bao quat ca khoa
hoc, ton gido, triét hoc, tAm 1y hoc, huyén bi hoc, dao
diic hoc va nghé thuat, va chi rd rang chi duy nhat
con ngudi mdi 1a chti nhan tao ra doi song hién tai cia
chinh minh va ciing 14 ké duy nhat kién tao nén van
ménh ctua minh.”

2. KHAI QUAT VE CAC TRUYEN THONG
PHAT GIAD NGAY NAY

Sw déng nhat va di biét

Dﬁc Phat, mot bac thay cuc ky khéo léo, da
thuyét giang rat nhiéu phap mén da dang dé
phu hop v6i nhiéu khuynh huéng, tinh cach khac biét
nhau. Ching ta khong thé ky vong 1a moi ngusi déu
thuc tap cing mot phap mon nhu nhau. Chinh vi vay,
Phat gido hoan nghénh cac truyén thong tu tap khac
nhau trong dao Phat cing nhu su da dang cua cac ton
gido khac nhau trén thé giéi.
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Du Phat gido 1a mét trong nhiing tén gido c6 xua
nh4t, nhung chua tiing ¢6 cudc chién tranh nio nhan
danh Phat gido hay gido ly nha Phat. Chu nghia bé
phai duge xem 1a cuc ky nguy hai, vi khi cho rang
truyén thong nay tét, truyén thong kia xau, dé 1a ta
dang ché bai gido phap do chinh diic Phat da thuyét
giang cho mot hoi chung cu thé nao dé.

Nhung diéu nay khong hé mau thuan véi loi ich
ctiia su tranh bién gitia cac truyén thong [Phat gidol,
hay tham chi gitia hai hanh gia cung tu tap trong theo
mot truyén théng. Su tranh bién trong Phat gido dudgc
thuc hién véi dong co tich cuc 14 nang cao hiéu biét
cho nhiing nguoi tham gia tranh bién. Qua tranh bién,
nguoi hoc suy xét van dé sau xa hon va giai quyét duge
nhiing sai lam cua chinh ho ciing nhu ctia d6i phuong
trong cudc tranh bién. Vi vay, cac bac thiy trong Phat
gigo luén khuyén khich d6 ching néu ra van dé va
thdo luan vé Phat phap.

Nhiing nguoi méi dén véi dao Phat doi khi thay
1an 16n gitia cac truyén théng Phat gido khac nhau.
Vi vay, ngay sau day sé dua ra nhiing giai thich ngén
gon, cho du 1a chua tuong xting v6i tinh chat phong
pht, da dang cua cic truyén théng Phat gido. Co rat
nhiéu truyén théng tu tap trong dao Phat, nhung 4
day chi trinh bay nhiing téng phai chinh yéu nhat ma
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thoi. D6 12 truyén thong Theravada, Tinh D6 Téng,
Thién Téng va Kim Cang thua.

Truyén théng Theravada

Theravada, hay truyén théng Thugng Toa bo,
nhin manh dén hai phap thuc hanh thién: thién chi
($amatha - an dinh) va thién quén (vipassana - minh
sat tué). Su thuc hanh thién chila dé phat trién kha
ning tap trung tu tudng (dinh tam), chin ding dong
tu tudng huyén néo va phat trién kha niang tap trung
nhat tAm vao dé muc thién dinh. Su ra vao cta hoi thé
12 dé muc chinh dude st dung trong phap thién tap
nay, va phat trién dinh tAm véi dé muc nay sé dua dén
trang thai tam thic sang sudt an tinh.

Thién quan dudc tu tap thong qua boén phap quan
niém: quan niém than thé, cam tho, tAm va cac phap.
[Qua thuc hanh tu tap phap thién nay,] hanh gia sé
dat dén tué giac vé ban chit vo thudng, khé va vo nga
[ctia cAc ddi tugng quan niém].

Mot phap thuc hanh khac niia 1a thién quan vé
tam tu, dudc tu tap dé phat trién moét tAm nguyén
chan thanh mong mudn cho tat cd moi nguci déu
dugc an lac va hanh phic. Thém vao dé, truyén théng
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Theravada khuyén khich su giti gi6i, du d6 14 nam gidi
cua ngudi cu si tai gia hay nhiing gidi nguyén xult gia
cua cac vi Tang Ni.

Xen gitia cac thoi thién toa, hanh gia Theravada
thuong thuc tap thién hanh. Nho buéce di that cham rai
nén ho duy tri dugc chanh niém trong tung giay phut.
Pay 1a mot phuong phép rat hitu ich dé git cho hanh
gia ludn song trong gidy phut hién tai va ¥ thic sdu sic
hon vé nhiing gi dang x4y ra ngay tai noi day, vao lic
nay. Truyén thong Theravada nhim dén viéc dat qua vi
A-la-han, giai thoat khoi vong luan héi sinh tu.

Truyén théng Tinh d6

Truyén théng Tinh D6 nh4n manh dén sy thuc tap
niém danh hiéu va quan tudng vé dic Phat A-di-da.
Hanh gia tu tap theo truyén thong nay mong cau duge
tai sinh vé ¢oi Cuc Lac, TAy phuong Tinh d6, 1a noi
sdn c6 diay di moi thuan duyén cho viéc tu tap Chanh
Phap. Khi dugc tai sinh vé Tinh do, hanh gia sé c6 kha
nang tiép tuc hoan tat con dudng tu tap va ching déc
qua Phat ma khong gép chuéng ngai.

D& tai sinh vao ¢6i Cuc Lac, hanh gia Tinh P quan
tudng than tuéng dic Phat A-di-da, nhiing phdm tinh
giac ngd cua Ngai va niém danh hiéu Ngai. Thém vao
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d6, hanh gia phai séng theo giéi hanh va phat trién
khuynh huéng vi tha. Dé dat dudc su an dinh, hanh
gia tap trung nh4t tAm vao hinh tugng quan tudng
cua dtc Phat A-di-da, va dé dat dude tué giac, hanh
gid quan chiéu vé ban chat rét rao cua dtc Phat A-di-
da va cua chinh ty thAn minh.

Tinh D6 téng, Thién tong va Kim Cang thiia déu
thudc truyén thong Phat giao Dai Thwra. Do vay, hanh
gid tu tap [theo ba tong phai nay] déu huéng dén qua
vi Phat, va néu muén thi ho c6 thé tho nhan B Tat
giéi. Ngay nay, Tinh D6 va Thién dugc hanh tri két
hgp trong nhiéu tuy vién.

Thién tong

Thién tong nhan manh rang moi ching sinh déu
c6 tanh Phat. Do vay, néu ai doan trit dugec moi tri kién
sai lam va nhan ra dugc tanh Khéng cua tam thic, vi
ay sé chiing dudc qua Phat ngay trong doi nay. Hanh
gid Thién téng tu tap quan chiéu hoi thé va tam thiec.

Trong Thién téng c6 rat nhiéu mau chuyén ngin
c6 thé dude suy ngdm lau dai. Mét trong nhiing mau
chuyén ma to6i thich nhit néi vé Ngai Bankei, mot
thién su dang huéng dan mot khéa tu tap. C6 mot
thién sinh an trém bi bat qua tang va su viéc dudc
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trinh 1én ngai Bankei v6i 16i thinh cau truc xuit nguoi
ay. Ngai Bankei phét 16 di 16i thinh cau d6. Ro6i ké trom
tai pham va lai bi bat, nhung Ngai ciing phét 16 nhu
lan trudc. Qua ttc gian, nhiing thién sinh khac lién dé
trinh mot thinh nguyén xin truc xuat ké trom, va noéi
rd 12 ho sé& bd di néu ké trom khong bi truc xuat.

Ngai Bankei hop chung va néi: “Cac con déu la
nhiing ngudi khon ngoan. Cac con biét duge nhiing gi
12 ddng dan, nhiing gi 1a sai trai. Néu mudn; céc con cb
thé dén mot noi nao khac dé tu hoc. Nhung ngudi dé ti
t01 nghiép nay tham chi con khong phan biét duge dung
sai. Néu ta khong day anh ta thi ai sé day? Ta muon giii
anh ta ¢ lai day, cho du tat ca cac con c6 bo di hét.”

Ngay lic d6, ngudi thién sinh da ting an cap bét
dau roi 1é. Tir d6, anh ta khéng con mudn an cip niia.

Trong Thién téng c6 hai chi phai. Phai thién Tao
Pong thuc hanh “ngdi yén” dé phat trién dinh luc va
tué quan vé sy van hanh va ban chat caa tam thiec.
Hanh gid theo phai thién LAm Té& thi tham khan cac
cong an, 1a nhiing cAu néi ma tri thdc va cam nhan
binh thudng khéng thé hiéu duge. Mudn liéu ngd mot
cong an, thién sinh budc phai buéng bd moi quan diém,
tri kién binh thuong. Sau day la mot vi du:

“Cé hai vi tang tranh luan vé 14 phuén. Vi nay néi
14 phuén déng. Vi kia néi gié dong. Luc Té di ngang
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qua va bao ho: ‘Khong phai gié, cting khong phai
phuédn, chinh 1a tdm [cac 6ng] dong.’

Hanh gia Thién tong dudc khuyén khich lao dong
thé luc, xem day 1a co hoi dé van dung nhiing gi dat
dugc trong thién dinh vao sinh hoat thudng nhat.
Thién ciing st dung nhiing biéu dat nghé thuat nhu
cd hoi dé phat trién nang luc tinh giac, va chinh trong
¥ nghia nay ma nhiing cung cach tinh té& ctia nghi thtc
uéng tra va nghé thuat cim hoa dude phat trién.

O nhiing noi tu tap theo truyén théng thién Trung
Hoa, cac vi tang ni khong lap gia dinh. Tuy nhién, nha
cAm quyén ¢ Nhat BAn muén cac ting si phai lap gia
dinh, va vao hau ban thé ky 19, nha cAm quyén Nhat
Ban da ra lénh bai bd giéi diéu tang si khong lap gia
dinh: Vi vay, cac ting si 6 Nhat Ban c6 thé lap gia
dinh, vi hé théng giéi nguyén ctia ho c6 khac biét so véi
cac truyén thong Phat gido khac.

Kim Cang thua

Kim Cang thua, hay Mat Tong, dudc tu tap trong
Phat gido Tay Tang va trong Chan Ngoén téng cua
Nhat Ban. Su tu tap Kim Cang thita dit nén tang trén
ba chiing ngd cin ban trén con dudng tu tap: quyét
tam cAu giai thoat, phat tAm Bo-dé va tué giac nhan
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biét tanh Khong. Kim Cang thita 12 mot tong phai cia
Phat gido Dai Thura, va Phat giao Pai thua dua trén
can ban Theravada. Hanh gia khéong thé b qua bude
tu tap ban dau vén 1a giong nhau gitia Theravada va
Phat giao Pai thita néi chung, dé truc tiép di vao tu
tap Kim Cang thtia. Néu hanh gia bd qua ba chiing
ngd cin ban trén duong tu tap va c6 khuynh huéng la
lung rang: “T6i sé tu tap theo Kim Cang thiia, vi d6 1a
phap mon t6i thing nhat va dua dén chiing ngé nhanh
chéng nhat”, thi su tu tap cia hanh gia sé khong mng
lai két qua nhu mong muén.

Day 1a mét diém quan trong, vi ngay nay cé rét
nhiéu ngudi say mé véi ¥ mudn dat dugc nhiing nang
luc dac biét nao d6, roi tim dén véi cac Mat dién
(Tantra) vi muc dich d6. Nhung mot dong co nhu vay
12 khong ding dan. Tu tap Kim Cang thita khong phai
dé dat dudc quyén niang va danh tiéng thé tuc. Tu tap
Kim Cang thia 1a dé dat chiing ngd va nhd vay c6 kha
ning lam 1di lac cho tha nhan mot cach hiéu qua nhat.

DPé bude vao tu tap Kim Cang thiia, tAm thic hanh
gid phai dudc rén luyén thuan thuc véi cac dé muc
chuén bi. Trong s6 nay bao gdm su quan niém vé cai
chét va su vo thuong, Td Thanh D€, quyét tam cau
giai thoat, phat tAm B4-dé va tri tué nhan hiéu tanh
Khong. Qua su rén luyén véi cac phap thién quan cin
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ban, hanh gia trd thanh phap khi thich hop dé nhan
lanh phap quan danh budc vao tu tap mat dién.

Hanh gia bat dau viéc tu tap Kim Cang thita bang
cach nhan lanh phap quan danh (thuong dude goi 1a 18
khai tAm) tit mot bac thiy c6 di pham tinh. Trong 18
quan danh, vi thay huéng din cach thtic thién quan va
ngudi dé ti thuc hanh theo. Chi ngdi yén trong phong
va udng nudc ban phép khong phai 1a nhan 1anh quan
danh. Muc dich cta viéc nhan phap quan danh 1a gitp
cho nguci dé ti thiét 1ap duge méi lién hé véi héa than
cu thé ctia mot vi Phat va huéng din ho thién quan vé
vi Phat d6. Viéc nghiém gid nhiing gi6i nguyén da tho
nhan trong 1& quan danh 1a cuc ky quan trong.

Sau khi nhan 1lanh phap quan danh, hanh gia
thinh cAu mdt bac thay c6 di pham tinh xin chi day vé
nhiing giéi nguyén da tho nhan trong 1&é quan danh.
Hanh gia ciing c6 thé thinh cAu duge huéng dan vé
phuong phap thuc hanh thién. Hanh gia tiép nhan mot
thanh thé [Thanh tuu phap] (sadhana), mét cAu chan
ngoén dude st dung véi phép quan tudng, cAu nguyén
va thién quan vé vi Phat thanh thé d6, kém theo 1a
nhiing huéng dan cta vi dao su tdm linh vé phap tu
tap nay. Nho nhan dudc nhiing huéng dan nay, hanh
gia sé thuc hanh thién quan mot cach ding dan.

Kim Cang thita nhdn manh su phat trién kha
ning quan tudng tich cuc. Trong cudc sdng doi thuong,
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néu ta khong thé hinh dung dude ngay tét nghiép ra
trudng, ta sé khong bao gid c6 ging va sé khong bao
gi6 lam duge. Tuong tu, néu ta khong thé hinh dung
minh tré thanh mét vi Phat, ta sé khong bao gic thanh
Phat. Phép quan tudng trong thuc hanh Kim Cang
thita gidp ta phat trién kha ning tudng tugng tich cuc
va mé rong khuynh huéng vi tha ctia minh.

Trong Kim Cang thiia c6 nhiéu k§ nang thién tap.
Mot s6 phap tu chuén bi gitp tinh héa cac nghiép bat
thién va lam phat trién nhiing nghiép thién cé thé cé.
Poc tung than chd gitp an tinh tdm thtic va phat trién
kha niang dinh tinh. Ngoaira con c6 nhiing kj nang
gitp nhanh chéng dat dén su nhat tAm va lam hién 16
mét trang thai tAm thitc cuc ky vi t&€ nhan hiéu duge
tanh Khéong. Kim Cang thita cling c6 ca nhiing phuong
phap thién tap dé chuyén héa tién trinh chét va tai
sanh thanh tién trinh giac ngo.

Tat ca cac phuong phap thién tap d6 déu dua trén
nén tang nhan hiéu duge ba ching ngd can ban trén
con dudng tu tap. Nho thuc tap con dudng tuan tu dua
dén giac ngd nhu thé, ching ta c6 thé doan trit hoan
toan moi 6 nhiém trong tAm thic va chuyén héa thanh
tam Phat. Vi su phét trién hoan hao tAm ti bi, tri tué
va phuong tién thién xao, ching ta sé c6 kha ning lam
li lac rong khép cho moi ching sinh.
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ho dén ldc nay, ching ta da ban qua vé nhiing

phuong phap méi dé tiép can véi doi séng va
nhiing méi quan hé véi ngudi khac. P& nhiing phuong
phap nay tré nén c6 gia tri, ching nhat thiét phai dugc
van dung vao cudc séng hing ngay. Quyén sach nay
khong viét ra nhadm cung c&p thém tri thic, ma chi dé
chia sé nhiing y tudng c6 thé 1a hitu ich trong viéce gitp
cho doi séng cua chung ta dude phong phu hon.

Nhu diic Dat-lai Lat-ma van thuong néi, nhan t6
chinh yé&u ctia mot doi song hanh phic va mot xa hoi
hoa hop chinh 14 1ong bi min. Long bi min, diém tinh
yéu trong gido phap Phat-da, ciing luén dudc khuyén
khich bdi tat ca cac ton gido trén thé gidi.

Long bi man 1a su truyén thong trung thuc va truc
tiép v6i nguoi khac. D6 1a kha néng cadm thong véi nguoi
khac va dua ra su gitp d6 hoan toan tu nhién nhu ctu
giip chinh ban than minh. Vi ranh gi6i phan biét gitia
“ta” va “nguoi khac” duge thu hep, nén long bi man tham
dam tinh khiém ha. Vi mong muén cho nguoi khac dudc
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thoat kho 1a mét tAm nguyén rat manh mé nén long bi
man ciing mang tinh kién cuong, qua cam.

Diic Dat-lai Lat-ma 1a mot minh hoa cho nhiing
pham tinh nay. Trong mét ky hoi thao véi cac nha tAm
1y hoc va nhiéu chuyén gia tu van xa hoi khac, ngai da
lam cho moi ngudi phai ngac nhién béi tinh khiém ha
cua ngai. Thinh thoang, ngai dap lai nhiing cau hoi
kho rang: “Toi khong biét diéu nay. Thé quy vi nghi
sao?” Trong mot thé giéi ma nhiing ngudi néi tiéng
thudng c6 té ra minh 1& ngusi am hiéu, su tén trong ¥
kién nguoi khac cua dtc Dat-lai Lat-ma cling nhu san
sang hoc hoi tit ho qua 1a mot khac biét chéi sang.

Tuong tuy, cude doi ngai 1a mot taAm guong bi man
kién cuong... Ngai thuong khuyén bao nhiing ngudi
Tay Tang: “Puing gian dit v6i nhiing ai giy tén hai cho
dat nude minh. Ho cting 1a nhiing con nguoi khat khao
hanh phic giéng nhu ching ta. Viéc phan d6i ho bang
bao luc khong lam cho tinh thé t6t hon.”

Dtic Dat-lai Lat-ma luén trai long bi man dén
nhiing nguoi dang chiém ct Tay Tang, nhung ciing
dong thoi nd luc kién cudng dé ctu van canh ngd cua
dan toc minh. Ngai ludn tich cuc tim kiém mot giai
phap hoa binh sao cho ¢6 thé lam théa méan ca ngudi
Trung quéc 1an nguoi Tay Tang. Va nhu thé, ching ta
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thay trong cudc doi ciia ngai 1a cad mot su két hop hai
hoa gitia 1ong bi man, tinh khiém ha va su kién cudng.

Ching ta c6 thé van dung guong sang cua diic Pat-
lai Lat-ma vao cudc sdng cua chinh minh. Mbéi mot
tinh hudng ta gip phai trong cudc séng 1la mot co hoi
dé ta thuc hanh 1ong bi man. Ta sé bit dau ti nhiing
ngudi quanh ta - gia dinh va bé ban, déng nghiép, ban
hoc, nhiing ngudi ta tiép xuc trong céng viéc hay gap
g0 trong ctia hang, trén dudng pho... - roi md rong su
quan tAm cham séc cia minh dén véi tat ca.

Khi c6 ai d6 vugt duong xe ta trén xa 16 mot cach
nguy hiém, thay vi gian di chii raa, ta cé thé dat
minh vao vi tri cua ngudi 4y. Do6i khi chinh ta cting la
ngudi 1ai xe bat edn, thuong 1a vi ta ban lo nghi diéu
gi d6 quan trong. Ngudi tai xé& kia ciing vay. Ta luén
muon duge ngudi khac bd qua cho nhiing 16i 1am cua
minh, vi thé ta cling nén tha thi cho nhiing 16i 1am
cua ngudi khac.

Chung ta c6 thé hoc cach thuong yéu moi ngudi
gidng nhu tinh cam thuong yéu ta van danh cho gia
dinh va bé ban. Ta muén con cii ta, cha me ta déu
dudc hanh phic. Nhiing ngudi khéc c6 thé khong phai
ho hang cua ta, nhung ho cting 1a cha me, con cai cua
ail d6. Ho cling gidng nhau & nhiing cuong vi 1a cha
me, 1a con cai, chi c¢6 khac biét duy nhat khi mé ta la
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“cua ho” thay vi “cua ta”. Mot khi ching ta nhan ra
dugc tinh chat cht quan cta nhiing danh xung “ta”
va “ngudi khac”, tinh thuong yéu va long bi man cta
ching ta sé c6 thé trai rong dén moi ngudi mét cach
binh ddng khong phan biét. Bing cach d6, nhiing cam
giac xa la va rao can gitia moi ngudi sé duge xb6a bo.

Lam sao ta c6 thé yéu thuong nhiing ngudi bi xa
hoi xem 1a x4u ac? Khong mot con ngudsi nao sinh ra
von sdn 1a xau ac va hoan toan chi c6 nhiing mét xau
ac. Moi nguoi déu c6 tiém nang tré thanh mot vi Phat.
Nhiing dam mAay cta su mé l1am, san han va tham lam
dang che khuét di nhiing phdm tinh tot dep nén tang
trong ngudi ho.

Lay vi du, thuong yéu mot tén téi pham khong c6
nghiala dé cho anh ta ti€p tuc lam hai ngudi khac. Ta
can phai c6 long bi man d6i véi ca nhiing nan nhan va
thu pham cta nhiing hanh vi gay hai. Vi khéng muén
cho ké gy hai tao nhiing nghiép ac mang lai khé dau
tuong lai cho chinh ho, chiing ta cAn ngén can ho. Du
vay, khi khong khdi tAm oan ghét hay thu han, ta c6
thé tit bi ctiu gidp tat ca cac bén cb lién quan trong mot
tinh hudng x4u.

Trai long bi man dén tat ca ching sinh khong c6
nghia 12 ching ta xao lang véi gia dinh va bé ban cuaa
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minh. M6t s6 nguoi qua quan tAm dén viéc xay dung
hoan thién xa hoi dén ndi con cai ho giap phai nhiing van
dé do thiéu su day db ciia cha me. Chuing ta rat dé xem
thuong nhiing ngudi séng chung véi minh. Tuy nhién, ta
nhat thiét khong dude quén rang gia dinh va bé ban cua
ta cting 14 nhiing ngudi ma ta c6 thé lam loi lac.

Phat trién long bi man méi ngay

Viéc tu nht rang minh phai nhan nhuc hay phai
c6 1ong bi man ciing khong lam cho nhiing pham tinh
tot dep nay sinh khéi trong tdm thic ta. Ching can
phai dugc chd tAm nudi dudng. Vi thé, diéu quan trong
14 phai danh mét it thoi gian an tinh trong ngay dé tu
dudng phat trién noi tam.

Mbt vai phit an tinh vao budi sang sé gitp ta phat
khéi dong co khéng gy tén hai dén ngudi khéac va gidp
dd moi ngudi cang nhiéu cang tot trong suét ngay hom
d6. Thoi gian an tinh vao budi téi cho ta co hoi dé xem
xét lai va “tiéu h6a” nhiing sy kién trong ngay. Quan
xét cach ting xui cua minh véi nhiing sy viéc trong
ngay sé gidp ta tu hiéu duge chinh minh. Ta c6 thé
nhan thay la minh rat nhay cam truéc nhiing 16i chi
trich hay cam thay nhu bi loi dung méi khi ngudsi khac
nho ta gitp d6. Va roéi ta c6 thé tu héi minh xem lidu
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ta c6 mudn tiép tuc duy tri nhiing khuynh huéng nhu
thé. N&u cau tra 15i 1a khong, ta c6 thé ap dung nhiing
phap tu dude trinh bay trong sach nay dé lam thay déi
cac khuynh huéng ay.

Khoéng cian phai phan tach rach roi gifia su tu
dudng an tinh cua ta véi cac hoat dong cuing ngudi
khéc. Khi 6 mot minh, ta c6 thé quan chiéu cudc séng
cling nhu nhiing hanh vi ctia minh va quyét dinh xem
ta muéon lam viéc cung nguoi khac nhu thé ndo. Khi
lam viéc, ta van dung va thuc hanh nhiing diéu do.
Sau d6, ta c6 thé quan chiéu lai nhiing gi da xay ra khi
lam viéc, rat ra bai hoe tut kinh nghiém ban than va
hinh thanh nhiing quyét tAm méi cho cac ting xt trong
tuong lai. Bing cach nay, thdi gian an tinh tu dudng
modi ngay va nhiing hoat dong thuong nhat cta ta sé
b6 sung cho nhau. Ta trudng thanh nhd dé va trong
tiing quang thaoi gian dé.

Su duy tri déu dan la quan trong trong viéc tu tu
dudng. Danh ra déu din mdi ngay 10 phit sé tot hon
nhiéu so véi thién tap 5 gic lién mdi thang mot 1an. Tuy
nhién, néu mdi ndm ta c6 thé tham du mét khoéa tu
[chuyén biét] trong khoang vai ba ngay hoic vai tuan
18, diéu d6 sé c6 gia tri rat 16n. Trong thoi gian d6, ta co
kha nang di sadu hon vao tién trinh tu dudng c4 nhan.
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Con ngudi trong xa hoi hién dai rat ban ron va
dé xao lang viéc tu tu dudng. Tuy nhién, néu ta thiét
lap mot cach ro rang nhiing vu tién cua minh thi viéc
danh thoi gian cho quan chiéu ndi tAm sé tré nén dé
dang hon. Chang han, ta cAn nhéc tdt ca nhiing céng
viéc minh can phai lam va liét ké ra theo tam quan
trong cua nhiing viéc 4y doi véi ta. Bang cach nay, ta
c6 duge su ro rang va quyét tAm cAn thiét dé sép xép
thoi biéu hang ngay theo mot cach dé quan 1y hon.

Diéu quan trong 13 phai dit ra nhiing muc tiéu
thuc tién cho viéc thuc hanh tam linh va khéng ky vong
ban than minh ttc thi thay d6i. Nhiing diéu kién ngoai
canh trong x4 hoi hién dai c6 thé thay d6i rat nhanh
chong, nhung khuynh hudéng va tap quan, théi quen
ctua ching ta thi khong. Su nhan nai véi chinh minh
cting nhu véi nguoi khac 1a cin thiét. Néu ching ta xét
nét va nghiém khéc thai qua véi chinh minh, chic chin
ta cling sé ting xt nhu thé v6i ngudi khac. Nhung mot
thai d6 [qua dang] nhu thé khong gitp ban than ta hay
ngudi khac thay déi. Néu ta c6 long thuong yéu va nhan
nhuc véi chinh minh, ching ta s& dan dan cai thién.
Tuong tu, néu ta ting xt nhu vay véi ngudsi khac, ta sé
khong thiéu nhin nai hay doi hdéi qua dang noi ho.
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Su can bang la thiét yéu. Doi khi ta cAn md rong
hon nhiing gi6éi han ctia minh. Va déi khi ta can su an
tinh dé th&m nhuan nhiing gi da hoc duge. Chung ta
can nhay bén nhan biét nhu cau cta ban than minh
vao bat ky thoi diém cu thé nao va cé su hanh xi tuong
ting, thich hgp. Thach thic khong ngling cua ching
ta 1a phai tim ra mot giai phap trung hoa gitia hai
cuc doan: thic ép ban than vugt qua kha nang that cé
hoic song budng tha va luci nhac.

Khi ta tré nén khéo léo hon trong viéc can bang
cac hanh vi ciia minh, ta sé c6 kha nang tranh dugc sy
kiét stic. Nhiing ngudi lam viée trong chuyén nganh tu
van x4 hoi va nhiing hgudi ¢6 doi song ban réon thuong
doi mat véi nguy co vt kiét stic luc cta chinh minh.
Doi khi that khé dua ra 1oi tit choi: “Rat tiéc! Cho du
dé an d6 1a rat gia tri, nhung hién gio toi khong thé
gitp quy vi trong dé an nay.” Ching ta c6 thé cam
th4y minh c6 161 hodc qué ludi nhac, nhu thé ta dang
lam cho nguoi khéc phai suy sup, tuyét vong.

Tuy nhién, nhan lanh coéng viéc vugt qua kha ning
minh ching gitp ich gi cho ban than ta ciing nhu ngudi
khac. Ching ta cAn danh gia chinh xac vé kha ning
cta ban thadn minh. D6i khi ta c6 thé tham gia cung
lic nhiéu du an. Nhung c6 nhiing ldc khéac, ta can su
yén tinh quan chiéu va hoc hdi nhiéu hon. Néu ta cé
dugc thoi gian yén tinh nay, ta sé hoéi phuc sinh luc
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va sau d6 c6 kha nang gitup dé nguoi khac lau dai va
hiéu qua hon. Nhu mét trong cac bac thay cta téi, ngai
Lama Yeshe da day:

“Diéu quan trong la phai hiéu dugc réng, su hanh
tri chan chinh la thuc hanh trong ting gidy phit, ngay
nay sang ngay khac. Ching ta lam bat cu diéu gi trong
kha ndng minh, véi tri tué hién cé, va héi huéng tat ca
nhiing diéu dé vi lgi lac cho hét thay chiing sinh. Chiing
ta chi cAn séng cudc séng don gian, séng tot nhat trong
kha niang minh. Piéu nay tu né da mang lai loi ich 16n
lao cho nguoi khéac; ta khong can phai doi dén sau khi
thanh Phéat réi méi bat diu viéc gitip nguoi.”
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altruistic intention (Bodhicitta): tam B6-dé - tAm
nguyén dat dén giac ngd vién man (thanh Phat) dé
c6 thé 1am 1gi ich 16n nhat cho tit ca ching sinh.

Arhat: A-la-han - nguoi da dat dén su gidi thoat va
nho d6 thoat khdi vong luan héi.

attachment: tham luyén, tham ai - khuynh huéng
tham muén va cudng diéu héa nhiing tinh chat
tot dep ctia ngudi hay vat roi bam viu vao dé.

Bodhicitta: tAim Bo6-dé - xem altruistic intention.

Bodhisattva: B6 Tat - ngudi da tu nguyén phat tam
Bo-dé.

Buddha: Phat - chi bat ky bac gidc ngd nao da doan
trtt hoan toan moi phién nfo, cAu nhiém va phat
trién t4t ca cac pham tinh tét dep. Danh xung
“Diic Phat” thudng duge diung dé chi dic Phat
Thich-ca Mau-ni, da séng cach day hon 2.500
nam tai An Do.

Buddha nature (Buddha potential): tanh Phat -
nhiing phdm tinh cho phép moi ching sinh déu
c6 thé dat dén giac ngd. the factors allowing all
beings to attain full enlightenment.
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calm abiding: an dinh - kha néng duy tri su chd tAm vao
mot dé muc thién tap véi tAm thuan thuc va hy lac.

compassion: 1ong bi man - tAm nguyén mong muén
cho tit ca ching sinh déu dugc thoat khéi kho
dau va nguyén nhan cta khé dau.

cyclic existence: vong luan hdi - su ton tai xoay
AR z . N s g 9
chuyeén, tai sinh ngoai y muén do anh hudng cua
cac tAm hanh phién nao va nghiép luc.

determination to be free: quyét tam cau giai thoat -
tam nguyén khao khat mudén thoat khéi moi khé
dau va dat dén su giai thoat.

dharma: phap - theo nghia thong dung nhit, tit nay
duge dung chi Gido phap do Phat day, hay Chanh
phap. V6i nghia dac thu hon, tir nay duge dung chi
nhiing chiing ngd trén duong tu tap va nhé d6 cham
ddt moi kho dau cling nguyén nhan cia kho dau.

disturbing attitudes: cic tAm hanh phién n#o - chi
nhiing khuynh huéng nhu si mé, tham luyén, san
haan, kiéu man, ganh ghét, ich ky... vén 1a nhiing
tac nhan khudy dong su an binh noi tAm va thoi
thic ching ta hanh dong theo cach gay hai cho
nguoi khac.

emptiness: tanh Khong - tinh chat khong toén tai doc
lap hay trén co sd tu tinh sin c6. Day 1a ban chat
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rot rdo hay thuc tai cia hét thay con ngudi cling
nhu van phap.

Enlightenment (Buddhahood): Giac ngd (qua
Phat) - trang thai cia mot vi Phat, c6 nghia 1a
trang thai da doan trit vinh vién moi phién nio,
nghiép luc va chung ti nghiép trong tAm thiic,
dong thoi da phat trién moi phdm tinh ciing nhu
tri tué dén miic vién man. Tt Buddhahood ciing
dugc dung thay cho liberation dé chi su giai thoat.

impute: dinh danh - dat tén goi hay gan ghép y nghia
cho mot d61 tugng nhan thic.

inherent or independent existence: su ton tai doc
lap hay trén co s tu tinh sdn c6 - mot tinh chat
sai lam khong hé that c6 do chiing ta gan ghép lén
con nguoi va moi hién tugng. That ra, su ton tai
[ciia mot hién tugng] ludn phu thudc vao cac nhan
duyén, diéu kién lién quan; cac thanh phan cau
thanh no; cing nhu tam thic da dinh danh né.

karma: hanh vi ¢6 tac y, nghiép - moi hanh vi cua ta
déu tao thanh cac chtuing tii trong dong tam thic, 1a
nhan tao ra nhiing gi ma ta sé trai nghiém vé sau.

liberation: giai thoat - trang thai da dat tri hoan
toan moi tAm hanh phién nio va nghiép luc tao
ra su tai sinh ctia ching ta trong luan hoi.
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love: tam tu, 1ong thuong yéu - tdm nguyén mong cho
tat ca chung sinh déu dugc hanh phic, an lac.

Mahayana: Dai thita - truyén théng Phat gido tin chéc
rang tat ca ching sinh déu c6 kha ning dat dudc
gidc ngd, thanh Phat. Phat gido Dai thita nhan
manh su nuéi dudng 1ong ti bi va tam Bo-dé.

mantra: chan ngén hay than chd - mot chudi am
thanh do mot vi Phat thuyét ra, dién bay tinh
yéu cua toan bd con dudng tu tap hubng dén giai
thoat. Chan ngén hay than chi c6 thé duge tri
tung trong khi thién tap dé lam cho tam thtc an
tinh va thanh tinh.

meditation: thién, thién tap - cAch tu tap dé tu lam
cho ban than minh tré nén quen thuodc va thuan
thue v6i cac khuynh huéng séng tich cuc, hién
thién va nhiing nhan thiic ding dan, chan xac.

nirvana: Niét-ban - su ch4&m dit hoan toan khé dau
va nguyén nhan giy dau khé, thoat khdi vong
luan hai.

Noble eightfold path: Bat chanh dao - con dudng
tu tap dan dén su giai thoat. Bat chanh dao c6 8
phan, bao gom: chanh ngii, chanh nghiép, chanh
mang, chanh niém, chanh dinh, chanh kién,
chanh tu duy va chanh tinh t4n.
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positive potential: thién nghiép - nhiing chung tu
ctia hanh vi hién thién, sé mang lai két qua hanh
phtc trong tuong lai.

Pure Land: Tinh d6 - canh gi6i dugc tao thanh béi
mot vi Phat hay Bo6 Tat, 1a noi c¢6 da moi diéu
kién thuan lgi cho viéc tu tap Chanh phap va dat
dén giai thoat. Tinh do tong 12 mot truyén thong
thudc Phat gido Dai thita, nh4n manh vao nhiing
phap tu dé dudc vang sinh Tinh do.

realization: ching ngd - su hiéu biét sdu sic, trd
thanh mot phan trong ta va lam thay déi cach
nhan thic caa ta vé thé giéi. Chdng han, khi ta
chting ngd tam ti, cdm nhan cta ta vé nguoi khac
ciing nhu cung cach tGng xt véi ho déu thay d6i
hét stic manh mé.

Sangha: Tang-gia, hay Tdng doan - chi nhiing nguci
da truc nhan dudge tAnh Khong cua van phap vugt
ngoai moi khai niém. Theo nghia phé bién hon,
Tang-gia chi cong déng cac vi tdng ni, nhiing
nguoi da xuat gia séng doi tu si. D61 khi ti nay
cing duge dung dé chi cchung t4t ca Phat ti.

selflessness: vO nga - xem Emptiness.

special insight (vipassana): Minh sat tué - tri tué
nhan biét phan biét toan dién vé van phap. Tué
nay dudc két hop véi dinh giip hanh gia c6 kha
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nang phan tich déi tugng dong thoi véi viée duy
tri su chid tAm vao d6. Diéu nay loai bd su mé lam.

suffering (dukha): dau khd - chi chung b4t ky nhiing
diéu kién bat nhu y. Pau kho khéng nhét thiét chi
riéng nhiing néi dau thé ch4t hay tinh than, ma
con bao gébm ca nhiing diéu kién bat 6n, khoé khén.

sutra: kinh dién - chi chung nhiing 16i day ctua dtc
Phat, dudgc ghi chép lai. Tat ca cac truyén thong
Phat gido déu st dung kinh dién.

taking refuge: quy y - dat su tin ciy vao dtc Phat,
Chanh phap va Tang-gia dé duge dan dit trén
con dudng tu tap phat trién tAm linh.

tantra: Mat dién, tan-tra - kinh dién dugc st dung
trong tu tap Kim cang thua.

Theravada: truyén thong thudc Thuong Toa bo trude
day. Phat gido Theravada (cting thuong goi thiéu
chinh x4c 14 Phat gido Nguyén thiy) phat trién rong
rai 6 ving Dong Nam A va Tich Lan (Sri Lanka).

three higher trainings: Tam v6 lau hoc - su tu tap
Gi6i, Dinh va Tué dan dén két qua giai thoat.

Three Jewels: Tam bao - Chu Phat, Gido phap va Tang-
gia, hay thuong néi ngén gon 1a Phat, Phap va Téng.

three principal realizations (three principal
aspects) of the path: ba chiing ngo can ban trén
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dudng tu tap - bao gdbm: quyét tam ciu giai thoat,
phat tam Bo-dé va tri tué nhan biét tanh Khong.

Vajrayana: Kim Cang thita - mot truyén théng thudc
Phat gido Dai thia, phat trién rong rai ¢ Tay
Tang va cing c6 6 Nhat Ban.

wisdom realizing reality: tri tué nhan thic thuc tai
- nhan thtc chan xac vé phuong cach ton tai caa
tat ca con ngudi va hién tuong, c6 nghia la nhan
hiéu duge tanh Khéng trong su tén tai cia van
phap.

Zen (Ch’an): Thién tong - mot truyén théng thuoc
Phat gido Dai thita, phat trién rong rai & Trung
Hoa va Nhat Ban.
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Nguyén cho tap sach Rong md tAm hon va phat
trién tri tué nay sé lam 1oi ich cho vo lugng
ching sinh. Nguyén cho long tu bi va thuong yéu duge
phat trién noi bat ky ai du chi dude nhin thay, xdc
cham hay tro chuyén vé quyén sach nay. Va nguyén
cho chinh nhiing ngudi 4y rdi cling sé lam cho nhiéu
ngudi khéc nita phat trién long thuong yéu. Bing cach
d6, nguyén cho tat cad moi ngudi déu sé duge an vui
man nguyén, va nguyén cho tat ca cudi cung déu sé
dat dugce Giac ngd vién man.

Ven. Thubten Zopa Rinpoche
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